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      The investment of GPF กบข. ใหความสำคัญ

ในเรื่องของความสมดุลระหวาง "ความปลอดภัยของเงินตน" 

และ "ผลตอบแทนจากการลงทุน" ภายใตความเส่ียงท่ียอมรับได 

มีเปาหมาย เพ่ือใหสมาชิกมีคุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสมภายหลังการ

เกษียณอายุของตนเอง มารวมเรียนรูการลงทุน สินทรัพยการ

ลงทุน และ 7 แผนการลงทุน กบข. ไดในคอลัมน เรื่องจากปก

 ในช วงสถานการณการแพร ระบาดของไวร ัส 

COVID-19 ที ่ย ังไมมีทาทีลดลง สถาบันการเงินตางออก

โครงการชวยเหลือลูกหน้ี ดวยการชวยพักหน้ี แตกอนจะเขารวม

โครงการควรทำความเขาใจเงื่อนไขของมาตรการของธนาคาร

แตละแบบจะมีผลกระทบในระยะยาวหรือไม อานเพิ่มเติมไดที่

คอลัมน Money Buddy “ผอนชำระปกติ หร ือ พักหนี ้  

อยางไรดีในยุคโควิด-19”

 วันแมปนี ้ อาจทำใหหลายครอบครัวตองไหวแม 

รักษาระยะหาง ทางทีมกองบรรณาธิการ วารสาร กบข. ขอให

คุณแมผูอานทุกคน และผูอานที่เปนแม มีความสุข สุขภาพ

รางกายแข็งแรง ปลอดภัยจากโรคระบาด

“ส�นเชื่อที่มีทะเบียนรถเป�นประกัน”
  ตัวช�วยในยามฉุกเฉิน



 ข�อมูลส�วนบุคคล หร�อข�อมูลส�วนตัว เป�นข�อมูลสำคัญที่
ใช�ระบุตัวตน หร�อยืนยันสถานะการเป�นสมาช�ก กบข. ท่ีจะถูกบันทึก
ไว�ในระบบฐานข�อมูลสมาช�กของกองทุนฯ ซ�ง่ประกอบไปด�วย ข�อมูล
เลขที่บัตรประชาชน วันเกิด ที่อยู� หมายเลขโทรศัพท�มือถือ อีเมล 
ไปจนถึงช�่อหน�วยงานต�นสังกัด และวันที่บรรจุเข�ารับราชการ ซ�่ง
หลายครั�งพบว�าข�อมูลที่มีอยู�ในระบบนั�น ไม�ถูกต�อง และไม�เป�น
ป�จจุบัน ส�งผลให�เมื่อถึงวันที่ต�องเกษ�ยณอายุราชการ การขอรับ
เง�นคืนจาก กบข. ต�องล�าช�าออกไป โดยเฉพาะสมาช�กที่มีสิทธิรับ
เง�นประเดิม ซ�ง่มักพบว�า ระบุวันท่ีเข�ารับราชการผิด 
 อีกหนึ่งตัวอย�างคือ กรณีที่ระบุช�่อหน�วยงานต�นสังกัด
ไม�ถูกต�อง ยังส�งผลให�สมาช�กไม�ได�รับเอกสารสำคัญ เช�น ใบแจ�ง
ยอดเง�น กบข. ท่ีเจ�าหน�าท่ี กบข. จะนำส�งไปยังหน�วยงานต�นสังกัด
เป�นประจำทุกป� นอกจากนี้ หากสมาช�กท�านใดไม�ระบุหมายเลข
โทรศัพท�มือถือ อีเมล หร�อ ไม�เคยแก�ไขข�อมูลการติดต�อให�ถูกต�อง
เป�นป�จจุบัน ก็จะทำให�พลาดการรับข�าวสารสำคัญจาก กบข. ตลอดจน
สวัสดิการและสิทธิประโยชน�ต�างๆ สำหรับสมาช�กอีกด�วย 
 ทั�งนี้ หากสมาช�กพบว�า เลขบัตรประชาชน ช�่อหน�วยงาน
ต�นสังกัด หร�อวันที่บรรจุเข�ารับราชการไม�ถูกต�อง สมาช�กต�อง
ติดต�อหน�วยงานต�นสังกัดเพ�่อขอกรอกเอกสาร “แบบขอแก�ไข
ข�อมูลสมาช�ก เฉพาะกรณีแก�ไขข�อมูลการรับราชการและการเป�น
สมาช�ก (แบบ กบข. 005/2/2562)” พร�อมให�หัวหน�าส�วนราชการ
ลงนาม จากนั�นจ�งนำแบบขอแก�ไขข�อมูลดังกล�าว และเอกสารแนบ
ที่เกี่ยวข�อง จัดส�งฉบับจร�งมายัง “ฝ�ายทะเบียนสมาช�กด�านรับ 
กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ ตู� ปณ.87 ปณผ.พัฒนพงษ� 
กรุงเทพฯ 10506”

 สำหรับข�อมูลที่เกี่ยวกับ คำนำหน�า ช�่อ สกุล วันเดือนป�เกิด เบอร�โทรศัพท� อีเมล ข�อมูลส�วนนี้สมาช�กสามารถ
แก�ไขได�ด�วยตนเองได�ง�ายๆ ผ�านช�องทางต�อไปนี้

ผ�านแอป กบข. My GPF Application แล�วคลิกที่รูปโปรไฟล� หร�อไปที่ “รวมเมนู” หัวข�อ 
“ข�อมูลส�วนตัว” หร�อ

ผ�านเว�บไซด�ที่ MY GPF Website https://mygpf.gpf.or.th/ คลิกที่รูปโปรไฟล� เพ�่อเข�าสู�
ข�อมูลส�วนบุคคล 

 เมื่อเข�าไปแก�ไขตามช�องทางที่กล�าวข�างต�น สมาช�กสามารถเลือกข�อมูลที่ต�องการแก�ไขได�เลย ไม�จำเป�น
ต�องส�งเอกสาร หร�อมาติดต�อที่ กบข. ด�วยตัวเอง เพ�ยงเท�านี้ก็ช�วยลดความเสี่ยงในการเดินทาง และความเสี่ยงจาก
การติดเช�้อไวรัส COVID-19 และยังไม�พลาดข�าวสารสำคัญจาก กบข. อีกด�วย … 
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แก�ไขข�อมูลส�วนตัวได�ผ�านบร�การ กบข.
ลดการเดินทางเส่ียง COVID-19

1
2



 เราอาจจะเคยได�ยินคำกล�าวที่ว�า “มีรถมีแต�ลด” 
อันเนื่องมาจากสาเหตุที่ว�าค�าใช�จ�ายเกี่ยวกับการบำรุง
ซ�อมแซมรถยนต�นั�นถือว�าหนักหนาเอาเร�่องเลยทีเดียว แต�
ใช�ว�ารถยนต�จะเป�นสินทรัพย�ที่มาพร�อมภาระหนักเสมอไป 
เพราะสามารถใช�รถของเราเป�นหลักประกันในการกู�สินเช�่อ
เพ�่อนำกระแสเง�นสดมาใช�จ�ายในยามฉุกเฉินได� เพ�ยงแต�
ก�อนที่จะตัดสินใจขอสินเช�่อนั�น จะต�องมีข�อควรทราบหร�อ
ข�อควรพ�จารณาดังต�อไปนี้
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ดูรายละเอียดเพ��มเติม และกดรับสิทธ์ิได�ท่ี 
My GPF Application

“สินเช�อ่ท่ีมีทะเบียนรถเป�นประกัน”
  ตัวช�วยในยามฉุกเฉิน

วงเง�นสินเช�่อที่จะได�รับ ข�้นอยู�กับการอนุมัติของสถาบันการเง�น ซ�่งโดยทั�วไปแล�ว วงเง�นสูงสุดจะคำนวณตามราคาประเมิน ซ�่งมีตั�งแต� 
70-120%

 DEAL4YOU ฉบับนี้ขอแนะนำ 2 สิทธิพ�เศษที่สมาช�ก กบข. ทุกท�านสามารถนำรถยนต�ไปเป�นหลักประกันในการกู�สินเช�่อ ได�แก�“สินเช�่อเพ�่อคนมีรถ 
CAR4CASH” จาก Krungsri Auto และ “สินเช�่อรถแลกเง�นเคลียร�หนี้” จาก ttb Drive โดยสามารถดูรายละเอียดเง�่อนไขต�าง ๆ เพ��มเติม พร�อมกดรับสิทธิ์
ได�ที่ My GPF Application 

1

2

3 ระยะเวลาผ�อน ผู�กู�ควรวางแผนเร�่องระยะเวลาผ�อน ยิ�งระยะเวลาสั�นดอกเบี้ยก็จะถูกลง แต�ค�างวดในแต�ละเดือนก็จะสูง ในทางตรงกันข�าม 
หากผ�อนระยะยาว ดอกเบี้ยก็จะสูงข�้น แต�ภาระค�างวดในแต�ละเดือนก็จะไม�สูงมากนัก

อัตราดอกเบี้ยสินเช�่อ ควรลองเปร�ยบเทียบดอกเบี้ยของแต�ละสถาบันการเง�น ซ�่งส�วนใหญ�อัตราดอกเบี้ยของสินเช�่อที่มีทะเบียนรถเป�นประกัน  
จะอยู�ที่ประมาณ 3-17 % ต�อป� ข�้นอยู�กับประเภทและอายุรถ 



โดยทั่วไปประเภทของสินทรัพยการลงทุนนั้นแบงเปน ตราสารหนี้ ตราสารทุน และสินทรัพยทางเลือก

 ตราสารหน้ี คือ ตราสารทางการเงินท่ีนักลงทุน มีสถานะเปนเจาหน้ี และผูออกมีสถานะเปน
ลูกหนี้ โดยเจาหนี้จะไดรับผลตอบแทนในรูปของ “ดอกเบี้ย” อยางตามระยะเวลาที่กำหนดไว และจะไดรับ 
“เงินตน” คืนเมื่อครบกำหนดอายุตราสาร ตัวอยางตราสารหนี้ เชน ตั๋วเงินคลัง พันธบัตรรัฐบาล และหุนกู
เอกชน เปนตน ตราสารหน้ี ถือเปนสินทรัพยท่ีมีความม่ันคง เปนการลงทุนท่ีลดความผันผวนของพอรตลงทุน
โดยรวม โดย กบข. จะมีการลงทุนตราสารหน้ีภาครัฐและภาคเอกชน ท้ังภายในไทยและตางประเทศ สำหรับ
ความเสี ่ยงของตราสารหนี้นั ้น ขอยกตัวอยางดังนี ้ ความเสี ่ยงในการผิดนัดชำระหนี้ (Default Risk) 
ซึ่งเปนความเสี่ยงที่ผูออกตราสารมีปญหาทางการเงินไมสามารถชำระดอกเบี้ยหรือคืนเงินตนได ความเสี่ยง
อัตราดอกเบี้ย (Interest rate risk) เปนความเสี่ยงจากราคาตราสารหนี้ปรับตัวลดลงเมื่ออัตราดอกเบี้ย
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากราคาตราสารหนี้จะผกผันกับอัตราดอกเบี้ย 

รู�จักสินทรัพย�การลงทุน กบข.
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      การลงทุนของ กบข. นั�น เป�นการ
บร�หารเง�นลงทุนโดยให�ความสำคัญ
ในเร � ่องของความสมดุลระหว �าง 
"ความปลอดภัยของเง�นต�น" และ 
"ผลตอบแทนจากการลงทุน" ภายใต�
ความเสี่ยงที่ยอมรับได� มีเป�าหมาย
เพ� ่อให �สมาช �กม ีค ุณภาพช�ว �ตท ี ่
เหมาะสมภายหลังการเกษ�ยณอายุของ
ตนเอง โดย กบข. มีกระบวนการตัดสินใจ
ลงท ุนท ี ่ม ีความรอบคอบ ม ีการ
ว�เคราะห�ความเสี่ยงต�าง ๆ ติดตาม
ประเมินสถานการณ�ตลาดการลงทุน
อย�างใกล�ช �ด ทั �งน ี ้ก ็เพ� ่อให�เก ิด
ประโยชน�แก�สมาช�กอย�างแท�จร�ง 
สำหรับสมาช�กที่ต�องการรู�จักกับการ
ลงทุน กบข. ให�มากข�้นอาจเร�่มต�น
ทำความเข�าใจสินทรัพย�การลงทุนได� 
ดังนี้

The Investment
of GPF

ทำความรู�จักกับการลงทุน



 ตราสารทุน หรือหุน เปนตราสารทางการเงินท่ีกิจการออกใหแกผูถือ เพ่ือระดมเงินทุนไป
ใชในกิจการ โดยผูถือหรือนักลงทุนในตราสารทุนจะมีฐานะเปน “เจาของกิจการ” จะมีสวนไดสวนเสีย 
มีสิทธิในทรัพยสิน และรายไดของกิจการ มีโอกาสจะไดรับผลตอบแทนเปน “เงินปนผล” โดยเงินปนผล
จะขึ้นอยูกับผลกำไรของการประกอบกิจการนั้น ๆ อีกทั้งอาจไดรับผลตอบแทน “สวนตางราคา” จาก
มูลคาหุนที่เพิ่มสูงขึ้น หากธุรกิจมีประกอบการที่ดี ตัวอยางความเสี่ยงของตราสารทุน  เชน ความเสี่ยงที่
เกิดภาวะตลาดโดยรวม (Market Risk) เปนความผันผวนของราคาหุนตามสถานการณตาง ๆ เชน ภาวะ
เศรษฐกิจทั้งภายในและภายนอกประเทศ ที่จะสงผลกระทบตอราคาหุน และความเสี่ยงการดำเนินงาน
ของบริษัทผูออกหุน (Company Risk) เกิดจากการที่บริษัทไมสามารถดำเนินกิจการตอไปได เนื่องจาก
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูบริโภค หรือมีการเปลี่ยนแปลงผูบริหาร ซึ่งอาจทำใหผลประกอบการ
ไมเปนไปตามเปาหมาย หรือบริษัทอาจถูกฟองรองดำเนินคดี เปนตน

 สินทรัพย�ทางเลือก คือ สินทรัพยการลงทุนอ่ืนๆ ท่ีไมไดถูกจัดเปนท้ังตราสารทุน และ
ตราสารหนี ้ ซึ ่งไดแก กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย (Property Fund) ทรัสตเพื ่อการลงทุนใน
อสังหาริมทรัพย (REIT) และกองทุนโครงสรางพื้นฐาน (Infrastructure Fund) ซึ่งเปนการนำเงินไป

ลงทุนใน อาคารสำนักงาน ศูนยการคา คลังสินคา โรงแรม สนามบิน ทางดวน เปนตน กองทุนเหลาน้ีจะ
มีรายไดจาก “คาเชา” เปนหลัก ซึ่งเมื่อหักคาใชจายแลวจะนำเงินมาจายปนผลใหกับผูลงทุน ความเสี่ยง

ของการลงทุนในอสังหาฯน้ัน ข้ึนอยูกับวาเปนอสังหาฯท่ีอยูในธุรกิจประเภทใด ซ่ึงอาจมีความเส่ียงใกลเคียง

กับธุรกิจที่ใชอสังหาฯนั้นประกอบกิจการอยู

 สินคาโภคภัณฑ เปนสินคาท่ีมีความเหมือนกัน แทบจะไมมีความแตกตางกันในคุณภาพระหวาง
สินคา ดังน้ันสินคาโภคภัณฑจึงเปนสินคาท่ีผูผลิตไมสามารถกำหนดราคาสินคาได ราคาจะข้ึนอยูกับอุปสงค
อุปทาน (Demand and Supply) ในตลาดโลก ประเภทสินคาโภคภัณฑ ไดแก 1.สินคาทางการเกษตร 
เชน เมล็ดกาแฟ เนื้อสัตว น้ำตาล 2.สินคาประเภทวัตถุดิบที่มาจากเหมืองแร เชน ทองคำ เงิน ทองแดง 
และ 3.วัตถุดิบท่ีนำมาผลิตเปนพลังงาน เชน น้ำมัน กาซธรรมชาติ ถานหิน เปนตน โดยสวนใหญการซ้ือ
ขายสินคาโภคภัณฑจะซื้อขายกันในตลาดสัญญาซื้อขายลวงหนา ซึ่งแมวาจะมีความผันผวนสูงแตใน

บางชวงเวลา เชน ชวงที่เศรษฐกิจตกต่ำนักลงทุนขาดความเชื่อมั่นการลงทุนหุน อาจสงผลให ทองคำ มี
ราคาปรับตัวสูงข้ึน ซ่ึงราคาทองคำมีแนวโนมเคล่ือนไหวตรงขามกับทิศทางเศรษฐกิจ อีกท้ังสินคาโภคภัณฑ
นั้นเปนเครื่องมือการลงทุนที่มีไวปองกันเงินเฟอ เพราะเมื่อเศรษฐกิจฟนตัว ราคาสินคาโภคภัณฑจะ

ปรับตัวตามเงินเฟอ เนื่องจากเปนวัตถุดิบที่ใชเปนตนทุนในการผลิตสินคา
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 แผนการลงทุน กบข. มีหลากหลายเพื่อใหสมาชิกไดเลือกใหสอดคลองกับเปาหมายการลงทุน 
และระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได ซึ่งแตละแผนจะมีระดับความเสี่ยงและผลตอบแทนเฉลี่ยที่แตกตางกัน 
สมาชิกสามารถเลือกการลงทุนจากรูปแบบที่กำหนดไวดั้งนี้

 นอกจากน้ี สมาชิกยังสามารถเลือก แผนผสมสัดสวนการลงทุนไดดวยตนเอง โดย กบข. เปดให
เลือกระบุสัดสวนเงินลงทุนใน 4 แผน ประกอบดวย แผนตลาดเงิน แผนตราสารหน้ี แผนตราสารทุนไทย 
และแผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย การผสมสัดสวนเองนี้ สมาชิกควรทำแบบประเมินระดับความเสี่ยง
ที่ยอมรับได เพ่ือใหไดแนวทางเบ้ืองตนในการจัดสัดสวนสินทรัพย และถาตองการขอมูลเพ่ิมเติม สมาชิก
สามารถขอคำแนะนำเรื่องการเลือกแผนการลงทุนใหเหมาะสมกับตนเองได โดยนัดหมายปรึกษาศูนยให
คำปรึกษาทางการเงิน กบข. ผานทาง My GPF Application เมนู นัดหมายบริการขอมูลการเงิน หรือ 
LINE กบข. (@GPFCommunity) ...

แผนการลงทุน และความเสี่ยง
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แผนตลาดเง�น 
มีนโยบายลงทุนในตราสารหนี้ไทยระยะสั้น หรือ ที่เรียกวาตราสารตลาดเงิน เหมาะกับผูที่รับความเสี่ยง
ไดต่ำ ตองการรักษาเงินตน

แผนสมดุลตามอายุ 
จะเปนแผนการลงทุนที่มีนโยบายกระจายเงินลงทุนในสินทรัพยที่มีความมั่นคง และสินทรัพยเสี่ยง โดยปรับ
สัดสวนการลงทุนใหสอด คลองกับอายุของสมาชิก มีสัดสวนของสินทรัพยเส่ียงมากเม่ือสมาชิกอายุนอย และ
ทยอยลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น ทำใหสมาชิกไมตองกังวลตอการปรับสัดสวนการลงทุนดวยตนเอง

แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย 
เปนแผนที่ลงทุนในหนวยลงทุนของกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย กองทรัสตเพื่อการลงทุนในอสังหาริมทรัพย 
หนวยลงทุนของกองทุนรวมโครงสรางพื้นฐาน เปนแผนที่มีระดับความเสี่ยงคอนขางสูง

แผนตราสารทุนไทย 
มีนโยบายลงทุนในตราสารทุน หรือหุนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย เปนหลักเหมาะกับผูที ่รับ
ความเสี่ยงไดสูง

แผนผสมหุ�นทว� 
มีนโยบายลงทุนคลายแผนหลัก แตจะเพ่ิมสัดสวน การลงทุนในตราสารท่ีมีความเส่ียง เชน หุนหรือตราสารทุน 
มากกวาแผนหลักเพื่อสรางผลตอบแทนเพิ่มในระยะยาว เหมาะกับผูที่รับความเสี่ยงไดปานกลาง

แผนหลัก 
ซึ่งเปนแผนลงทุนแผนแรกของ กบข. มีนโยบาย ลงทุนในสินทรัพยที่มีความมั่นคง ไดแก เงินฝาก พันธบัตร
รัฐบาล หุนกู ไมต่ำกวา 60% ของเงินลงทุน สวนที่เหลือนำไปลงทุนในตราสารทุน และสินทรัพยอื่นๆ เพื่อ
สรางโอกาสไดรับผลตอบแทนระยะยาว เหมาะกับผูที่รับความเสี่ยงไดปานกลาง

แผนตราสารหน้ี 
มีนโยบายลงทุนในตราสารหนี้ที่มีอายุคงเหลือ มากกวาตราสารประเภทตลาดเงิน ซึ่งจะมีความเสี่ยงมากกวา
แผนตลาดเงินเล็กนอยเหมาะกับผูท่ีรับความเส่ียงไดต่ำ และไมตองการความผันผวนจากการลงทุนในตราสารทุน
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  อยางไรก็ดี ความชวยเหลือทางการเงินตางๆ ที่แตละ
ธนาคารออกมาตรการมาน้ัน เปนเพียงการบรรเทาภาระหน้ีระยะเวลา
สั้นๆ ในชวงนี้เทานั้น เราควรจัดสรรรายไดและวางแผนและปรับ
พฤติการณใชจายใหดี ลดรายจายบางรายการที่ไมจำเปนลงบางเพื่อ
ใหเราสามารถใชจายเงินสำหรับดำเนินชีวิตหรือชำระหนี้ไดอยาง
ตอเนื่อง ...

 จากสถานการณ�การแพร�ระบาดของเช�้อ โคว�ด-19 ส�งผล
ให�เศรษฐกิจชะลอตัว ธุรกิจต�างๆเร�่มสะดุดไปต�อไม�ไหว บางธุรกิจ
ถูกจำกัดเวลาเป�ดป�ด บางธุรกิจก็ป�ดตัวลง  กระทบถึงคนจำนวนไม�น�อย
ที่ต�องตกงานหร�อรายได�ลดลง แต�ก็ยังมีค�าใช�จ�ายต�างๆในการดำรง
ช�ว�ตในแต�ละวันและมีภาระหนี้ที่ต�องผ�อนชำระทุกเดือนเช�นเดิม เมื่อ
รายได�ลดลงทำให�ไม�สามารถชำระหนี้ได�เหมือนเดิม หลายคนจ�งคิด
ที่อยากจะพักชำระหนี้ไว�ก�อน ซ�่งป�จจุบันหลายธนาคารก็มีการออก
มาตรการต�างๆมารองรับความต�องการน้ีเพ�อ่ช�วยเหลือบรรเทาความ
เดือดร�อนให�กับลูกค�าที่ได�รับผลกระทบ ไม�ว�าจะเป�นการพักชำระหนี้
การพักชำระเง�นต�นและดอกเบี้ย รวมถึงการปรับปรุงโครงสร�างหนี้
โดยมีเง�่อนไขที่กำหนดไว� ดังนั�นการรับเง�่อนไขของมาตรการของ
ธนาคารแต�ละแบบจะมีผลกระทบในระยะยาวหร�อไม� เรามาทำความ
เข�าใจก�อนตัดสินใจ  

 พักชำระหนี้ คือ เราไมตองจายเงินตนและดอกเบี้ย ในชวงที่พัก
ชำระธนาคารยังคงคิดดอกเบ้ียไปตอไปเร่ือยๆ แลวคอยมาเก็บจากเราภายหลัง 
 พักชำระเง�นต�นและดอกเบ้ีย คือ เราสามารถเล่ือนงวดการผอน
ชำระทั้งในสวนของเงินตนและดอกเบี้ย ซึ่งธนาคารจะหยุดคิดดอกเบี้ยในชวง
ที่เราพักชำระไประยะหนึ่ง เชน 2 เดือน, 3 เดือน หรือมากกวานั้น 
 การปรับโครงสร�างหนี้ คือเราสามารถยืดหรือขยายระยะเวลา
ในการชำระหน้ีเพ่ือใหคางวดลดลง ซ่ึงสามารถทำไดหลายรูปแบบ เชน การขอขยาย
ระยะเวลา การเปล่ียนประเภทหน้ี การรีไฟแนนซ การลดอัตราดอกเบ้ีย เปนตน 

ตัวอย�างการเปร�ยบเทียบภาระทางการเง�นภายใต�เง�่อนไขต�างๆ

 เพื ่อเปนขอมูลในการตัดสินใจเขารวมโครงการชวยเหลือตาม
มาตรการของธนาคารโดยอางอิงจากธนาคารแหงประเทศไทย สมมุติ มีภาระ
หนี้บานผอนมาแลว 24 งวด ปจจุบันหนี้คงเหลือ 1,000,000 บาท ตองผอน
ชำระเดือนละ 10,000 บาท แบงสวนชำระคืนเงินตน 3,500 บาท และสวน
ของดอกเบี้ย 6,500 บาท 

ทางเลือกที่ 1 ผ�อนชำระปกติ ไม�รับเง�่อนไข 
 ชำระเดือนละ 10,000 บาท หากชำระปกติผานไป 3 เดือน ยอดหน้ี
จะเหลือ 989,500 บาท (หักสวนเงินตนคืน (3,500 x 3) – 1,000,000 บาท)

ทางเลือกที่ 2 พักชำระหนี้ 

 การหยุดพักการผอนชำระจากเดิมท่ีตองจายเดือนละ 10,000 บาท 
ออกไปเปนเวลา 3 เดือน คือไมตองชำระในงวดที่ 25 – 27 เมื่อครบกำหนด
การหยุดพักชำระไปแลว จะตองผอนชำระงวดที่ 28 ตามปกติ แตยอดหนี้จะ
เพิ่มขึ้นเปน 1,019,500 บาท เนื่องจากในชวงที่พักชำระนั้นธนาคารยังคงคิด
ดอกเบ้ียไปตอไปเร่ือย ๆ  อาจมีการเรียกเก็บในชวงทายของสัญญา หรือ เฉลี่ย
เงินตนและดอกเบ้ียไปเก็บตามงวดชำระหน้ีท่ีเหลือ ท้ังน้ีข้ึนอยูกับเง่ือนไขของ
แตละธนาคารเปนผูกำหนด 

ทางเลือกที่ 3 พักชำระเง�นต�นและดอกเบี้ย 

 หยุดพักชำระจากเดิมที ่ตองจายเดือนละ 10,000 บาท 
ออกไปเปนเวลา 3 เดือน เปนการเลื่อนพักการชำระในงวดที่ 25 – 27 
ออกไปกอน ระหวางท่ีไมไดชำระน้ันธนาคารจะหยุดคิดดอกเบ้ียดวยเชนกัน
เงินตนและดอกเบี้ยยังอยูเทาเดิม ซึ่งยอดหนี้คงเหลือ 1,000,000 บาท 
เทากับสิ้นงวดที่ 24 และจะเริ่มชำระงวดที่ 25 หลังจากที่ครบกำหนด
ระยะเวลาหยุดพักชำระไปแลว เงื่อนไขนี้จะทำใหวันครบกำหนดชำระ
คางวดถูกเล่ือนขยายเวลาระยะเวลาออกไปจากกำหนดเดิม หรือมีการเรียก
ชำระคืนเงินตนท่ีพักชำระท้ังหมดคราวเดียวในงวดสุดทายตามกำหนดเดิม
ก็ได ควรเจรจากับเจาหนี้ตามความสามารถในการชำระคืนของเรา

ทางเลือกที่ 4 ปรับปรุงโครงสร�างหนี้ แบบขยายระยะเวลา
ในการชำระหนี้

 การขอปรับปรุงโครงสรางหนี้ แบบยืดหรือขยายระยะเวลา
ในการชำระหนี้ออกไป จากเดิมผอนชำระเดือนละ 10,000 บาท เหลือ
ระยะเวลาการผอนอยู 7 ป เริ่มผอนไมไหว จึงขอขยายระยะเวลากับ
ธนาคารหรือเจาหนี้ จาก 7 ป เปน 10 ป เพื่อใหยอดผอนลดลงต่ำกวา 
10,000 บาท และสามารถจายหนี้ไดโดยไมผิดนัดชำระ แตการขยาย
ระยะเวลาแบบผอนนอยๆ ผอนนานๆ จะทำใหเราเสียดอกเบี้ยที่เพิ่ม
มากขึ้น ดังนั ้นไมควรขยายระยะเวลาที่นานเกินไป ขึ ้นอยู กับการ
พิจารณาของทางธนาคารรวมดวย

 แตละคนอาจไดรับผลกระทบแตกตางกันออกไป ควรมีการ
ประเมินสถานการณของตัวเองกอนวารายไดลดลงมากนอยแคไหน และ
ระยะเวลาเวลาที่รายไดลดลงหรือขาดรายไดนานแคไหน แลวคอย
พจิารณาถึงทางความคุมคาของทางเลือกในการเขารับเง่ือนไขตามมาตรการ
ตางๆ สำหรับคนที่ยังพอมีกำลังในการผอนชำระไหวอยูอาจเลือกชำระ
ตามปกติ เพราะจะทำใหเงินตนลดลงและไมตองจายดอกเบี้ยเพิ่มเติม 
หรือหากใครที่คิดอยากจะพักหนี้ไวกอนเพื่อตองการสภาพคลองในการ
ใชจาย สามารถเลือกวิธีผอนชำระท่ีเหมาะสมกับรายไดและความสามารถ
ในการผอนชำระหนี้ของตัวเอง ดังนั้นกอนที่จะรับเงื่อนไขหรือมาตรการ
ชวยเหลือตางๆ เพ่ือไมใหเกิดความสับสนและเกิดเขาใจผิด ควรสอบถาม
กับเจาหนี้ของธนาคารใหละเอียดกอนทำสัญญา

ผ�อนชำระปกติ หร�อ พักหนี้ 
อย�างไรดีในยุค COVID-19 

Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น
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News & Activity

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) นำผู บริหารเขารวมบันทึกเทปถวายพระพร
ชัยมงคล สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง เนื ่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2564 
เพื ่อแสดงความจงรักภักดี และสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ สถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย (NBT) เมื ่อวันที ่ 22 กรกฎาคม 2564

กบข. ร�วมบันทึกเทปถวายพระพรชัยมงคล สมเด็จพระบรมราชชนนีพันป�หลวง 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2564



 ซึ่งกอนที่จะเริ่มใชจริงนั้น หลายคนก็อาจยังมีขอสงสัยวา Antigen Test Kit มีวิธีใชงานอยางไร? และหากผลออกมาวา
ติดเชื้อควรทำอยางไร? คอลัมน WOW ฉบับนี้จึงไดนำแนวทางการใชอยางถูกวิธีมาฝากกัน
 Antigen Test Kit เก็บตัวอยางดวยการ Swab เปนการตรวจองคประกอบไวรัส โดยการเก็บตัวอยางจากทางจมูก 
ลึกถึงคอหรือเก็บจากลำคอ โดยในชุดตรวจจะประกอบไปดวย ตลับทดสอบ หลอดใสน้ำยา ฝาหลอดหยด ไม Swab และเอกสาร
กำกับชุดตรวจ  

ทำการ Swab เก็บตัวอยางสารคัดหล่ัง โดยการเงยหนาข้ึนนิดนึง และใชกานสำลีสอดเขาไปในโพรงจมูกท้ัง 2 ขางชา ๆ ระยะหวังผล คือ
แยงเขาไปลึกประมาณ 2-2.5 เซนติเมตร หมุนกานสำลีเบา ๆ ขางละ 5 รอบ ระหวางน้ีหามสัมผัสบริเวณปลายท่ีเปนหัวสำลีท้ังกอน Swab 
และหลัง Swab โดยเด็ดขาด

Wow
11

รู�จักชุดตรวจ “Antigen Test Kit” 
และว�ธีการตรวจ COVID-19 ด�วยตัวเอง
 ในช�วงเวลาน้ี ต�องยอมรับว�าการเข�ารับการตรวจหาเช�อ้ไวรัส COVID-19 เป�นเร�อ่งท่ียากลำบากมาก ทำให�หลายคนเร�ม่หัน
ไปสนใจชุดตรวจ Antigen Test Kit หร�อ ชุดตรวจเช�อ้โคว�ดแบบเร�งด�วน ท่ีได�รับอนุญาตจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) ให�ประชาชนสามารถซ�อ้มาตรวจเองท่ีบ�านได�แล�ว แต�ต�องซ�อ้ในร�านจำหน�ายท่ีถูกต�อง ซ�ง่ชุดตรวจน้ีนอกจากจะช�วยเพ��มโอกาส
ในการเข�าถึงการตรวจหาเช�้อโคว�ดได�โดยไม�ต�องรอคิวนานแล�ว การตรวจในลักษณะนี้ยังเป�นการค�นหาโรคในเบื้องต�นที่ช�วยลด
ระยะเวลารอคอยผลการตรวจหาเช�อ้

ว�ธีใช�ชุดตรวจ Antigen Test Kit

ตลับทดสอบ
ไม� Swab หลอดใส�

นํ้ายาสกัด ฝาหลอดหยด
เอกสาร

กำกับชุดตรวจ
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จุมกานสำลีที่มีตัวอยางสารคัดหลั่งลงในหลอดน้ำยาสกัดเชื้อ หมุนกานสำลีอยางนอย 5 ครั้ง ระหวางหมุนใหบีบที่หลอดน้ำยาเปนระยะ 

นำกานสำลีออก แลวปดหลอดน้ำยาสกัดเชื้อดวยฝาหลอดสำหรับหยด

หยดน้ำยาลงในชองของตลับทดสอบ (จำนวนหยดตามคูมือระบุ) 

ผลจะปรากฎเปนแถบสีบนตลับทดสอบ โดยปกติแลวใชเวลาประมาณ10-30 นาที 

(ไมแนะนำใหอานผลกอนครบกำหนดเวลาเพื่อปองกันความคลาดเคลื่อน)

 กรณีผลการทดสอบเปน “ผลบวก” ใหแจงหนวยบริการหรือ
สถานพยาบาลใกลบาน และแยกกักตัวเองจากผูอื่น เพื่อลดการแพรเชื้อ 
เชน แยกหองน้ำ ของใชสวนตัว หลีกเล่ียงการสัมผัสสัตวเล้ียง สวมหนากาก
อนามัยตลอดเวลา หมั่นสังเกตอาการตนเอง วัดอุณหภูมิประจำ หากมี
อาการหายใจลำบาก ควรติดตอขอรับเขาการรักษา และแจงผูใกลชิดกับ
ตนเองใหทราบ เพ่ือลดความเส่ียง จากการสัมผัส และควรไดรับการทดสอบ
การติดเชื้อตอไป
 กรณีผลการทดสอบเปน “ผลลบ” หากเปนผูมีความเสี่ยงสูง 
เชื้ออาจอยูในระยะฟกตัว ตองแยกตัวจากผูอื่น และทดสอบซ้ำอีกครั้ง
ภายหลัง 3-5 วัน และตรวจซ้ำภายใน 3-5 วันตอมา เปนระยะ ๆ ครบ 
14 วัน หากแสดงอาการของการติดเช้ือ ใหตรวจซ้ำทันที หรือควรไปสถาน
พยาบาลรับการตรวจ แบบ rt-pcr

 เรียกไดวาชุดตรวจ Antigen Test Kit เปนทางเลือกหนึ่งที่
ใชคัดกรองเบื้องตนได อยางไรก็ตามหากตองการซื้อชุดตรวจนี้มาใช 
ขอสำคัญคืออยาลืมเช็คชื่อชุดตรวจโควิดจากเว็บไซดของสำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) หรือซื้อผานรานขายยาที่มีเภสัชกร
แนะนำ เพื่อปองกันปญหาคุณภาพของชุดตรวจไมไดมาตรฐาน ซึ่งจะ
ทำใหมีโอกาสเจอผลบวกปลอมสูง และควรปฏิบัติตามคำแนะนำท่ีระบุ
ในคูมือการใชของชุดตรวจอยางเครงครัด ... 

เมื่อครบกำหนดเวลาให�อ�านผลบนตลับทดสอบ 
ผลลบ (Negative) คือ ไมติดเชื้อ : แถบสีจะปรากฎตรงตำแหนงตัว C
ผลบวก (Positive) คือ ติดเชื้อ : แถบสีจะปรากฎ 2 ตำแหนง ที่ตัว C และ T 
หากมีแถบสีปรากฎที่ตัว T หรือไมมีแถบสีปรากฎเลย หมายถึงไมสามารถแปลผลได  

การปฎิบัติตัวหลังทราบผลทดสอบ

ที่มา : กรมการแพทย� กระทรวงสาธารณสุข / สคบ. / โรงพยาบาลว�ชัยเวช

2

3

4

5

3 ว�นาที

(ไม�พบเช�้อ)

Negative

(พบเช�้อ)

Positive

ข�างละ 5 รอบ 3-5 หยด

10-30 นาที

5 ครั�ง
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บัตรกดเง�นสด

 ว�กฤตCOVID-19 ได�ส�งผลกระทบต�อการดำเนินช�ว�ตของคนทุกกลุ�ม ตั�งแต�เจ�าของกิจการ ฟร�แลนซ� พ�อค�าแม�ค�ารายย�อย หร�อ
พนักงานประจำ  นอกจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบนิวนอร�มอลเพ�่อลดการแพร�ระบาดแล�ว หลายคนยังต�องรับมือกับสถานการณ�
ทางเศรษฐกิจท่ีท�าทาย โดยเฉพาะอย�างยิ�งการบร�หารจัดการค�าใช�จ�าย รวมถึงหาแหล�งเง�นทุนฉุกเฉินเพ�อ่พยุงธุรกิจให�ไปต�อ หร�อดูแลตนเอง
และครอบครัวในวันที่รายได�ลดลง 
 ป�จจุบัน มีแหล�งเง�นทุนให�เลือกหลากหลาย รวมถึงความช�วยเหลือเฉพาะกิจจากภาครัฐและสถาบันการเง�น แต�หลายคนอาจไม�แน�ใจว�า
ประเภทใดเหมาะกับตนเองมากที่สุด “คาร� ฟอร� แคช” ผู�นำตลาดสินเช�่อเพ�่อคนมีรถ จ�งขอเปร�ยบเทียบแหล�งเง�นทุนประเภทต�างๆ 
ให�ทุกคนสามารถวางแผนการเง�นได�อย�างมั�นใจ พร�อมสู�กับทุกอุปสรรค

 การนำทรัพยสินสวนตัวไปจำนำยังคงเปนสิ่งที่หลายคนเลือก เพราะมองวามีขอจำกัดนอย สามารถ
นำทรัพยสินใดๆ ก็ไดไปจำนำ และอัตราดอกเบี้ยไมไดสูงเกินไป โดยปกติโรงรับจำของรัฐกำหนดไวที่รอยละ 
0.25 – 1.25 ตอเดือน และในชวง COVID-19 ยังมีมาตรการลดดอกเบ้ียออกมาอยางตอเน่ือง นอกจากน้ี โรงรับ
จำนำของเอกชนเองก็ยังพัฒนาบริการใหนาเชื่อถือ มีมาตรฐาน และทันสมัยอีกดวย แตตองอยาลืมวาตั๋วจำนำ
โดยทั่วไปมีอายุ 4 เดือน 30 วัน ดังนั้น ในกรณีที่เงินตนมีมูลคาสูง บางคนอาจไมสามารถหาเงินมาไถถอน
ทรัพยสินไดภายในระยะเวลาที่กำหนด และตองสูญเสียทรัพยสินซึ่งหลายครั้งมีคุณคาทางจิตใจไปกับเจาหนี้
ของธนาคารใหละเอียดกอนทำสัญญา

เปร�ยบเทียบ  แหล�งเง�นทุน 
เสร�มสภาพคล�องยามว�กฤต 

เร�่องท�ายเล�ม
โดย กรุงศร� ออโต�
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โรงรับจำนำ

 สำหรับคนที่คุนเคยกับการใชจายผานบัตรเครดิต สินเชื่อสวนบุคคลประเภทบัตรกดเงินสดคงเปน
ตัวเลือกที่นึกถึง เพราะสะดวก เขาถึงไดตลอด 24 ชั่วโมง เพียงกดเงินสดที่ตูเอทีเอ็มทั่วไป ยิ่งไปกวานั้น บัตร
กดเงินสดยังมาพรอมกับบริการที่ตอบโจทยการใชงานมากมาย ไมวาจะเปนการปรับเปลี่ยนวงเงิน ใหเลือก
การแบงผอนชำระไดหลายรูปแบบ อยางไรก็ตาม เน่ืองจากแหลงเงินทุนประเภทน้ีถือเปนสินเช่ือท่ีไมมีหลักทรัพย
ค้ำประกัน อัตราดอกเบี้ยเฉลี่ยจึงคอนขางสูงเมื่อเทียบกับสินเชื่อประเภทอื่น โดยเฉลี่ยอยูที่รอยละ 25 ตอป 
ดังนั้น ถาไมบริหารจัดการคาใชจายอยางรอบคอบ อาจทำใหเกิดภาระหนี้สินเกินตัวได
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 พิโกไฟแนนซ เปนสินเชื่อรายยอยระดับจังหวัด วงเงินไมเกิน 50,000 บาท สำหรับใชอเนกประสงค 
สินเชื่อประเภทนี้ใหบริการโดยบริษัทจำกัดหรือหางหุนสวน ภายใตการกำกับดูแลของสำนักงานเศรษฐกิจการ
คลัง โดยผูประกอบกิจการสามารถปลอยสินเชื่อใหแกบุคคลที่เปนคนในพื้นที่ (ทำงานหรือมีถิ่นที่อยู) ภายใน
จังหวัด แมวาอัตราดอกเบี้ยจะสูงอยูสักนิดที่ไมเกินรอยละ 36 ตอป รวมคาปรับ คาบริการ และคาธรรมเนียม
ใดๆ แตก็มีความโปรงใส เปนธรรม พรอมทางเลือกแบบมีหลักประกันหรือไมมีก็ได และแมวงเงินจะไมสูงมาก 
แตก็มากพอที่จะชวยแกไขปญหาหนี้นอกระบบได ทำใหเปนอีกหนึ่งทางเลือกสำหรับการเสริมสภาพคลองยาม
ฉุกเฉินไดเชนกัน

 แหลงเงินทุนที่กำลังไดรับความนิยมอยางตอเนื่อง คือ สินเชื่อเพื่อคนมีรถ เพราะมีอัตราดอกเบี้ย
คอนขางต่ำ เมื่อเทียบกับสินเชื่อประเภทอื่นในวงเงินเทากัน และมีระยะเวลาผอนชำระที่ยาวกวาถึงสูงสุด 
84 เดือน ทำใหภาระคาใชจายแตละเดือนไมสูงเกินไป นอกจากนี้ ผูบริการหลายแหงยังเสนอเงื่อนไขอัตรา
ดอกเบี้ยแบบลดตนลดดอก โดยสามารถชำระคางวดในแตละเดือนไดมากกวาท่ีกำหนดเม่ือมีความพรอม ผอน
ไดหมดเร็วขึ้น และไมตองโอนเลมทะเบียนอีกดวย
 หนึ่งในความกังวลของหลายคนเกี่ยวกับสินเชื่อประเภทนี้ก็คือ ขั้นตอนซับซอน มีขอจำกัดเยอะ แต
ปจจุบันขั้นตอนการพิจารณาสินเชื่อมีความรวดเร็วขึ้นมาก เชน “คาร ฟอร แคช” ก็สามารถอนุมัติและรับเงิน
ไดภายใน 1 วัน อีกท้ังยังครอบคลุมท้ังรถยนต มอเตอรไซค และบ๊ิก ไบค นอกจากน้ี ยังใหวงเงินสูงสุดถึงรอยละ 
100 ตามราคาประเมินรถ อัตราดอกเบี้ยแบบคงที่เริ่มตนที่รอยละ 0.27 ตอเดือนและ สำหรับประเภท “โปะ” 
อัตราดอกเบี้ยแบบลดตนลดดอกเริ่มตนรอยละ 12 ตอป ทำใหมีเงินทุนไปใชเพิ่มเติมในกรณีที่ตองการเสริม
สภาพคลองในครอบครัวหรือธุรกิจไดอีกดวย

 สินเชื่อฟนฟูเปนสินเชื่อภายใตมาตรการชวยเหลือผูประกอบธุรกิจของธนาคารแหงประเทศไทย 
เพื่อประคับประคองใหภาคธุรกิจสามารถดำเนินกิจการ และรักษาระดับการจางงานตอไปได สินเช่ือมีระยะเวลา 
5 ป โดยผูประกอบการไมตองจายดอกเบ้ียในชวง 6 เดือนแรก และจายดอกเบ้ียไมเกินรอยละ 2 ตอปใน 2 ปแรก 
และเฉลี่ยไมเกินรอยละ 5 ตอป นอกจากนี้ ผูประกอบการยังไมตองจายดอกเบี้ยผิดนัดชำระอีกดวย อยางไร
ก็ตาม สินเชื่อฟนฟูมีเงื่อนไขอื่นๆ เพิ่มเติม เชน คุณสมบัติของผูกู วงเงินสูงสุด รวมถึงคาธรรมเนียมอื่นๆ ซึ่ง
สามารถศึกษารายละเอียดไดที่เว็บไซตของธนาคารแหงประเทศไทย

 แนนอนวาแหลงเงินทุนเหลานี้ไมใชทางออกที่จะแกไขปญหาการเงินทุกอยางในยามวิกฤต สิ่งที่ดีที่สุดคือการวางแผนคาใชจายตางๆ 
อยางรอบคอบและรัดกุม โดยเฉพาะอยางย่ิงหากมีภาระหน้ีท่ีตองชำระ การติดตอเพ่ือสอบถามมาตรการชวยเหลือจากสถาบันทางการเงินก็ถือเปนอีกทาง
ที่สามารถชวยผอนหนักเปนเบา และขอเปนกำลังใจใหทุกทานผานพนวิกฤตและชวงเวลาที่ยากลำบากนี้ไปดวยกัน ...

 “สมาช�ก กบข. สามารถเลือกใช�บร�การสินเช�่อของกรุงศร� ออโต� พร�อมรับคำปร�กษาทั�งเร�่องรถและเร�่องเง�น 
ช�วยให�เร�่องเง�นเป�นเร�่องง�าย ผ�านสาขากรุงศร� ออโต� 51 สาขาทั�วประเทศ รวมทั�งสาขาของธนาคารกรุงศร�อยุธยา
ทั�วประเทศ หร�อติดต�อ "กรุงศร� ออโต� คอล เซ�นเตอร�" โทร 02-740-7400 กด 1 ติดตามรายละเอียดเพ��มเติมที่ 
www.krungsriauto.com www.facebook.com/krungsriauto หร�อแอปพลิเคชัน GO Application by KrungsriAuto”

สินเช�่อพ�โกไฟแนนซ�

สินเช�่อเพ�่อคนมีรถ

สินเช�่อฟ��นฟู
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กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)
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