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สายนี้แทบจะเรียกไดวาไปไดทั่วทุกสารทิศทั่วไทย เพราะเมืองไทยมีรานอาหารอรอยซุกซอนอยูแทบทุกจังหวัด ลองวางแผนจัดทริปสายกิน 1 วัน 
เริ่มดวยการตะลุยกินอาหารทองถิ่นที่ตลาดเชา บายไปคาเฟชิว ๆ แลวตกเย็นก็หารานอาหารชื่อดังนั่งกินกันยาว ๆ 

รานเด็ดหัวหิน เจเขียวซีฟูด สมาชิก กบข. 
รับสวนลด 10% เมื่อชำระดวยเงินสด

รานมิชลิน ตาทวย ภูเก็ต สมาชิก กบข. 
รับสวนลด 5% เมื่อชำระดวยเงินสด

ในปจจุบันการเที่ยวแบบสายบุญก็เปนที่นิยมไมแพกัน โดยมีหลายจังหวัดที่มีวัดดังอยูในบริเวณใกลเคียงกัน บางพื้นที่สะดวกมากจน
เราสามารถเดินทางไปสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไดถึง 9 วัดในวันเดียว เรียกไดวาอิ่มบุญกันไดแมมีระยะเวลาจำกัด 

ทริปไหวพระ 9 วัด ใน 1 วัน ที่อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
วัดพระธาตุดอยคำ   วัดพระธาตุดอยสุเทพ   
วัดเจ็ดยอด   วัดพระสิงห   วัดเจดียหลวง   
วัดโลกโมี   วัดลอยเคราะห   วัดดับภัย   
วัดชัยมงคล

ทริปไหวพระ 9 วัด ใน 1 วัน ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
วัดใหญชัยมงคล   วัดพนัญเชิงวรวิหาร   วัดมหาธาตุ
วัดธรรมิกราช   วิหารมงคลบิตร   วัดโลกยสุธาราม 
วัดกษัตราธิราชวรวิหาร   วัดไชยวัฒนาราม   วัดพุทไธศวรรย

หรือถาไมอยากเที่ยวเอง สมาชิก กบข. สามารถซื้อแพ็กเกจทัวรไหว
พระ 9 วัด พรอมอาหารเชาและอาหารกลางวัน จากแกรนดเวิลด 
ฮอลิเดย ไดในราคาพิเศษเพียง 2,190 บาท

ไมวาจะขึ้นเขาไปชมธรรมชาติ หรือทะเล ก็สามารถเลือกไดหลากหลาย ประเทศไทยมีสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามติดอันดับโลกทั้งภูเขาและทะเลตั้งแต
เหนือจรดใต การเที่ยวแบบสายลุยนี้อาจเผื่อเวลาไวสัก 3 วัน 2 คืน กำลังพอเหมาะ เพราะเราจะไดเที่ยวแบบผจญภัยแลวกลับมาหาที่พักสบาย ๆ ในตัว
เมืองเพื่อพักผอนกอนกลับมาทำงาน 

ขึ้นเหนือไปแอวดอย ชมธรรมชาติที่เชียงราย เชียงใหม หรือแมฮองสอน
สมาชิก กบข. รับสวนลดพิเศษลดคาหองพักโรงแรมเครือ The Imperial 
Hotels & Resorts ไมวาจะเปน

โรงแรม The Imperial Golden Triangle Resort เชียงราย
โรงแรม The Imperial Chiang Mai Resort & Sports Club เชียงใหม
โรงแรม The Imperial Mae Hong Sort Resort แมฮองสอน

ดำน้ำดูปะการังสวย ๆ ที่เกาะสมุย กระบี่ หรือภูเก็ต 
สมาชิก กบข. รับสวนลดพิเศษลดคาหองพักโรงแรม
เครือ ibis ไมวาจะเปน 

ibis Samui Bophut 
ibis Styles Krabi Ao Nang 
ibis Phuket Patong

     สิทธิพิเศษสำหรับทั้ง 3 สายเที่ยวที่เราแนะนำนี้ สมาชิกสามารถกดรับสิทธิ์ไดงาย ๆ ที่แอป กบข. My GPF ซึ่งนอกจากที่เราแนะนำแลว ยังมีสิทธิพิเศษ
อีกมากมายในหลาย ๆ จังหวัดทั่วประเทศไทย ใหคุณไดเที่ยวสนุก สบายกระเปา ในสไตลสมาชิก กบข. วาแลวก็กดเขาแอปฯ แลววางแผนเที่ยวกันไดเลย

สายกิน

สายบุญ

สายลุย

ใครชอบไปเที่ยวยกมือข�้น ?!!
หลังจากที่คร�่งป�แรกของป� 2563 สายเที่ยวอย�างเราต�องเก็บเนื้อเก็บตัวอยู�ที่บ�าน เพราะ
ผลกระทบจากการแพร�ระบาดของเช�้อไวรัส COVID-19 แต�ทันทีท่ีก�าวเข�าสู�คร�ง่ป�หลัง ก็เร�ม่
มีข�าวดีให�ยิ�มออกกันบ�าง เม่ือมีการปลดล็อกให�เราได�กลับมาใช�ช�ว�ตประจำวันได�เกือบจะเป�น
ปกติ อีกทั�งยังมีโครงการสนับสนุนการท�องเที่ยวไทยออกมา นอกจากจะได�ทำให�เราได�
ผ�อนคลายความเคร�ยดแล�ว เรายังสามารถเป�นแรงสนับสนุนผู�ประกอบการธุรกิจท�องเที่ยว
ภายในประเทศทั�งโรงแรม และสายการบินต�าง ๆ ได�ด�วย 

เช็ก หนอย
คุณเป�นักทองเที่ยวสายไหน 
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เร�่องท�ายเล�ม

เก็บกอนใช

คุมรายจายใหอยูหมัด

1.

2.

เคยจ�นตนาการถึงช�ว�ตในวัยเกษ�ยณของตัวเองกันไหมว�า เม่ือถึงจุดนั�นเราจะมีช�ว�ตอย�างไร อยู�อย�างไร เอาเง�นท่ีไหนมา
ใช�จ�าย มาลองมาดูกันว�าเราจะมีว�ธีเร�ม่ต�นสร�างภูมิคุ�มกันในยามเกษ�ยณให�ตัวเองกันตั�งแต�วันน้ีท่ียังทำงานไหวได�อย�างไรกัน

ตอนหนุม ๆ สาว ๆ ที่ยังขยันขันแข็ง มีแรงทำงาน หาเงินไดงาย เมื่อมีรายได
เขามาก็ควรแบงสวนหนึ่งมาออมไวกอนที่จะนำไปใช โดยอาจตั้งเปาหมายไว
เลยวาจะหัก 10% ของรายไดเขาบัญชีเงินออม 

ทำบัญชีรายรับ-รายจาย เพราะเราจะไดรูวาในแตละเดือน มีเงิน
เขา-เงินออกเทาไร และหากรายจายดูจะพุงสูงไปกวารายได ก็ควร
หาทางสรางรายไดใหมาก หรือพยายามประหยัดคาใชจายตาง ๆ 

เคลียรหน้ีใหไว3.
วัยทำงานเปนชวงเวลาที่หลายคนมีหนี้มีสินเยอะพอสมควร ดังนั้น
ควรจัดการเคลียรหนี้สินใหหมดโดยเร็วที่สุด โดยเฉพาะหนี้ระยะยาว
อยางหนี้บาน หนี้รถ และพยายามเลี่ยงการกอหนี้เพิ่มโดยไมจำเปน 
ยิ่งเราเคลียรหนี้ไดเร็วเทาไร เราก็จะมีเงินเก็บเพื่ออนาคตไดงายขึ้น 

ลงท�นเพ่ือตอยอด4.
เราลองแบงเงินบางสวนไปลงทุน เชน ซื้อสลากออมทรัพย ซื้อ
กองทุนรวมตราสารหนี้ หรือถารับความเสี่ยงไดมากขึ้นหนอย 
อาจเลือกลงทุนในกองทุนรวม การลงทุนเหลานี้จะชวยตอยอด
เงินออมได ออมเพ่ืออนาคต5.

หากตองการสรางหลักประกันใหตัวเองมีสตางคใชในวัยเกษียณ ลองพิจารณา
การออมเงินท่ีใหผลตอบแทนงอกเงยและไดความม่ันคงยามเกษียณ เชน กองทุน
รวม RMF, ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพยหรือแบบบำนาญ รวมทั้งการออมกับ 
กบข. นอกจากอัตรา 3 % ของเงินเดือนตามกฎหมายแลว สมาชิกยังสามารถ
ออมเพิ่มไดอีกตั้งแต 1% - 12%  ของเงินเดือน หรืออมไดสูงสุดถึง 15% ของ
เงินเดือน ยิ่งใครที่เริ่มออมเร็วก็จะทำใหมีระยะเวลาการออมยาวพอที่จะสะสม
เงินเปนกอบเปนกำชวยใหใชชีวิตยามเกษียณไดอยางสบายขึ้น

 ถึงแมตอนนี้เราจะยังมีอายุไมมาก ก็อยาไดมองขามอนาคตในวัยเกษียณถาอยากมีชีวิตที่สุขสบาย ไมตองลำบากในบั้นปลาย 
ควรรีบเก็บออมเงินไวตั้งแตวันนี้ เพื่อสรางภูมิคุมกันในยามเกษียณ เพื่อจะไดเปนผูสูงวัยที่ไมไรสตางคกันดีกวา ...

วิธี5 “สูงวัยไมไรสตางค”
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โดย กองทุนการออมแห�งชาติ



“สูงวัยไมไรสตางค”


