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กบข. ใกล�คุณ
You’re connected to GPF

ร�ไฟแนนซ�ต�องตัดส�นใจอย�างไร?

คร�่งป�ผ�านไป…
เศรษฐกิจไทยเป�นอย�างไร?

เช็กหน�อย
คุณเป�นนักท�องเที่ยวสายไหน

5 ว�ธี สูงวัยไม�ไร�สตางค�
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กองบรรณาธิการ

วช�รา การสุทธิ์

พ�รทัศน�  ชัยอภินันทิมา

ว�รญา  พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�

ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

สุนทร�ยา  ช�างดำ

ชาญว�ทย�  ลัภโต

ปรัชญาภรณ�  มกุลพานิช

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่
กองบรรณาธิการ

       หลังผ�อนคลายมาตรการระยะ 5 หลายพ�้นที่ทั�วไทยก็
เร�ม่กลับมาคึกคักอีกครั�ง เป�นสัญญาณท่ีดีว�าช�พจรเศรษฐกิจ
ไทยกำลังค�อย ๆ ฟ��นตัวข�้นมาอย�างช�า ๆ หลังจากที่ผ�านจุด
ต่ำสุดมาเป�นที่เร�ยบร�อยแล�ว 
        แม�ตอนนี้ประเทศไทยจะสามารถควบคุมสถานการณ�
ได�ดีกว�าในหลาย ๆ ประเทศ แต�ว�กฤตครั�งน้ีได�สร�างผลกระทบ
ต�อเศรษฐกิจไทยไม�น�อย และเม่ือสามารถควบคุมได�ก็ต�องเร�ง
ฟ��นฟูเศรษฐกิจเป�นลำดับแรก โดยเฉพาะภาคของการ
ท�องเที่ยวที่ได�รับผลกระทบอย�างหนัก ภาครัฐจ�งได�เตร�ยม
มาตรการมากระตุ�นให�เกิดการเดินทางท�องเที่ยวในประเทศ
มากข�้น ซ�ง่ในเวลาเช�นน้ีคงไม�มีใครจะสามารถช�วยพลิกฟ��น
เศรษฐกิจของประเทศไทยได�ดีไปกว�าคนไทยช�วยคนไทย
กันเอง
         วารสาร กบข. ฉบับน้ีตั�งใจมอบความสุขเล็ก ๆ เพ�อ่
รวมเป�นความสุขใหญ� ๆ ให�กับสมาช�ก กบข. ทั�วประเทศ 
ภายใต�แนวคิด “กบข. ใกล�คุณ” ด�วยโปรส�วนลดทั�วไทย 
ไม�ว�าจะเป�นส�วนลดร�านค�า ร�านอาหาร ท่ีพัก สถานท่ีท�องเท่ียว 
และค�าเดินทาง ให�คุณได�ประหยัดและมีส�วนร�วมไปกับช�วย
กระตุ�นเศรษฐกิจไทยอีกครั�ง…

เร�ยนท�านสมาช�ก
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สมาช�ก กบข. แบบไหนที่ใช�ฉัน
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   ผนการลงทุน ตัวแปรสำคัญท่ีทำให�ยอดเง�นในบัญช�ของสมาช�ก กบข. เป�นไปตามเป�าหมายได� 
การที่สมาช�กนำส�งเง�นสะสมเข�า กบข. ทุกเดือน เป�นการค�อยๆ สะสมหน�วยลงทุน ซ�่งไม�ใช�การฝาก
เง�น โดยสมาช�ก กบข. สามารถเลือกแผนการลงทุนได� และแต�ละแผนการลงทุนจะมีนโยบายการลงทุน
ที่แตกต�าง ถ�าเลือกลงทุนตรงตามความต�องการ อาจทำให�เป�าหมาย ณ วันเกษ�ยณอายุราชการไม�
ไกลเกินเอื้อม

 แล�วแผนการลงทุนแบบไหนที่ใช� และเหมาะสมกับตัวเองมากที่สุด ลองมาเช�คกัน!

 งานว�จัยของ Bailard, Biehl & Kaiser (BB&K) บร�ษัทจัดการลงทุนของสหรัฐอเมร�กา ได�
ทำการว�เคราะห�และทำการแบ�งนักลงทุนออกเป�น 5 แบบ ตามระดับ “ความมั�นใจ” และ“ความว�ตก
กังวล” ต�อการลงทุน ทำให�เห็นสไตล�การลงทุนที่แท�จร�งของแต�ละคนออกมา

แ
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1. สไตล�สายลุย (Adventure) 
คนที่มีความมั่นใจในตัวเองสูงมาก ชื่นชอบความทาทายและการแขงขัน กลาตัดสินใจและใชเวลา
ไมนาน นักลงทุนกลุมน้ีจะสามารถยอมรับความเส่ียงไดในระดับท่ีสูงมาก รับความผันผวนไดทุกรูปแบบ 
และเชื่อวาเวลาลงทุนจะสำเร็จมากกวาลมเหลว 
แผนการลงทุนที่เหมาะสม : แผนผสมหุนทวี แผนตราสารทุนไทย แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย

5. สไตล�ไม�ยึดติด (Straight Arrow) 
กลุมน้ีมักจะรูหลบเปนปก รูหลีกเปนหาง และไมสามารถบอก ไดวามีสไตลแบบไหน เพราะบางจังหวะ
ก็พรอมจะแปลงรางกลายเปนนักลงทุนสไตลเชิงรุก พรอมบุกไดทุกเมื่อ เสี่ยงเปนเสี่ยงกัน แตเมื่อ 
สถานการณบีบบังคับใหใจเย็น ๆ พวกเขาจะมีสติขึ้นมาทันที 
แผนการลงทุนที่เหมาะสม : การผสมแผนการลงทุนดวยตนเอง

 สำหรับสมาชิก กบข. สามารถเปลี่ยนแผนการลงทุนไดปละ 4 ครั ้ง และเปลี่ยนแผนการลงทุนวันไหน จะไดราคา
ตอหนวยลงทุน (NAV/Unit) ของวันนั้น ซึ่งตองแจงเปลี่ยนแผนการลงทุนในวันทำการของ กบข.  กอนเวลา 15.30 น. หากแจง
เปล่ียนแผนการลงทุนหลังเวลา 15.30 น. หรือไมใชวันทำการของ กบข.  เชน วันเสาร - อาทิตย นักขัตฤกษ ก็จะไดราคาในวันทำการ
ถัดไป โดยสมาชิกแจงเปล่ียนแผนการลงทุนได 5 ชองทาง 

วอรเรน บัฟเฟตต ไดกลาวไว “ถาคุณใชอารมณกับการลงทุน คุณจะไมมีวันทำมันไดดีเลย” ฉะน้ันควรสำรวจตัวเองและหาเปา
หมายใหชัดเจน แลวลงมือลงทุนตามแบบท่ีตรงกับความตองการของตนเอง ...

1. My GPF Application 

2. LINE กบข. @gpfcommunity

3. My GPF Website 

4. www.gpf.or.th 

5. แบบฟอร�มแบบแสดงความประสงค�เลือกหร�อเปล่ียนแปลงแผนการลงทุน (แบบ กบข. ปผ-001/1/2561)

4. สไตล�เน�นชัวร� (Guardian) 
เปนกลุมคนที่รับความเสี่ยงไดต่ำมาก รับความผันผวนแทบไมไดเลย ไมตองการเห็นเงินตนเสียหาย 
มีความระมัดระวัง รอบคอบ และมีความวิตกกังวลสูง ดังนั้น นักลงทุนสไตลนี้ จึงเปนกลุมที่เนนลงทุน
เพ่ือรับเงินปนผล เนนลงทุนท่ีมีความปลอดภัยสูง
แผนการลงทุนที่เหมาะสม : แผนตลาดเงิน แผนตราสารหนี้

3. สไตล�เฮไหนเฮนั�น (Celebrity) 
คนที่เนนตามกระแสเพื่อนหรือคนรอบขางบอกอะไรก็ลงทุนตามนั้นโดยไมสนใจศึกษาหาขอมูล 
เปนกลุมที่กลัวตกขบวนรถไฟจึงมักตัดสินใจเร็วโดยไมคอยระมัดระวัง
แผนการลงทุนที่เหมาะสม : แผนหลัก

2. สไตล�มีแนวทางของตัวเอง (Individualist) 
คนกลุมนี้มีความเชื่อมั่นตัวเองสูงไมตางไปจากกลุมแรก จะมีความแตกตางกันตรงที่กลุมนี้จะไมดวน
ตัดสินใจ คอยๆ ศึกษาวิเคราะหขอมูล และเม่ือม่ันใจวาส่ิงท่ีไดศึกษา มาน้ันถูกตองแมนยำจะลงทุนทันที 
และสวนใหญจะมีสไตลลงทุนแบบเชิงรุก (Active Investment) 
แผนการลงทุนที่เหมาะสม : แผนสมดุลตามอายุ
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ดีลเด็ดร�านลับ (ที่ไม�ลับ) ใกล� ๆ คุณ

จ.กระบี่

15%ลด
เฉพาะค�าอาหาร

(สำหรับกินที่ร�านเท�านั�น)

LAE LAY GRILL
จ.น�าน

สวนสะเนียน

5%ลด
ชำระเง�นสด

ไม�กำหนดยอดสั�งขั�นตํ่า
(ไม�รวมค�าเคร�่องดื่ม)

จ.เลย

10%ลด
เมื่อสั�งครบ 1,000 บาทข�้นไป

(ชำระด�วยเง�นสดเท�านั�น)

ดีเลย

และพบกับร�านอื่น ๆ อีกมากมาย แค�มีแอป กบข.

จ.พระนครศร�อยุธยา
บ�านอยุธยารมย�

10%ลด
เฉพาะค�าอาหาร

 วากันวา ส่ิงท่ีทำใหชาวตางชาตินึกถึงประเทศไทยเปนอันดับแรก ๆ นอกเหนือจากคำวา สยามเมืองย้ิม แลว เร่ืองอาหาร
การกินของประเทศเรานี้ก็โดดเดนมีชื่อเสียงไมแพชาติใดในโลก
 เพราะประเทศเรามีท้ังรานอาหารช่ือดังระดับมิชลินสตารท่ีบางรานลูกคาตองยอมตอคิวกันคร่ึงคอนวันกวาจะไดกิน ราน
สตรีทฟูดตามยานตาง ๆ อาทิ เยาวราช ถนนขาวสาร หรือรานลับที่ตองเขาตรอกซอกซอยเพื่อเสาะแสวงหากันกวาจะเจอ บางราน
ตองเปนคนในพื้นที่เทานั้นถึงจะรูกันวาเด็ด อยางที่เราเรียกกันวา รานอาหารทองถิ่นนั่นเอง
 และเพ่ือใหเขากับคอนเซ็ปต “กบข. ใกลคุณ” DEAL4YOU ฉบับน้ี จึงขอแนะนำสวนลดรานอาหารทองถ่ินหลากหลายท่ี
เราคัดสรรมาแลววาเด็ดจริง สมาชิกสามารถกดดูรายชื่อรานอาหารใกลคุณพรอมสวนลดพิเศษ โดยเขาไปที่แอป กบข. เมนู สิทธิ
พิเศษ จากนั้นเลือกหมวดหมู โปรทั่วไทย แลวระบุจังหวัดที่ตองการไดทันที
 สวนลดดี ๆ แบบนี้ เราตั้งใจสรรหามาเปนพิเศษเพื่อสมาชิก กบข. เทานั้น อยาลืมดาวนโหลดแอป กบข. My GPFเพื่อ
คนหารานอาหารใกลบาน เย็นนี้หลังเลิกงานจะไดลองแวะไปกัน หรือถาเปนจังหวัดใกลเคียง เสาร-อาทิตย ก็สามารถขับรถพาคน
ในครอบครัวไปตระเวนชิมกันได 
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    นับตั�งแต�ป� 2561 ที่ กบข. เร�่มต�นดำเนินงานตามแผนยุทธศาสตร� “สมาช�กคือศูนย�กลาง” 
เพ�่อสร�างความเปลี่ยนแปลงให�เกิดข�้นในทุก ๆ ด�าน ไม�ว�าจะเป�นด�านการสื่อสารระหว�าง กบข. กับ
สมาช�ก การจัดสวัสดิการโครงการใหม� ๆ ให�สมาช�กได�ประโยชน�ทั�งในวันนี้ และเมื่อเกษ�ยณอายุ
ราชการ รวมไปถึงการนำเอาเทคโนโลยีดิจ�ทัลมาให�บร�การ โดยมีแอป กบข. ที่ช� ่อว�า My GPF 
เป�นก�าวสำคัญที่ทำให�วันนี้ทุกบร�การจาก กบข. อยู�ใกล�ตัวคุณมากยิ�งข�้น…
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“My GPF…ใกล�คุณ” 

“สื่อสาร…ใกล�คุณ” 

“สิทธิพ�เศษทั่วไทย…ใกล�คุณ”  

 เรียกไดวาแอป กบข. เปนจุดเปลี่ยนผานสูยุคดิจิทัลอยางเต็มรูปแบบ เราจึงไดใกลกันมาก
ขึ้นดวยเทคโนโลยีที่เชื่อมตอถึงกันไดทุกที่ทุกเวลาไมวาจะอยูไกลกันแคไหนก็ตาม สมาชิกจึงสามารถ
เขาถึงบริการของ กบข. ไดงาย ๆ ผานสมารตโฟนเพียงเครื่องเดียวดวยบริการที่ครบวงจร ต้ังแตเร่ิม
เขาเปนสมาชิก กบข. จนถึงวันท่ีตองขอรับเงินคืนเม่ือเกษียณอายุราชการ โดยมีฟเจอรใหม ๆพัฒนาออก
มาอยางตอเนื่องเพื่อใหสมาชิกไดใชประโยชนอยางเต็มที่มากยิ่งขึ้น ไมวาจะเปนการเขาสูขอมูลเงิน
ออมในบัญชีเพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของยอดเงิน การสั่งเปลี่ยนแปลงอัตราการออมและเลือก
แผนการลงทุน การแกไขขอมูลสวนบุคคลดวยตัวเอง ไปจนถึงการคำนวณความพอเพียงของเงินออม
หลังเกษียณเพื่อชวยวางแผนการออมของคุณในอนาคตได นอกจากนี้ยังมีบริการสิทธิพิเศษ สวนลด 
และโปรโมชันตาง ๆ ที่ทยอยมาใหสมาชิกไดเลือกใชตามความตองการโดยสามารถกดรับสิทธิผาน
แอปไดทันที!

 นอกจากการพัฒนาแอป กบข. My GPF เพื่อใหบริการที่ครบวงจรแลว กบข. ยังมี GPF 
Community ท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนสังคมการออมผาน Facebook LINE และ Chatbot ดวยเปาหมายสำคัญ
ท่ีจะสงเสริมใหเกิดการส่ือสารระหวางกันอยางใกลชิดของสมาชิก กับ กบข. และระหวางสมาชิกดวยกันเอง 
ทั้งในเรื่องสิทธิประโยชนสมาชิก ความรูทางการเงินและการวางแผนเพื่อการเกษียณ ตลอดจนกิจกรรม
สัมพันธตาง ๆ ในรูปแบบออนไลนที่สมาชิกสามารถเลือกชองทางการติดตอที่สอดคลองกับวิถีชีวิต
ปจจุบันกับ กบข. ไดตลอด 24 ชั่วโมง ทำใหวันนี้ GPF Community ไดรับความสนใจจากสมาชิก
และกลายเปนชองทางการสื่อสารหลักที่เขาถึงสมาชิกไดทั่วถึงและรวดเร็วที่สุดในปจจุบัน  

 เพราะสมาชิก กบข. กวา 70 เปอรเซ็นตอยูในจังหวัดตาง ๆ ท่ัวประเทศไทย กบข. จึงไดขยาย
สิทธิพิเศษใหครอบคลุมถึง 77 จังหวัด เพียงแคมีแอป กบข. และติดตามเมนู “สิทธิพิเศษ” อยูเสมอคุณก็
จะไมพลาดสิทธิประโยชนตาง ๆ ที ่ กบข. ไดคัดสรรมาภายใตโจทยสำคัญเพื ่อ “สรางความสุข
ในวันนี้ (Happy Today)” และครอบคลุมในทุก ๆ มิติของการใชชีวิตประจำวันและทุกชวงชีวิต โดยมี
สิทธิพิเศษในกลุมตาง ๆ ใหสมาชิกไดเลือกใชตามความตองการ ไมวาจะเปน โปรท่ัวไทย ท่ีรวบรวมสวนลด
รานคาไวสำหรับการซื้อสินคาและบริการใกลบานคุณดวยราคาประหยัด สวนลดการทองเที่ยวและ
เดินทาง ไปจนถึงสิทธิพิเศษในกลุม ไลฟสไตล การเงิน และประกันที่รวบรวมแบบประกันสุดคุมมาไว
ในที่เดียว 

จากจุดเริ่มตนของความ “ใกล” สูการเชื่อมโยงสมาชิกกวาลานคนทั่วประเทศใหสามารถเขาถึงบริการของ กบข. ไดงาย ๆ ตั้งแตวันแรกที่เปนสมาชิก
จนถึงวันที่เกษียณอายุราชการ เพียงแคมีแอป กบข. ไวในมือถือ ทุกบริการก็มาอยูใกลคุณ! ...  

คอลัมน�น้ีมีรางวัล! คอลัมน�น้ีมีรางวัล! 

นัดหมายบร�การข�อมูลการเง�น

สิทธิพ�เศษ

บัญช�ของฉัน

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

บัตรสมาช�ก
คุยกับบอท

แผนเกษ�ยณของฉัน

ยินดีต�อนรับ

เพ��มพูน รักการออม

เลือกแผนการลงทุน

ความรู�คู�การออม

ประเมินความเสี่ยง

ออมเพ��ม

สำหรับสมาช�ก 5 ท�าน ที่ร�ว�วการใช�สิทธิพ�เศษ “โปรทั�วไทย” 
ผ�านแอป กบข. ได�โดนใจกอง บก. มากที่สุด 

และได�รับเลือกให�เผยแพร�ลงในวารสารฉบับต�อไป… 

สำหรับสมาช�ก 5 ท�าน ที่ร�ว�วการใช�สิทธิพ�เศษ “โปรทั�วไทย” 
ผ�านแอป กบข. ได�โดนใจกอง บก. มากที่สุด 

และได�รับเลือกให�เผยแพร�ลงในวารสารฉบับต�อไป… 
รับไปเลยคูปองส�วนลด Tesco Lotus มูลค�า 100 บาท (ท�านละใบ) 

เพ�ยงเข�ยนความประทับใจพร�อมรูปถ�ายประกอบส�งมาได�ที่อีเมล gpfmember@gmail.com 
พร�อมแจ�ง ช�่อ-นามสกุล ที่อยู� และเบอร�ติดต�อกลับ อย�าลืมพ�มพ� “ร�วมสนุกคอลัมน�เร�่องจากปก 
ฉบับเดือนกรกฎาคม 2563” ด�วยนะคะ (หมดเขตร�วมสนุก 18 สิงหาคม 2563 เท�านั�น) 

08



ความเสี่ยงค�อนข�างสูง

สมาชิกควรทำความเข�าใจแผนการลงทุน กบข. และประเมินความเสี่ยงก�อนตัดสินใจเปลี่ยนแผนการลงทุน

สมาชิกสามารถเลือกแผนการลงทุนนี้ได�ตั้งแต� 31 ก.ค. 2563 เป�นต�นไป

แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย
ทางเลือกลงทุนใหม�ล�าสุดของสมาชิก กบข.

ลงทุนในกองทุนรวมอสังหาร�มทรัพย� ทรัสต�เพ�่อการลงทุนในอสังหาร�มทรัพย�
และกองทุนรวมโครงสร�างพ�้นฐานไทย ที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทย 
เหมาะสำหรับผู�ที่ต�องการผสมสัดส�วนแผนการลงทุนด�วยตนเอง
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เคยไดยินทฤษฎีเก็บเงินแบบ 6 โหล (6 JARS System) หรือเปลา ? ทฤษฎีนี้เปนของ T Harv Eker 
นักพูดและนักคิดทางดานการเงินการลงทุน ถือเปนการบริหารเงินท่ีเราไดรับในแตละเดือนท่ีงายและ
มีประสิทธิภาพมากวิธีหน่ึง ใจความสำคัญคือการแบงรายไดท่ีไดรับท้ังหมดตอเดือนออกเปน 6 สวน ดังน้ี

1. แบ�งเง�นเดือนเป�น 6 ส�วน

ลาพักรอนเหลือเทาไหรเทใหหมดหนาตัก ถาวันลาไมพอ เราขอแนะนำใหเปดปฏิทินสองวันหยุดยาว 
แลวลาเพิ่มหนา เพิ่มหลังดู ลองเช็กตามที่เราไกดดานลางนี้ก็ได บางทีอาจจะลาติดตอกันไดเปนสัปดาห
เลยทีเดียว

ต�อยอดการลงทุน อิสรภาพ
การเง�น (10%) อาจจะนำส�วนนี้
มาออมเพ��มกับ กบข. ก็ได�นะ

มอบให�ส�วนรวม 
บร�จาค (5%)

การออมระยะยาว 
(10%)

การศึกษา พัฒนาตัวเอง 
(10%)

ให�รางวัลตัวเอง (10%) 
ส�วนนี้คือโหลที่เราจะแบ�งไว�
เพ�่อนำมาใช�ไปเที่ยว จำนวน
เดือนที่เก็บก็ข�้นอยู�กับค�า
ใช�จ�ายของทร�ปที่เราจะไป

ใช�ตามจำเป�น (55%)

2. เช�กวันลา

สถานการณในชวงนี้อาจตองเที่ยวในประเทศไทยไปกอน ซึ่งถือเปนขอดี เพราะคาใชจายตอทริปจะ
ไมสูงมาก อีกทั้งสถานที่ทองเที่ยวภายในประเทศเราก็สวยงาม มีชื่อเสียง และมีใหเลือกมากมาย 
หลังจากเราปกหมุดสถานที่ทองเที่ยวไดแลว เราก็พอจะทราบคาใชจายคราว ๆ เพื่อวางแผนคาเดิน
ทาง คาที่พัก และสามารถกำหนดงบประมาณของทริปได 

3. เลือกสถานที่ท�องเที่ยว

คาใชจายท้ังทริปของคุณจะถูกหรือแพง โปรโมชันน่ีแหละคือปจจัยสำคัญ โดยเฉพาะชวงน้ีถือวาเปน
จังหวะดีที่จะวางแผนเที่ยว เพราะมีทั้งโครงการเที่ยวปนสุขของรัฐบาลที่ออกมาสนับสนุนใหคนไทย
เที่ยวภายในประเทศเพื่อชวยผูประกอบการคนไทยดวยกัน และสิทธิพิเศษอีกมากมายในแอป กบข. 
ทั้งสวนลดคาที่พัก คาตั๋วเครื่องบิน 

 อาจจะยากสักหนอยตอนเริ่มตนวางแผน แตเมื่อคุณไดออกไปสูดอากาศสดชื่นอยางเต็ม
ปอดในวันที่แพ็กกระเปาออกไปเที่ยว รับรองวาคุมคา ถือเปนรางวัลชีวิตที่จะชวยเติมไฟใหคุณได
กลับมาทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพอยางแนนอน ... 

4. เช�กโปรโมชัน

วางแผนเท่ียวประหยัด
สไตล�มนุษย�เง�นเดือน

        มนุษย�เง�นเดือนอย�างเรา เง�นเดือนออก
แต�ละทีก็ต�องจ�ายค�าผ�อนบ�าน ผ�อนรถ ค�าน้ำ 
ค�าไฟ และจ�ายบิลอื่น ๆ อีกมากมายก�ายกอง 
แล�วจะเอาเง�นที่ไหนไปเที่ยว?!
 แต�อย�าเพ��งถอดใจไป ทำงานเหน็ดเหน่ือย
กันมาคร�่งค�อนป�แล�ว คุณควรให�รางวัลตัวเอง
ด�วยการจัดทร�ปท�องเที่ยวพักผ�อนสักทร�ปหนึ่ง 
เราขอยืนยันว�า ถ�าวางแผนดี ๆ ทร�ปในฝ�นของ
คุณเป�นไปได�แน�นอน ส�วนว�ธีวางแผนก็ไม�ได�ยาก
อย�างที่คิด เพราะเรามี 4 เคล็ดลับง�าย ๆ มา
แนะนำดังนี้

1

2

3

4

5

6

%

23
ศ.

ตุลาคม

24
ส.

25
อา.

หยุดยาว 3 วัน 
วันป�ยมหาราช ธันวาคม

5
ส.

หยุดยาว 3 วัน 
วันพ�อ 

6
อา.

7
จ.

หยุดยาว 4 วัน 
วันส��นป�

31
พฤ.

1
ศ.

2
ส.

3
อา.

วันหยุดเสาร�-อาทิตย� วันหยุดนักขัตฤกษ�
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     สำหรับผูที่มีการกูสินเชื่อบาน ในชวงแรกของการกูนั้นอาจมีดอกเบี้ยต่ำ
และเปนดอกเบี้ยแบบคงที่ 1 ปแรก 2 ปแรก หรือดอกเบี้ยคงที่ทั้ง 3 ป แต
หลังจากนั้นดอกเบี้ยจะปรับเปนดอกเบี้ยแบบลอยตัวและมักจะมีอัตรา
ดอกเบ้ียท่ีสูงข้ึนกวาในชวง 3 ปแรกของการกู โดยอัตราดอกเบ้ียแบบลอยตัว
นั้นจะมีการระบุในสัญญาเปนลักษณะที่มีดอกเบี้ยอางอิง (MRR) ตัวอยาง 
ในชวง 3 ปแรกของการกูมีภาระดอกเบี้ยคงที่ 3% แตเมื่อครบ 3 ปแลว
ดอกเบี้ยจะปรับขึ้นมาเปน MRR-2% หมายถึงถา MRR ของธนาคารที่กูนั้น
คือ 7% จะทำใหตองจายดอกเบี้ยอยูในอัตราใหมที่ 5% (7%-2%) ซึ่งเปน
ดอกเบ้ียท่ีสูงข้ึนกวาเดิม ซ่ึงเรามีวิธีท่ีจะประหยัดดอกเบ้ียได 2 วิธีคือ การทำ
เรื่องขอลดดอกเบี้ยกับธนาคารเดิม (Retention) ซึ่งอาจจะขอลดไดบางเล็ก
นอยหรือไมสามารถขอลดดอกเบี้ยได เนื่องจากบางธนาคารนั้นไมมีนโยบาย
ลดดอกเบ้ียใหกับลูกคาเดิม แตมีอีกวิธีหน่ึงท่ีจะกลาวถึงในบทความน้ีน่ันก็คือ
การรีไฟแนนซ

การร�ไฟแนนซ� คืออะไร
     การรีไฟแนนซ (Refinance) เปนการขอกูเงินจากธนาคารใหม เพื่อนำ
ไปชำระหนี้เดิมที่มีอยูกับธนาคารเดิม แลวยายมาผอนชำระกับธนาคารแหง
ใหมแทน โดยเราจะประหยัดรายจาย เนื่องจากไดรับสินเชื่อใหมที่มีอัตรา
ดอกเบ้ียนอยลงกวาเดิม เรายังสามารถเลือกระยะเวลาการผอนใหยาวออกไป
ไดอีก ซ่ึงจะทำใหยอดผอนชำระตอเดือนลดลง โดยท่ีหากชวงไหนมีเงินเหลือ
ก็สามารถผอนไดมากกวาขั้นต่ำที่ธนาคารกำหนด

แนวทางการคำนวณความคุ�มค�าการร�ไฟแนนซ�

สิ�งที่ต�องเช�กก�อนร�ไฟแนนซ�ให�ดู 2 เร�่อง
      เรื่องแรก ดูเง่ือนไขสัญญากอนรีไฟแนนซ สวนใหญธนาคารจะระบุลงไป
ในสัญญาเงินกูเลยวา ภายใน 3 ป (หรือ 5 ป) นับจากวันท่ีทำสัญญา หากผูกู
ชำระคืนเงินกูและดอกเบี้ยหมดกอนเวลาที่กำหนด โดยนำเงินกูจากธนาคาร
อื่นมาชำระหนี้ (Refinance) ผูกูจะตองชำระคาธรรมเนียมซึ่งอาจสูงถึงรอย
ละ 3 ของยอดหนี้คงคาง ดังนั้นตองระวังเรื่อง การผิดขอตกลงในสัญญาจะ
ทำใหตองเสียคาปรับ
      เร่ืองท่ีสอง เปรียบอัตราดอกเบ้ียและคาใชจายอ่ืน ๆ ของแตละสถาบัน
การเงิน โดยปจจัยสำคัญสำหรับการรีไฟแนนซคือ “อัตราดอกเบี้ย” ซึ่งหาก
สามารถหาสินเชื่อที่มีดอกเบี้ยไดยิ่งต่ำยิ่งดี สำหรับการเปรียบเทียบดอกเบี้ย
ของแตละธนาคารสามารถสอบถามไดจากสาขา หรือเช็กขอมูลไดจากเว็บไซต
สถาบันการเงินที่ปลอยกูสินเชื่อเพื่อที่อยูอาศัยตาง ๆ สวนสมาชิก กบข. นั้น
สามารถนัดหมายสอบถาม ศูนยขอมูลการเงิน กบข. ได สวนคาใชจายอื่น ๆ 
ของการรีไฟแนนซ ไดแก คาประเมินราคาบาน (ประมาณ 3,000 บาท) 
คาจดจำนอง จายใหกรมท่ีดิน 1% ของวงเงินกู คาอากรแสตมป 0.05% ของ
วงเงิน คาประกันอัคคีภัย (โดยปกติตองทำทุก 1-3 ป) อาจมีคาธรรมเนียมอ่ืน ๆ 
ของธนาคาร และเม่ือรวมคาใชจายดอกเบ้ียและคาใชจายอ่ืน ๆ แลว การกูกับ
ธนาคารไหนประหยัดไดมากที่สุดก็ควรเลือกกู กับธนาคารนั้น อีกทั ้งมี
ธนาคารหลายแหงท่ีเสนอขอตกลงพิเศษเพ่ิมมาอีก เชน ฟรีคาประเมิน ฟรีคา
จดจำนอง เปนตน คาใชจายตาง ๆ ท่ีลดลงน่ีเอง จะทำใหผูท่ีรีไฟแนนซไดรับ
ประโยชน โดยดูรายละเอียดไดดังนี้

      ตัวอยาง เรามีหนี้บานที่ผอนกับธนาคาร ก. มาครบกำหนด 3 ป แลวมี
ยอดหนี้คงคางอยูที่ 2 ลานบาท กำลังพิจารณาเรื่องการรีไฟแนนซ โดยจะกู
ธนาคาร ข. ในวงเงินเทากับยอดหนี้เดิม โดยใหมีระยะเวลาการผอนไมเกิน
 20 ป โดยจะคำนวณคาใชจายเฉพาะในชวง 3 ปแรกของการกูเทานั้น 
เนื่องจากหลังจากนี้จะเปรียบเทียบเพื่อรีไฟแนนซรอบใหมอีกครั้ง

    กรณีที่ (2) รีไฟแนนซกับ ธนาคาร ข. อัตราดอกเบี้ย 3% ผอนเดือนละ
ประมาณ 13,200 บาทเทากัน ในชวง 3 ปแรกจะมีคาใชจายดอกเบ้ียประมาณ 
170,000 บาท และคาใชจายอื่น ๆ ไดแก คาประเมินราคาบาน 3,000 บาท, 
คาจดจำนองจายใหกรมท่ีดิน 1% ของวงเงินกู จำนวน 20,000 บาท คาอากร
แสตมป 0.05% ของวงเงิน 1,000 บาท คาประกันอัคคีภัย (3 ป) 5,000 บาท 
มีคาใชจายรวมคือ 199,000 บาท

     แมจะมีความยุงยากในการทำเอกสารบาง แตจะเห็นจากตัวอยางไดวา
การรีไฟแนนซนั้นสามารถทำใหประหยัดเงินในชวง 3 ปไดถึง 92,000 บาท
เลยทีเดียว ซ่ึงผูท่ีสนใจรีไฟแนนซควรตอง (1) ตรวจสอบเง่ือนไขการรีไฟแนนซ
กับสัญญาเงินกูเดิม (2) เปรียบเทียบคาใชจายทั้งจากดอกเบี้ยและคาใชจาย
อื่น ๆ ของแตละสถาบันการเงิน (3) ศึกษาเงื่อนไขรายละเอียดของสัญญา
เงินกูใหมกอนตัดสินใจรีไฟแนนซ
    สำหรับสมาชิก กบข. ท่ีตองการปรึกษาเร่ืองการบริหารจัดการหน้ี สามารถ
นัดหมายศูนยขอมูลการเงิน กบข. ไดที ่ My GPF Application เมนู 
“นัดหมายบริการขอมูลการเงิน” หรืออีเมล fa@gpf.or.th  ...

     กรณีที่ (1) ผอนตอกับธนาคาร ก. โดยที่ไมสนใจรีไฟแนนซ โดยธนาคาร 
ก. ไดปรับเพิ่มอัตราดอกเบี้ยเปน 5% ตอป ผอนเดือนละประมาณ 13,200 
บาท คาใชจายดอกเบ้ียในชวง 3 ปตอจากน้ีไปประมาณ 286,000 บาท และ
มีคาใชจายประกันอัคคีภัย (3 ป) อีก 5,000 บาท มีคาใชจายรวมคือ 291,000 บาท

ร�ไฟแนนซ� ต�องตัดสินใจอย�างไร

Money Buddy
โดย ศูนย�ข�อมูลการเง�น กบข.
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ลงทุ�นลงทุน

 การบินไทย ก็ไดรับผลกระทบน้ีดวยเชนกัน และเปนผลกระทบที่
ซ้ำเติมอยางหนักของการขาดทุนอยางตอเน่ือง ทำใหเม่ือวันท่ี 27 พฤษภาคม 
2563  การบินไทยไดขอเขาสูกระบวนการฟนฟูกิจการภายใตการพิจารณา
ของศาลลมละลายกลาง และตองออกจากการเปนองคกรรัฐวิสาหกิจดวย 
 เมื่อสายการบินตางๆ งดบิน ทำใหความตองการใชน้ำมันลดลง
ตามไปดวย เปนการทำใหราคาน้ำมันลดต่ำลงไปอีก เพราะกอนหนาไดมี
ปญหาสงครามน้ำมันภายในกลุมผูผลิตน้ำมันนำโดยซาอุดิอาระเบีย ไดเสนอ
ลดกำลังการผลิตถึง 1.5 ลานบารเรลตอวัน แตรัสเซีย ซ่ึงเปนผูผลิตน้ำมันราย
ใหญนอกกลุมฯไมเห็นดวย และเปนชนวนใหเกิดสงครามน้ำมัน โดย
ซาอุดิอาระเบียเปดฉากสงครามน้ำมัน ดวยการหั่นราคาน้ำมันดิบลงอยาง
เปนทางการ และประกาศแผนเพิ่มการผลิตน้ำมันดิบ สงผลใหราคาน้ำมัน
ปรับลงอยางรวดเร็วในระดับ 30% เมื่อชวงเดือนมีนาคม 2563

 แมในขณะนี้หลายประเทศจะเริ่มคลายล็อกดาวน รวมถึงประเทศ
ไทย แตก็มีบางประเทศที่มีการแพรระบาดไวรัสรอบ 2 และไดสรางความไม
เชื่อมั่นใหกับนักลงทุน ตลาดลงทุนจึงผันผวนอีกครั้ง ซึ่งความหวังในขณะ
นี้คงอยูที่วัคซีนปองกันไวรัส และตองลุนวาประเทศไหนจะสามารถพัฒนา
วัคซีนปองกันไวรัสสำเร็จเปนรายแรก 
 ไวรัสสรางความปนปวนทั่วโลก กองทุนการเงินระหวางประเทศ 
หรือไอเอ็มเอฟ (IMF) จึงไดออกรายงานแนวโนมเศรษฐกิจโลก (World 
Economic Outlook) เมื่อเดือนมิถุนายน 2563 โดยระบุวา เศรษฐกิจโลก
ในปนี้จะหดตัวลง 3% จากการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ซึ่งจะ
ทำใหเกิดวิกฤตเศรษฐกิจครั้งเลวรายที่สุดนับแตยุคเศรษฐกิจตกต่ำครั้งใหญที่
เรียกวา Great Depression ในชวงทศวรรษที่ 1930 วิกฤตครั้งนี้อาจสราง
ความเสียหายตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP) ของประเทศตาง ๆ ทั่ว
โลก ในชวง 2 ปขางหนา เปนมูลคาประมาณ 288 ลานลานบาท ซึ่งประเทศ
ยักษใหญอยางสหรัฐฯ ฝรั่งเศส ญี่ปุน ตางก็เผชิญภาวะถดถอยนี้ดวยเชนกัน

 ปจจัยอันดับหนึ่ง ที่ทำใหเศรษฐกิจทั่วโลกเอนเอียงเกือบลมแบบนี้ 
คงหนีไมพนเหตุการณการแพรระบาดเชื้อไวรัส COVID-19 ที่ทำใหกิจกรรม
เศรษฐกิจทั่วโลกหยุดชะงัก เปรียบเสมือนเปนจุดเริ่มตนการลมของโดมิโน 
ที ่ทำใหโดมิโนตัวอื ่น คอย ๆ ทยอยลมตามไปดวย โดยเฉพาะอยางยิ ่ง
อุตสาหกรรมการบินท่ีเห็นการลมไดชัดเจนมากท่ีสุด เพราะหลายประเทศตาง
ใชมาตรการล็อกดาวน หามเดินทางเขาออกประเทศ เพ่ือเปนการควบคุมการ
แพรระบาดไวรัส เม่ือธุรกิจหยุดลง รายไดหายไป ส่ิงท่ีตามมาคือธุรกิจการบิน
ไมสามารถแบกรับภาระได จึงตองปลดพนักงาน หรือบางสวนปดกิจการ

คร�่งป�ผ�านไป… 
เศรษฐกิจไทยเป�นอย�างไรบ�าง
6 เดือนท่ีผ�านมา ประเทศไทยมีเร�อ่งให�ลุ�นแทบทุกวัน โดยเฉพาะ
ป�จจัยท่ีเป�นตัวฉุดให�เศรษฐกิจชะลอตัว เห็นได�จากตลาดหุ�นไทย
เกิดเหตุการณ�หยุดการซ�อ้ขายหุ�นในตลาดหลักทรัพย�เป�นการ
ชั�วคราว (Circuit Breaker) จำนวน 3 ครั�ง ซ�ง่ป�น้ีมีการหยุด
การซ�อ้ขายมากท่ีสุดในประวัติศาสตร� และเป�นการหยุดการซ�อ้
ขายอีกครั�ง นับตั�งแต�ว�กฤติเศรษฐกิจในป� 2551

7 ม.ค. 1,500.00

1,400.00

1,300.00

1,200.00

1,100.00

1,000.00

SET Index 
1,114.91 -134.98 (-10.80%)

ไวรัสโคว�ด-19 ระบาดในจ�น
3 ก.พ.
SET หลุด 1,500 จุด

SET หลุด 1,400 จุด -72 จุดSET -45 จุด
จ�นป�ดเมืองอู�ฮั�น
พบการระบาดทว�ปยุโรป

Circuit Breaker ครั�งที่ 1/63
SET หลุด 1,200 จุด -134 จุด

8 มี.ค.
SET หลุด 1,300 จุด -108 จุด
ซาอุฯ ทำสงครามนํ้ามันกับรัสเซ�ย

13 มี.ค.
Circuit Breaker ครั�งที่ 2/63
SET -112.52 จุด

23 มี.ค.
Circuit Breaker ครั�งที่ 3/63
SET หลุด 1,100 จุด -90.19 จุด

12 มี.ค.

26 ก.พ.

24 ก.พ.
SET -56.53 จุด

3 ม.ค.
นํ้ามันพุ�งเหตุการณ�สังหาร
ผู�บัญชาการอิหร�าน

26 ม.ค.
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 หากกลับมาดูปจจัยเสี่ยงภายในประเทศ คงตองจับตาดูที่การ
กระตุนเศรษฐกิจของรัฐบาล ซึ่งเมื่อวันที่ 7 เมษายน 2563 รัฐบาลไดอนุมัติ
แพ็กเกจฟนเศรษฐกิจชุดท่ี 3 ดวยการอัดฉีดเงิน 1.9 ลานลานบาท เพ่ือบรรเทา
พิษจากเช้ือไวรัส COVID-19 และกระตุนเศรษฐกิจ แตเน่ืองจากงบประมาณ
ป 63 มีการเบิกจายลาชาทำใหการใชจายของภาครัฐหดตัว การฟนเศรษฐกิจก็
ลาชาตามไปดวย รวมไปถึงอัตราดอกเบ้ียนโยบายท่ีขณะน้ีอยูท่ีระดับ 0.50 % 
ถือวามีอัตราที่ต่ำสุดในประวัติการณ เหตุผลหลักๆที่คณะกรรมการนโยบาย
การเงิน (กนง.) ตองจำยอมลดดอกเบ้ียนโยบายลง เพ่ือตองการกระตุนการใช
จายเงินภายในประเทศ เพราะขณะนี้ประเทศไทยเปรียบเสมือนกับรถยนต
ที ่น้ำมันใกลหมด ตองหวังพึ ่งเม็ดเงินในประเทศออกมาใชจายเปนการ
ชวยเติมเชื้อเพลิงใหกับรถสามารถเดินทางตอไปได
 ปญหาภัยแลงก็เปนอีกหนึ ่งปจจัยที ่สำคัญที ่ตองจับตามอง 
เนื่องจากประชาชนสวนใหญภายในประเทศประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ภัยแลงจึงไดสงผลเสียหายตอกิจกรรมทางการเกษตร และอาจขยายวงกวาง
ไปยังภาคอุตสาหกรรมอื่นดวย โดย Economic Intelligence Center ของ
ธนาคารไทยพาณิชยไดประเมินภัยแลงจะยาวไปจนถึงเดือนมิถุนายน และมี
แนวโนมจะยาวนานกวาปที่ผานมา

 ปนี้คงตองยอมรับเศรษฐกิจไทยแยและมีตัวเลขติดลบแนนอน โดย
อางอิงจากการคาดการณของหนวยงานตาง ๆ ความหวังเปดประเทศ รายได
จากนักทองเที่ยวตางประเทศ ยังคงตองรอคลายล็อกในระยะตอไป ทางออก
ท่ีดีท่ีสุด คงตองพ่ึงตัวเอง ดวยการกระตุนใหคนไทยออกมาทองเท่ียว จับจาย
ซื้อของในประเทศ จะชวยใหมีเม็ดเงินหมุนเวียนในระบบเพิ่มมากขึ้น และ
ทำใหเศรษฐกิจไทยฟนตัวได

เศรษฐกิจของประเทศพัฒนาแล�วรายใหญ�ทั�งหมด
จะเผช�ญภาวะถดถอยในป�นี้

ขอบคุณข�อมูล 
- รายงานแนวโน�มเศรษฐกิจโลก (World Economic Outlook) กองทุนการเง�นระหว�างประเทศ
- ธนาคารแห�งประเทศไทย
- สำนักงานเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ
- กรุงเทพธุรกิจ

ที่มา : IMF

ธนาคารแห�งประเทศไทย -5.3%

-5.0% ถึง -6.0%

-3.0%

-4.8%

-6.7%

คาดการณ�เศรษฐกิจไทย 63 ติดลบ

สภาพัฒน�ฯ

ธนาคารโลก

ธนาคารพัฒนาเอเช�ย

กองทุนการเง�นระหว�างประเทศ

จากกิจกรรมคอลัมน�นี้มีรางวัล! ฉบับเดือนมิถุนายน 2563  รับไปเลยคูปองส�วนลด Tesco Lotus
มูลค�า 100 บาท (ท�านละ 1 ใบ)

1. คุณปร�ษา ยังมีสุข  2. คุณนันธพงษ� ศรแก�ว
3. คุณวภัทกา มามีโชคชัย 4. คุณอรวรรณ คล�องว�ทยายุทธ
 

ประกาศรายช�อ่ผู�ร�วมกิจกรรมประกาศรายช�อ่ผู�ร�วมกิจกรรม

10%

แคนาดา

อัตรการเติบโตต�อป�ของจ�ดีพ�

ผรั�งเศส เยอรมนี อิตาลี

6%

0%

-5%

-10%

10%

‘19 ‘20 ‘21 ‘19 ‘20 ‘21 ‘19 ‘20 ‘21 ‘19 ‘20 ‘21

ญ่ีปุ�น สหราชอาณาจักร สหรัฐฯ โลก

6%

0%

-5%

-10%
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 นายบุญเลิศ อันประเสริฐพร รองเลขาธิการ กลุมงานปฏิบัติการ รักษาการในตำแหนงเลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยคณะผูบริหารและพนักงาน รวมพิธีถวายพระพรชัยมงคล และถวายสัตยปฏิญาณเพื่อเปนพนักงาน
ของรัฐที่ดีและพลังของแผนดิน ที่สำนักงาน กบข. พรอมกันนี้ไดนำคณะผูบริหารและพนักงานเดินทางไปยังพระที่นั่งอัมพรสถาน เพื่อ
ทูลเกลาฯ ถวายแจกันดอกไมและลงนามถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
28 กรกฎาคม 2563 

28 กรกฎาคม 2563

กบข. ร�วมถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัว
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สายนี้แทบจะเรียกไดวาไปไดทั่วทุกสารทิศทั่วไทย เพราะเมืองไทยมีรานอาหารอรอยซุกซอนอยูแทบทุกจังหวัด ลองวางแผนจัดทริปสายกิน 1 วัน 
เริ่มดวยการตะลุยกินอาหารทองถิ่นที่ตลาดเชา บายไปคาเฟชิว ๆ แลวตกเย็นก็หารานอาหารชื่อดังนั่งกินกันยาว ๆ 

รานเด็ดหัวหิน เจเขียวซีฟูด สมาชิก กบข. 
รับสวนลด 10% เมื่อชำระดวยเงินสด

รานมิชลิน ตาทวย ภูเก็ต สมาชิก กบข. 
รับสวนลด 5% เมื่อชำระดวยเงินสด

ในปจจุบันการเที่ยวแบบสายบุญก็เปนที่นิยมไมแพกัน โดยมีหลายจังหวัดที่มีวัดดังอยูในบริเวณใกลเคียงกัน บางพื้นที่สะดวกมากจน
เราสามารถเดินทางไปสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไดถึง 9 วัดในวันเดียว เรียกไดวาอิ่มบุญกันไดแมมีระยะเวลาจำกัด 

ทริปไหวพระ 9 วัด ใน 1 วัน ที่อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
วัดพระธาตุดอยคำ   วัดพระธาตุดอยสุเทพ   
วัดเจ็ดยอด   วัดพระสิงห   วัดเจดียหลวง   
วัดโลกโมี   วัดลอยเคราะห   วัดดับภัย   
วัดชัยมงคล

ทริปไหวพระ 9 วัด ใน 1 วัน ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
วัดใหญชัยมงคล   วัดพนัญเชิงวรวิหาร   วัดมหาธาตุ
วัดธรรมิกราช   วิหารมงคลบิตร   วัดโลกยสุธาราม 
วัดกษัตราธิราชวรวิหาร   วัดไชยวัฒนาราม   วัดพุทไธศวรรย

หรือถาไมอยากเที่ยวเอง สมาชิก กบข. สามารถซื้อแพ็กเกจทัวรไหว
พระ 9 วัด พรอมอาหารเชาและอาหารกลางวัน จากแกรนดเวิลด 
ฮอลิเดย ไดในราคาพิเศษเพียง 2,190 บาท

ไมวาจะขึ้นเขาไปชมธรรมชาติ หรือทะเล ก็สามารถเลือกไดหลากหลาย ประเทศไทยมีสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามติดอันดับโลกทั้งภูเขาและทะเลตั้งแต
เหนือจรดใต การเที่ยวแบบสายลุยนี้อาจเผื่อเวลาไวสัก 3 วัน 2 คืน กำลังพอเหมาะ เพราะเราจะไดเที่ยวแบบผจญภัยแลวกลับมาหาที่พักสบาย ๆ ในตัว
เมืองเพื่อพักผอนกอนกลับมาทำงาน 

ขึ้นเหนือไปแอวดอย ชมธรรมชาติที่เชียงราย เชียงใหม หรือแมฮองสอน
สมาชิก กบข. รับสวนลดพิเศษลดคาหองพักโรงแรมเครือ The Imperial 
Hotels & Resorts ไมวาจะเปน

โรงแรม The Imperial Golden Triangle Resort เชียงราย
โรงแรม The Imperial Chiang Mai Resort & Sports Club เชียงใหม
โรงแรม The Imperial Mae Hong Sort Resort แมฮองสอน

ดำน้ำดูปะการังสวย ๆ ที่เกาะสมุย กระบี่ หรือภูเก็ต 
สมาชิก กบข. รับสวนลดพิเศษลดคาหองพักโรงแรม
เครือ ibis ไมวาจะเปน 

ibis Samui Bophut 
ibis Styles Krabi Ao Nang 
ibis Phuket Patong

     สิทธิพิเศษสำหรับทั้ง 3 สายเที่ยวที่เราแนะนำนี้ สมาชิกสามารถกดรับสิทธิ์ไดงาย ๆ ที่แอป กบข. My GPF ซึ่งนอกจากที่เราแนะนำแลว ยังมีสิทธิพิเศษ
อีกมากมายในหลาย ๆ จังหวัดทั่วประเทศไทย ใหคุณไดเที่ยวสนุก สบายกระเปา ในสไตลสมาชิก กบข. วาแลวก็กดเขาแอปฯ แลววางแผนเที่ยวกันไดเลย

สายกิน

สายบุญ

สายลุย

ใครชอบไปเที่ยวยกมือข�้น ?!!
หลังจากที่คร�่งป�แรกของป� 2563 สายเที่ยวอย�างเราต�องเก็บเนื้อเก็บตัวอยู�ที่บ�าน เพราะ
ผลกระทบจากการแพร�ระบาดของเช�้อไวรัส COVID-19 แต�ทันทีท่ีก�าวเข�าสู�คร�ง่ป�หลัง ก็เร�ม่
มีข�าวดีให�ยิ�มออกกันบ�าง เม่ือมีการปลดล็อกให�เราได�กลับมาใช�ช�ว�ตประจำวันได�เกือบจะเป�น
ปกติ อีกทั�งยังมีโครงการสนับสนุนการท�องเที่ยวไทยออกมา นอกจากจะได�ทำให�เราได�
ผ�อนคลายความเคร�ยดแล�ว เรายังสามารถเป�นแรงสนับสนุนผู�ประกอบการธุรกิจท�องเที่ยว
ภายในประเทศทั�งโรงแรม และสายการบินต�าง ๆ ได�ด�วย 

เช็ก หนอย
คุณเป�นักทองเที่ยวสายไหน 

กบข. ขอแนะนำ

กบข. ขอแนะนำ

กบข. ขอแนะนำ



เร�่องท�ายเล�ม

เก็บกอนใช

คุมรายจายใหอยูหมัด

1.

2.

เคยจ�นตนาการถึงช�ว�ตในวัยเกษ�ยณของตัวเองกันไหมว�า เม่ือถึงจุดนั�นเราจะมีช�ว�ตอย�างไร อยู�อย�างไร เอาเง�นท่ีไหนมา
ใช�จ�าย มาลองมาดูกันว�าเราจะมีว�ธีเร�ม่ต�นสร�างภูมิคุ�มกันในยามเกษ�ยณให�ตัวเองกันตั�งแต�วันน้ีท่ียังทำงานไหวได�อย�างไรกัน

ตอนหนุม ๆ สาว ๆ ที่ยังขยันขันแข็ง มีแรงทำงาน หาเงินไดงาย เมื่อมีรายได
เขามาก็ควรแบงสวนหนึ่งมาออมไวกอนที่จะนำไปใช โดยอาจตั้งเปาหมายไว
เลยวาจะหัก 10% ของรายไดเขาบัญชีเงินออม 

ทำบัญชีรายรับ-รายจาย เพราะเราจะไดรูวาในแตละเดือน มีเงิน
เขา-เงินออกเทาไร และหากรายจายดูจะพุงสูงไปกวารายได ก็ควร
หาทางสรางรายไดใหมาก หรือพยายามประหยัดคาใชจายตาง ๆ 

เคลียรหน้ีใหไว3.
วัยทำงานเปนชวงเวลาที่หลายคนมีหนี้มีสินเยอะพอสมควร ดังนั้น
ควรจัดการเคลียรหนี้สินใหหมดโดยเร็วที่สุด โดยเฉพาะหนี้ระยะยาว
อยางหนี้บาน หนี้รถ และพยายามเลี่ยงการกอหนี้เพิ่มโดยไมจำเปน 
ยิ่งเราเคลียรหนี้ไดเร็วเทาไร เราก็จะมีเงินเก็บเพื่ออนาคตไดงายขึ้น 

ลงท�นเพ่ือตอยอด4.
เราลองแบงเงินบางสวนไปลงทุน เชน ซื้อสลากออมทรัพย ซื้อ
กองทุนรวมตราสารหนี้ หรือถารับความเสี่ยงไดมากขึ้นหนอย 
อาจเลือกลงทุนในกองทุนรวม การลงทุนเหลานี้จะชวยตอยอด
เงินออมได ออมเพ่ืออนาคต5.

หากตองการสรางหลักประกันใหตัวเองมีสตางคใชในวัยเกษียณ ลองพิจารณา
การออมเงินท่ีใหผลตอบแทนงอกเงยและไดความม่ันคงยามเกษียณ เชน กองทุน
รวม RMF, ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพยหรือแบบบำนาญ รวมทั้งการออมกับ 
กบข. นอกจากอัตรา 3 % ของเงินเดือนตามกฎหมายแลว สมาชิกยังสามารถ
ออมเพิ่มไดอีกตั้งแต 1% - 12%  ของเงินเดือน หรืออมไดสูงสุดถึง 15% ของ
เงินเดือน ยิ่งใครที่เริ่มออมเร็วก็จะทำใหมีระยะเวลาการออมยาวพอที่จะสะสม
เงินเปนกอบเปนกำชวยใหใชชีวิตยามเกษียณไดอยางสบายขึ้น

 ถึงแมตอนนี้เราจะยังมีอายุไมมาก ก็อยาไดมองขามอนาคตในวัยเกษียณถาอยากมีชีวิตที่สุขสบาย ไมตองลำบากในบั้นปลาย 
ควรรีบเก็บออมเงินไวตั้งแตวันนี้ เพื่อสรางภูมิคุมกันในยามเกษียณ เพื่อจะไดเปนผูสูงวัยที่ไมไรสตางคกันดีกวา ...

วิธี5 “สูงวัยไมไรสตางค”

5

5
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โดย กองทุนการออมแห�งชาติ



“สูงวัยไมไรสตางค”


