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กองบรรณาธิการ

 อีกหนึ่งภารกิจสำคัญที่ กบข. มุงเนนดำเนินการ
มาอยางตอเนื่อง คือการสงเสริมความรูดานการออมและ
การลงทุน เพื่อใหสมาชิกมีความมั่นคงทางการเงินตลอด
ทุกชวงชีวิต และมีคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเกษียณอายุราชการ 
โดยตลอดระยะเวลาที่ผานมา กบข. ไดพัฒนาการใหบริการ
สมาชิกผานทุกชองทางการสื่อสารดวยการผลิตสื่อความรู
ในรูปแบบใหมๆ  ดวยเน้ือหาท่ีเขาใจงาย เพ่ือเช่ือมโยงความรู
ใหกับสมาชิกในทุกชวงวัยอยางใกลชิด คุณจึงไดเห็นสื่อ
ความรูหลากหลายรูปแบบ เผยแพรประชาสัมพันธผานชองทาง
สื่อสารของ กบข. โดยมี GPF Community เปนแหลงรวม
ความรูบน 3 แพลตฟอรมสำคัญ คือ Facebook LINE และ 
My GPF Application ซ่ึงเปนชองทางท่ีสมาชิกใหความสนใจ
มากที่สุดในเวลานี้ โดยลาสุด GPF InvestXPert คือสื่อ
เผยแพรที่จัดทำขึ้นเพื่อใหสมาชิกมีความเขาใจในการบริหาร
งานของกองทุน และไดรับความรูเก่ียวกับการลงทุน ตลอดจน
รูสึกมั่นใจในการลงทุนของ กบข. ที่เหมือนมีผูเชี่ยวชาญ
คอยใหขอมูลเกี่ยวกับการลงทุนมาอยูใกลคุณ 
 
 นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมาฝาก
ใหติดตามกันอีกเชนเคย โดยคอลัมนลงทุนลงทุนจะมาบอก
วิธีลงทุนอยางไรใหมีความสุขในแบบฉบับ Happy Investor 
และ “เปดสูตรไมลับจัดการเงินออมสไตลมนุษยเงินเดือน” 
ในคอลัมน Money Buddy พรอมชวนคุณไปฟุมเฟอยกับ 
3 สิ่งสำคัญในชีวิตกับคอลัมน WOW และกลับมาพบกันใหม
ในฉบับหนา… 

ติวเข�ม! ประเด็นฮอต!
ก�อนไปตอบ Quiz พ�ชิตรางวัล 

มาค�นหาส��งมหัศจรรย�
จากการว��งกันเถอะ

GPF InvestXPert
แหล�งรวมความรู�เร�่องลงทุน

โดยผู�เชี่ยวชาญการลงทุน กบข.

เป�ดสูตรไม�ลับ
จัดการเง�นออมสไตล�มนุษย�เง�นเดือน

ลงทุนอย�างไรให�มีความสุข
ฉบับ Happy Investor

ส��งสำคัญในชีว�ตที่ควรฟ��มเฟ�อย

เร�่องท�ายเล�ม
มาชาร�ตแบตให�เต็มอิ�ม

กับที่พักติดหาดว�วเกาะมันใน…ใกล�แค�เอื้อม



 Quiz & Point เปนกิจกรรมที่ใหสมาชิกตอบคำถามวันละ 1 ขอ
ระหวางวันที่ 30 พฤษภาคม – 28 กรกฎาคม 2567 เมื่อสมาชิกตอบคำถาม
ถูกตองจะไดรับสิทธิ์เปดปายรับของรางวัลในวันที่รวมกิจกรรม

รวม 10 ประเด็นสุดฮอต เกี่ยวกับกิจกรรม “ตอบ Quiz พ�ช�ตรางวัล”

 วารสาร กบข. ฉบับน้ี ขอชวนสมาช�กมาจอยความสนุกอีกครั�งกับกิจกรรม 
“ตอบ Quiz พ�ช�ตรางวัล” ท่ีกลับมาตามคำเร�ยกร�อง หลังจากท่ีแอป กบข. ได�เป�ดตัว
เมนู Activity ไปเมื่อป� 2566 และเมนูนี้ได�ถูกจัดอันดับให�เป�นเมนูแห�งความสนุก
ที่มาพร�อมสาระความรู�จาก กบข. อย�างต�อเนื่อง เร�ยกได�ว�าการกลับมาครั�งนี้ 
มาพร�อมของรางวัลจุใจมากมายรวมสูงสุด 240,000 รางวัล มีทั�งโค�ดส�วนลด และ 
GPF Point แจกแบบจัดเต็มกว�า 3,630,000 คะแนน จนคอลัมน� GPF Experience 
ต�องร�บมาติวเข�มกับ 10 ประเด็นสุดฮอต เพ�่อไม�ให�คุณพลาดของรางวัลในการ
เข�าร�วมกิจกรรมครั�งนี้ไปอย�างน�าเสียดาย
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พ�ช�ตรางวัล

กิจกรรมตอบ Quiz พ�ช�ตรางวัล 
ในเมนู Activity คืออะไร?

ใครที่ร�วมกิจกรรมตอบ Quiz 
พ�ช�ตรางวัล ได�?

 เฉพาะสมาชิก กบข. เทาน้ันท่ีสามารถรวมกิจกรรมได

ตอบ Quiz ได�กี่ครั�งต�อวัน?

 ตอบ Quiz ไดวันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 คำถาม ตอบ Quiz ไดทุกวัน 
จนกวาจะสิ้นสุดระยะเวลากิจกรรม (28 กรกฎาคม 2567) หรือ จนกวา
ของรางวัลจะหมด

หากตอบ Quiz ผิด 
สามารถตอบใหม�ได�หร�อไม�?

 สมาชิกสามารถตอบ Quiz ไดอีกคร้ังในวันถัดไป จนกวาจะส้ินสุด
ระยะเวลากิจกรรม (28 กรกฎาคม 2567) หรือ จนกวาของรางวัลจะหมด

เป�ดป�ายรับรางวัลไม�ทันในวันตอบคำถามถูกต�อง
สามารถเป�ดป�ายใหม�อีกครั�งได�หร�อไม�?

 ไมสามารถเปดปายรับรางวัลหลังจากวันที่ตอบคำถามถูกตองได 
และไมสามารถทบสิทธิ์การเปดปายรับรางวัลไปใชในวันอื่นได

ของรางวัลที่ได�รับจากกิจกรรม
มีกำหนดระยะเวลาใช�สิทธิ์หร�อไม�?

 สวนลด LAZADA 30 บาท ใชสิทธิ์ไดภายในวันที่ 27 พฤษภาคม 
2568 , สวนลดเตาบิน 10 บาท ใชสิทธิ์ไดภายในวันที่ 24 กันยายน 2567 
และ GPF Point มีอายุ 3 ปปฏิทินนับจากวันที่ไดรับ

ติวเข�ม!ติวเข�ม!
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ของรางวัลของกิจกรรมตอบ Quiz
พ�ช�ตรางวัล มีอะไรบ�าง?

 สมาชิกที่รวมกิจกรรมและตอบคำถามถูกตอง มีสิทธิ์ไดรับของ
รางวัลตามลำดับการมอบของรางวัลท่ีระบุในเง่ือนไขและขอกำหนดกิจกรรม 
โดยของรางวัลมี 2 รูปแบบ คือ  

• GPF Point รวม 3,630,000 คะแนน ดังนี้ 

• สวนลด LAZADA และ เตาบิน ดังนี้

• Extra Bonus มอบใหสมาชิกที่ตอบถูกตองทุกๆ 20 ขอ รับ GPF Point   
  20 คะแนนทันที

• Extra E-Code มอบใหสมาชิกที่ตอบถูกตองสูงสุดจำนวน 1,000 คนแรก   
  รับสวนลด Lotus’s 100 บาท ประกาศผลทาง My GPF Application 
  ในวันที่ 1 สิงหาคม 2567

GPF Point 35 คะแนน (12,000 รางวัล) 
GPF Point 30 คะแนน (12,000 รางวัล) 
GPF Point 25 คะแนน (30,000 รางวัล) 
GPF Point 20 คะแนน (30,000 รางวัล) 
GPF Point 15 คะแนน (54,000 รางวัล) 
GPF Point 10 คะแนน (54,000 รางวัล) 
GPF Point  5 คะแนน (30,000 รางวัล)  

    สวนลด LAZADA 30 บาท (6,000 รางวัล) และสวนลด เตาบิน 10 บาท   
    (12,000 รางวัล)  

รูปแบบที่ 1 ของรางวัลรวมทั�งหมด 240,000 รางวัล

รูปแบบที่ 2 ของรางวัลพ�เศษที่มอบให�สมาช�กเพ��มเติม

ตอบ Quiz พ�ช�ตรางวัล
สแกนเลย!

ร�วมกิจกรรมตอบ Quiz พ�ช�ตรางวัล
ผ�านช�องทางไหน?

สมาชิกรวมกิจกรรมในเมนู Activity ไดผาน My GPF Application

เมื่อตอบ Quiz ถูกต�อง
สมาช�กจะได�รับของรางวัลเมื่อไหร�?

 สมาชิกจะไดรับโคดสวนลด หรือ GPF Point ภายใน 1 วันทำการ
หลังจากเปดปายรับรางวัล

ตรวจสอบของรางวัลที่ได�รับได�ที่ไหน?

• โคดสวนลด LAZADA และ เตาบิน
  ตรวจสอบไดที่เมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point”         
 เลือก “GPF Point”        
 เลือก “ของรางวัลของฉัน”
 เลือก “e-Coupon”

• โคดสวนลด LAZADA และ เตาบิน 
  ตรวจสอบไดที่เมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point”
 เลือก “GPF Point”       
 เลือก “ของรางวัลของฉัน”
       เลือก “e-Coupon”

สมาชิก 1 คน รวมกิจกรรมตอบ Quiz ได 1 ครั้งตอวัน ถาตอบไมถูก สามารถลองใหมไดอีกครั้งในวันถัดไป

คำตัดสินของ กบข. ถือเปนที่สิ้นสุด

เงื่อนไขเปนไปตามที่ กบข. กำหนด ดูรายละเอียดไดที่ www.gpf.or.th 

ถาตอบถูก สมาชิกจะตองเปดปายรับรางวัลภายในวันที่ตอบ Quiz เทานั้น มิฉะนั้นถือวาสละสิทธิ์การรับรางวัล

สงวนสิทธิ์กิจกรรมและของรางวัลสำหรับสมาชิก กบข. เทานั้น 

สรุปเง�่อนไขสำคัญที่ควรรู�

สามารถรวมสนุกไดตั้งแตวันนี้ จนถึง 28 กรกฎาคม 2567 หรือจนกวาของรางวัลจะหมด ที่ My GPF Application เขาเมนู "Activity" 
แอบบอกวา…ถาใครไมอยากพลาดเปดปายรับรางวัล แคตามไปดูคลิปที่ Facebook กบข. ก็รูคำตอบ! รีบกันหนอยนา …



 หลายคนคงเคยได�ยินคำว�า “ว�่งเปลี่ยนช�ว�ต” กันมาบ�างไม�มากก็น�อย เนื่องจากการว�่งถือเป�น
อีกหนึ่งตัวช�วยสำคัญในการออกกำลังกายที่จะช�วยเผาผลาญแคลอร�่ได�ดีไม�แพ�กิจกรรมแบบอื่นๆ 
นอกจากนี้การว�่งยังทำให�คุณรู�สึกดีกับตัวเอง ไม�ว�าจะเป�นความรู�สึกภูมิใจที่ได�ดูแลตัวเอง ความสดช�่น
แจ�มใสที่ได�หลังการว�่ง แถมยังช�วยให�สมองปลอดโปร�ง เบาสบาย มีพลังในการสร�างสรรค�งาน และใช�ช�ว�ต
ประจำวันได�อย�างมีประสิทธิภาพ ที่สำคัญคุณจะรู�สึกว�าการว�่งจะทำให�คุณได�ใช�ช�ว�ตในแบบที่คุณช�่นชอบ
ต�อไปได�อีกนานๆ ดังนั�นอย�าเพ��งท�อถ�าวันนี้คุณยังรู�สึกว�าการว�่งเป�นเร�่องยาก เพราะ DEAL4YOU จะพา
คุณไปค�นหาสิ�งมหัศจรรย�จากการว�่งซ�่งเป�นข�อมูลที่น�าสนใจจาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร�าง
เสร�มสุขภาพ (สสส.) พร�อมกิจกรรมดีๆ กับ กบข. ที่นำมาฝากกันในฉบับนี้ แล�วคุณจะรู�ว�าแค�การว�่ง 
จะเปลี่ยนช�ว�ตไปได�อย�างไร 
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สิ�งมหัศจรรย�ที่ 1 การว�่งช�วยลดความเสี่ยงต�อการเกิดโรคต�างๆ เพราะการวิ่งชวยใหระบบไหลเวียนเลือดดีขึ้น จึงเปนการชวยตานโรคภัย     
                       ไขเจ็บตางๆ

สิ�งมหัศจรรย�ที่ 2 การว�่งช�วยเพ��มสมรรถนะหัวใจให�แข�งแรงข�้น จากผลวิจัยพบวา ควรวิ่งอยางนอยครั้งละ 30 นาที 5 ครั้งตอสัปดาห 
                       (150 นาที/สัปดาห) ในความหนักระดับปานกลาง คือสามารถวิ่งไปรองเพลงไปได

สิ�งมหัศจรรย�ที่ 3 การว�่งช�วยให�เบิร�นไขมันส�วนเกินและเพ��มความฟ�ต เหมาะสำหรับผูที ่เริ ่มตนควบคุมน้ำหนัก เพราะนอกจากการวิ่ง
                      จะชวยเผาผลาญแคลอรี่ไดดีแลว ยังดีตออวัยวะอื่นๆ ทั้งปอดและเสนเลือดดวย

สิ�งมหัศจรรย�ที่ 4 การว�่งช�วยให�สุขภาพจ�ตดีข�้น จากผลวิจัยพบวา การเดินหรือวิ ่งบนลูวิ ่งเพียง 30 นาที สามารถบรรเทาอารมณจาก
                      โรคซึมเศราได เนื่องจากสารแหงความสุขอยาง “เอ็นดอรฟน” จะถูกหลั่งออกมานั่นเอง ยิ่งถาหากมีโอกาสไดไปเดิน 
                      หรือวิ่งในบริเวณที่อากาศปลอดโปรง หรือไดไปวิ่งกับเพื่อนๆ ความสุขยอมเพิ่มขึ้นทวีคูณ

สิ�งมหัศจรรย�ที่ 5 คุณจะได�รับ GPF Point 100 Point และร�วมทำความดี ไปกับกิจกรรมเดิน-ว่ิงการกุศลสะสมระยะทาง 72 KM | 72 Day:  
GPF Charity Virtual Run ซึ่งกิจกรรมนี้เปนสวนหนึ่งของ “โครงการ กบข. เทิดไทองคราชัน รวมพลังจิตอาสาสราง
ความดี เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 
28 กรกฎาคม 2567” โดยทุก 1 กิโลเมตร จะถูกแปลงเปนเงินบริจาค 1 บาท เพ่ือสมทบทุนบริจาคชวยเหลือผูปวยมะเร็ง
ยากไรในโรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี และไดรับ GPF Point 100 Point เพ่ือนำไปแลกของรางวัล
จาก กบข. และพารทเนอรสวัสดิการได

 หากใครยังไมไดเริ่มออกกำลังกาย และเริ่มเห็นขอดีของการวิ่งกันแลว รีบมารวมทำความดี ไปพรอมกับการสรางสุขภาพดีๆ 
ที่คุณทำไดไปดวยกัน …

ขั�นตอนในการรับสมัครมีดังนี้ 

1. ลงทะเบียนเขารวมกิจกรรมและสงผลที่ระบบของเว็บไซต กบข. www.gpf.or.th
2. ถายภาพหนาลูวิ่ง หรือ บันทึกภาพหนาจอมือถือจากแอปพลิเคชั่นที่แสดงระยะทางและเวลาในการวิ่งพรอมสงมาในระบบ
3. ทุก ๆ 1 กิโลเมตร เทากับการสมทบทุนบริจาค 1 บาท
4. เมื่อสมาชิกทำกิจกรรมสำเร็จจะไดรับ GPF Point 100 Point เพื่อนำไปแลกของรางวัลจาก กบข. และพารทเนอรสวัสดิการได และจะ
   ไดรับ e-Certificate หลังจากสิ้นสุดกิจกรรม 
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สิ�งมหัศจรรย�ที่ 1 การว�่งช�วยลดความเสี่ยงต�อการเกิดโรคต�างๆ เพราะการวิ่งชวยใหระบบไหลเวียนเลือดดีขึ้น จึงเปนการชวยตานโรคภัย     
                       ไขเจ็บตางๆ

 หากคุณเป�นสมาช�กคนหนึ่งที่ติดตามความเคลื่อนไหวของกองทุนมาโดยตลอด และมีความสนใจข�อมูลความรู�ด�าน
การลงทุนของ กบข. รวมถึงภาวะตลาดหุ�นทั�วโลกอย�างต�อเน่ือง เราไม�อยากให�คุณพลาดท่ีจะติดตาม GPF InvestXPert แหล�งรวม
ความรู�เพ�่อเสร�มสร�างความเข�าใจเกี่ยวกับข�อมูลการลงทุนของ กบข. ในรูปแบบต�างๆ ที่จะมาเติมเต็มความรู�และต�อยอดเง�นออม
เพ�อ่สร�างผลลัพธ�ที่ดีในระยะยาวให�กับคุณ ซ�่งในคอลัมน�เร�่องจากปกฉบับนี้ขอพาคุณไปรู�จักสื่อเผยแพร�ภายใต�หมวดความรู�ของ 
GPF InvestXPert กับประโยชน�ของส่ือความรู�ด�านการลงทุนท่ีน�าสนใจในรูปแบบต�างๆ รับรองว�าคุณจะไม�พลาดทุกความเคล่ือนไหว
สำคัญจาก กบข. อย�างแน�นอน

แหล�งรวมความรู�เร�่องลงทุน
โดยผู�เช�่ยวชาญการลงทุน กบข.
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 อีกหน่ึงความรูท่ีสำคัญควบคูการลงทุน คือ การรูจักสินทรัพยท่ีลงทุนเพ่ือ
ใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจลงทุนได GPF Asset Management คือสื่อ
ความรูที่จะชวนคุณมาทำความรูจักกับการบริหารจัดการสินทรัพยการลงทุนตางๆ 
ของ กบข. อยางเขาใจ และรูวามีปจจัยสำคัญอะไรบางท่ี กบข. นำมาใชพิจารณาลงทุน
ในสินทรัพยประเภทตางๆ ซึ่งเปนขอมูลสำคัญที่จะทำใหคุณสามารถเลือกแผนการ
ลงทุนที่เหมาะกับระดับความเสี่ยงท่ีตนเองยอมรับได ดวยการเลือกนโยบายการลงทุน
ที่สอดคลองกับเปาหมายการลงทุนระยะยาวเพื่อการเกษียณ

 เริ่มที่ GPF Investment outlook สื่อความรูที่จะมาอัปเดตสถานการณการลงทุนทั่วโลก และสัญญาณทาง
เศรษฐกิจสำคัญที่สงผลตอการลงทุน ผานมุมมองการลงทุนโดยทีมกลยุทธการลงทุน กบข. ใหกับคุณเปนประจำทุกเดือน 
นอกจากน้ี คุณยังจะไดใกลชิดกับทีมผูเช่ียวชาญการลงทุน กบข. ผานส่ือวิดีโอท่ีสามารถติดตามผลการดำเนินงานและกลยุทธ
การลงทุนของ กบข. ที่จะเผยแพรประชาสัมพันธผานชองทางสื่อสารตางๆ ของ กบข. ไดอยางตอเนื่อง
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 สำหรับใครที่เปนนักลงทุนมือใหม การลงทุนจะกลายเปนเรื่อง
งายกวาท่ีเคยเพราะ GPF Wealth Vocab คือส่ือความรูท่ีรวบรวมคำศัพท
นารูท่ีจะมาเติมเต็มความความเขาใจเกี ่ยวกับการลงทุน ดวยเนื ้อหาที ่
ออกแบบใหเขาใจงาย เพื่อใหคุณสามารถเชื่อมตอความรูในโลกของการ
ลงทุนไดโดยไมสะดุด 

 ดวยเปาหมายที่จะสงเสริมใหเกิดการสื่อสารระหวางกันอยาง
ใกลชิดของสมาชิกกับ กบข. ทั้งในเรื่องสิทธิประโยชนสมาชิก ความรูทาง
การเงินและการวางแผนเพื่อการเกษียณตลอดจนกิจกรรมสัมพันธตางๆ 
ในรูปแบบออนไลน ตลอดจนขอมูลและขาวสารสำคัญ กบข. จึงไดพัฒนา
การใหบริการสมาชิกผานทุกชองทางการส่ือสารดวยการผลิตส่ือความรูท่ีมี
รูปแบบและเนื้อหาที่เขาใจงาย เพื่อเชื่อมโยงความรูใหกับสมาชิกในทุกชวง
วัยอยางใกลชิด คุณจึงไดเห็นสื่อเผยแพรความรูหลากหลายรูปแบบไมวา
จะเปน วิดีโอ อินโฟกราฟฟก บทความวารสาร GPF Podcast หรือรายการ
รูปแบบเสียงที่สามารถเปดฟงไดทุกที่ทุกเวลา เผยแพรประชาสัมพันธผาน
ชองทางสื่อสารของ กบข. โดยมี GPF Community เปนแหลงรวมความรู
บน 3 แพลตฟอรมสำคัญ คือ Facebook LINE และ My GPF Application 
ซึ่งเปนชองทางที่สมาชิกใหความสนใจมากที่สุดในเวลานี้ เรียกไดวา กบข. 
ไดพัฒนาสื่อความรูเพื่อสมาชิกอยางตอเนื่อง 

 เรียกไดวา GPF InvestXPert คือส่ือเผยแพรท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือให
สมาชิกมีความเขาใจ ในการบริหารงานของกองทุนและไดรับความรูเก่ียวกับ
การลงทุน ตลอดจนรูสึกมั่นใจในการลงทุนของ กบข. เพราะเหมือนมี
ผูเชี่ยวชาญที่คอยใหขอมูลเกี่ยวกับการลงทุนมาอยูใกลคุณ ทั้งนี้สมาชิก 
กบข. สามารถติดตาม GPF InvestXPert รอบรู ใกลชิด เรื่องลงทุน กับ
ผูเช่ียวชาญการลงทุน กบข. ไดผานทาง GPF Community และ YouTube 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ หรือพบกับท่ีปรึกษาสวนตัวท่ีพรอมเปน
เพื่อนคูคิดชวยคุณวางแผนทางการเงินดวยขอมูลที่เหมาะกับสมาชิกตาม
เปาหมายที่ตองการ โดยสามารถนัดหมายปรึกษาแบบสวนตัวไดที่ ศูนยให
คำปรึกษาทางการเงิน กบข. (GPF FA Center) ผาน My GPF Application 
เลือกเมนูนัดหมายปรึกษา เลือกวันและเวลาท่ีสะดวก เพ่ือใหเจาหนาท่ีโทร
ติดตอทานตามวันเวลาที่นัดหมายโดยไมตองรอสายนาน

 กบข. ในฐานะนักลงทุนสถาบันที่ทำหนาที่บริหารเงินออม
สำหรับขาราชการท่ีเปนสมาชิก กบข. และเงินสำรองภาครัฐ ดวยวิสัยทัศน
ที่จะขับเคล่ือน กบข. ใหเปนกองทุนท่ีมีความม่ันคง และสรางผลตอบแทน
การลงทุนที่ดีในระยะยาว อยากใหสมาชิกไดมั่นใจวา กบข. มุงเนนการ
ดำเนินงานที่สรางความม่ันคงใหกองทุนฯ ดวยความโปรงใส โดยมีบุคลากร
ที่มีความเช่ียวชาญ และมีกระบวนการในการตัดสินใจลงทุนอยางรอบคอบ
ตามกรอบพระราชบัญญัติกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการและตาม
กฎเกณฑที่เกี่ยวของ มีการวิเคราะหและกระจายความเสี่ยงการลงทุน
ควบคูไปกับการสรางสมดุลระหวางการรักษาความปลอดภัยของเงินตน
กับการสรางผลตอบแทนจากการลงทุนภายใตความเสี่ยงที่ยอมรับได 
เพื่อใหสมาชิกมุงสูการมี Freedom for Living และเกษียณไดอยาง
มีความสุข …



 ตองบอกเลยวา ทั้ง 3 สูตรจัดการเงินนี้ เปนสูตรการจัดการเงิน
ดวยวิธีงายๆ ไมวาใครก็สามารถเริ่มทำไดทันที โดยแตละสูตรนั้นไมใช
สัดสวนที่ตายตัว เปนเพียงแนวทางหรือตัวอยางเพื่อใหเห็นภาพเบื้องตน
เทานั้น ซึ่งสามารถปรับขึ้นหรือลดลงไดตามความเหมาะเพ่ือสอดคลองกับ
รายไดของแตละบุคคลได และไมวาจะเลือกจัดสัดสวนแบบไหน หลักการ
สำคัญของการจัดการเงินก็คือ การควบคุมรายจายและหากทำบัญชีรายรับ
รายจายควบคูกันไปดวยจะไดเห็นภาพชัดข้ึนวาแตละเดือนเราใชจายไปกับ
อะไรมากที่สุด ยิ่งถาคุณลดเรื่องคาใชจายฟุมเฟอยลงได คุณก็จะมีเงิน
ใชจายในชีวิตประจำวันหรือไวตอบสนองความสุขสวนตัว ไปพรอมๆ กับ
การมีเงินเก็บออมมากขึ้น และตอยอดไปสูการลงทุนอ่ืนๆ เพ่ือความม่ันคง
ในระยะยาวไดตอไป ...

Money Buddy

 การบร�หารจัดการเง�นให�พอใช�ถึงสิ�นเดือนและยังมีเง�นเก็บ
เป�นสิ�งที่หลายคนต�องการ แต�ไม�ใช�ทุกคนที่สามารถทำได�สำเร�จ 
เนื่องด�วยค�าใช�จ�ายที่มากมายเต็มไปหมด ทำให�แผนการเง�นที่วาง
เอาไว�มักไม�ค�อยได�ผล แถมเผลอๆ บางเดือนติดลบจนต�องเอาเง�น
ออมออกมาใช�อีก จนสุดท�ายก็ยังไม�ได�เร�่มเก็บออมเง�นสักที และ
หากคุณเป�นหนึ่งคนท่ีกำลังเผช�ญสภาวะเช�นน้ี ลองมาใช�สูตรบร�หาร
จัดการเง�นกันเถอะ 

 สูตรนี้จะเนนแบงสัดสวนเพื่อวางแผนคาใชจายในสัดสวนที่คอน
ขางมาก เหมาะกับผูเริ่มตนทำงาน หรือเริ่มวางแผนการเงิน โดยแบงสัดสวน
เงินไดดังนี้

 สูตรนี้เปนหนึ่งในวิธีการจัดสรรเงินที่ไดรับความนิยม เนื่องจาก
ความงายและความยืดหยุน เหมาะสำหรับมนุษยเงินเดือนที่มีรายไดประจำ 
โดยการแบงสัดสวนการเงินแบงไดเปนดังนี้

 สูตรนี้เปนหนึ่งในวิธีการจัดสรรเงินที่ไดรับความนิยม เนื่องจาก
ความงายและความยืดหยุน เหมาะสำหรับมนุษยเงินเดือนที่มีรายไดประจำ 
โดยการแบงสัดสวนการเงินแบงไดเปนดังนี้

• 70% เป�นเง�นสำหรับครอบคลุมค�าใช�จ�ายหลักในการดำรงช�พ 
   คาใชจายเหลานี้จะเปนประเภทที่ขาดไมได เชน คาผอนบาน คาเชา  
   คอนโด คาผอนรถ คาสาธาณูปโภค คาอาหาร คาเดินทาง รวมไปถึง 
   หนี้สินที่ตองชำระเจาหนี้อีกดวย

• 50% เป�นเง�นสำหรับใช�จ�ายประจำในแต�ละเดือน  
   เชน คาเชาบาน คาอาหาร คาน้ำคาไฟ คาเดินทาง จายหนี้บัตรเครดิต  
   คาประกัน รวมถึงใหพอแม โดยเงินกอนนี้จะใชจายเพื่อความจำเปน   
   ตอการดำรงชีพ

• 30% เป�นเง�นสำหรับใช�จ�ายส�วนตัว   
   เพื่อสรางความสุข เชน การทองเที่ยว การชอปปง การรับประทาน
   อาหารนอกบาน และบันเทิง 

• 40% เป�นเง�นสำหรับเง�นออมและเง�นลงทุนตามเป�าหมาย

• 20% เป�นเง�นสำหรับการออมและการลงทุน   
   วิธีการ คือ แบงเงินออกเปนกอนๆ ตามเปาหมายที่วางเอาไว เชน เก็บ 
   เพื่อเอาไวใชยามฉุกเฉิน, เพื่อเตรียมซื้อบาน หรือแบงลงทุนเพื่อเตรียม
   ไวใชหลังเกษียณ 

• 40% เป�นเง�นสำหรับค�าใช�จ�ายจำเป�น   
   สวนนี้รวมถึงคาใชจายที่จำเปนในชีวิตประจำวัน เชน คาเชาหรือคาผอน  
   บาน คาสาธารณูปโภค คาอาหาร คาเดินทาง และคาใชจายท่ีจำเปนอ่ืนๆ 
   ที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได

• 20% เป�นเง�นสำหรับค�าใช�จ�ายตามต�องการ หร�อชำระหนี้   
   สวนนี้สามารถปรับใชตามสถานการณของแตละคน เชน การใชจายเพื่อ 
   ความบันเทิง การทองเที่ยว การซื้อของฟุมเฟอย หรือการชำระหนี้สิน
   ตางๆ 

• 20% เป�นเง�นสำหรับค�าใช�จ�ายอื่นๆ หร�อ ค�าใช�จ�ายฟุ�มเฟ�อย  
   เชน คาเสื้อผา รองเทา การสราง Lifestyle เกๆ  หรือแมแตคาคอรสเรียน  
   เพื่อพัฒนาตนเอง เปนตน คาใชจายสวนนี้จะจายหรือไมจายก็ไมมีผล
   ตอชีวิตเรามาก

• 10% เป�นเง�นสำหรับการออมและการลงทุน   
   เงินสวนนี้จะเอาไวใชกับเหตุจำเปน เชน ตกงาน เจ็บปวย ซอมแซมท่ีอยู 
   อาศัย โดยออมไวในบัญชีฝากประจำหรือนำไปลงทุนเพื่ออนาคต 

เป�ดสูตรไม�ลับ
จัดการเง�นออมสไตล�มนุษย�เง�นเดือน

 สูตรการบริหารเงิน คือ การแยกสัดสวนเงินหรือรายไดตอเดือน
ออกเปนสวนๆ ตั้งแตที่ไดรับเงินมา เพื่อควบคุมใหเหมาะสมทั้งการใชเพื่อ
ความจำเปน สรางความสุขในชีวิตประจำวัน และเก็บออมเพื่อความมั่นคง
ในระยะยาว โดยสัดสวนจะมากหรือนอยแตกตางกันไปตามความสำคัญและ
ปจจัยสวนตัวของแตละคน สำหรับมนุษยเงินเดือนที่มีรายไดประจำ หาก
ตองการมีเงินใชจายไดทั้งเดือนและมีเงินเหลือเก็บทุกเดือน บอกเลยวาเปน
เรื่องงายกวาที่คิด ไมวาคุณจะมีเงินเดือนเทาไหรคุณก็สามารถทำได ดวยการ
เริ่มตนจากสูตรการจัดการเงินงายๆ เหลานี้ 

ทำความรู�จักกับสูตรการบร�หารเง�น 

สูตรที่ 1 : 70/20/10 สูตรบร�หารเง�นสำหรับผู�เร�่มต�น 

สูตรที่ 2 : 50/30/20 สูตรบร�หารเง�นสำหรับมนุษย�เง�นเดือน

สูตรที่ 3 : 40/40/20 สูตรบร�หารเง�นเพ�่อความมั�งคั�ง 
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 กอนการลงทุนเรามาลองสำรวจตัวเองกันกอนวา... เรามีความชอบ
หรือสไตลการลงทุนแบบไหน เพราะการรูจักสไตลการลงทุนของตนเอง 
จะทำใหเราสามารถเลือกสินทรัพยและกลยุทธการลงทุนไดอยางเหมาะสม 
นอกจากจะชวยสรางผลตอบแทนแลว ยังทำใหเรามีความสุขและสนุกไปกับ
การลงทุนตามสไตลของเราอีกดวย เบื้องตนคอลัมนลงทุนลงทุนขอแนะนำ
เทคนิคการลงทุน 3 แบบ 3 สไตล ที่จะทำใหคุณเขาใจการลงทุนมากยิ่งขึ้น

ลงทุนอย�างไรให�มีความสุขฉบับ

Happy Investor

 คือ สไตลการลงทุนรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะลงทุนอยางสม่ำเสมอใน
สินทรัพยที่เราเลือกเอาไว ไมวาจะเปนหุน หรือกองทุนเปนจำนวนเงินเทาๆ 
กันทุกครั้ง โดยไมสนใจวาสินทรัพยลงทุนท่ีเลือกไวจะราคาเทาไหร ดวยเหตุ
นี้ราคาของสินทรัพยที่ไดในภาพรวมนั้นก็จะเฉลี่ยๆ กันไป ซึ่งโดยปกติแลว
ความถี่ของการ DCA ก็มักจะอยูที่รายเดือน เปนอีกหนึ่งวิธียอดนิยมที่ใช
สรางวินัยในการลงทุนอยางสม่ำเสมอ ซ่ึง จุดเดน ของการลงทุนสไตลน้ี คือ 
เหมาะกับนักลงทุนทุกระดับ ใชจำนวนเงินไมมาก ไมมีเวลาจับจังหวะการ
ลงทุน อยากลงทุนระยะยาว ลดความเสี่ยงจากความผันผวนของตลาด 
เพ่ิมโอกาสในการทำกำไรในระยะยาว และท่ีสำคัญท่ีสุด ชวยลดความเส่ียงใน
การตัดสินใจทางอารมณ เชน การขายในชวงที่ตลาดตกต่ำ หรือการซื้อใน
ชวงที่ตลาดมีความผันผวนสูง ซึ่งจะเห็นไดวา การลงทุนแบบน้ีชวยทำใหเรา
ลดความเครียดและความกังวลไดเปนอยางดี แตการลงทุนสไตลนี ้ก็มี 
จุดดอย หรือ ขอจำกัด คือ อาจทำใหคุณพลาดโอกาสในการเพ่ิมผลตอบแทน 
เน่ืองจากไมไดลงทุนเต็มจำนวนตั้งแตแรก หรือ หากนักลงทุนไมสามารถ
รักษาวินัยและไมลงทุนตามแผนที่วางไว อาจสงผลใหไมไดประโยชนจาก
การลงทุนแบบ DCA อยางเต็มที่

แบบที่ 1 นักลงทุนสไตล�สายออม (DCA) 

ลงทุ�นลงทุน

 หากนึกถึงคำว�า “การลงทุน” แต�ละคนจะมีจุดมุ�งหมายในการลงทุนที่แตกต�างกัน บางคนมีจุดมุ�งหมายเพ�่อเพ��มมูลค�าทรัพย�สิน 
(อยากรวย) บางคนอยากได�รายได�ประจำ บางคนออมเพ�อ่อนาคต และบางคนลงทุนเพ�อ่เอาไว�เป�นมรดกให�กับลูกหลาน ซ�ง่ความแตกต�างของ
จุดมุ�งหมายการลงทุนและความคาดหวังอาจทำให�การลงทุนของเรามีข�อจำกัด จนบางครั�งทำให�เราไม�มีความสุขและไม�สนุกกับการลงทุน เพราะ
เราคาดหวังกับผลลัพท�ของมันมากจนเกินไป แล�วเรา “จะลงทุนอย�างไรให�มีความสุข” โดยเฉพาะในช�วงที่ตลาดมีความผันผวน ลงทุ�นลงทุน
ฉบับนี้มีเทคนิคลงทุนให�มีความสุข แม�ต�องอยู�ท�ามกลางความผันผวนของตลาดมาฝาก เพ�่อพาคุณก�าวข�ามความกลัว และความว�ตกกังวล
ต�างๆ หากต�องอยู�ในวันที่ตลาดไม�เป�นดั�งใจ
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 ซึ่งการลงทุนสไตลนี้มี จุดเดน คือ ไมจำเปนตองศึกษาเกี่ยวกับ
ปจจัยพื้นฐานของบริษัท ซึ่งเหมาะสำหรับนักลงทุนที่ไมมีเวลาหรือความ
ชำนาญในเรื่องนี้ การวิเคราะหมุงเนนท่ีราคาและปริมาณการซ้ือขาย สามารถ
ตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของตลาดไดอยางรวดเร็ว และสามารถทำ
กำไรจากความผันผวนของราคาหุนในระยะสั้นไดดี แตการลงทุนสไตลนี้ก็มี 
จุดดอย หรือ ขอจำกัด คือ การวิเคราะหทางเทคนิคไมคำนึงถึงปจจัยพ้ืนฐาน
ของบริษัท เชน รายได กำไร หรือแนวโนมการเติบโต ซึ่งอาจทำใหพลาด
ขอมูลสำคัญในการตัดสินใจลงทุน และการวิเคราะหทางเทคนิคตองอาศัย
เทคโนโลยีและโปรแกรมตางๆ ซึ่งอาจมีคาใชจายในการจัดหาและการเรียนรู
วิธีการใชงาน

เชื่อวาราคาหุนขึ้นลงเปนรอบ

เช่ือวาราคาท่ีปรากฏไดสะทอนปจจัยทุกอยางท้ังหมดแลว (Price Discount 
Everything)

เช่ือวาประวัติศาสตรจะยอนรอยตัวเองเสมอ (History Tends to Repeat
Itself)

หุนที่จะวิเคราะหทางเทคนิค ตองมีแนวโนม (Trend) และปริมาณซ้ือขาย 
(Volume) โดยหุนนั้นจะตองมีแนวโนมเปนขาขึ้น และมีปริมาณการ
ซื้อขายที่มากผิดปกติ แสดงวาหุนนั้นเปนที่นาสนใจของตลาด 

 เปนสไตลการลงทุนของนักลงทุนที่สนใจพฤติกรรมราคาของหุน 
โดยเฉพาะกราฟราคาหุน (Chart) โดยจะอาศัยขอมูลราคาหุนในอดีต ปริมาณ
การซื้อขาย พรอมทั้งใชเครื ่องมือวิเคราะหทางเทคนิคและอินดิเคเตอร 
(Indicator) ตางๆ ในการทำนายทิศทางราคาหุน ซึ่ง นักลงทุนสายเทคนิค 
จะมีความเชื่อในการลงทุนวา 

 ดังน้ัน จะเห็นไดวาการเลือกสไตลการลงทุนท่ีเหมาะสมกับตัวเอง
มีความสำคัญมาก เพราะแตละสไตลมีความเสี่ยง ผลตอบแทน และระยะ
เวลาในการลงทุนที่แตกตางกัน ซึ่งการลงทุนที่เหมาะสมจะชวยใหเรารับมือ
กับความผันผวนของตลาดไดดีข้ึน และขอสำคัญท่ีควรระวังในการลงทุน คือ 
อยาตัดสินใจลงทุนตามกระแส ควรลงทุนตามความเสี่ยงที่รับได ควรตรวจ
สอบและปรับพอรตการลงทุนใหสอดคลองกับสภาพตลาด โดยทบทวน
เปาหมายทางการเงินของคุณอยางสม่ำเสมอ เพียงเทานี ้ก็ทำใหเรามี
ความสุขและสนุกกับการลงทุนมากขึ้นนั่นเอง

 สมาชิกสามารถติดตามความรู การลงทุน ไดผานชองทาง 
“GPF Community” Facebook LINE APP กบข. หรือหากสมาชิก
ตองการขอมูลเพิ่มเติมสามารถนัดหมาย ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน 
กบข. ไดที่ My GPF Application เลือก เมนูนัดหมายปรึกษา เลือกวัน
และเวลาที่ตองการเพื่อใหเจาหนาที่ติดตอกลับไดเลย …

 เปนสไตลการลงทุนท่ีผสมผสานหลายๆ สไตลการลงทุนเขาดวยกัน 
เชน การลงทุนแนวปจจัยพื้นฐาน (Fundamental) และปจจัยทางเทคนิค 
(Technical) ควบคูกัน โดยการลงทุนแนวปจจัยพ้ืนฐานจะเปนการประเมิน
ฐานะของบริษัท เชน ธุรกิจ, งบการเงิน, Common Size, อัตราสวนทาง
การเงิน ทำการหามูลคาที่แทจริง (Fair Price) ออกมา และเมื่อหุนตัวนั้น
ผานเกณฑตางๆ ของปจจัยพ้ืนฐาน หลังจากน้ันเราก็เอาหุนตัวน้ันมาดูปจจัย
ทางเทคนิค (Technical) เชน Chart Pattern และ Indicator ตางๆ 
เพื่อหาจุดเขาซื้ออีกที เปนตน ซึ่งการลงทุนสไตลนี้มี จุดเดน คือ เพื่อใหได
ผลตอบแทนท่ีม่ันคง และสามารถปรับตัวไดตามสถานการณตลาดท่ีเปลี่ยนแปลง
ไป รวมถึงการเพิ่มโอกาสในการสรางรายไดหลายทาง แตการลงทุนสไตลนี้
ก็มี จุดดอย หรือ ขอจำกัด คือ ผูลงทุนตองมีความรู ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ อีกท้ังสายพ้ืนฐานและสายเทคนิคมักจะมีรูปแบบการเขาและ
ออกที่แตกตางกัน ทำใหผูที่ลงทุนแบบ Hybrid เกิดความสับสนไดงายวา
จังหวะนี้ควรใชวิธีใด เชน เมื่อหุนตกลงมาอยางหนักจนถึงจุดที่ควรเขา
ซื้อแลว แตยังไมมีสัญญาณทางเทคนิคใหซื้อแลวจะทำอยางไร หรือเมื่อรอ
จนเกิดสัญญาณแลว แตราคากลับขึ้นสูงจนเลยจุดซ้ือท่ีประเมินมูลคาไวแลว
จะทำอยางไร นั่นทำใหการลงทุนแบบ Hybrid มีความยากและซับซอนขึ้น
กวาการลงทุนแบบแนวทางเดียวกัน

แบบที่ 3 นักลงทุนสายผสมผสาน (Hybrid) แบบที่ 2 นักลงทุนสายเทคนิค (Technical) 
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กบข. จัดพ�ธีถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจ�า ฯ พระบรมราช�นี 3 มิถุนายน 2567

เลขาฯ กบข. แชร�มุมมองการลงทุน 
ในงานสัมมนาหุ�นไทย 2024 With The Dragon Fire

13

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ (กบข.) ไดรวมแชรมุมมองการลงทุนในงานสัมมนา “หุนไทย 2024 With The 
Dragon Fire” จัดโดยหนังสือพิมพฐานเศรษฐกิจ ที่ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
(ตลท.) โดยมีศาสตราจารยพิเศษ กิติพงศ อุรพีพัฒนพงศ ประธานกรรมการตลาด
หลักทรัพยแหงประเทศไทย รวมแชรการดำเนินงานของ ตลท. ในการดึงความเชื่อมั่นของ
ตลาดทุน

 โดย นายทรงพล กลาววา การลงทุนในตลาดหุน 
นักลงทุนตองกำหนดบทบาทของตนเองวาเปนนักลงทุนใน
ลักษณะใด ซึ่ง กบข. เปนนักลงทุนสถาบันเนนการลงทุนใน
ระยะยาว ไมไดซ้ือขายรายวันอยางนักลงทุนระยะส้ัน การท่ีดัชนี
หุนไทยมีความผันผวนและเคลื่อนไหวปรับตัวลดลง นับวาเปน
โอกาสในการพิจารณาจะเขาซื้อหุน เพราะผลประกอบการของ
บริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย (บมจ.) หลายบริษัท 
มีผลประกอบการที่ดีและมีแนวโนมเติบโต สวนทางกับราคา
ในตลาดหุน หากมีการคัดเลือกหลักทรัพยที่มีพื้นฐานธุรกิจดี 
ก็จะสงผลตอพอรต การลงทุนในระยะยาว         

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปนประธานในพิธีถวายเครื่องราชสักการะหนา
พระฉายาลักษณ สมเด็จพระนางเจาสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี และลงนามถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
3 มิถุนายน 2567 เพื่อแสดงความจงรักภักดีและนอมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ โดยมีคณะผูบริหารและพนักงานรวมในพิธี ณ สำนักงาน กบข. 



กบข. ร�วมแบ�งป�นประสบการณ�ด�าน 
ESG ในงาน 2024 Allies Assembly 

เลขาฯ กบข. เข�ารับพระราชทานเข�มท่ีระลึก
วันอานันทมหิดล ประจำป� 2567

     เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2567 ดร.แมน ชุติชูเดช รองเลขาธิการกลุมงานกลยุทธลงทุน
และบริหารผูจัดการกองทุน กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ไดเขารวมบรรยาย
ในงาน 2024 Allies Assembly จัดโดย World Benchmarking Alliance เพื่อรวม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณในการขับเคล่ือนองคกร เพ่ือท่ีจะบรรลุเปาหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ซ่ึงมีตัวแทนจากองคกรระดับนานาชาติกวา 47 ประเทศท่ัวโลก
เขารวมกิจกรรม ณ โรงแรม ดิ แอทธินี โฮเทล แบงค็อก

 ในการนี้ ดร.แมน ไดรวมบรรยายในหัวขอ “Where 
does progress towards Agenda 2030 currently stand 
in the region? What have been the challenges or 
obstacles faced by each stakeholder group?” วาดวย
บทบาทของการเปนนักลงทุนสถาบันท่ีลงทุนอยางรับผิดชอบนั้น 
กบข. จึงใหความสำคัญกับการนำปจจัย ESG มาผนวกในการ
ลงทุน เพ่ือสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน โดยยึดหลักการ
ลงทุนสรางความสมดุลระหวางการสรางผลตอบแทนที่ดีใหกับ
สมาชิก (Financial Return) พรอมทั้งสรางผลกระทบเชิงบวก
ใหกับสังคม (Social return)  สำหรับการบรรลุเปาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน จำเปนตองอาศัยทุกภาคสวนรวมสรางความ
ตระหนักรู เพื่อขับเคลื่อนประเทศสูความยั่งยืนพรอมกัน

 เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2567 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน 
เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) 
เขารับพระราชทานเข็มที่ระลึกวันอานันทมหิดล ประจำป 2567 
ในฐานะที่ กบข. เปนหนวยงานที่มีอุปการคุณในการสนับสนุนสภา
กาชาดไทย และรวมเขาเฝา ฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในการเสด็จพระราชดำเนิน
มาวางพวงมาลา ถวายราชสักการะพระบรมราชานุสาวรียพระบาท
สมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรามาธิบดินทร และ
เปนผูพระราชทานมอบเข็มที่ระลึกฯ ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
สภากาชาดไทย
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กบข. ร�วมลงนาม MOU กับ 13 หน�วยงาน เพ�่อช�วยแก�ไขป�ญหาหนี้สินครู

 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เขารวมลงนามในบันทึกขอตกลงความรวมมือ เรื่องการดำเนินการแกไขปญหาหนี้สินขาราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ระหวางกระทรวงศึกษาธิการกับหนวยงานที่เกี่ยวของและสถาบันการเงินตางๆ รวม 13 แหง ซึ่งนายสุจินดา สุขุม ผูชวยเลขาธิการ
กลุมงานบริหาร เปนตัวแทน กบข. เขารวมในครั้งนี้ โดยมีพลตำรวจเอกเพิ่มพูน ชิดชอบ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ นายสุรศักดิ์ พันธเจริญวรกุล 
รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ และนายสิริพงศ อังคสกุลเกียรติ ผูชวยรัฐมนตรีประจำกระทรวงศึกษาธิการ เปนประธานในพิธีลงนาม ณ กระทรวง
ศึกษาธิการ เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2567

 ในป 2567 กบข. พรอมใหการสนับสนุนกระทรวงศึกษาธิการ รวมกันดำเนินการแกไขปญหาหนี้สินขาราชการครู ดวยการชวยเสริมสรางความ
แข็งแกรงทางการเงิน ใหขาราชการครูใสใจการออมและการวางแผนทางการเงิน เผยแพรความรูท่ีเก่ียวกับแผนการสงเสริมการออมและการลงทุน ใหคำปรึกษา
แนะนำการบริหารจัดการทางการเงิน บูรณาการประสานความรวมมือกับกระทรวงศึกษาธิการในการจัดกิจกรรมตางๆ  ในโครงการ เพื่อสงเสริมใหขาราชการ
ครูและบุคลากรทางการศึกษาสามารถแกไขปญหาหนี้สินอยางเปนระบบ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป

 โดยที่ผานมา กบข. ไดจัดอบรมใหความรูแกขาราชการครูโดยเฉพาะ รวมถึงเปดหลักสูตรออนไลน โดยมีเปาหมายใหขาราชการครูมีความรูความเขาใจ
ดานการเงิน และสามารถนำไปวางแผนการเงินในชีวิตได จัดทำรายการ กบข.ใกลครู ที่มีเนื้อหาการเงินการลงทุน เหตุและสิทธิสมาชิก กบข. ที่ไดเผยแพรผาน
ทางสถานีโทรทัศนการศึกษาขั้นพื้นฐาน (OBEC Chanal) เปนประจำทุกเดือนอยางตอเนื่อง



Wow

 สิ่งแรกที่ควรฟุมเฟอย คือ “สุขภาพ” ดังภาษิตท่ีหลายคนคุนหูวา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” 
เพราะการมีสุขภาพที่ดีคือจุดเริ่มตนสำคัญที่ทำใหเราสามารถทำสิ่งตางๆ ในชีวิตไดตามตองการ ดังนั้น การดูแล
สุขภาพกายและใจ ไมวาจะเปนการออกกำลังกาย เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน พักผอนใหเพียงพอ และ
จัดการกับความเครียดได ก็จะชวยใหคุณมีท้ังสุขภาพรางกายท่ีดีไปพรอมกับสุขภาพใจ นอกจากน้ี การมีประกันสุขภาพ 
จะชวยใหคุณมั่นใจในการใชชีวิตมากขึ้น ไมตองกังวลเร่ืองสุขภาพ และคาใชจายท่ีเกิดข้ึนในการรักษาเม่ือเจ็บปวย หรือ
ไมสบาย ซึ่งการซื้อประกันสุขภาพถือเปนอีกหนึ่งตัวชวยในการบริหารความเส่ียงดานคาใชจายท่ีมาพรอมกับการรักษา
โรคภัยไขเจ็บ โดยไมสงผลกระทบตอเงินเก็บของคุณเมื่อเกิดเหตุไมคาดฝน  

 สิ่งที่สองที่ควรฟุมเฟอย คือ “ความรู” ดังคำกลาวของนักลงทุนอันดับ 1 ของโลก Warren 
Buffett (วอรเรน บัฟเฟตต) ที่วา “Investing in yourself is the best thing you can do” หรือ 
“การลงทุนในตัวเองคือสิ่งที่ดีที่สุดที่คุณจะทำได” เพราะมันเปนสิ่งที่ไมมีใครจะมาเก็บภาษี หรือพราก
ไปจากคุณได และผลตอบแทนกับมันมหาศาลยิ่งกวาทรัพยสมบัติใดๆ ที่สำคัญ คือมันสรางเงินใหคุณได 
ดังนั้น การใฝรู ที ่จะเรียนรูอยู เสมอ ไมวาจะเปนการเพิ่มความรูดวยการอาน การเขาคอรสเรียนตางๆ 
เพื่อใหคุณไดลองฝกทักษะใหมๆ หรือการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่นอยูเสมอ จึงเปนการฟุมเฟอย
ที่ชวยเพิ่มโอกาสในการหารายไดใหกับคุณ  

 สิ่งที่สามที่คุณควรฟุมเฟอย คือ “ทรัพยสินที่สรางรายได” หรือที่เรียกวา Passive Income 
การสรางรายไดที่เกิดจากการเปนเจาของทรัพยสิน หรือเกิดจากการสรางสินทรัพยที่สามารถสรางผลตอบแทนได 
เชน การลงทุนอสังหาริมทรัพยเพื่อปลอยเชา การลงทุนหุน กองทุน พันธบัตร คาลิขสิทธิ์ คาสิทธิบัตร เหลานี้
คือการลงทุนในสินทรัพยที่สรางผลตอบแทนระยะยาว เปนการสรางความมั่นคงทางการเงินในระยะยาวนั่นเอง

 หากวันนี้…คุณยังไมไดฟุมเฟอยไปกับสามสิ่งสำคัญในชีวิตที่คอลัมน WOW ไดรวบรวมมาฝากเลย ลองมาเปลี่ยนความฟุมเฟอยแบบเดิมๆ 
ไปกับเรื่องของสุขภาพ ความรู และทรัพยสินที่สรางรายได รับรองวาความฟุมเฟอยของคุณนั้นจะสรางคุณคาและประโยชนมากมายในชีวิตคุณได
อยางแนนอน …   

 เมื่อพูดถึงความฟุ�มเฟ�อย หลายคนอาจนึกถึงแต�การใช�เง�นให�หมดไปกับสิ�งของท่ีไม�จำเป�น แต�ในความเป�นจร�งนั�นการฟุ�มเฟ�อยไม�ได�จำกัดอยู�
เพ�ยงแค�การใช�เง�นให�หมดไปอย�างสูญเปล�า และสร�างผลกระทบทางลบเพ�ยงอย�างเดียวเท�านั�น เพราะเราสามารถใช�เวลาอย�างฟุ�มเฟ�อยไปกับสิ�งที่สร�าง
คุณค�าให�กับช�ว�ตได� รวมถึงการเลือกท่ีจะฟุ�มเฟ�อยในสิ�งท่ีคุ�มค�า ความฟุ�มเฟ�อยนั�นก็จะกลายเป�นประโยชน�มากมายให�กับคุณ มาดูกันว�าสิ�งสำคัญในช�ว�ต
ที่ควรฟุ�มเฟ�อยมีอะไรกันบ�าง… 
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สิ�งสำคัญในช�ว�ตที่ควร

ฟุ�มเฟ�อย



 หากใครกำลังมองหาท่ีพักดีๆ ติดหาดสวยๆ พร�อมธรรมชาติอันร�มร�น่ 
ต�องขอบอกว�าเกาะช�างในช�วงเข�าสู�กร�นซ�ซั�นแบบนี้ก็เป�นอีกหนึ่งตัวเลือกที่
ยอดเยี่ยมที่จะเติมเต็มความสุขของคุณในวันหยุดพักผ�อนเพ�่อชาร�ตแบตให�
เต็มอิ�ม และ ซ�ลวัลย� เกาะช�าง คือหน่ึงในท่ีพักท่ีตอบโจทย�ช�วงเวลาดีๆ ของคุณ 
เพราะที่น่ีมีทั�งทะเล น้ำตก และทางเดินป�าธรรมชาติสามารถเดินชมพันธุ�ไม�ท่ีข�น้
อยู�ตามธรรมชาติมากมาย บางครั�งก็จะมีนกเง�อกบินมาเกาะตามกิ�งไม�ให�ได�
ถ�ายรูปสวยๆ และได�ใกล�ช�ดทะเลเพ�ยงเดินออกจากท่ีพักไม�ก่ีก�าว และยังสามารถ
ออกไปเที่ยวชมเกาะต�างๆ ที่อยู�ด�านหน�าได�แบบใกล�แค�เอื้อม เร�ยกได�ว�าที่พัก
ค�อนข�างเป�นส�วนตัวมากๆ ในบรรยากาศสีเข�ยวสลับกับสีฟ�าน้ำทะเลบนหาด
ไก�แบ� และไฮไลท�ของท่ีน่ีคือเกาะมันในซ�ง่อยู�ใกล�มาก ใกล�แบบสามารถพายคายัค
ช�วๆ ไปป�คนิคได�เองจากหน�าโรงแรม แต�หากมาในช�วงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือน
กันยายนที่น้ำลดมากๆ ในช�วงเช�าก็สามารถเดินลุยทะเลแหวกไปที่เกาะมันใน
ได�ฟ�ลแอดเวนเจอร�สุดๆ แนะนำให�ตรวจเช�คตารางน้ำข�น้-น้ำลงของแหลมงอบ
ก�อนวางแผนเดินทางลุยทะเลแหวกเกาะช�างกัน มาสัมผัสเสน�ห�ของท่ีพักติดหาด
บรรยากาศติดทะเลอันเง�ยบสงบเป�นส�วนตัวพร�อมสิ�งอำนวยความสะดวก
ครบครัน 

 นอกจากจะมีห�องพักหลากสไตล�แล�วยังมีสระน้ำส�วนกลางขนาดใหญ�
ถึง 2 สระให�ว�ายน้ำชมว�วทะเลเกาะช�างแบบใกล�ช�ดอีกด�วย และขอแนะนำ 
เรนฟอเรส สปา เกาะช�าง สปาสุดหรูระดับ 5 ดาวที่ดีที่สุดบนเกาะช�าง ตั�งอยู�
ภายในโรงแรมฯเร�ยกได�ว�าเป�นสปาที่ครบและดีที่สุดบนเกาะช�างได�รับรางวัล
ระดับโลกจาก Haute Grandeur Global Spa Awards 2023  ที่ ซ�ลวัลย� 
เกาะช�าง ยังมีกิจกรรมมากมาย อาทิ พายเร�อคายัคข�ามเกาะ เว�ร�คชอปพ�ซซ�า
เตาถ�านสไตล�อิตาเลี่ยน หร�อจะดินเนอร�หรูร�มหาดแบบส�วนตัวก็จองล�วงหน�า
ได�เลยอย�างน�อย 1 วัน ที่ห�องอาหาร Sunset Beach Restaurant เร�ยกว�า
เป�นการพักผ�อนท่ีสนุกและเพลิดเพลินกันทุกคนแบบ ออล-อิน-วัน ครบขนาดน้ี
ไม�มาไม�ได�แล�ว เป�นท่ีพักท่ีเหมาะแก�การพักผ�อนอย�างแท�จร�ง ท่ี ซ�ลวัลย� เกาะช�าง 

สำหรับสมาช�ก กบข. สามารถกดใช�สิทธิ์ส�วนลดการจองที่พักได�ที่แอป กบข. My GPF Application 
ที่เมนู “สิทธิพ�เศษ และ GPF Point” เลือกแถบเมนู ท�องเที่ยวและเดินทาง หร�อโทรสอบถามรายละเอียด
เพ��มเติมหร�อสำรองห�องพักและกิจกรรมได�ที่ฝ�ายสำรองห�องพัก 039-552-888, 086-325-7143, 
email: rsvn@sylvankohchang.com หร�อ www.sylvankohchang.com
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มาชาร�ตแบตให�เต็มอิ�ม
กับที่พักติดหาดว�วเกาะมันใน…ใกล�แค�เอื้อม

เร�่องท�ายเล�ม
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