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กองบรรณาธิการ

 อีกหนึ่งภารกิจสำคัญที่ กบข. มุงเนนดำเนินการ
มาอยางตอเนื่อง คือการสงเสริมความรูดานการออมและ
การลงทุน เพื่อใหสมาชิกมีความมั่นคงทางการเงินตลอด
ทุกชวงชีวิต และมีคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเกษียณอายุราชการ 
โดยตลอดระยะเวลาที่ผานมา กบข. ไดพัฒนาการใหบริการ
สมาชิกผานทุกชองทางการสื่อสารดวยการผลิตสื่อความรู
ในรูปแบบใหมๆ  ดวยเน้ือหาท่ีเขาใจงาย เพ่ือเช่ือมโยงความรู
ใหกับสมาชิกในทุกชวงวัยอยางใกลชิด คุณจึงไดเห็นสื่อ
ความรูหลากหลายรูปแบบ เผยแพรประชาสัมพันธผานชองทาง
สื่อสารของ กบข. โดยมี GPF Community เปนแหลงรวม
ความรูบน 3 แพลตฟอรมสำคัญ คือ Facebook LINE และ 
My GPF Application ซ่ึงเปนชองทางท่ีสมาชิกใหความสนใจ
มากที่สุดในเวลานี้ โดยลาสุด GPF InvestXPert คือสื่อ
เผยแพรที่จัดทำขึ้นเพื่อใหสมาชิกมีความเขาใจในการบริหาร
งานของกองทุน และไดรับความรูเก่ียวกับการลงทุน ตลอดจน
รูสึกมั่นใจในการลงทุนของ กบข. ที่เหมือนมีผูเชี่ยวชาญ
คอยใหขอมูลเกี่ยวกับการลงทุนมาอยูใกลคุณ 
 
 นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมาฝาก
ใหติดตามกันอีกเชนเคย โดยคอลัมนลงทุนลงทุนจะมาบอก
วิธีลงทุนอยางไรใหมีความสุขในแบบฉบับ Happy Investor 
และ “เปดสูตรไมลับจัดการเงินออมสไตลมนุษยเงินเดือน” 
ในคอลัมน Money Buddy พรอมชวนคุณไปฟุมเฟอยกับ 
3 สิ่งสำคัญในชีวิตกับคอลัมน WOW และกลับมาพบกันใหม
ในฉบับหนา… 

ติวเข�ม! ประเด็นฮอต!
ก�อนไปตอบ Quiz พ�ชิตรางวัล 

มาค�นหาส��งมหัศจรรย�
จากการว��งกันเถอะ

GPF InvestXPert
แหล�งรวมความรู�เร�่องลงทุน

โดยผู�เชี่ยวชาญการลงทุน กบข.

เป�ดสูตรไม�ลับ
จัดการเง�นออมสไตล�มนุษย�เง�นเดือน

ลงทุนอย�างไรให�มีความสุข
ฉบับ Happy Investor

ส��งสำคัญในชีว�ตที่ควรฟ��มเฟ�อย

เร�่องท�ายเล�ม
มาชาร�ตแบตให�เต็มอิ�ม

กับที่พักติดหาดว�วเกาะมันใน…ใกล�แค�เอื้อม



 Quiz & Point เปนกิจกรรมที่ใหสมาชิกตอบคำถามวันละ 1 ขอ
ระหวางวันที่ 30 พฤษภาคม – 28 กรกฎาคม 2567 เมื่อสมาชิกตอบคำถาม
ถูกตองจะไดรับสิทธิ์เปดปายรับของรางวัลในวันที่รวมกิจกรรม

รวม 10 ประเด็นสุดฮอต เกี่ยวกับกิจกรรม “ตอบ Quiz พ�ช�ตรางวัล”

 วารสาร กบข. ฉบับน้ี ขอชวนสมาช�กมาจอยความสนุกอีกครั�งกับกิจกรรม 
“ตอบ Quiz พ�ช�ตรางวัล” ท่ีกลับมาตามคำเร�ยกร�อง หลังจากท่ีแอป กบข. ได�เป�ดตัว
เมนู Activity ไปเมื่อป� 2566 และเมนูนี้ได�ถูกจัดอันดับให�เป�นเมนูแห�งความสนุก
ที่มาพร�อมสาระความรู�จาก กบข. อย�างต�อเนื่อง เร�ยกได�ว�าการกลับมาครั�งนี้ 
มาพร�อมของรางวัลจุใจมากมายรวมสูงสุด 240,000 รางวัล มีทั�งโค�ดส�วนลด และ 
GPF Point แจกแบบจัดเต็มกว�า 3,630,000 คะแนน จนคอลัมน� GPF Experience 
ต�องร�บมาติวเข�มกับ 10 ประเด็นสุดฮอต เพ�่อไม�ให�คุณพลาดของรางวัลในการ
เข�าร�วมกิจกรรมครั�งนี้ไปอย�างน�าเสียดาย
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พ�ช�ตรางวัล

กิจกรรมตอบ Quiz พ�ช�ตรางวัล 
ในเมนู Activity คืออะไร?

ใครที่ร�วมกิจกรรมตอบ Quiz 
พ�ช�ตรางวัล ได�?

 เฉพาะสมาชิก กบข. เทาน้ันท่ีสามารถรวมกิจกรรมได

ตอบ Quiz ได�กี่ครั�งต�อวัน?

 ตอบ Quiz ไดวันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 คำถาม ตอบ Quiz ไดทุกวัน 
จนกวาจะสิ้นสุดระยะเวลากิจกรรม (28 กรกฎาคม 2567) หรือ จนกวา
ของรางวัลจะหมด

หากตอบ Quiz ผิด 
สามารถตอบใหม�ได�หร�อไม�?

 สมาชิกสามารถตอบ Quiz ไดอีกคร้ังในวันถัดไป จนกวาจะส้ินสุด
ระยะเวลากิจกรรม (28 กรกฎาคม 2567) หรือ จนกวาของรางวัลจะหมด

เป�ดป�ายรับรางวัลไม�ทันในวันตอบคำถามถูกต�อง
สามารถเป�ดป�ายใหม�อีกครั�งได�หร�อไม�?

 ไมสามารถเปดปายรับรางวัลหลังจากวันที่ตอบคำถามถูกตองได 
และไมสามารถทบสิทธิ์การเปดปายรับรางวัลไปใชในวันอื่นได

ของรางวัลที่ได�รับจากกิจกรรม
มีกำหนดระยะเวลาใช�สิทธิ์หร�อไม�?

 สวนลด LAZADA 30 บาท ใชสิทธิ์ไดภายในวันที่ 27 พฤษภาคม 
2568 , สวนลดเตาบิน 10 บาท ใชสิทธิ์ไดภายในวันที่ 24 กันยายน 2567 
และ GPF Point มีอายุ 3 ปปฏิทินนับจากวันที่ไดรับ

ติวเข�ม!ติวเข�ม!
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ของรางวัลของกิจกรรมตอบ Quiz
พ�ช�ตรางวัล มีอะไรบ�าง?

 สมาชิกที่รวมกิจกรรมและตอบคำถามถูกตอง มีสิทธิ์ไดรับของ
รางวัลตามลำดับการมอบของรางวัลท่ีระบุในเง่ือนไขและขอกำหนดกิจกรรม 
โดยของรางวัลมี 2 รูปแบบ คือ  

• GPF Point รวม 3,630,000 คะแนน ดังนี้ 

• สวนลด LAZADA และ เตาบิน ดังนี้

• Extra Bonus มอบใหสมาชิกที่ตอบถูกตองทุกๆ 20 ขอ รับ GPF Point   
  20 คะแนนทันที

• Extra E-Code มอบใหสมาชิกที่ตอบถูกตองสูงสุดจำนวน 1,000 คนแรก   
  รับสวนลด Lotus’s 100 บาท ประกาศผลทาง My GPF Application 
  ในวันที่ 1 สิงหาคม 2567

GPF Point 35 คะแนน (12,000 รางวัล) 
GPF Point 30 คะแนน (12,000 รางวัล) 
GPF Point 25 คะแนน (30,000 รางวัล) 
GPF Point 20 คะแนน (30,000 รางวัล) 
GPF Point 15 คะแนน (54,000 รางวัล) 
GPF Point 10 คะแนน (54,000 รางวัล) 
GPF Point  5 คะแนน (30,000 รางวัล)  

    สวนลด LAZADA 30 บาท (6,000 รางวัล) และสวนลด เตาบิน 10 บาท   
    (12,000 รางวัล)  

รูปแบบที่ 1 ของรางวัลรวมทั�งหมด 240,000 รางวัล

รูปแบบที่ 2 ของรางวัลพ�เศษที่มอบให�สมาช�กเพ��มเติม

ตอบ Quiz พ�ช�ตรางวัล
สแกนเลย!

ร�วมกิจกรรมตอบ Quiz พ�ช�ตรางวัล
ผ�านช�องทางไหน?

สมาชิกรวมกิจกรรมในเมนู Activity ไดผาน My GPF Application

เมื่อตอบ Quiz ถูกต�อง
สมาช�กจะได�รับของรางวัลเมื่อไหร�?

 สมาชิกจะไดรับโคดสวนลด หรือ GPF Point ภายใน 1 วันทำการ
หลังจากเปดปายรับรางวัล

ตรวจสอบของรางวัลที่ได�รับได�ที่ไหน?

• โคดสวนลด LAZADA และ เตาบิน
  ตรวจสอบไดที่เมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point”         
 เลือก “GPF Point”        
 เลือก “ของรางวัลของฉัน”
 เลือก “e-Coupon”

• โคดสวนลด LAZADA และ เตาบิน 
  ตรวจสอบไดที่เมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point”
 เลือก “GPF Point”       
 เลือก “ของรางวัลของฉัน”
       เลือก “e-Coupon”

สมาชิก 1 คน รวมกิจกรรมตอบ Quiz ได 1 ครั้งตอวัน ถาตอบไมถูก สามารถลองใหมไดอีกครั้งในวันถัดไป

คำตัดสินของ กบข. ถือเปนที่สิ้นสุด

เงื่อนไขเปนไปตามที่ กบข. กำหนด ดูรายละเอียดไดที่ www.gpf.or.th 

ถาตอบถูก สมาชิกจะตองเปดปายรับรางวัลภายในวันที่ตอบ Quiz เทานั้น มิฉะนั้นถือวาสละสิทธิ์การรับรางวัล

สงวนสิทธิ์กิจกรรมและของรางวัลสำหรับสมาชิก กบข. เทานั้น 

สรุปเง�่อนไขสำคัญที่ควรรู�

สามารถรวมสนุกไดตั้งแตวันนี้ จนถึง 28 กรกฎาคม 2567 หรือจนกวาของรางวัลจะหมด ที่ My GPF Application เขาเมนู "Activity" 
แอบบอกวา…ถาใครไมอยากพลาดเปดปายรับรางวัล แคตามไปดูคลิปที่ Facebook กบข. ก็รูคำตอบ! รีบกันหนอยนา …



 หลายคนคงเคยได�ยินคำว�า “ว�่งเปลี่ยนช�ว�ต” กันมาบ�างไม�มากก็น�อย เนื่องจากการว�่งถือเป�น
อีกหนึ่งตัวช�วยสำคัญในการออกกำลังกายที่จะช�วยเผาผลาญแคลอร�่ได�ดีไม�แพ�กิจกรรมแบบอื่นๆ 
นอกจากนี้การว�่งยังทำให�คุณรู�สึกดีกับตัวเอง ไม�ว�าจะเป�นความรู�สึกภูมิใจที่ได�ดูแลตัวเอง ความสดช�่น
แจ�มใสที่ได�หลังการว�่ง แถมยังช�วยให�สมองปลอดโปร�ง เบาสบาย มีพลังในการสร�างสรรค�งาน และใช�ช�ว�ต
ประจำวันได�อย�างมีประสิทธิภาพ ที่สำคัญคุณจะรู�สึกว�าการว�่งจะทำให�คุณได�ใช�ช�ว�ตในแบบที่คุณช�่นชอบ
ต�อไปได�อีกนานๆ ดังนั�นอย�าเพ��งท�อถ�าวันนี้คุณยังรู�สึกว�าการว�่งเป�นเร�่องยาก เพราะ DEAL4YOU จะพา
คุณไปค�นหาสิ�งมหัศจรรย�จากการว�่งซ�่งเป�นข�อมูลที่น�าสนใจจาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร�าง
เสร�มสุขภาพ (สสส.) พร�อมกิจกรรมดีๆ กับ กบข. ที่นำมาฝากกันในฉบับนี้ แล�วคุณจะรู�ว�าแค�การว�่ง 
จะเปลี่ยนช�ว�ตไปได�อย�างไร 
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สิ�งมหัศจรรย�ที่ 1 การว�่งช�วยลดความเสี่ยงต�อการเกิดโรคต�างๆ เพราะการวิ่งชวยใหระบบไหลเวียนเลือดดีขึ้น จึงเปนการชวยตานโรคภัย     
                       ไขเจ็บตางๆ

สิ�งมหัศจรรย�ที่ 2 การว�่งช�วยเพ��มสมรรถนะหัวใจให�แข�งแรงข�้น จากผลวิจัยพบวา ควรวิ่งอยางนอยครั้งละ 30 นาที 5 ครั้งตอสัปดาห 
                       (150 นาที/สัปดาห) ในความหนักระดับปานกลาง คือสามารถวิ่งไปรองเพลงไปได

สิ�งมหัศจรรย�ที่ 3 การว�่งช�วยให�เบิร�นไขมันส�วนเกินและเพ��มความฟ�ต เหมาะสำหรับผูที ่เริ ่มตนควบคุมน้ำหนัก เพราะนอกจากการวิ่ง
                      จะชวยเผาผลาญแคลอรี่ไดดีแลว ยังดีตออวัยวะอื่นๆ ทั้งปอดและเสนเลือดดวย

สิ�งมหัศจรรย�ที่ 4 การว�่งช�วยให�สุขภาพจ�ตดีข�้น จากผลวิจัยพบวา การเดินหรือวิ ่งบนลูวิ ่งเพียง 30 นาที สามารถบรรเทาอารมณจาก
                      โรคซึมเศราได เนื่องจากสารแหงความสุขอยาง “เอ็นดอรฟน” จะถูกหลั่งออกมานั่นเอง ยิ่งถาหากมีโอกาสไดไปเดิน 
                      หรือวิ่งในบริเวณที่อากาศปลอดโปรง หรือไดไปวิ่งกับเพื่อนๆ ความสุขยอมเพิ่มขึ้นทวีคูณ

สิ�งมหัศจรรย�ที่ 5 คุณจะได�รับ GPF Point 100 Point และร�วมทำความดี ไปกับกิจกรรมเดิน-ว่ิงการกุศลสะสมระยะทาง 72 KM | 72 Day:  
GPF Charity Virtual Run ซึ่งกิจกรรมนี้เปนสวนหนึ่งของ “โครงการ กบข. เทิดไทองคราชัน รวมพลังจิตอาสาสราง
ความดี เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 
28 กรกฎาคม 2567” โดยทุก 1 กิโลเมตร จะถูกแปลงเปนเงินบริจาค 1 บาท เพ่ือสมทบทุนบริจาคชวยเหลือผูปวยมะเร็ง
ยากไรในโรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี และไดรับ GPF Point 100 Point เพ่ือนำไปแลกของรางวัล
จาก กบข. และพารทเนอรสวัสดิการได

 หากใครยังไมไดเริ่มออกกำลังกาย และเริ่มเห็นขอดีของการวิ่งกันแลว รีบมารวมทำความดี ไปพรอมกับการสรางสุขภาพดีๆ 
ที่คุณทำไดไปดวยกัน …

ขั�นตอนในการรับสมัครมีดังนี้ 

1. ลงทะเบียนเขารวมกิจกรรมและสงผลที่ระบบของเว็บไซต กบข. www.gpf.or.th
2. ถายภาพหนาลูวิ่ง หรือ บันทึกภาพหนาจอมือถือจากแอปพลิเคชั่นที่แสดงระยะทางและเวลาในการวิ่งพรอมสงมาในระบบ
3. ทุก ๆ 1 กิโลเมตร เทากับการสมทบทุนบริจาค 1 บาท
4. เมื่อสมาชิกทำกิจกรรมสำเร็จจะไดรับ GPF Point 100 Point เพื่อนำไปแลกของรางวัลจาก กบข. และพารทเนอรสวัสดิการได และจะ
   ไดรับ e-Certificate หลังจากสิ้นสุดกิจกรรม 
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สิ�งมหัศจรรย�ที่ 1 การว�่งช�วยลดความเสี่ยงต�อการเกิดโรคต�างๆ เพราะการวิ่งชวยใหระบบไหลเวียนเลือดดีขึ้น จึงเปนการชวยตานโรคภัย     
                       ไขเจ็บตางๆ

 หากคุณเป�นสมาช�กคนหนึ่งที่ติดตามความเคลื่อนไหวของกองทุนมาโดยตลอด และมีความสนใจข�อมูลความรู�ด�าน
การลงทุนของ กบข. รวมถึงภาวะตลาดหุ�นทั�วโลกอย�างต�อเน่ือง เราไม�อยากให�คุณพลาดท่ีจะติดตาม GPF InvestXPert แหล�งรวม
ความรู�เพ�่อเสร�มสร�างความเข�าใจเกี่ยวกับข�อมูลการลงทุนของ กบข. ในรูปแบบต�างๆ ที่จะมาเติมเต็มความรู�และต�อยอดเง�นออม
เพ�อ่สร�างผลลัพธ�ที่ดีในระยะยาวให�กับคุณ ซ�่งในคอลัมน�เร�่องจากปกฉบับนี้ขอพาคุณไปรู�จักสื่อเผยแพร�ภายใต�หมวดความรู�ของ 
GPF InvestXPert กับประโยชน�ของส่ือความรู�ด�านการลงทุนท่ีน�าสนใจในรูปแบบต�างๆ รับรองว�าคุณจะไม�พลาดทุกความเคล่ือนไหว
สำคัญจาก กบข. อย�างแน�นอน

แหล�งรวมความรู�เร�่องลงทุน
โดยผู�เช�่ยวชาญการลงทุน กบข.
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 อีกหน่ึงความรูท่ีสำคัญควบคูการลงทุน คือ การรูจักสินทรัพยท่ีลงทุนเพ่ือ
ใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจลงทุนได GPF Asset Management คือสื่อ
ความรูที่จะชวนคุณมาทำความรูจักกับการบริหารจัดการสินทรัพยการลงทุนตางๆ 
ของ กบข. อยางเขาใจ และรูวามีปจจัยสำคัญอะไรบางท่ี กบข. นำมาใชพิจารณาลงทุน
ในสินทรัพยประเภทตางๆ ซึ่งเปนขอมูลสำคัญที่จะทำใหคุณสามารถเลือกแผนการ
ลงทุนที่เหมาะกับระดับความเสี่ยงท่ีตนเองยอมรับได ดวยการเลือกนโยบายการลงทุน
ที่สอดคลองกับเปาหมายการลงทุนระยะยาวเพื่อการเกษียณ

 เริ่มที่ GPF Investment outlook สื่อความรูที่จะมาอัปเดตสถานการณการลงทุนทั่วโลก และสัญญาณทาง
เศรษฐกิจสำคัญที่สงผลตอการลงทุน ผานมุมมองการลงทุนโดยทีมกลยุทธการลงทุน กบข. ใหกับคุณเปนประจำทุกเดือน 
นอกจากน้ี คุณยังจะไดใกลชิดกับทีมผูเช่ียวชาญการลงทุน กบข. ผานส่ือวิดีโอท่ีสามารถติดตามผลการดำเนินงานและกลยุทธ
การลงทุนของ กบข. ที่จะเผยแพรประชาสัมพันธผานชองทางสื่อสารตางๆ ของ กบข. ไดอยางตอเนื่อง
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 สำหรับใครที่เปนนักลงทุนมือใหม การลงทุนจะกลายเปนเรื่อง
งายกวาท่ีเคยเพราะ GPF Wealth Vocab คือส่ือความรูท่ีรวบรวมคำศัพท
นารูท่ีจะมาเติมเต็มความความเขาใจเกี ่ยวกับการลงทุน ดวยเนื ้อหาที ่
ออกแบบใหเขาใจงาย เพื่อใหคุณสามารถเชื่อมตอความรูในโลกของการ
ลงทุนไดโดยไมสะดุด 

 ดวยเปาหมายที่จะสงเสริมใหเกิดการสื่อสารระหวางกันอยาง
ใกลชิดของสมาชิกกับ กบข. ทั้งในเรื่องสิทธิประโยชนสมาชิก ความรูทาง
การเงินและการวางแผนเพื่อการเกษียณตลอดจนกิจกรรมสัมพันธตางๆ 
ในรูปแบบออนไลน ตลอดจนขอมูลและขาวสารสำคัญ กบข. จึงไดพัฒนา
การใหบริการสมาชิกผานทุกชองทางการส่ือสารดวยการผลิตส่ือความรูท่ีมี
รูปแบบและเนื้อหาที่เขาใจงาย เพื่อเชื่อมโยงความรูใหกับสมาชิกในทุกชวง
วัยอยางใกลชิด คุณจึงไดเห็นสื่อเผยแพรความรูหลากหลายรูปแบบไมวา
จะเปน วิดีโอ อินโฟกราฟฟก บทความวารสาร GPF Podcast หรือรายการ
รูปแบบเสียงที่สามารถเปดฟงไดทุกที่ทุกเวลา เผยแพรประชาสัมพันธผาน
ชองทางสื่อสารของ กบข. โดยมี GPF Community เปนแหลงรวมความรู
บน 3 แพลตฟอรมสำคัญ คือ Facebook LINE และ My GPF Application 
ซึ่งเปนชองทางที่สมาชิกใหความสนใจมากที่สุดในเวลานี้ เรียกไดวา กบข. 
ไดพัฒนาสื่อความรูเพื่อสมาชิกอยางตอเนื่อง 

 เรียกไดวา GPF InvestXPert คือส่ือเผยแพรท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือให
สมาชิกมีความเขาใจ ในการบริหารงานของกองทุนและไดรับความรูเก่ียวกับ
การลงทุน ตลอดจนรูสึกมั่นใจในการลงทุนของ กบข. เพราะเหมือนมี
ผูเชี่ยวชาญที่คอยใหขอมูลเกี่ยวกับการลงทุนมาอยูใกลคุณ ทั้งนี้สมาชิก 
กบข. สามารถติดตาม GPF InvestXPert รอบรู ใกลชิด เรื่องลงทุน กับ
ผูเช่ียวชาญการลงทุน กบข. ไดผานทาง GPF Community และ YouTube 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ หรือพบกับท่ีปรึกษาสวนตัวท่ีพรอมเปน
เพื่อนคูคิดชวยคุณวางแผนทางการเงินดวยขอมูลที่เหมาะกับสมาชิกตาม
เปาหมายที่ตองการ โดยสามารถนัดหมายปรึกษาแบบสวนตัวไดที่ ศูนยให
คำปรึกษาทางการเงิน กบข. (GPF FA Center) ผาน My GPF Application 
เลือกเมนูนัดหมายปรึกษา เลือกวันและเวลาท่ีสะดวก เพ่ือใหเจาหนาท่ีโทร
ติดตอทานตามวันเวลาที่นัดหมายโดยไมตองรอสายนาน

 กบข. ในฐานะนักลงทุนสถาบันที่ทำหนาที่บริหารเงินออม
สำหรับขาราชการท่ีเปนสมาชิก กบข. และเงินสำรองภาครัฐ ดวยวิสัยทัศน
ที่จะขับเคล่ือน กบข. ใหเปนกองทุนท่ีมีความม่ันคง และสรางผลตอบแทน
การลงทุนที่ดีในระยะยาว อยากใหสมาชิกไดมั่นใจวา กบข. มุงเนนการ
ดำเนินงานที่สรางความม่ันคงใหกองทุนฯ ดวยความโปรงใส โดยมีบุคลากร
ที่มีความเช่ียวชาญ และมีกระบวนการในการตัดสินใจลงทุนอยางรอบคอบ
ตามกรอบพระราชบัญญัติกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการและตาม
กฎเกณฑที่เกี่ยวของ มีการวิเคราะหและกระจายความเสี่ยงการลงทุน
ควบคูไปกับการสรางสมดุลระหวางการรักษาความปลอดภัยของเงินตน
กับการสรางผลตอบแทนจากการลงทุนภายใตความเสี่ยงที่ยอมรับได 
เพื่อใหสมาชิกมุงสูการมี Freedom for Living และเกษียณไดอยาง
มีความสุข …



 ตองบอกเลยวา ทั้ง 3 สูตรจัดการเงินนี้ เปนสูตรการจัดการเงิน
ดวยวิธีงายๆ ไมวาใครก็สามารถเริ่มทำไดทันที โดยแตละสูตรนั้นไมใช
สัดสวนที่ตายตัว เปนเพียงแนวทางหรือตัวอยางเพื่อใหเห็นภาพเบื้องตน
เทานั้น ซึ่งสามารถปรับขึ้นหรือลดลงไดตามความเหมาะเพ่ือสอดคลองกับ
รายไดของแตละบุคคลได และไมวาจะเลือกจัดสัดสวนแบบไหน หลักการ
สำคัญของการจัดการเงินก็คือ การควบคุมรายจายและหากทำบัญชีรายรับ
รายจายควบคูกันไปดวยจะไดเห็นภาพชัดข้ึนวาแตละเดือนเราใชจายไปกับ
อะไรมากที่สุด ยิ่งถาคุณลดเรื่องคาใชจายฟุมเฟอยลงได คุณก็จะมีเงิน
ใชจายในชีวิตประจำวันหรือไวตอบสนองความสุขสวนตัว ไปพรอมๆ กับ
การมีเงินเก็บออมมากขึ้น และตอยอดไปสูการลงทุนอ่ืนๆ เพ่ือความม่ันคง
ในระยะยาวไดตอไป ...

Money Buddy

 การบร�หารจัดการเง�นให�พอใช�ถึงสิ�นเดือนและยังมีเง�นเก็บ
เป�นสิ�งที่หลายคนต�องการ แต�ไม�ใช�ทุกคนที่สามารถทำได�สำเร�จ 
เนื่องด�วยค�าใช�จ�ายที่มากมายเต็มไปหมด ทำให�แผนการเง�นที่วาง
เอาไว�มักไม�ค�อยได�ผล แถมเผลอๆ บางเดือนติดลบจนต�องเอาเง�น
ออมออกมาใช�อีก จนสุดท�ายก็ยังไม�ได�เร�่มเก็บออมเง�นสักที และ
หากคุณเป�นหนึ่งคนท่ีกำลังเผช�ญสภาวะเช�นน้ี ลองมาใช�สูตรบร�หาร
จัดการเง�นกันเถอะ 

 สูตรนี้จะเนนแบงสัดสวนเพื่อวางแผนคาใชจายในสัดสวนที่คอน
ขางมาก เหมาะกับผูเริ่มตนทำงาน หรือเริ่มวางแผนการเงิน โดยแบงสัดสวน
เงินไดดังนี้

 สูตรนี้เปนหนึ่งในวิธีการจัดสรรเงินที่ไดรับความนิยม เนื่องจาก
ความงายและความยืดหยุน เหมาะสำหรับมนุษยเงินเดือนที่มีรายไดประจำ 
โดยการแบงสัดสวนการเงินแบงไดเปนดังนี้

 สูตรนี้เปนหนึ่งในวิธีการจัดสรรเงินที่ไดรับความนิยม เนื่องจาก
ความงายและความยืดหยุน เหมาะสำหรับมนุษยเงินเดือนที่มีรายไดประจำ 
โดยการแบงสัดสวนการเงินแบงไดเปนดังนี้

• 70% เป�นเง�นสำหรับครอบคลุมค�าใช�จ�ายหลักในการดำรงช�พ 
   คาใชจายเหลานี้จะเปนประเภทที่ขาดไมได เชน คาผอนบาน คาเชา  
   คอนโด คาผอนรถ คาสาธาณูปโภค คาอาหาร คาเดินทาง รวมไปถึง 
   หนี้สินที่ตองชำระเจาหนี้อีกดวย

• 50% เป�นเง�นสำหรับใช�จ�ายประจำในแต�ละเดือน  
   เชน คาเชาบาน คาอาหาร คาน้ำคาไฟ คาเดินทาง จายหนี้บัตรเครดิต  
   คาประกัน รวมถึงใหพอแม โดยเงินกอนนี้จะใชจายเพื่อความจำเปน   
   ตอการดำรงชีพ

• 30% เป�นเง�นสำหรับใช�จ�ายส�วนตัว   
   เพื่อสรางความสุข เชน การทองเที่ยว การชอปปง การรับประทาน
   อาหารนอกบาน และบันเทิง 

• 40% เป�นเง�นสำหรับเง�นออมและเง�นลงทุนตามเป�าหมาย

• 20% เป�นเง�นสำหรับการออมและการลงทุน   
   วิธีการ คือ แบงเงินออกเปนกอนๆ ตามเปาหมายที่วางเอาไว เชน เก็บ 
   เพื่อเอาไวใชยามฉุกเฉิน, เพื่อเตรียมซื้อบาน หรือแบงลงทุนเพื่อเตรียม
   ไวใชหลังเกษียณ 

• 40% เป�นเง�นสำหรับค�าใช�จ�ายจำเป�น   
   สวนนี้รวมถึงคาใชจายที่จำเปนในชีวิตประจำวัน เชน คาเชาหรือคาผอน  
   บาน คาสาธารณูปโภค คาอาหาร คาเดินทาง และคาใชจายท่ีจำเปนอ่ืนๆ 
   ที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได

• 20% เป�นเง�นสำหรับค�าใช�จ�ายตามต�องการ หร�อชำระหนี้   
   สวนนี้สามารถปรับใชตามสถานการณของแตละคน เชน การใชจายเพื่อ 
   ความบันเทิง การทองเที่ยว การซื้อของฟุมเฟอย หรือการชำระหนี้สิน
   ตางๆ 

• 20% เป�นเง�นสำหรับค�าใช�จ�ายอื่นๆ หร�อ ค�าใช�จ�ายฟุ�มเฟ�อย  
   เชน คาเสื้อผา รองเทา การสราง Lifestyle เกๆ  หรือแมแตคาคอรสเรียน  
   เพื่อพัฒนาตนเอง เปนตน คาใชจายสวนนี้จะจายหรือไมจายก็ไมมีผล
   ตอชีวิตเรามาก

• 10% เป�นเง�นสำหรับการออมและการลงทุน   
   เงินสวนนี้จะเอาไวใชกับเหตุจำเปน เชน ตกงาน เจ็บปวย ซอมแซมท่ีอยู 
   อาศัย โดยออมไวในบัญชีฝากประจำหรือนำไปลงทุนเพื่ออนาคต 

เป�ดสูตรไม�ลับ
จัดการเง�นออมสไตล�มนุษย�เง�นเดือน

 สูตรการบริหารเงิน คือ การแยกสัดสวนเงินหรือรายไดตอเดือน
ออกเปนสวนๆ ตั้งแตที่ไดรับเงินมา เพื่อควบคุมใหเหมาะสมทั้งการใชเพื่อ
ความจำเปน สรางความสุขในชีวิตประจำวัน และเก็บออมเพื่อความมั่นคง
ในระยะยาว โดยสัดสวนจะมากหรือนอยแตกตางกันไปตามความสำคัญและ
ปจจัยสวนตัวของแตละคน สำหรับมนุษยเงินเดือนที่มีรายไดประจำ หาก
ตองการมีเงินใชจายไดทั้งเดือนและมีเงินเหลือเก็บทุกเดือน บอกเลยวาเปน
เรื่องงายกวาที่คิด ไมวาคุณจะมีเงินเดือนเทาไหรคุณก็สามารถทำได ดวยการ
เริ่มตนจากสูตรการจัดการเงินงายๆ เหลานี้ 

ทำความรู�จักกับสูตรการบร�หารเง�น 

สูตรที่ 1 : 70/20/10 สูตรบร�หารเง�นสำหรับผู�เร�่มต�น 

สูตรที่ 2 : 50/30/20 สูตรบร�หารเง�นสำหรับมนุษย�เง�นเดือน

สูตรที่ 3 : 40/40/20 สูตรบร�หารเง�นเพ�่อความมั�งคั�ง 
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 กอนการลงทุนเรามาลองสำรวจตัวเองกันกอนวา... เรามีความชอบ
หรือสไตลการลงทุนแบบไหน เพราะการรูจักสไตลการลงทุนของตนเอง 
จะทำใหเราสามารถเลือกสินทรัพยและกลยุทธการลงทุนไดอยางเหมาะสม 
นอกจากจะชวยสรางผลตอบแทนแลว ยังทำใหเรามีความสุขและสนุกไปกับ
การลงทุนตามสไตลของเราอีกดวย เบื้องตนคอลัมนลงทุนลงทุนขอแนะนำ
เทคนิคการลงทุน 3 แบบ 3 สไตล ที่จะทำใหคุณเขาใจการลงทุนมากยิ่งขึ้น

ลงทุนอย�างไรให�มีความสุขฉบับ

Happy Investor

 คือ สไตลการลงทุนรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะลงทุนอยางสม่ำเสมอใน
สินทรัพยที่เราเลือกเอาไว ไมวาจะเปนหุน หรือกองทุนเปนจำนวนเงินเทาๆ 
กันทุกครั้ง โดยไมสนใจวาสินทรัพยลงทุนท่ีเลือกไวจะราคาเทาไหร ดวยเหตุ
นี้ราคาของสินทรัพยที่ไดในภาพรวมนั้นก็จะเฉลี่ยๆ กันไป ซึ่งโดยปกติแลว
ความถี่ของการ DCA ก็มักจะอยูที่รายเดือน เปนอีกหนึ่งวิธียอดนิยมที่ใช
สรางวินัยในการลงทุนอยางสม่ำเสมอ ซ่ึง จุดเดน ของการลงทุนสไตลน้ี คือ 
เหมาะกับนักลงทุนทุกระดับ ใชจำนวนเงินไมมาก ไมมีเวลาจับจังหวะการ
ลงทุน อยากลงทุนระยะยาว ลดความเสี่ยงจากความผันผวนของตลาด 
เพ่ิมโอกาสในการทำกำไรในระยะยาว และท่ีสำคัญท่ีสุด ชวยลดความเส่ียงใน
การตัดสินใจทางอารมณ เชน การขายในชวงที่ตลาดตกต่ำ หรือการซื้อใน
ชวงที่ตลาดมีความผันผวนสูง ซึ่งจะเห็นไดวา การลงทุนแบบน้ีชวยทำใหเรา
ลดความเครียดและความกังวลไดเปนอยางดี แตการลงทุนสไตลนี ้ก็มี 
จุดดอย หรือ ขอจำกัด คือ อาจทำใหคุณพลาดโอกาสในการเพ่ิมผลตอบแทน 
เน่ืองจากไมไดลงทุนเต็มจำนวนตั้งแตแรก หรือ หากนักลงทุนไมสามารถ
รักษาวินัยและไมลงทุนตามแผนที่วางไว อาจสงผลใหไมไดประโยชนจาก
การลงทุนแบบ DCA อยางเต็มที่

แบบที่ 1 นักลงทุนสไตล�สายออม (DCA) 

ลงทุ�นลงทุน

 หากนึกถึงคำว�า “การลงทุน” แต�ละคนจะมีจุดมุ�งหมายในการลงทุนที่แตกต�างกัน บางคนมีจุดมุ�งหมายเพ�่อเพ��มมูลค�าทรัพย�สิน 
(อยากรวย) บางคนอยากได�รายได�ประจำ บางคนออมเพ�อ่อนาคต และบางคนลงทุนเพ�อ่เอาไว�เป�นมรดกให�กับลูกหลาน ซ�ง่ความแตกต�างของ
จุดมุ�งหมายการลงทุนและความคาดหวังอาจทำให�การลงทุนของเรามีข�อจำกัด จนบางครั�งทำให�เราไม�มีความสุขและไม�สนุกกับการลงทุน เพราะ
เราคาดหวังกับผลลัพท�ของมันมากจนเกินไป แล�วเรา “จะลงทุนอย�างไรให�มีความสุข” โดยเฉพาะในช�วงที่ตลาดมีความผันผวน ลงทุ�นลงทุน
ฉบับนี้มีเทคนิคลงทุนให�มีความสุข แม�ต�องอยู�ท�ามกลางความผันผวนของตลาดมาฝาก เพ�่อพาคุณก�าวข�ามความกลัว และความว�ตกกังวล
ต�างๆ หากต�องอยู�ในวันที่ตลาดไม�เป�นดั�งใจ
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 ซึ่งการลงทุนสไตลนี้มี จุดเดน คือ ไมจำเปนตองศึกษาเกี่ยวกับ
ปจจัยพื้นฐานของบริษัท ซึ่งเหมาะสำหรับนักลงทุนที่ไมมีเวลาหรือความ
ชำนาญในเรื่องนี้ การวิเคราะหมุงเนนท่ีราคาและปริมาณการซ้ือขาย สามารถ
ตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของตลาดไดอยางรวดเร็ว และสามารถทำ
กำไรจากความผันผวนของราคาหุนในระยะสั้นไดดี แตการลงทุนสไตลนี้ก็มี 
จุดดอย หรือ ขอจำกัด คือ การวิเคราะหทางเทคนิคไมคำนึงถึงปจจัยพ้ืนฐาน
ของบริษัท เชน รายได กำไร หรือแนวโนมการเติบโต ซึ่งอาจทำใหพลาด
ขอมูลสำคัญในการตัดสินใจลงทุน และการวิเคราะหทางเทคนิคตองอาศัย
เทคโนโลยีและโปรแกรมตางๆ ซึ่งอาจมีคาใชจายในการจัดหาและการเรียนรู
วิธีการใชงาน

เชื่อวาราคาหุนขึ้นลงเปนรอบ

เช่ือวาราคาท่ีปรากฏไดสะทอนปจจัยทุกอยางท้ังหมดแลว (Price Discount 
Everything)

เช่ือวาประวัติศาสตรจะยอนรอยตัวเองเสมอ (History Tends to Repeat
Itself)

หุนที่จะวิเคราะหทางเทคนิค ตองมีแนวโนม (Trend) และปริมาณซ้ือขาย 
(Volume) โดยหุนนั้นจะตองมีแนวโนมเปนขาขึ้น และมีปริมาณการ
ซื้อขายที่มากผิดปกติ แสดงวาหุนนั้นเปนที่นาสนใจของตลาด 

 เปนสไตลการลงทุนของนักลงทุนที่สนใจพฤติกรรมราคาของหุน 
โดยเฉพาะกราฟราคาหุน (Chart) โดยจะอาศัยขอมูลราคาหุนในอดีต ปริมาณ
การซื้อขาย พรอมทั้งใชเครื ่องมือวิเคราะหทางเทคนิคและอินดิเคเตอร 
(Indicator) ตางๆ ในการทำนายทิศทางราคาหุน ซึ่ง นักลงทุนสายเทคนิค 
จะมีความเชื่อในการลงทุนวา 

 ดังน้ัน จะเห็นไดวาการเลือกสไตลการลงทุนท่ีเหมาะสมกับตัวเอง
มีความสำคัญมาก เพราะแตละสไตลมีความเสี่ยง ผลตอบแทน และระยะ
เวลาในการลงทุนที่แตกตางกัน ซึ่งการลงทุนที่เหมาะสมจะชวยใหเรารับมือ
กับความผันผวนของตลาดไดดีข้ึน และขอสำคัญท่ีควรระวังในการลงทุน คือ 
อยาตัดสินใจลงทุนตามกระแส ควรลงทุนตามความเสี่ยงที่รับได ควรตรวจ
สอบและปรับพอรตการลงทุนใหสอดคลองกับสภาพตลาด โดยทบทวน
เปาหมายทางการเงินของคุณอยางสม่ำเสมอ เพียงเทานี ้ก็ทำใหเรามี
ความสุขและสนุกกับการลงทุนมากขึ้นนั่นเอง

 สมาชิกสามารถติดตามความรู การลงทุน ไดผานชองทาง 
“GPF Community” Facebook LINE APP กบข. หรือหากสมาชิก
ตองการขอมูลเพิ่มเติมสามารถนัดหมาย ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน 
กบข. ไดที่ My GPF Application เลือก เมนูนัดหมายปรึกษา เลือกวัน
และเวลาที่ตองการเพื่อใหเจาหนาที่ติดตอกลับไดเลย …

 เปนสไตลการลงทุนท่ีผสมผสานหลายๆ สไตลการลงทุนเขาดวยกัน 
เชน การลงทุนแนวปจจัยพื้นฐาน (Fundamental) และปจจัยทางเทคนิค 
(Technical) ควบคูกัน โดยการลงทุนแนวปจจัยพ้ืนฐานจะเปนการประเมิน
ฐานะของบริษัท เชน ธุรกิจ, งบการเงิน, Common Size, อัตราสวนทาง
การเงิน ทำการหามูลคาที่แทจริง (Fair Price) ออกมา และเมื่อหุนตัวนั้น
ผานเกณฑตางๆ ของปจจัยพ้ืนฐาน หลังจากน้ันเราก็เอาหุนตัวน้ันมาดูปจจัย
ทางเทคนิค (Technical) เชน Chart Pattern และ Indicator ตางๆ 
เพื่อหาจุดเขาซื้ออีกที เปนตน ซึ่งการลงทุนสไตลนี้มี จุดเดน คือ เพื่อใหได
ผลตอบแทนท่ีม่ันคง และสามารถปรับตัวไดตามสถานการณตลาดท่ีเปลี่ยนแปลง
ไป รวมถึงการเพิ่มโอกาสในการสรางรายไดหลายทาง แตการลงทุนสไตลนี้
ก็มี จุดดอย หรือ ขอจำกัด คือ ผูลงทุนตองมีความรู ความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ อีกท้ังสายพ้ืนฐานและสายเทคนิคมักจะมีรูปแบบการเขาและ
ออกที่แตกตางกัน ทำใหผูที่ลงทุนแบบ Hybrid เกิดความสับสนไดงายวา
จังหวะนี้ควรใชวิธีใด เชน เมื่อหุนตกลงมาอยางหนักจนถึงจุดที่ควรเขา
ซื้อแลว แตยังไมมีสัญญาณทางเทคนิคใหซื้อแลวจะทำอยางไร หรือเมื่อรอ
จนเกิดสัญญาณแลว แตราคากลับขึ้นสูงจนเลยจุดซ้ือท่ีประเมินมูลคาไวแลว
จะทำอยางไร นั่นทำใหการลงทุนแบบ Hybrid มีความยากและซับซอนขึ้น
กวาการลงทุนแบบแนวทางเดียวกัน

แบบที่ 3 นักลงทุนสายผสมผสาน (Hybrid) แบบที่ 2 นักลงทุนสายเทคนิค (Technical) 
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News & Activity

กบข. จัดพ�ธีถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจ�า ฯ พระบรมราช�นี 3 มิถุนายน 2567

เลขาฯ กบข. แชร�มุมมองการลงทุน 
ในงานสัมมนาหุ�นไทย 2024 With The Dragon Fire
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 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ (กบข.) ไดรวมแชรมุมมองการลงทุนในงานสัมมนา “หุนไทย 2024 With The 
Dragon Fire” จัดโดยหนังสือพิมพฐานเศรษฐกิจ ที่ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
(ตลท.) โดยมีศาสตราจารยพิเศษ กิติพงศ อุรพีพัฒนพงศ ประธานกรรมการตลาด
หลักทรัพยแหงประเทศไทย รวมแชรการดำเนินงานของ ตลท. ในการดึงความเชื่อมั่นของ
ตลาดทุน

 โดย นายทรงพล กลาววา การลงทุนในตลาดหุน 
นักลงทุนตองกำหนดบทบาทของตนเองวาเปนนักลงทุนใน
ลักษณะใด ซึ่ง กบข. เปนนักลงทุนสถาบันเนนการลงทุนใน
ระยะยาว ไมไดซ้ือขายรายวันอยางนักลงทุนระยะส้ัน การท่ีดัชนี
หุนไทยมีความผันผวนและเคลื่อนไหวปรับตัวลดลง นับวาเปน
โอกาสในการพิจารณาจะเขาซื้อหุน เพราะผลประกอบการของ
บริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย (บมจ.) หลายบริษัท 
มีผลประกอบการที่ดีและมีแนวโนมเติบโต สวนทางกับราคา
ในตลาดหุน หากมีการคัดเลือกหลักทรัพยที่มีพื้นฐานธุรกิจดี 
ก็จะสงผลตอพอรต การลงทุนในระยะยาว         

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปนประธานในพิธีถวายเครื่องราชสักการะหนา
พระฉายาลักษณ สมเด็จพระนางเจาสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี และลงนามถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
3 มิถุนายน 2567 เพื่อแสดงความจงรักภักดีและนอมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ โดยมีคณะผูบริหารและพนักงานรวมในพิธี ณ สำนักงาน กบข. 



กบข. ร�วมแบ�งป�นประสบการณ�ด�าน 
ESG ในงาน 2024 Allies Assembly 

เลขาฯ กบข. เข�ารับพระราชทานเข�มท่ีระลึก
วันอานันทมหิดล ประจำป� 2567

     เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2567 ดร.แมน ชุติชูเดช รองเลขาธิการกลุมงานกลยุทธลงทุน
และบริหารผูจัดการกองทุน กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ไดเขารวมบรรยาย
ในงาน 2024 Allies Assembly จัดโดย World Benchmarking Alliance เพื่อรวม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณในการขับเคล่ือนองคกร เพ่ือท่ีจะบรรลุเปาหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ซ่ึงมีตัวแทนจากองคกรระดับนานาชาติกวา 47 ประเทศท่ัวโลก
เขารวมกิจกรรม ณ โรงแรม ดิ แอทธินี โฮเทล แบงค็อก

 ในการนี้ ดร.แมน ไดรวมบรรยายในหัวขอ “Where 
does progress towards Agenda 2030 currently stand 
in the region? What have been the challenges or 
obstacles faced by each stakeholder group?” วาดวย
บทบาทของการเปนนักลงทุนสถาบันท่ีลงทุนอยางรับผิดชอบนั้น 
กบข. จึงใหความสำคัญกับการนำปจจัย ESG มาผนวกในการ
ลงทุน เพ่ือสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน โดยยึดหลักการ
ลงทุนสรางความสมดุลระหวางการสรางผลตอบแทนที่ดีใหกับ
สมาชิก (Financial Return) พรอมทั้งสรางผลกระทบเชิงบวก
ใหกับสังคม (Social return)  สำหรับการบรรลุเปาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน จำเปนตองอาศัยทุกภาคสวนรวมสรางความ
ตระหนักรู เพื่อขับเคลื่อนประเทศสูความยั่งยืนพรอมกัน

 เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2567 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน 
เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) 
เขารับพระราชทานเข็มที่ระลึกวันอานันทมหิดล ประจำป 2567 
ในฐานะที่ กบข. เปนหนวยงานที่มีอุปการคุณในการสนับสนุนสภา
กาชาดไทย และรวมเขาเฝา ฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในการเสด็จพระราชดำเนิน
มาวางพวงมาลา ถวายราชสักการะพระบรมราชานุสาวรียพระบาท
สมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรามาธิบดินทร และ
เปนผูพระราชทานมอบเข็มที่ระลึกฯ ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
สภากาชาดไทย
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กบข. ร�วมลงนาม MOU กับ 13 หน�วยงาน เพ�่อช�วยแก�ไขป�ญหาหนี้สินครู

 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เขารวมลงนามในบันทึกขอตกลงความรวมมือ เรื่องการดำเนินการแกไขปญหาหนี้สินขาราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ระหวางกระทรวงศึกษาธิการกับหนวยงานที่เกี่ยวของและสถาบันการเงินตางๆ รวม 13 แหง ซึ่งนายสุจินดา สุขุม ผูชวยเลขาธิการ
กลุมงานบริหาร เปนตัวแทน กบข. เขารวมในครั้งนี้ โดยมีพลตำรวจเอกเพิ่มพูน ชิดชอบ รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ นายสุรศักดิ์ พันธเจริญวรกุล 
รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ และนายสิริพงศ อังคสกุลเกียรติ ผูชวยรัฐมนตรีประจำกระทรวงศึกษาธิการ เปนประธานในพิธีลงนาม ณ กระทรวง
ศึกษาธิการ เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2567

 ในป 2567 กบข. พรอมใหการสนับสนุนกระทรวงศึกษาธิการ รวมกันดำเนินการแกไขปญหาหนี้สินขาราชการครู ดวยการชวยเสริมสรางความ
แข็งแกรงทางการเงิน ใหขาราชการครูใสใจการออมและการวางแผนทางการเงิน เผยแพรความรูท่ีเก่ียวกับแผนการสงเสริมการออมและการลงทุน ใหคำปรึกษา
แนะนำการบริหารจัดการทางการเงิน บูรณาการประสานความรวมมือกับกระทรวงศึกษาธิการในการจัดกิจกรรมตางๆ  ในโครงการ เพื่อสงเสริมใหขาราชการ
ครูและบุคลากรทางการศึกษาสามารถแกไขปญหาหนี้สินอยางเปนระบบ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป

 โดยที่ผานมา กบข. ไดจัดอบรมใหความรูแกขาราชการครูโดยเฉพาะ รวมถึงเปดหลักสูตรออนไลน โดยมีเปาหมายใหขาราชการครูมีความรูความเขาใจ
ดานการเงิน และสามารถนำไปวางแผนการเงินในชีวิตได จัดทำรายการ กบข.ใกลครู ที่มีเนื้อหาการเงินการลงทุน เหตุและสิทธิสมาชิก กบข. ที่ไดเผยแพรผาน
ทางสถานีโทรทัศนการศึกษาขั้นพื้นฐาน (OBEC Chanal) เปนประจำทุกเดือนอยางตอเนื่อง



Wow

 สิ่งแรกที่ควรฟุมเฟอย คือ “สุขภาพ” ดังภาษิตท่ีหลายคนคุนหูวา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” 
เพราะการมีสุขภาพที่ดีคือจุดเริ่มตนสำคัญที่ทำใหเราสามารถทำสิ่งตางๆ ในชีวิตไดตามตองการ ดังนั้น การดูแล
สุขภาพกายและใจ ไมวาจะเปนการออกกำลังกาย เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน พักผอนใหเพียงพอ และ
จัดการกับความเครียดได ก็จะชวยใหคุณมีท้ังสุขภาพรางกายท่ีดีไปพรอมกับสุขภาพใจ นอกจากน้ี การมีประกันสุขภาพ 
จะชวยใหคุณมั่นใจในการใชชีวิตมากขึ้น ไมตองกังวลเร่ืองสุขภาพ และคาใชจายท่ีเกิดข้ึนในการรักษาเม่ือเจ็บปวย หรือ
ไมสบาย ซึ่งการซื้อประกันสุขภาพถือเปนอีกหนึ่งตัวชวยในการบริหารความเส่ียงดานคาใชจายท่ีมาพรอมกับการรักษา
โรคภัยไขเจ็บ โดยไมสงผลกระทบตอเงินเก็บของคุณเมื่อเกิดเหตุไมคาดฝน  

 สิ่งที่สองที่ควรฟุมเฟอย คือ “ความรู” ดังคำกลาวของนักลงทุนอันดับ 1 ของโลก Warren 
Buffett (วอรเรน บัฟเฟตต) ที่วา “Investing in yourself is the best thing you can do” หรือ 
“การลงทุนในตัวเองคือสิ่งที่ดีที่สุดที่คุณจะทำได” เพราะมันเปนสิ่งที่ไมมีใครจะมาเก็บภาษี หรือพราก
ไปจากคุณได และผลตอบแทนกับมันมหาศาลยิ่งกวาทรัพยสมบัติใดๆ ที่สำคัญ คือมันสรางเงินใหคุณได 
ดังนั้น การใฝรู ที ่จะเรียนรูอยู เสมอ ไมวาจะเปนการเพิ่มความรูดวยการอาน การเขาคอรสเรียนตางๆ 
เพื่อใหคุณไดลองฝกทักษะใหมๆ หรือการไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่นอยูเสมอ จึงเปนการฟุมเฟอย
ที่ชวยเพิ่มโอกาสในการหารายไดใหกับคุณ  

 สิ่งที่สามที่คุณควรฟุมเฟอย คือ “ทรัพยสินที่สรางรายได” หรือที่เรียกวา Passive Income 
การสรางรายไดที่เกิดจากการเปนเจาของทรัพยสิน หรือเกิดจากการสรางสินทรัพยที่สามารถสรางผลตอบแทนได 
เชน การลงทุนอสังหาริมทรัพยเพื่อปลอยเชา การลงทุนหุน กองทุน พันธบัตร คาลิขสิทธิ์ คาสิทธิบัตร เหลานี้
คือการลงทุนในสินทรัพยที่สรางผลตอบแทนระยะยาว เปนการสรางความมั่นคงทางการเงินในระยะยาวนั่นเอง

 หากวันนี้…คุณยังไมไดฟุมเฟอยไปกับสามสิ่งสำคัญในชีวิตที่คอลัมน WOW ไดรวบรวมมาฝากเลย ลองมาเปลี่ยนความฟุมเฟอยแบบเดิมๆ 
ไปกับเรื่องของสุขภาพ ความรู และทรัพยสินที่สรางรายได รับรองวาความฟุมเฟอยของคุณนั้นจะสรางคุณคาและประโยชนมากมายในชีวิตคุณได
อยางแนนอน …   

 เมื่อพูดถึงความฟุ�มเฟ�อย หลายคนอาจนึกถึงแต�การใช�เง�นให�หมดไปกับสิ�งของท่ีไม�จำเป�น แต�ในความเป�นจร�งนั�นการฟุ�มเฟ�อยไม�ได�จำกัดอยู�
เพ�ยงแค�การใช�เง�นให�หมดไปอย�างสูญเปล�า และสร�างผลกระทบทางลบเพ�ยงอย�างเดียวเท�านั�น เพราะเราสามารถใช�เวลาอย�างฟุ�มเฟ�อยไปกับสิ�งที่สร�าง
คุณค�าให�กับช�ว�ตได� รวมถึงการเลือกท่ีจะฟุ�มเฟ�อยในสิ�งท่ีคุ�มค�า ความฟุ�มเฟ�อยนั�นก็จะกลายเป�นประโยชน�มากมายให�กับคุณ มาดูกันว�าสิ�งสำคัญในช�ว�ต
ที่ควรฟุ�มเฟ�อยมีอะไรกันบ�าง… 
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สิ�งสำคัญในช�ว�ตที่ควร

ฟุ�มเฟ�อย



 หากใครกำลังมองหาท่ีพักดีๆ ติดหาดสวยๆ พร�อมธรรมชาติอันร�มร�น่ 
ต�องขอบอกว�าเกาะช�างในช�วงเข�าสู�กร�นซ�ซั�นแบบนี้ก็เป�นอีกหนึ่งตัวเลือกที่
ยอดเยี่ยมที่จะเติมเต็มความสุขของคุณในวันหยุดพักผ�อนเพ�่อชาร�ตแบตให�
เต็มอิ�ม และ ซ�ลวัลย� เกาะช�าง คือหน่ึงในท่ีพักท่ีตอบโจทย�ช�วงเวลาดีๆ ของคุณ 
เพราะที่น่ีมีทั�งทะเล น้ำตก และทางเดินป�าธรรมชาติสามารถเดินชมพันธุ�ไม�ท่ีข�น้
อยู�ตามธรรมชาติมากมาย บางครั�งก็จะมีนกเง�อกบินมาเกาะตามกิ�งไม�ให�ได�
ถ�ายรูปสวยๆ และได�ใกล�ช�ดทะเลเพ�ยงเดินออกจากท่ีพักไม�ก่ีก�าว และยังสามารถ
ออกไปเที่ยวชมเกาะต�างๆ ที่อยู�ด�านหน�าได�แบบใกล�แค�เอื้อม เร�ยกได�ว�าที่พัก
ค�อนข�างเป�นส�วนตัวมากๆ ในบรรยากาศสีเข�ยวสลับกับสีฟ�าน้ำทะเลบนหาด
ไก�แบ� และไฮไลท�ของท่ีน่ีคือเกาะมันในซ�ง่อยู�ใกล�มาก ใกล�แบบสามารถพายคายัค
ช�วๆ ไปป�คนิคได�เองจากหน�าโรงแรม แต�หากมาในช�วงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือน
กันยายนที่น้ำลดมากๆ ในช�วงเช�าก็สามารถเดินลุยทะเลแหวกไปที่เกาะมันใน
ได�ฟ�ลแอดเวนเจอร�สุดๆ แนะนำให�ตรวจเช�คตารางน้ำข�น้-น้ำลงของแหลมงอบ
ก�อนวางแผนเดินทางลุยทะเลแหวกเกาะช�างกัน มาสัมผัสเสน�ห�ของท่ีพักติดหาด
บรรยากาศติดทะเลอันเง�ยบสงบเป�นส�วนตัวพร�อมสิ�งอำนวยความสะดวก
ครบครัน 

 นอกจากจะมีห�องพักหลากสไตล�แล�วยังมีสระน้ำส�วนกลางขนาดใหญ�
ถึง 2 สระให�ว�ายน้ำชมว�วทะเลเกาะช�างแบบใกล�ช�ดอีกด�วย และขอแนะนำ 
เรนฟอเรส สปา เกาะช�าง สปาสุดหรูระดับ 5 ดาวที่ดีที่สุดบนเกาะช�าง ตั�งอยู�
ภายในโรงแรมฯเร�ยกได�ว�าเป�นสปาที่ครบและดีที่สุดบนเกาะช�างได�รับรางวัล
ระดับโลกจาก Haute Grandeur Global Spa Awards 2023  ที่ ซ�ลวัลย� 
เกาะช�าง ยังมีกิจกรรมมากมาย อาทิ พายเร�อคายัคข�ามเกาะ เว�ร�คชอปพ�ซซ�า
เตาถ�านสไตล�อิตาเลี่ยน หร�อจะดินเนอร�หรูร�มหาดแบบส�วนตัวก็จองล�วงหน�า
ได�เลยอย�างน�อย 1 วัน ที่ห�องอาหาร Sunset Beach Restaurant เร�ยกว�า
เป�นการพักผ�อนท่ีสนุกและเพลิดเพลินกันทุกคนแบบ ออล-อิน-วัน ครบขนาดน้ี
ไม�มาไม�ได�แล�ว เป�นท่ีพักท่ีเหมาะแก�การพักผ�อนอย�างแท�จร�ง ท่ี ซ�ลวัลย� เกาะช�าง 

สำหรับสมาช�ก กบข. สามารถกดใช�สิทธิ์ส�วนลดการจองที่พักได�ที่แอป กบข. My GPF Application 
ที่เมนู “สิทธิพ�เศษ และ GPF Point” เลือกแถบเมนู ท�องเที่ยวและเดินทาง หร�อโทรสอบถามรายละเอียด
เพ��มเติมหร�อสำรองห�องพักและกิจกรรมได�ที่ฝ�ายสำรองห�องพัก 039-552-888, 086-325-7143, 
email: rsvn@sylvankohchang.com หร�อ www.sylvankohchang.com
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มาชาร�ตแบตให�เต็มอิ�ม
กับที่พักติดหาดว�วเกาะมันใน…ใกล�แค�เอื้อม

เร�่องท�ายเล�ม
โดย SYLVAN Koh Chang



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


