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 สำหรับสมาชิกท่ีติดตามขาวสารและกิจกรรมจาก 
กบข. อยูเสมอ เราเชื่อวาคุณจะไมพลาดการสะสมคะแนน 
“GPF Point” ที่เปดใหบริการสมาชิกผานทาง My GPF 
Application และ LINE กบข. เพ่ือมอบคะแนนสะสมใหกับ
สมาชิกที่เขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ กบข. จัดขึ้น ซึ่งนับเปน
การยกระดับบริการใหมที่เขามาสรางสีสัน และเติมความ
สนุกสนานพรอมผลักดันใหสมาชิกไดมีสวนรวมและใกลชิด
กับ กบข. มากยิ่งขึ้นนอกเหนือจากบริการหลักที่มีอยูใน
ปจจุบัน โดยลาสุดในเดือนกรกกฎาคม 2567 ท่ีผานมา กบข. 
ไดยกระดับการใหบริการสมาชิกขึ้นอีกขั้นดวยการสราง
ประสบการณใหมผานการสะสมคะแนน GPF Point ดวย
คอนเซ็ปต “ยิ่งใกลชิด ยิ่งไดรับ” ซึ่งวารสาร กบข. ฉบับนี้
ขอชวนคุณมายกระดับประสบการณใหมของการสะสม
คะแนนที่พิเศษกวาเดิมไปดวยกัน 
  นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมนลงทุนลงทุน
ที่รวบรวมขอมูล “ตลาดหุนโลกและดัชนี้หุนสำคัญ” มา
ฝากสมาชิกที่กำลังเริ่มตนลงทุน รวมถึงคอลัมน Money 
Buddy จะพาคุณไปรูจัก “Revenge Saving ปรากฎการณ
ใหมแหงวงการออมเงิน” และปดทายดวยคอลัมน WOW 
สงทายเทศกาลฮาโลวีนปนี้กับ “7 คาถาเด็ด ไลผีรายทาง
การเงิน” และกลับมาพบกันใหมในฉบับหนา… 

กบข. ยกระดับการสะสม GPF Point 
ให�สมาชิกยิ�งใกล�ชิด…ยิ�งได�รับ

Revenge Saving 
ปรากฎการณ�ใหม�แห�งวงการ “ออมเง�น”

รู�จัก ‘ตลาดหุ�นในต�างประเทศ’
และดัชนีหุ�นสำคัญ  

รวมคาถาเด็ด
ไล�ผีร�ายทางการเง�น

แอป กบข. มีเมนูใหม�!
เอาใจสมาชิกสายรักกิจกรรม

รวมดีลสุดหรรษา
พาคุณน�องๆ หนูๆ เที่ยวป�ดเทอมนี้





 ภายใต�การคงคอนเซ�ปต� “ครบ ง�าย ในมือคุณ” ของ
แอป กบข. My GPF Application ท่ีรวมทุกบร�การหลักของ กบข. 
มาไว�ในที่เดียวกัน ซ�ง่นอกจากจะมีบร�การสำคัญต�างๆ ของ กบข. 
ที่ครบครัน เพ�่อคอยให�บร�การสมาช�กด�วยความสะดวกรวดเร�ว
แล�ว กบข. ยังไม�ลืมเก็บรายละเอียดเล็กๆ น�อยๆ จากไลฟ�สไตล�
การใช�งานของสมาช�ก มาพัฒนาเป�นเมนูใหม�ๆ  ท่ีสร�างความเช�อ่มโยง 
สนุกสนาน และตอบโจทย�ความต�องการในการใช�บร�การของ
สมาช�ก ไปพร�อมกับการให�ข�อมูลท่ีเป�นประโยชน� และสาระความรู�
ทางการเง�นการลงทุนอย�างต�อเนื่อง 

 ลาสุด เมนู “กิจกรรมของฉัน” คือเมนูท่ีพัฒนาข้ึนมาใหม เพ่ือเอาใจ
สมาชิกสายรักการทำกิจกรรมไดติดตามขอมูลการจัดกิจกรรมของ กบข. 
อยางไมมีสะดุด เพราะทุกลิสตกิจกรรมทั้งหมดของ กบข. ไดถูกรวบรวมไว
ท่ีเมนูน้ี ซ่ึงแนนอนวา…ถาคุณคือสมาชิกสายกิจกรรมตัวยง ท่ีมีสวนรวมกับ 
กบข. อยูเสมอ นอกจากคุณจะไมตองคอยติดตามขาวกิจกรรมตางๆ ของ 
กบข. จากหลากหลายชองทางแลว เมนูนี้ยังจะทำใหคุณไมพลาดการลุน
รับรางวัลอยางตอเน่ือง ไมวาจะเปน โคดสวนลดสำหรับซ้ือสินคาหรือบริการ
ตางๆ หรือลุนรับ GPF Point เปนคะแนนสะสมพิเศษ หรือชุดของรางวัล
จาก กบข. และพารทเนอรสวัสดิการ โดยเมนูน้ีจะเปนศูนยรวมของทุกขอมูล
การจัดกิจกรรมของ กบข. เพื่อไมใหคุณพลาดการเขารวมกิจกรรมดีๆ ใน
แตละชองทางที่ กบข. จะจัดขึ้น และเมนูนี้ยังสามารถติดตามการประกาศ
ผลผูโชคดีไดครบ จบในเมนูเดียว 

 นอกจากการใหบริการผานแอป กบข. แลว สำหรับสมาชิก
ที่สะดวกหรือชื่นชอบการใช LINE มากกวา กบข. ยังไดขยายชองทาง
การใหบริการไปยัง LINE กบข. @GPFcommunity ซึ่งเปนอีกหนึ่งชอง
ทางที่รวบรวมเมนูสำคัญ หรือเมนูยอดนิยมไวคอยบริการสมาชิก ซึ่ง
รวมถึงเมนู “กิจกรรมของฉัน” ที่มีกิจกรรมดีๆ จาก กบข. รอคุณอยู! 
พบกันวันที่ 24 ตุลาคม 2567 นี้ ที่ My GPF Application และ LINE 
กบข. ...    
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แอป กบข. มีเมนูใหม�! 
เอาใจสมาช�กสายรักกิจกรรม



 ช�วงป�ดเทอม คือ ช�วงเวลาแห�งความสนุกท่ีเด็กๆ หลายคนรอคอย เพราะเป�นช�วงท่ีได�ใช�เวลาว�างทำกิจกรรมสนุกๆ ได�อย�างเต็มท่ี
หลังจากท่ีได�เร�ยนรู�ในห�องเร�ยนมาตลอดทั�งเทอม ซ�ง่หากคุณเป�นคุณพ�อคุณแม�ท่ีกำลังมองหากิจกรรมดีๆ สำหรับเด็กๆ อยู�ล�ะก็ DEAL4YOU 
ฉบับน้ีได�รวมดีลสุดหรรษามาแนะนำ เพ�อ่เป�นตัวเลือกให�คุณได�พาคุณน�องๆ หนูๆ ไปท�องเท่ียวหร�อทำกิจกรรมนอกบ�านในช�วงป�ดเทอมน้ี 

สิทธิพ�เศษดังกล�าว หากสมาช�กสนใจ สมาช�กดูรายละเอียดและกดใช�สิทธิได�ท่ี My GPF Application 
หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity เลือกหัวข�อสิทธิพ�เศษ และ GPF Point และแถบเมนูย�อยหมวด 

“ท�องเท่ียวและการเดินทาง” เพ�อ่กดรับสิทธิได�เลย

 สวนน้ำในธีมวอเตอรจังเกิ้ลแหงเดียว
ของโลก ตั้งอยูหางจากตัวเมืองหัวหินเพียง 15 
นาที โดดเดนดวยภูเขาและน้ำตกทามกลาง
บรรยากาศที่รมรื่นดวยตนไมกวา 20,000 ตนที่
ปกคลุมลอมรอบสวนน้ำและเคร่ืองเลนระดับโลก
กวา 20 ชนิด นอกจากเครื่องเลนสไลดเดอรที่
เปนไฮไลทตางๆ แลว สวนน้ำวานานาวายังมี
กิจกรรมอื่นๆ ที่ไมเหมือนใคร เชน สไลดเดอร 
VR แหงแรกของเอเชีย และหากนองๆ ชอบการ
ผจญภัยก็ไมควรพลาด "อควาคอรส" ฐานผจญภัย
ขามผานส่ิงกีดขวางท่ีแสนต่ืนเตน หรือจะไปเดิน
ชมสตูดิโอโลกใตน้ำ "วานาดิโอ" เพ่ือเก็บภาพถาย
สวยๆ ก็นาประทับใจไมเบา 

 สวนน้ำที่ใหญที่สุดในภาคใต ภายใน
ตกแตงดวยสถาปตยกรรมแบบสไตลชิโนโปรตุกีส
ของภูเก็ตมาผสมผสานกับเอกลักษณความเปน
ไทยเพื่อสื่อถึงความเปนภูเก็ตและทะเลอันดามัน
ไดอยางลงตัว เรียกไดวาสวนน้ำแหงนี้เหมาะจะ
เปนสถานท่ีคลายรอนในวันพักผอนของครอบครัว
ที่สามารถสรางรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ และมอบ
ความสนุกไดตลอดท้ังวันดวยเคร่ืองเลนมาตรฐาน
ระดับโลกกวา 19 ชนิด 37 สไลด นอกจากนี้
ยังมีจุดเช็คอินใหถายรูปอีกกวา 20 จุด เพ่ือเก็บ
ความทรงจำในชวงเวลาดีๆ ของครอบครัว

 ซิลวัลย เกาะชาง คือหน่ึงในจุดหมาย
ปลายทางที่ไมควรพลาด เพราะที่นี่คือหนึ่งใน
ที่พักที่ตอบโจทยชวงเวลาดีๆ สำหรับคุณและ
ครอบครัว โดยเฉพาะคุณนองๆ หนูๆ ท่ีจะไดรับ
ความสนุกสนานตลอดชวงเวลาแหงการทองเท่ียว 
เพราะท่ีน่ีแวดลอมไปดวยธรรมชาติท่ีหลากหลาย 
ไมวาจะเปนทะเล น้ำตก และกิจกรรมเดินปา
ชมพันธุไมที่ขึ้นอยูตามธรรมชาติมากมาย สิทธิ
พิเศษเฉพาะสมาชิก กบข. รับสวนลดคาหองพัก 
Grand Deluxe Sea View ในราคาพิเศษ หรือ
โทรสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสำรอง
หองพักและกิจกรรมไดที ่ฝายสำรองหองพัก 
039-552-888, 086-325-7143 

รวมดีลสุดหรรษา 
พาคุณน�องๆ หนูๆ เที่ยวป�ดเทอมนี้

รวมดีลสุดหรรษา 
พาคุณน�องๆ หนูๆ เที่ยวป�ดเทอมนี้

สวนน้ำ Vana Nava 
Water Jungle หัวหิน

สวนน้ำ Andamanda
ภูเก็ต 

SYLVAN KOH CHANG 
ตราด
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Money Buddy

 ไม�นานมาน้ีมีกระแสมาแรงติดเทรนด�บนเว�บไซต�โซเช�ยล
มีเดียของจ�นและโด�งดังเป�นไวรัลไปทั�วโลก ถือได�ว�าเป�นปรากฏการณ�
ท่ีเกิดข�้นในกลุ�มวัยรุ�นจ�นรุ�นใหม� นั�นก็คือกระแสการออมเง�นเพ�่อ
แก�แค�นหร�อการออมเง�นเพ�อ่ล�างแค�น หร�อเร�ยกกระแสน้ีเป�นภาษา
อังกฤษว�า “Revenge Saving” ซ�่งเป�นปรากฎการณ�ที่แข�งขัน
กันออมเง�นอย�างสุดโต�ง ส�วนสาเหตุของการออมและว�ธีการออมเง�น
ในรูปแบบน้ีจะเป�นอย�างไร คอลัมน� Money Buddy ฉบับน้ีมีคำตอบ
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Revenge Saving
ปรากฏการณ�ใหม�แห�งวงการ “ออมเง�น”

 กระแสการออมเพ่ือแกแคนหรือลางแคน หรือ Revenge Saving 
เกิดขึ้นหลังจากที่ตองเผชิญกับความยากลำบากทางการเงินจากการระบาด
ใหญของโรคและรวมถึงเศรษฐกิจท่ีชะลอตัว ทำใหหมูวัยรุนจีนโดยเฉพาะกลุม
คนหนุนสาว Gen Z จากเดิมที่มักจะใชชีวิตแบบกินหรูอยูแพง มีไลฟสไตล
แบบลูกคุณหนูในเมืองใหญ จัดเต็มแบรนดเนมทั้งตัวตั้งแตหัวจรดเทา และ
ชอบอวดความรวยกันบนโลกโซเชียล จนถูกมองวาเปน Gen ที่ใชเงินไมคิด
และใชเงินเกงที่สุด แตพวกเขาเหลานี้กลับเปลี่ยนแนวความคิดใหมและทำ
ในสิ่งที่สวนทางกับวิถีหรือไลฟไตลแบบเดิม ดวยการหันมาระมัดระวังในการ
ใชเงินมากขึ้น และแขงขันกันออมเงินอยางหนัก เพ่ือแกแคนหรือลางแคนกับ
ความไมแนนอนทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึน โดยเหตุผลบางคนท่ีบอกวาหางานทำ
ไมได หรือบางคนบอกวาเร่ืองของการหารายไดเปนเร่ืองท่ีทำไดยากข้ึน เหตุผล
เหลาน้ีเปนส่ิงบ่ันทอนความม่ันใจของคนหนุมสาวใหหมดไฟ ฉะน้ันก็เลยตอง
หาทางรอดดวยการออมเงินอยางบาคล่ัง เรียกไดวาเอาเปนเอาตายเลยทีเดียว 
โดยตั้งเปาหมายการออมรายเดือนในระดับท่ีสูงมากๆ จำกัดเงินในการใชจาย
ตอเดือนตอวันเทาท่ีจำเปนและใหนอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได เพ่ือใหประหยัด
เงินใหไดมากท่ีสุด แลวเอารายละเอียดการใชจายของตนมาโพสตบนโซเชียล
มีเดีย และแขงขันกันวาใครสามารถเหลือเงินเก็บไดมากกวากัน รวมถึงมีการ
รวมกลุมกันสรางวงจรการออมทำใหสามารถบรรลุเปาหมายการออมเงินแบบ
ลางแคน โดยไมออกนอกลูนอกทาง และนอกจากน้ียังมีคำศัพทอ่ืนๆ ท่ีสะทอน
วาคน Gen Z หันมาออมเงินมากขึ้น เชน การใชจายที่มีเหตุผลมากขึ้น 
(Reverse Consumption) และเศรษฐกิจแบบข้ีเหนียวหรือตระหน่ี (Stingy 
Economy) การหาสวนลดและขอเสนอพิเศษในการซื้อของจนเกิดเปน
กระแสหรือเทรนดตามที่ปรากฎในสื่อออนไลนตางๆ

 ท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ีเปนสวนหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวาคนหนุมสาวจีน
ยุคใหมมีความตระหนักและสนใจท่ีจะออมเงินเพ่ิมมากข้ึน มีมุมมองตอการ
ใชเงินที่เปลี่ยนไปจากวิถีชีวิตแบบเดิม ในแงหนึ่งการออมเงินเพื่อแกแคน 
(Revenge Saving) อาจไมใชการแกแคนหรือลางแคนจริงๆ แตเปนการ
สะทอนถึงการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมทางการเงินอยางสิ้นเชิงจากอดีต 
โดยเลือกที่จะเก็บเงินสำรองไวกอนเพ่ือความปลอดภัย ซ่ึงเปนวิธีการจัดการ
กับความกดดันทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นหลังจากที่เกิดสถานการณ
ที่ไมปกติและความไมเช่ือม่ันทางเศรษฐกิจ อยางไรก็ตามกระแสการออมเงิน
นี้ก็ไมไดเกิดขึ้นเพียงแคในกลุมเยาวชนจีนเทานั้น แตยังเกิดขึ้นในกลุมคน
วัยทำงานทั่วไปของจีนดวยเชนกัน ท่ีตางก็หันมารัดเข็มขัดตัวเองและออมเงิน
เพิ่มมากขึ้น โดยขอมูลจากของธนาคารกลางจีนเผยวา มูลคาเงินฝากสกุล
เงินหยวนของจีนเพิ่มขึ้นถึง 11.8% ในไตรมาสแรกของป 2024 เทียบกับ
ปกอนหนา สะทอนวาผูบริโภคในจีนเลือกที่จะเก็บเงินมากขึ้นและงดการ
ใชจายมากขึ้นดวย

บางคนหา “เพ่ือนออมเงิน (Saving Partner)” หรือเขารวม “กลุมพันธมิตร
การออม” บนโซเชียลมีเดียเพื่อสรางแรงจูงใจ แลกเปลี่ยนเคล็ดลับใน
การประหยัดเงิน และควบคุมการออมซึ่งกันและกัน

พยายามลดการใชจายลง และใชอยางมีสติมากขึ้น หรือใชจายเทาที่
จำเปนและใหนอยที่สุด 

หาสวนลดและโปรโมชั่นพิเศษตางๆ เมื่อตองซื้อของ เชน ใชบริการ
กลองสุมอาหารเหลือ ซื้อของในซูเปอรมารเก็ตตอนกลางคืนหรือใกล
เวลาปดรานเพราะจะมีของลดราคา เปนตน 

ซื้อวัตถุดิบราคาถูกมาทำอาหารกินเอง หรือเขาใชบริการโรงอาหาร
ของชุมชน ที่ปกติแลวจะมีไวบริการสำหรับสูงอายุ เพราะมีอาหารสด
และราคาถูก

กระแสการออมเง�นเพ�่อแก�แค�นเกิดจากอะไร 

ตัวอย�างว�ธีการประหยัดเง�นของกลุ�มวัยรุ�นจ�น 

 สำหรับสมาชิก กบข. ที่ไมอยากตกเทรนดหรือพลาดกระแส
การออมเงินดีๆ เชนนี้ อยากสรางวินัยทางการเงินท่ีดีแบบคนจีน ลองใช
ตัวชวยในการจัดการเงินออม ไมวาจะเปนการทำบัญชีรายรับรายจาย
ในแตละวัน เพื่อดูวามีคาใชจายสวนไหนพอที่จะลดหรืองดไดบาง แลว
เปล่ียนคาใชจายเหลาน้ันมาเปนเงินออม ไดท่ีเมนู “เคล็ดลับการออม” ผาน 
My GPF Application เพียงเทานี้ก็สามารถทำใหคุณเปลี่ยนคาใชจาย
เปนเก็บเงินออมไดตามเปาหมายในทุกเดือนๆ โดยเฉพาะทามกลาง
สถานการณทางเศรษฐกิจที่ไมแนนอนเชนนี้ แมจะเปนเงินเพียงเล็กๆ 
นอยๆ แตเงินออมที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจะชวยใหคุณมีความอุนใจกับ
อนาคตไดไมนอยเลยทีเดียว ...

แหล�งข�อมูล : cnbc.com | asia.nikkei.com | forbesindia.com | 
                   amarintv.com | thairath.co.th



ลงทุ�นลงทุน

รู�จัก “ตลาดหุ�นต�างประเทศ”
และดัชนีหุ�นสำคัญ
รู�จัก “ตลาดหุ�นต�างประเทศ”
และดัชนีหุ�นสำคัญ

 “ตลาดหุ�น” (Stock Market) เป�นศูนย�กลางที่ทำให�เกิดการซ�้อขายหลักทรัพย�อย�างมีระบบ ไม�ว�าจะเป�นการซ�้อขาย หุ�น พันธบัตร 
และเคร�อ่งมือทางการเง�นอ่ืนๆ ท่ีเป�นท่ีต�องการในตลาดการเง�น โดยตลาดหุ�นมีบทบาทสำคัญในการสร�างโอกาสทั�งสำหรับนักลงทุน และบร�ษัท
ท่ีต�องการระดมทุน จ�งเป�นกลไกท่ีสำคัญในการเสร�มสร�างเศรษฐกิจโลก ด�วยการสร�างโอกาสให�บร�ษัทต�างๆ ระดมทุนและช�วยให�นักลงทุนสามารถ
เข�าถึงโอกาสการลงทุนในธุรกิจท่ีมีศักยภาพ ในยุคท่ีเศรษฐกิจมีการเปล่ียนแปลงอย�างรวดเร�ว และเม่ือพูดถึง “ตลาดหุ�น” หลายคนมักนึกถึง 
“ตลาดหุ�นไทย” โดยตลาดหุ�นไทยเป�นส�วนหน่ึงของภาพรวมตลาดหุ�นทั�วโลก และมีป�จจัยภายนอกท่ีสามารถส�งผลกระทบต�อตลาดหุ�นไทยได�
อย�างมาก เน่ืองจากตลาดหุ�นทั�วโลกมีการเช�่อมโยงกันผ�านเคร�อข�ายดิจ�ทัลและการสื่อสาร ทำให�สามารถทำการซ�้อขายและเข�าถึงได�ง�าย 
มีบทบาทสำคัญในการเช�อ่มโยงระบบเศรษฐกิจของแต�ละประเทศเข�าด�วยกัน มีความสำคัญในแง�ของการระดมทุน การลงทุน และการกระจาย
ความเส่ียงให�กับนักลงทุนทั�วโลก ซ�ง่ในคอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้จะพาไป รู�จัก ‘ตลาดหุ�นในต�างประเทศ’ และดัชนี้หุ�นที่สำคัญๆ ว�า คืออะไร 
และมีความสำคัญอย�างไร 

 ‘ตลาดหุนในตางประเทศ’ ถือเปนทางเลือกการลงทุนเพื่อใชใน
การบริหารและจัดสรรเงินลงทุน ซ่ึงในแตละประเทศมีธุรกิจ ชวยเพ่ิมโอกาส
ใหนักลงทุนเขาถึงการลงทุนในบริษัทท่ีมีธุรกิจท่ีหลากหลาย เชน ธุรกิจเก่ียวกับ
การแพทย ธุรกิจที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีใหมๆ เปนตน นอกจากนี้ในแตละ
ประเทศมีนโยบายในการบริหารประเทศ แนวโนมการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
หรือปจจัยความเส่ียงดานภูมิประเทศท่ีแตกตางกัน จึงชวยกระจายความเส่ียง
ใหกับนักลงทุนได สำหรับนักลงทุนท่ีตองการลงทุนในตลาดหุนตางประเทศ
อาจมีขอจำกัดในการเขาถึงขอมูล ดังน้ันนักลงทุนสวนใหญจึงติดตามดูแนวโนม
ของตลาด เพ่ือเขาซ้ือ-ขายสินทรัพยลงทุน โดยใชเคร่ืองมือท่ีเรียกวา “ดัชนีหุน” 
(Stock Index) ซึ่งเปนเครื่องมือสำคัญ เพราะ “ดัชนีหุน” ใชวัดความ
เปล่ียนแปลง และความเคล่ือนไหวของราคาหุนท้ังภาพรวมของตลาดหุนน้ัน
และความเคลื่อนไหวของราคาหุนในกลุมอุตสาหกรรมตางๆ ในชวงเวลาใด
เวลาหน่ึงท่ีเราสนใจได ซ่ึงตลาดหุนในตางประเทศและดัชนีหุนท่ีสำคัญๆ ไดแก

 เวลาเปด-ปดตลาดตามเวลาในไทย คือ เวลา 21:30 - 04:00 น. 
(ชวงหนาหนาวธันวาคม - กุมภาพันธ จะขยับเวลาเทรดชาไป 1 ชั่วโมง) 
ประกอบดวย 2 ตลาดหุนหลักคือ New York Stock Exchange (NYSE) 
ซ่ึงเปนตลาดหลักท่ีมีมากอนกอต้ังในป 1792 สวนตลาด Nasdaq กอต้ังเม่ือป 
1971 มีวัตถุประสงคเพ่ือใหโอกาสหุนขนาดกลางและขนาดเล็กท่ีไมสามารถ
จดทะเบียนไดในตลาดหลักมาจดทะเบียนในตลาดนี้ ซึ่งเมื่อกอนสวนใหญ
จะเปนหุนเทคโนโลยี แตปจจุบันหุนเทคโนโลยีเหลาน้ันกลายเปนหุนขนาดใหญ
ไปแลว หรือท่ีเรารูจักกันในนามหุน 7 นางฟา (Magnificent 7) ซ่ึงประกอบ
ไปดวยหุน Apple, Amazon, Alphabet, Meta, Microsoft, Nvidia และ 
Tesla

ดัชนีตลาดหุ�นสหรัฐฯ ที่เราได�ยินกันบ�อยๆ และเป�นที่นิยม ได�แก� 
ดัชนี Dow Jones, S&P 500 และ Nasdaq

ดัชนี Dow Jones จะนำหุนขนาดใหญทั้งในตลาดหุน NYSE และ 
Nasdaq จำนวน 30 ตัวมาคำนวณดวยวิธี Price Weighted Index คือ
การนำราคาหุนมาคำนวณเปนดัชนี ดังน้ัน หุนท่ีมีราคาสูงจะมีอิทธิพล
ตอดัชนีมากกวาหุนท่ีมีราคาต่ำ ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหว
ของดัชนี ไดแก UnitedHealth, Microsoft และ Goldman Sachs

ดัชนี S&P 500 จะนำหุนท่ีมีมูลคาตลาดขนาดใหญ 500 ตัวแรกท้ังใน
ตลาดหุน NYSE และ Nasdaq มาคำนวณดวยวิธี Market Capitalization 
Weighted Index คือการนำเอามูลคาตลาดของหุนมาคำนวณเปนดัชนี 
ดังน้ัน หุนที่มีมูลคาตลาดสูงจะมีอิทธิพลตอดัชนีมากกวาหุนที่มีมูลคา
ตลาดต่ำ ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหวของดัชนี ไดแก Microsoft, 
Apple และ Nvidia

ดัชนี Nasdaq จะนำหุนในตลาดหุน Nasdaq มาคำนวณดวยวิธี 
Market Capitalization Weighted Index คือการนำเอามูลคาตลาด
ของหุนมาคำนวณเปนดัชนี ดังน้ัน หุนท่ีมีมูลคาตลาดสูงจะมีอิทธิพลตอ
ดัชนีมากกวาหุนท่ีมีมูลคาตลาดต่ำ ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหว
ของดัชนี ไดแก Microsoft, Apple และ Nvidia

ตลาดหุ�นสหรัฐอเมร�กา 

 เวลาเปด-ปดตลาดตามเวลาในไทย คือ เวลา 8:30 - 15:00 น. 
ประกอบไปดวยตลาดหุนหลัก 4 ตลาด คือ ตลาดหลักทรัพยเซี่ยงไฮ (SSE) 
ตลาดหลักทรัพยเซินเจิ้น (SSZE) ตลาดหลักทรัพยปกกิ่ง (เปดตัวเมื่อเดือน
พฤศจิกายน 2021 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสนับสนุนธุรกิจนวัตกรรม SMEs) 
และตลาดหลักทรัพยฮองกง (HESK) 

ตลาดหุ�นจ�นและฮ�องกง 
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MSCI China Index ดัชนีท่ีครอบคลุมหุนขนาดใหญ ขนาดกลางของ
ตลาดหุนจีน 700 กวาหุน หรือประมาณ 85% ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอ
การเคล่ือนไหวของดัชนี มักจะเปนหุนของบริษัทใหญท่ีมีมูลคาตลาดสูง
ในตลาดหุนจีน ไดแก Tencent Holdings Ltd, Alibaba Group 
Holding Ltd และ Kweichow Moutai Co., Ltd 

FTSE 100 ยอมาจาก The Financial Times Stock Exchange 
100 Index เปนดัชนีท่ีรวบรวมหุน 100 บริษัทท่ีมีมารเก็ตแคปสูงท่ีสุด
ในตลาดหลักทรัพยลอนดอนเอาไว สำหรับ Sector ที่มีสัดสวนมาก
ที่สุด 3 อันแรกในดัชนี คือ กลุมสุขภาพ กลุมพลังงาน และกลุม
อุตสาหกรรม ตัวอยางหุนที่สงผลตอการเคลื่อนไหวของดัชนี ไดแก 
Unilever, Shell, HSBC

DAX (Deutscher Aktienindex) เปนดัชนีท่ีมีสวนประกอบของหุน
บริษัทขนาดใหญ 40 แหง ที่ซื้อขายบนตลาดหลักทรัพยแฟรงกเฟรต 
ในกลุม Prime Standard ซ่ึงครอบคลุมมารเก็ตแคป 80% ของตลาด
โดยรวม สำหรับ Sector ที่มีสัดสวนมากที่สุด 3 อันแรกในดัชนี คือ 
กลุมอุตสาหกรรม กลุมเทคโนโลยี และกลุมยานยนต ตัวอยางหุนท่ีสง
ผลตอการเคล่ือนไหวของดัชนี ไดแก SAP, Volkswagen, Siemens  

CAC 40 เปนดัชนีที่มักใชในการวัดผลการดำเนินงานของตลาดหุน
ฝร่ังเศส โดยดัชนีจะมีสวนประกอบของหุนบริษัทจดทะเบียนในตลาด
หุนฝรั่งเศส ที่มีขนาดใหญที่สุดในเชิงของมารเก็ตแคป 40 แหง ที่ซื้อ
ขายอยูบนตลาดหลักทรัพย Euronext Paris Exchange สำหรับ 
Sector ท่ีมีสัดสวนมากท่ีสุด 3 อันแรกในดัชนี คือ กลุมผลิตภัณฑและ
บริการเพ่ือผูบริโภค กลุมอุตสาหกรรม และกลุมสุขภาพ ตัวอยางหุนท่ี
สงผลตอการเคล่ือนไหวของดัชนี ไดแก LVMH, TotalEnergies, Sanofi 

ดัชนีตลาดหุ�นจ�น

ดัชนีตลาดหุ�นยุโรป 

SET Index: ดัชนีตลาดหลักทรัพย 
ดัชนีน้ีรวมหุนท่ีจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (SET) 
ซึ่งสะทอนถึงมูลคาตลาดรวมของบริษัทที่อยูในดัชนี ไมวาจะเปน 
SET50 หรือ SET100 ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหวของดัชนี 
ไดแก PTT, SCC, AOT  

MAI Index: ดัชนีตลาดหลักทรัพยเอ็มเอไอ (MAI) 
ดัชนีน้ีรวมหุนของบริษัทขนาดเล็กและกลางมุงเนนการสนับสนุนธุรกิจ
ท่ีกำลังเติบโตและมีนวัตกรรม แตยังไมมีขนาดใหญเทียบเทากับบริษัท
ในตลาดหลักทรัพย (SET) และ มีสภาพคลองต่ำ

ดัชนีตลาดหุ�นไทย

ดัชนีตลาดหุ�นญี่ปุ�น คือ Nikkei 225 และ ดัชนี TOPIX 

CSI 300 Index ดัชนีสะทอนผลการดำเนินงานของหุน A-Share 300 
อันดับแรกที่ไดมีการซื้อขายบนตลาดหลักทรัพยเซี่ยงไฮ และเซินเจิ้น 
ตัวอยางหุนที่สงผลตอการเคลื่อนไหวของดัชนี ไดแก Kweichow 
Moutai Co., Ltd, Alibaba Group Holding Ltd และ Ping An 
Insurance 

STAR50 Index ดัชนีหุนที่ประกอบดวยหุน 50 อันดับแรก ที่มูลคา
ตามราคาตลาดหุนสูงสุด มีสภาพคลองดีที ่สุด จดทะเบียนตลาด
หลักทรัพยเซ่ียงไฮ ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหวของดัชนี ไดแก 
Kweichow Moutai Co., Ltd, CanSino Biologics และ Zhejiang 
Dahua Technology

Hang seng Tech Index ดัชนีหุนจดทะเบียนฮองกง 30 จำนวน เนน
บริษัทเทคโนโลยีจีนช้ันนำเปนหลัก ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหว
ของดัชนี ไดแก Tencent Holdings Ltd, Alibaba Group Holding 
Ltd และ Meituan

 เวลาเปด-ปดตลาดตามเวลาในไทย คือ เวลา 7:00 - 13:00 น. 
ปจจุบันตลาดหุนญ่ีปุน มีความนาสนใจหลายดานท่ีดึงดูดนักลงทุน เพราะเปน
ศูนยกลางดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม โดยมีบริษัทท่ีมีความเช่ียวชาญในดาน
การผลิตเทคโนโลยีขั้นสูง และเปนบริษัทขนาดใหญที่มีชื่อเสียงระดับโลก 
เชน โตโยตา, โซน่ี, และฮอนดา  

ตลาดหุ�นญี่ปุ�น 

ดัชนี Nikkei 225 เปนดัชนีท่ีคำนวณจากราคาหุน (Price-weighted 
Index) ของบริษัทในตลาดหุนญ่ีปุน จำนวน 225 บริษัท ทำใหหุนท่ีมี
ราคาสูงมีผลตอความเคลื่อนไหวของดัชนีมาก ตัวอยางหุนที่สงผลตอ
การเคล่ือนไหวของดัชนี ไดแก Toyota Motor Corporation, Sony 
Group Corporation และ Keyence Corporation

ดัชนี TOPIX เปนดัชนีท่ีคำนวณจากมูลคาตามราคาตลาด (Free-float 
adjusted market capitalization-weighted Index) ของบริษัท
จำนวนกวา 2,100 บริษัท วิธีคำนวณดัชนีแบบนี้ทำใหหุนที่มีมูลคา
ตลาดสูงมีผลตอความเคล่ือนไหวของดัชนีมาก

 เวลาเปด-ปดตลาดตามเวลาในไทย คือ เวลา 14:00 - 22:30 น. 
(ชวงหนาหนาว พ.ย. - ก.พ. จะขยับเวลาเทรดชาไป 1 ช่ัวโมง) ประกอบไปดวย 
3 ตลาดหุนหลัก คือ Euronext เปนตลาดหลักทรัพยที่มีขนาดใหญที่สุด
ในยุโรปและมีมูลคาตลาดสูง London Stock Exchange (LSE) เปนตลาด
หลักทรัพยลอนดอน เนนลงทุนในหลายประเภทอุตสาหกรรม และ Deutsche 
Börse เปนตลาดหลักทรัพยที่ใหญที่สุดในเยอรมนี จะเนนหุนขนาดใหญ 
(blue-chip stocks) 

ตลาดหุ�นยุโรป 

 เวลาเปดปดตลาด เวลา 10:00 - 16:30 น. หรือที่เรียกกันวา 
"ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (SET)" เปนตลาดท่ีมีการซ้ือขายหลักทรัพย
ตางๆ เชน หุน กองทุนรวม และตราสารหน้ี โดยเปดใหบริการต้ังแตป 1975 
มีบทบาทสำคัญในการระดมทุนสำหรับบริษัทตางๆ และเปนแหลงลงทุน
สำหรับนักลงทุนท้ังในและตางประเทศ

 จะเห็นไดวาในโลกแหงการลงทุน การซ้ือ-ขายผานตลาดหุนไดรับ
ความนิยมเปนอยางมาก เน่ืองจากมีความสะดวกและรวดเร็วในการเขาถึง
ผานเครือขายดิจิทัลและการส่ือสาร อยางไรก็ตาม การประสบความสำเร็จ
ในตลาดหุนนั้นไมใชเรื่องงาย เพราะมีปจจัยหลายอยางที่สามารถสงผล
กระทบตอการลงทุน ดังนั้น การกระจายการลงทุนในสินทรัพยหรือหุน
หลายประเภทจึงเปนกลยุทธท่ีสำคัญ เพราะจะชวยลดความเส่ียงท่ีเกิดจาก
การลงทุนในหุนเพียงตัวเดียว ในปจจุบัน กบข. มีนโยบายการลงทุนทั้ง
ในประเทศและตางประเทศ เพ่ือกระจายความเส่ียง และมุงเนนการสราง
ผลตอบแทนท่ีม่ันคงในระยะยาว หากสมาชิกตองการขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
แผนการลงทุน สามารถนัดหมายท่ีปรึกษาทางการเงินไดท่ีเมนู “นัดหมาย
ท่ีปรึกษา” ผาน My GPF Application และสามารถศึกษาขอมูลจาก 
GPF InvestXPert แหลงรวมความรูเพื่อเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
ขอมูลการลงทุนของ กบข. ในรูปแบบตางๆ ไดทาง Facebook ของ กบข. 
ไมวาจะเปน GPF Investment outlook สื่อความรูที่จะมาอัปเดต
สถานการณการลงทุนท่ัวโลก และสัญญาณทางเศรษฐกิจสำคัญท่ีสงผลตอ
การลงทุน ผานมุมมองการลงทุน กบข. GPF Asset Management 
ส่ือความรูที่จะชวนคุณมาทำความรูจักกับการบริหารจัดการสินทรัพย
การลงทุนตางๆ ของ กบข. อยางเขาใจ และ  GPF Wealth Vocab 
ส่ือความรูที่รวบรวมคำศัพทนารูที่จะมาเติมเต็มคลังความรูเกี่ยวกับการ
ลงทุน ดวยเนื้อหาที่ออกแบบใหเขาใจงาย เพื่อใหคุณสามารถเชื่อมตอ
ความรูในโลกของการลงทุนไดโดยไมสะดุด …

ตลาดหุ�นไทย 
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กบข. น�อมรำลึกวางพวงมาลาเนื่องในวันนวมินทรมหาราช
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 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) นำโดยนายรณชัย วินทวามร ผูชวยเลขาธิการกลุมงานเทคโนโลยีสารสนเทศ นำพนักงาน กบข. 
เขารวมพิธีวางพวงมาลา ถวายบังคมพระบรมราชานุสาวรีย พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
พรอมนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องในวันคลายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
“วันนวมินทรมหาราช” 13 ตุลาคม 2567 ณ อุทยานเฉลิมพระเกียรติฯ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร

กบข. ทูลเกล�าฯ ถวายแจกันดอกไม�และลงนามถวายพระพร 
สมเด็จเจ�าฟ�าฯ กรมพระศร�สวางควัฒน วรขัตติยราชนาร�
 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) โดย นายอาสา อินทรวิชัย รองเลขาธิการกลุมงานลงทุนและคาตราสาร พรอมดวยพนักงาน กบข. 
ทูลเกลาฯ ถวายแจกันดอกไมและรวมลงนามถวายพระพร สมเด็จพระเจานองนางเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน 
วรขัตติยราชนารี ขอใหพระองคทรงมีพระพลานามัยแข็งแรง ณ บริเวณชั้น 1 อาคารศูนยการแพทยมะเร็งวิทยาจุฬาภรณ โรงพยาบาลจุฬาภรณ เขตหลักสี่ 
เมื่อวันที่ 24 ตุลาคม 2567
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กบข. วางพวงมาลาถวายราชสักการะเนื่องในวันป�ยมหาราช
 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) โดยนางสาววรรณา พรเจริญวาสน ผูชวยเลขาธิการกลุมงานบริหารความเส่ียง นำพนักงาน กบข. 
รวมพิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะเบื้องหนาพระบรมราชานุสาวรีย พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 เน่ืองในวันคลายวันสวรรคต 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว “วันปยมหาราช ประจำป 2567” เพื่อแสดงออกถึงความจงรักภักดีและนอมรำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ 
ณ ลานหนาพระบรมราชานุสาวรีย รัชกาลที่ 5 กระทรวงการคลัง

กบข. ร�วมงานวันสถาปนาสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง ป�ที่ 63
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยนายแมน ชุติชูเดช รองเลขาธิการ 
กลุมงานกลยุทธลงทุนและบริหารผูจัดการกองทุน เขารวมแสดงความยินดี เนื่องในโอกาสครบรอบวันสถาปนาสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง ปที่ 63 และ
รวมสมทบทุนเขากองทุนสวัสดิการ สศค. โดยมีนายพรชัย ฐีระเวช ผูอำนวยการสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง และนายสิทธิรัตน ดรงคมาศ ผูชวยปลัด
กระทรวงการคลัง รักษาการในตำแหนงที่ปรึกษาดานเศรษฐกิจการคลัง ใหการตอนรับและรับมอบเงินสมทบทุน ณ ณ หองประชุมปวย อึ๊งภากรณ ชั้น 7 
สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2567
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กบข. แชร�มุมมองการลงทุนบนเวที 
Fitch on Thailand 2024
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ไดเขารวมแชรมุมมอง
แนวโนมและความทาทายการลงทุน ในงานสัมมนา Fitch on 
Thailand 2024 : Global Risks and Regional Economic, 
Investment & Bank Outlook จัดโดย Fitch Ratings 
ณ โรงแรม The Athenee

 โดยนายทรงพล กลาววา เศรษฐกิจกลุมประเทศอาเซียน
ไดรับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจถดถอย รวมถึงประเทศไทยดวย 
จึงทำใหเสถียรภาพเศรษฐกิจไทยขยายตัวอยูในกรอบจำกัด แต
พันธบัตรไทยยังเปนสินทรัพยท่ีนักลงทุนใหความสนใจ การจัดอันดับ
ความนาเชื่อถือพันธบัตรจึงเปนสิ่งสำคัญกับภาวะเศรษฐกิจใน
ปจจุบัน เพราะผลตอบแทนพันธบัตรจะอางอิงตามการเติบโตของ
เศรษฐกิจ กบข. ในฐานะกองทุนท่ีมุงเนนผลตอบแทนท่ีดีในระยะยาว 
จึงตองเลือกจัดสรรสินทรัพยที่มีคุณภาพเปนอันดับตนๆ และให
ความสำคัญกับคุณภาพพันธบัตรควบคูไปกับผลตอบแทนที่ดี

กบข. ร�วมแสดงความยินดีเนื่องในโอกาสวันคล�ายวันสถาปนากรมบัญช�กลาง ครบรอบ 134 ป�
 นางสาวดวงใจ เจริญชัย ผูชวยเลขาธิการ กลุมงานสมาชิกสัมพันธและส่ือสารองคกร กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวย
พนักงาน เขารวมแสดงความยินดี เน่ืองในโอกาสวันคลายวันสถาปนากรมบัญชีกลาง ครบรอบ 134 ป และรวมบริจาคเงินเขากองทุนสวัสดิการกรมบัญชีกลาง 
เพ่ือรวมสมทบทุนใหแกองคกร สาธารณกุศล มูลนิธิตางๆ และกิจกรรมเพ่ือสังคม โดยมีนางสาววิลาวรรณ พยานอย ท่ีปรึกษาดานพัฒนาระบบการเงินการคลัง 
และคณะผูบริหาร กรมบัญชีกลาง ใหการตอนรับและรับมอบเงินบริจาค ณ อาคาร 150 ป กระทรวงการคลัง เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2567



Wow

เร�่มจากคาถาแรก
“โอมมมม…ใช�จ�ายอย�างมีสติ คิดให�ถี่ถ�วนก�อนใช�สตางค�” 

 เปนคาถาคลาสสิกที่หากคุณสามารถทองใหดั้งกึกกองอยูในใจ
ไดแลว คาถาน้ีจะชวยปองกันผีรายท่ีคอยทำใหเผลอใชจายเกินตัว และหมด
เงินไปกับส่ิงของท่ีไมจำเปน อยาลืมคอยเตือนตัวเองดวยคาถาน้ีเพ่ือใหตัวเอง
สามารถตั้งสติกอนใชเงินอยู เสมอ เรียกไดวาเปนคาถาคลาสสิกที ่ชวย
ปราบผีการเงินไดดีที่สุด เพราะชวยใหเรายับยั้งชั่งใจกอนใชจายเสมอ

คาถาที่สอง 
“นะโม…ตัดรายจ�ายที่ไม�จำเป�นออกไป”

 เมื่อคุณทองคาถาแรกเพื่อตั้งสติกอนใชจายไดขึ้นใจแลว คาถานี้
จะทำใหคุณสามารถตัดรายจายท่ีไมจำเปนออกไปได เพียงตองลิสตรายการ
คาใชจายท่ีใชไปในแตละวันและนำมาประเมินรายจายในครั้งถัดไปทุกครั้ง
แลวลองตัดสิ่งที่ไมจำเปนในการซื้อครั้งตอไป ซึ่งคุณอาจพบวา คาใชจาย
ที่ทำใหคุณหมดเงินไปจำนวนมาก อาจเปนเครื่องดื่มแกวที่สองในแตละวัน 
ของ Sale ลดราคาที่บังเอิญเจอเวลานัดเพื่อนไปหาง หรือปารตี้ทุกเย็น
วันศุกรนั่นเอง  

คาถาที่สาม 
“พุทโธ…จดรายการของก�อนซ�้อทุกครั�ง”

 อีกหนึ่งคาถาท่ีมาพรอมวิธีอันแสนงาย และไดผลดีเพราะชวยลด
การใชจายสิ่งของที่ไมจำเปนออกไปไดจากการไปชอปปงแบบเพลิดเพลิน 
เพราะเพียงแคคุณมีเช็กลิสตสิ่งของจำเปนที่ตองซื้อกอนออกไปชอปปง
แตละครั้งไวนำทาง ก็จะชวยใหสามารถตั้งงบประมาณหรือจำกัดวงเงิน
ที่ตองใชในแตละครั้งได

คาถาที่สี่ 
“ธัมโม…เสกเง�นเพ��มเร�่มออมทันใจ” 

ที่มา : เว�บไซต� บร�ษัทข�อมูลเครดิตแห�งชาติ

 หากรายรับยังไมเพียงพอกับรายจาย ใหลองหารายไดเสริม 
โดยคาถานี้ นอกจากจะชวยทำใหคุณมีเงินเพิ่มจากการหารายไดเสริมแลว 
ยังชวยใหคุณมีเงินออมทันใจ จากการหารายไดเสริมตามความเหมาะสม
หรืองานที่คุณถนัด เชน ขายของออนไลน การวาดภาพ เปนตน  

คาถาสุดท�าย ที่ได�ผลดีที่สุดคือ 
“การวางแผนการใช�เง�นอย�างมีสติและรอบคอบ” 

 การวางแผนการใชเงินเปนส่ิงสำคัญอยางย่ิงท่ีทุกคนควรหม่ันฝก
เปนนิสัย เพราะจะทำใหเรามีอนาคตที่มั่นคง ไมเปนหนี้สิน ชวยแกปญหา
เก็บเงินไมอยู จนไมสามารถวางแผนซื้อบาน ซื้อรถ และวางแผนอื่นๆ 
ในอนาคตได ส่ิงสำคัญของการใชชีวิตในแตละวัน จงมีจิตใจท่ีเขมแข็ง ฝกการ
มีวินัยในการใชจาย ไมโอนเอนหรือตามเทรนดโดยไมจำเปน เพราะนอกจาก
ที่จะทำใหไมมีเงินเก็บหอมรอบริบแลว อาจสุ มเสี ่ยงทำใหมีหนี ้ไดใน
อนาคตไดอีกดวย และเมื่อถึงเวลานั้น คาถาไหนก็คงไมสามารถชวยคุณ
ไดอีกแลว …

 ว�ากันว�า…น�ากลัวกว�าผีกุ�กกู�ในวันฮาโลว�น ก็คือเง�นท่ีเหลือในบัญช�นั�นแหละ แต�นอกจากความน�ากลัวของเง�นท่ีเหลือน�อยในบัญช�แล�ว 
การไม�มีเง�นเหลือไว�ออมเลยก็น�ากลัวไม�แพ�กัน ว�าแล�วคอลัมน� WOW ก็ไม�รอช�าร�บไปรวบรวมคาถาเด็ดมากฝาก มาดูว�าคาถาเด็ดท�องง�ายๆ 
จำไวๆ ไว�ไล�ผีร�ายทางการเง�นได�มีอะไรกันบ�าง…
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