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 สำหรับสมาชิกท่ีติดตามขาวสารและกิจกรรมจาก 
กบข. อยูเสมอ เราเชื่อวาคุณจะไมพลาดการสะสมคะแนน 
“GPF Point” ที่เปดใหบริการสมาชิกผานทาง My GPF 
Application และ LINE กบข. เพ่ือมอบคะแนนสะสมใหกับ
สมาชิกที่เขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ กบข. จัดขึ้น ซึ่งนับเปน
การยกระดับบริการใหมที่เขามาสรางสีสัน และเติมความ
สนุกสนานพรอมผลักดันใหสมาชิกไดมีสวนรวมและใกลชิด
กับ กบข. มากยิ่งขึ้นนอกเหนือจากบริการหลักที่มีอยูใน
ปจจุบัน โดยลาสุดในเดือนกรกกฎาคม 2567 ท่ีผานมา กบข. 
ไดยกระดับการใหบริการสมาชิกขึ้นอีกขั้นดวยการสราง
ประสบการณใหมผานการสะสมคะแนน GPF Point ดวย
คอนเซ็ปต “ยิ่งใกลชิด ยิ่งไดรับ” ซึ่งวารสาร กบข. ฉบับนี้
ขอชวนคุณมายกระดับประสบการณใหมของการสะสม
คะแนนที่พิเศษกวาเดิมไปดวยกัน 
  นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมนลงทุนลงทุน
ที่รวบรวมขอมูล “ตลาดหุนโลกและดัชนี้หุนสำคัญ” มา
ฝากสมาชิกที่กำลังเริ่มตนลงทุน รวมถึงคอลัมน Money 
Buddy จะพาคุณไปรูจัก “Revenge Saving ปรากฎการณ
ใหมแหงวงการออมเงิน” และปดทายดวยคอลัมน WOW 
สงทายเทศกาลฮาโลวีนปนี้กับ “7 คาถาเด็ด ไลผีรายทาง
การเงิน” และกลับมาพบกันใหมในฉบับหนา… 

กบข. ยกระดับการสะสม GPF Point 
ให�สมาชิกยิ�งใกล�ชิด…ยิ�งได�รับ

Revenge Saving 
ปรากฎการณ�ใหม�แห�งวงการ “ออมเง�น”

รู�จัก ‘ตลาดหุ�นในต�างประเทศ’
และดัชนีหุ�นสำคัญ  

รวมคาถาเด็ด
ไล�ผีร�ายทางการเง�น

แอป กบข. มีเมนูใหม�!
เอาใจสมาชิกสายรักกิจกรรม

รวมดีลสุดหรรษา
พาคุณน�องๆ หนูๆ เที่ยวป�ดเทอมนี้





 ภายใต�การคงคอนเซ�ปต� “ครบ ง�าย ในมือคุณ” ของ
แอป กบข. My GPF Application ท่ีรวมทุกบร�การหลักของ กบข. 
มาไว�ในที่เดียวกัน ซ�ง่นอกจากจะมีบร�การสำคัญต�างๆ ของ กบข. 
ที่ครบครัน เพ�่อคอยให�บร�การสมาช�กด�วยความสะดวกรวดเร�ว
แล�ว กบข. ยังไม�ลืมเก็บรายละเอียดเล็กๆ น�อยๆ จากไลฟ�สไตล�
การใช�งานของสมาช�ก มาพัฒนาเป�นเมนูใหม�ๆ  ท่ีสร�างความเช�อ่มโยง 
สนุกสนาน และตอบโจทย�ความต�องการในการใช�บร�การของ
สมาช�ก ไปพร�อมกับการให�ข�อมูลท่ีเป�นประโยชน� และสาระความรู�
ทางการเง�นการลงทุนอย�างต�อเนื่อง 

 ลาสุด เมนู “กิจกรรมของฉัน” คือเมนูท่ีพัฒนาข้ึนมาใหม เพ่ือเอาใจ
สมาชิกสายรักการทำกิจกรรมไดติดตามขอมูลการจัดกิจกรรมของ กบข. 
อยางไมมีสะดุด เพราะทุกลิสตกิจกรรมทั้งหมดของ กบข. ไดถูกรวบรวมไว
ท่ีเมนูน้ี ซ่ึงแนนอนวา…ถาคุณคือสมาชิกสายกิจกรรมตัวยง ท่ีมีสวนรวมกับ 
กบข. อยูเสมอ นอกจากคุณจะไมตองคอยติดตามขาวกิจกรรมตางๆ ของ 
กบข. จากหลากหลายชองทางแลว เมนูนี้ยังจะทำใหคุณไมพลาดการลุน
รับรางวัลอยางตอเน่ือง ไมวาจะเปน โคดสวนลดสำหรับซ้ือสินคาหรือบริการ
ตางๆ หรือลุนรับ GPF Point เปนคะแนนสะสมพิเศษ หรือชุดของรางวัล
จาก กบข. และพารทเนอรสวัสดิการ โดยเมนูน้ีจะเปนศูนยรวมของทุกขอมูล
การจัดกิจกรรมของ กบข. เพื่อไมใหคุณพลาดการเขารวมกิจกรรมดีๆ ใน
แตละชองทางที่ กบข. จะจัดขึ้น และเมนูนี้ยังสามารถติดตามการประกาศ
ผลผูโชคดีไดครบ จบในเมนูเดียว 

 นอกจากการใหบริการผานแอป กบข. แลว สำหรับสมาชิก
ที่สะดวกหรือชื่นชอบการใช LINE มากกวา กบข. ยังไดขยายชองทาง
การใหบริการไปยัง LINE กบข. @GPFcommunity ซึ่งเปนอีกหนึ่งชอง
ทางที่รวบรวมเมนูสำคัญ หรือเมนูยอดนิยมไวคอยบริการสมาชิก ซึ่ง
รวมถึงเมนู “กิจกรรมของฉัน” ที่มีกิจกรรมดีๆ จาก กบข. รอคุณอยู! 
พบกันวันที่ 24 ตุลาคม 2567 นี้ ที่ My GPF Application และ LINE 
กบข. ...    
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แอป กบข. มีเมนูใหม�! 
เอาใจสมาช�กสายรักกิจกรรม



 ช�วงป�ดเทอม คือ ช�วงเวลาแห�งความสนุกท่ีเด็กๆ หลายคนรอคอย เพราะเป�นช�วงท่ีได�ใช�เวลาว�างทำกิจกรรมสนุกๆ ได�อย�างเต็มท่ี
หลังจากท่ีได�เร�ยนรู�ในห�องเร�ยนมาตลอดทั�งเทอม ซ�ง่หากคุณเป�นคุณพ�อคุณแม�ท่ีกำลังมองหากิจกรรมดีๆ สำหรับเด็กๆ อยู�ล�ะก็ DEAL4YOU 
ฉบับน้ีได�รวมดีลสุดหรรษามาแนะนำ เพ�อ่เป�นตัวเลือกให�คุณได�พาคุณน�องๆ หนูๆ ไปท�องเท่ียวหร�อทำกิจกรรมนอกบ�านในช�วงป�ดเทอมน้ี 

สิทธิพ�เศษดังกล�าว หากสมาช�กสนใจ สมาช�กดูรายละเอียดและกดใช�สิทธิได�ท่ี My GPF Application 
หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity เลือกหัวข�อสิทธิพ�เศษ และ GPF Point และแถบเมนูย�อยหมวด 

“ท�องเท่ียวและการเดินทาง” เพ�อ่กดรับสิทธิได�เลย

 สวนน้ำในธีมวอเตอรจังเกิ้ลแหงเดียว
ของโลก ตั้งอยูหางจากตัวเมืองหัวหินเพียง 15 
นาที โดดเดนดวยภูเขาและน้ำตกทามกลาง
บรรยากาศที่รมรื่นดวยตนไมกวา 20,000 ตนที่
ปกคลุมลอมรอบสวนน้ำและเคร่ืองเลนระดับโลก
กวา 20 ชนิด นอกจากเครื่องเลนสไลดเดอรที่
เปนไฮไลทตางๆ แลว สวนน้ำวานานาวายังมี
กิจกรรมอื่นๆ ที่ไมเหมือนใคร เชน สไลดเดอร 
VR แหงแรกของเอเชีย และหากนองๆ ชอบการ
ผจญภัยก็ไมควรพลาด "อควาคอรส" ฐานผจญภัย
ขามผานส่ิงกีดขวางท่ีแสนต่ืนเตน หรือจะไปเดิน
ชมสตูดิโอโลกใตน้ำ "วานาดิโอ" เพ่ือเก็บภาพถาย
สวยๆ ก็นาประทับใจไมเบา 

 สวนน้ำที่ใหญที่สุดในภาคใต ภายใน
ตกแตงดวยสถาปตยกรรมแบบสไตลชิโนโปรตุกีส
ของภูเก็ตมาผสมผสานกับเอกลักษณความเปน
ไทยเพื่อสื่อถึงความเปนภูเก็ตและทะเลอันดามัน
ไดอยางลงตัว เรียกไดวาสวนน้ำแหงนี้เหมาะจะ
เปนสถานท่ีคลายรอนในวันพักผอนของครอบครัว
ที่สามารถสรางรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ และมอบ
ความสนุกไดตลอดท้ังวันดวยเคร่ืองเลนมาตรฐาน
ระดับโลกกวา 19 ชนิด 37 สไลด นอกจากนี้
ยังมีจุดเช็คอินใหถายรูปอีกกวา 20 จุด เพ่ือเก็บ
ความทรงจำในชวงเวลาดีๆ ของครอบครัว

 ซิลวัลย เกาะชาง คือหน่ึงในจุดหมาย
ปลายทางที่ไมควรพลาด เพราะที่นี่คือหนึ่งใน
ที่พักที่ตอบโจทยชวงเวลาดีๆ สำหรับคุณและ
ครอบครัว โดยเฉพาะคุณนองๆ หนูๆ ท่ีจะไดรับ
ความสนุกสนานตลอดชวงเวลาแหงการทองเท่ียว 
เพราะท่ีน่ีแวดลอมไปดวยธรรมชาติท่ีหลากหลาย 
ไมวาจะเปนทะเล น้ำตก และกิจกรรมเดินปา
ชมพันธุไมที่ขึ้นอยูตามธรรมชาติมากมาย สิทธิ
พิเศษเฉพาะสมาชิก กบข. รับสวนลดคาหองพัก 
Grand Deluxe Sea View ในราคาพิเศษ หรือ
โทรสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสำรอง
หองพักและกิจกรรมไดที ่ฝายสำรองหองพัก 
039-552-888, 086-325-7143 

รวมดีลสุดหรรษา 
พาคุณน�องๆ หนูๆ เที่ยวป�ดเทอมนี้

รวมดีลสุดหรรษา 
พาคุณน�องๆ หนูๆ เที่ยวป�ดเทอมนี้

สวนน้ำ Vana Nava 
Water Jungle หัวหิน

สวนน้ำ Andamanda
ภูเก็ต 

SYLVAN KOH CHANG 
ตราด
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Money Buddy

 ไม�นานมาน้ีมีกระแสมาแรงติดเทรนด�บนเว�บไซต�โซเช�ยล
มีเดียของจ�นและโด�งดังเป�นไวรัลไปทั�วโลก ถือได�ว�าเป�นปรากฏการณ�
ท่ีเกิดข�้นในกลุ�มวัยรุ�นจ�นรุ�นใหม� นั�นก็คือกระแสการออมเง�นเพ�่อ
แก�แค�นหร�อการออมเง�นเพ�อ่ล�างแค�น หร�อเร�ยกกระแสน้ีเป�นภาษา
อังกฤษว�า “Revenge Saving” ซ�่งเป�นปรากฎการณ�ที่แข�งขัน
กันออมเง�นอย�างสุดโต�ง ส�วนสาเหตุของการออมและว�ธีการออมเง�น
ในรูปแบบน้ีจะเป�นอย�างไร คอลัมน� Money Buddy ฉบับน้ีมีคำตอบ
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Revenge Saving
ปรากฏการณ�ใหม�แห�งวงการ “ออมเง�น”

 กระแสการออมเพ่ือแกแคนหรือลางแคน หรือ Revenge Saving 
เกิดขึ้นหลังจากที่ตองเผชิญกับความยากลำบากทางการเงินจากการระบาด
ใหญของโรคและรวมถึงเศรษฐกิจท่ีชะลอตัว ทำใหหมูวัยรุนจีนโดยเฉพาะกลุม
คนหนุนสาว Gen Z จากเดิมที่มักจะใชชีวิตแบบกินหรูอยูแพง มีไลฟสไตล
แบบลูกคุณหนูในเมืองใหญ จัดเต็มแบรนดเนมทั้งตัวตั้งแตหัวจรดเทา และ
ชอบอวดความรวยกันบนโลกโซเชียล จนถูกมองวาเปน Gen ที่ใชเงินไมคิด
และใชเงินเกงที่สุด แตพวกเขาเหลานี้กลับเปลี่ยนแนวความคิดใหมและทำ
ในสิ่งที่สวนทางกับวิถีหรือไลฟไตลแบบเดิม ดวยการหันมาระมัดระวังในการ
ใชเงินมากขึ้น และแขงขันกันออมเงินอยางหนัก เพ่ือแกแคนหรือลางแคนกับ
ความไมแนนอนทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึน โดยเหตุผลบางคนท่ีบอกวาหางานทำ
ไมได หรือบางคนบอกวาเร่ืองของการหารายไดเปนเร่ืองท่ีทำไดยากข้ึน เหตุผล
เหลาน้ีเปนส่ิงบ่ันทอนความม่ันใจของคนหนุมสาวใหหมดไฟ ฉะน้ันก็เลยตอง
หาทางรอดดวยการออมเงินอยางบาคล่ัง เรียกไดวาเอาเปนเอาตายเลยทีเดียว 
โดยตั้งเปาหมายการออมรายเดือนในระดับท่ีสูงมากๆ จำกัดเงินในการใชจาย
ตอเดือนตอวันเทาท่ีจำเปนและใหนอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได เพ่ือใหประหยัด
เงินใหไดมากท่ีสุด แลวเอารายละเอียดการใชจายของตนมาโพสตบนโซเชียล
มีเดีย และแขงขันกันวาใครสามารถเหลือเงินเก็บไดมากกวากัน รวมถึงมีการ
รวมกลุมกันสรางวงจรการออมทำใหสามารถบรรลุเปาหมายการออมเงินแบบ
ลางแคน โดยไมออกนอกลูนอกทาง และนอกจากน้ียังมีคำศัพทอ่ืนๆ ท่ีสะทอน
วาคน Gen Z หันมาออมเงินมากขึ้น เชน การใชจายที่มีเหตุผลมากขึ้น 
(Reverse Consumption) และเศรษฐกิจแบบข้ีเหนียวหรือตระหน่ี (Stingy 
Economy) การหาสวนลดและขอเสนอพิเศษในการซื้อของจนเกิดเปน
กระแสหรือเทรนดตามที่ปรากฎในสื่อออนไลนตางๆ

 ท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ีเปนสวนหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวาคนหนุมสาวจีน
ยุคใหมมีความตระหนักและสนใจท่ีจะออมเงินเพ่ิมมากข้ึน มีมุมมองตอการ
ใชเงินที่เปลี่ยนไปจากวิถีชีวิตแบบเดิม ในแงหนึ่งการออมเงินเพื่อแกแคน 
(Revenge Saving) อาจไมใชการแกแคนหรือลางแคนจริงๆ แตเปนการ
สะทอนถึงการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมทางการเงินอยางสิ้นเชิงจากอดีต 
โดยเลือกที่จะเก็บเงินสำรองไวกอนเพ่ือความปลอดภัย ซ่ึงเปนวิธีการจัดการ
กับความกดดันทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นหลังจากที่เกิดสถานการณ
ที่ไมปกติและความไมเช่ือม่ันทางเศรษฐกิจ อยางไรก็ตามกระแสการออมเงิน
นี้ก็ไมไดเกิดขึ้นเพียงแคในกลุมเยาวชนจีนเทานั้น แตยังเกิดขึ้นในกลุมคน
วัยทำงานทั่วไปของจีนดวยเชนกัน ท่ีตางก็หันมารัดเข็มขัดตัวเองและออมเงิน
เพิ่มมากขึ้น โดยขอมูลจากของธนาคารกลางจีนเผยวา มูลคาเงินฝากสกุล
เงินหยวนของจีนเพิ่มขึ้นถึง 11.8% ในไตรมาสแรกของป 2024 เทียบกับ
ปกอนหนา สะทอนวาผูบริโภคในจีนเลือกที่จะเก็บเงินมากขึ้นและงดการ
ใชจายมากขึ้นดวย

บางคนหา “เพ่ือนออมเงิน (Saving Partner)” หรือเขารวม “กลุมพันธมิตร
การออม” บนโซเชียลมีเดียเพื่อสรางแรงจูงใจ แลกเปลี่ยนเคล็ดลับใน
การประหยัดเงิน และควบคุมการออมซึ่งกันและกัน

พยายามลดการใชจายลง และใชอยางมีสติมากขึ้น หรือใชจายเทาที่
จำเปนและใหนอยที่สุด 

หาสวนลดและโปรโมชั่นพิเศษตางๆ เมื่อตองซื้อของ เชน ใชบริการ
กลองสุมอาหารเหลือ ซื้อของในซูเปอรมารเก็ตตอนกลางคืนหรือใกล
เวลาปดรานเพราะจะมีของลดราคา เปนตน 

ซื้อวัตถุดิบราคาถูกมาทำอาหารกินเอง หรือเขาใชบริการโรงอาหาร
ของชุมชน ที่ปกติแลวจะมีไวบริการสำหรับสูงอายุ เพราะมีอาหารสด
และราคาถูก

กระแสการออมเง�นเพ�่อแก�แค�นเกิดจากอะไร 

ตัวอย�างว�ธีการประหยัดเง�นของกลุ�มวัยรุ�นจ�น 

 สำหรับสมาชิก กบข. ที่ไมอยากตกเทรนดหรือพลาดกระแส
การออมเงินดีๆ เชนนี้ อยากสรางวินัยทางการเงินท่ีดีแบบคนจีน ลองใช
ตัวชวยในการจัดการเงินออม ไมวาจะเปนการทำบัญชีรายรับรายจาย
ในแตละวัน เพื่อดูวามีคาใชจายสวนไหนพอที่จะลดหรืองดไดบาง แลว
เปล่ียนคาใชจายเหลาน้ันมาเปนเงินออม ไดท่ีเมนู “เคล็ดลับการออม” ผาน 
My GPF Application เพียงเทานี้ก็สามารถทำใหคุณเปลี่ยนคาใชจาย
เปนเก็บเงินออมไดตามเปาหมายในทุกเดือนๆ โดยเฉพาะทามกลาง
สถานการณทางเศรษฐกิจที่ไมแนนอนเชนนี้ แมจะเปนเงินเพียงเล็กๆ 
นอยๆ แตเงินออมที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจะชวยใหคุณมีความอุนใจกับ
อนาคตไดไมนอยเลยทีเดียว ...

แหล�งข�อมูล : cnbc.com | asia.nikkei.com | forbesindia.com | 
                   amarintv.com | thairath.co.th



ลงทุ�นลงทุน

รู�จัก “ตลาดหุ�นต�างประเทศ”
และดัชนีหุ�นสำคัญ
รู�จัก “ตลาดหุ�นต�างประเทศ”
และดัชนีหุ�นสำคัญ

 “ตลาดหุ�น” (Stock Market) เป�นศูนย�กลางที่ทำให�เกิดการซ�้อขายหลักทรัพย�อย�างมีระบบ ไม�ว�าจะเป�นการซ�้อขาย หุ�น พันธบัตร 
และเคร�อ่งมือทางการเง�นอ่ืนๆ ท่ีเป�นท่ีต�องการในตลาดการเง�น โดยตลาดหุ�นมีบทบาทสำคัญในการสร�างโอกาสทั�งสำหรับนักลงทุน และบร�ษัท
ท่ีต�องการระดมทุน จ�งเป�นกลไกท่ีสำคัญในการเสร�มสร�างเศรษฐกิจโลก ด�วยการสร�างโอกาสให�บร�ษัทต�างๆ ระดมทุนและช�วยให�นักลงทุนสามารถ
เข�าถึงโอกาสการลงทุนในธุรกิจท่ีมีศักยภาพ ในยุคท่ีเศรษฐกิจมีการเปล่ียนแปลงอย�างรวดเร�ว และเม่ือพูดถึง “ตลาดหุ�น” หลายคนมักนึกถึง 
“ตลาดหุ�นไทย” โดยตลาดหุ�นไทยเป�นส�วนหน่ึงของภาพรวมตลาดหุ�นทั�วโลก และมีป�จจัยภายนอกท่ีสามารถส�งผลกระทบต�อตลาดหุ�นไทยได�
อย�างมาก เน่ืองจากตลาดหุ�นทั�วโลกมีการเช�่อมโยงกันผ�านเคร�อข�ายดิจ�ทัลและการสื่อสาร ทำให�สามารถทำการซ�้อขายและเข�าถึงได�ง�าย 
มีบทบาทสำคัญในการเช�อ่มโยงระบบเศรษฐกิจของแต�ละประเทศเข�าด�วยกัน มีความสำคัญในแง�ของการระดมทุน การลงทุน และการกระจาย
ความเส่ียงให�กับนักลงทุนทั�วโลก ซ�ง่ในคอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้จะพาไป รู�จัก ‘ตลาดหุ�นในต�างประเทศ’ และดัชนี้หุ�นที่สำคัญๆ ว�า คืออะไร 
และมีความสำคัญอย�างไร 

 ‘ตลาดหุนในตางประเทศ’ ถือเปนทางเลือกการลงทุนเพื่อใชใน
การบริหารและจัดสรรเงินลงทุน ซ่ึงในแตละประเทศมีธุรกิจ ชวยเพ่ิมโอกาส
ใหนักลงทุนเขาถึงการลงทุนในบริษัทท่ีมีธุรกิจท่ีหลากหลาย เชน ธุรกิจเก่ียวกับ
การแพทย ธุรกิจที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีใหมๆ เปนตน นอกจากนี้ในแตละ
ประเทศมีนโยบายในการบริหารประเทศ แนวโนมการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
หรือปจจัยความเส่ียงดานภูมิประเทศท่ีแตกตางกัน จึงชวยกระจายความเส่ียง
ใหกับนักลงทุนได สำหรับนักลงทุนท่ีตองการลงทุนในตลาดหุนตางประเทศ
อาจมีขอจำกัดในการเขาถึงขอมูล ดังน้ันนักลงทุนสวนใหญจึงติดตามดูแนวโนม
ของตลาด เพ่ือเขาซ้ือ-ขายสินทรัพยลงทุน โดยใชเคร่ืองมือท่ีเรียกวา “ดัชนีหุน” 
(Stock Index) ซึ่งเปนเครื่องมือสำคัญ เพราะ “ดัชนีหุน” ใชวัดความ
เปล่ียนแปลง และความเคล่ือนไหวของราคาหุนท้ังภาพรวมของตลาดหุนน้ัน
และความเคลื่อนไหวของราคาหุนในกลุมอุตสาหกรรมตางๆ ในชวงเวลาใด
เวลาหน่ึงท่ีเราสนใจได ซ่ึงตลาดหุนในตางประเทศและดัชนีหุนท่ีสำคัญๆ ไดแก

 เวลาเปด-ปดตลาดตามเวลาในไทย คือ เวลา 21:30 - 04:00 น. 
(ชวงหนาหนาวธันวาคม - กุมภาพันธ จะขยับเวลาเทรดชาไป 1 ชั่วโมง) 
ประกอบดวย 2 ตลาดหุนหลักคือ New York Stock Exchange (NYSE) 
ซ่ึงเปนตลาดหลักท่ีมีมากอนกอต้ังในป 1792 สวนตลาด Nasdaq กอต้ังเม่ือป 
1971 มีวัตถุประสงคเพ่ือใหโอกาสหุนขนาดกลางและขนาดเล็กท่ีไมสามารถ
จดทะเบียนไดในตลาดหลักมาจดทะเบียนในตลาดนี้ ซึ่งเมื่อกอนสวนใหญ
จะเปนหุนเทคโนโลยี แตปจจุบันหุนเทคโนโลยีเหลาน้ันกลายเปนหุนขนาดใหญ
ไปแลว หรือท่ีเรารูจักกันในนามหุน 7 นางฟา (Magnificent 7) ซ่ึงประกอบ
ไปดวยหุน Apple, Amazon, Alphabet, Meta, Microsoft, Nvidia และ 
Tesla

ดัชนีตลาดหุ�นสหรัฐฯ ที่เราได�ยินกันบ�อยๆ และเป�นที่นิยม ได�แก� 
ดัชนี Dow Jones, S&P 500 และ Nasdaq

ดัชนี Dow Jones จะนำหุนขนาดใหญทั้งในตลาดหุน NYSE และ 
Nasdaq จำนวน 30 ตัวมาคำนวณดวยวิธี Price Weighted Index คือ
การนำราคาหุนมาคำนวณเปนดัชนี ดังน้ัน หุนท่ีมีราคาสูงจะมีอิทธิพล
ตอดัชนีมากกวาหุนท่ีมีราคาต่ำ ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหว
ของดัชนี ไดแก UnitedHealth, Microsoft และ Goldman Sachs

ดัชนี S&P 500 จะนำหุนท่ีมีมูลคาตลาดขนาดใหญ 500 ตัวแรกท้ังใน
ตลาดหุน NYSE และ Nasdaq มาคำนวณดวยวิธี Market Capitalization 
Weighted Index คือการนำเอามูลคาตลาดของหุนมาคำนวณเปนดัชนี 
ดังน้ัน หุนที่มีมูลคาตลาดสูงจะมีอิทธิพลตอดัชนีมากกวาหุนที่มีมูลคา
ตลาดต่ำ ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหวของดัชนี ไดแก Microsoft, 
Apple และ Nvidia

ดัชนี Nasdaq จะนำหุนในตลาดหุน Nasdaq มาคำนวณดวยวิธี 
Market Capitalization Weighted Index คือการนำเอามูลคาตลาด
ของหุนมาคำนวณเปนดัชนี ดังน้ัน หุนท่ีมีมูลคาตลาดสูงจะมีอิทธิพลตอ
ดัชนีมากกวาหุนท่ีมีมูลคาตลาดต่ำ ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหว
ของดัชนี ไดแก Microsoft, Apple และ Nvidia

ตลาดหุ�นสหรัฐอเมร�กา 

 เวลาเปด-ปดตลาดตามเวลาในไทย คือ เวลา 8:30 - 15:00 น. 
ประกอบไปดวยตลาดหุนหลัก 4 ตลาด คือ ตลาดหลักทรัพยเซี่ยงไฮ (SSE) 
ตลาดหลักทรัพยเซินเจิ้น (SSZE) ตลาดหลักทรัพยปกกิ่ง (เปดตัวเมื่อเดือน
พฤศจิกายน 2021 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสนับสนุนธุรกิจนวัตกรรม SMEs) 
และตลาดหลักทรัพยฮองกง (HESK) 

ตลาดหุ�นจ�นและฮ�องกง 
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MSCI China Index ดัชนีท่ีครอบคลุมหุนขนาดใหญ ขนาดกลางของ
ตลาดหุนจีน 700 กวาหุน หรือประมาณ 85% ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอ
การเคล่ือนไหวของดัชนี มักจะเปนหุนของบริษัทใหญท่ีมีมูลคาตลาดสูง
ในตลาดหุนจีน ไดแก Tencent Holdings Ltd, Alibaba Group 
Holding Ltd และ Kweichow Moutai Co., Ltd 

FTSE 100 ยอมาจาก The Financial Times Stock Exchange 
100 Index เปนดัชนีท่ีรวบรวมหุน 100 บริษัทท่ีมีมารเก็ตแคปสูงท่ีสุด
ในตลาดหลักทรัพยลอนดอนเอาไว สำหรับ Sector ที่มีสัดสวนมาก
ที่สุด 3 อันแรกในดัชนี คือ กลุมสุขภาพ กลุมพลังงาน และกลุม
อุตสาหกรรม ตัวอยางหุนที่สงผลตอการเคลื่อนไหวของดัชนี ไดแก 
Unilever, Shell, HSBC

DAX (Deutscher Aktienindex) เปนดัชนีท่ีมีสวนประกอบของหุน
บริษัทขนาดใหญ 40 แหง ที่ซื้อขายบนตลาดหลักทรัพยแฟรงกเฟรต 
ในกลุม Prime Standard ซ่ึงครอบคลุมมารเก็ตแคป 80% ของตลาด
โดยรวม สำหรับ Sector ที่มีสัดสวนมากที่สุด 3 อันแรกในดัชนี คือ 
กลุมอุตสาหกรรม กลุมเทคโนโลยี และกลุมยานยนต ตัวอยางหุนท่ีสง
ผลตอการเคล่ือนไหวของดัชนี ไดแก SAP, Volkswagen, Siemens  

CAC 40 เปนดัชนีที่มักใชในการวัดผลการดำเนินงานของตลาดหุน
ฝร่ังเศส โดยดัชนีจะมีสวนประกอบของหุนบริษัทจดทะเบียนในตลาด
หุนฝรั่งเศส ที่มีขนาดใหญที่สุดในเชิงของมารเก็ตแคป 40 แหง ที่ซื้อ
ขายอยูบนตลาดหลักทรัพย Euronext Paris Exchange สำหรับ 
Sector ท่ีมีสัดสวนมากท่ีสุด 3 อันแรกในดัชนี คือ กลุมผลิตภัณฑและ
บริการเพ่ือผูบริโภค กลุมอุตสาหกรรม และกลุมสุขภาพ ตัวอยางหุนท่ี
สงผลตอการเคล่ือนไหวของดัชนี ไดแก LVMH, TotalEnergies, Sanofi 

ดัชนีตลาดหุ�นจ�น

ดัชนีตลาดหุ�นยุโรป 

SET Index: ดัชนีตลาดหลักทรัพย 
ดัชนีน้ีรวมหุนท่ีจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (SET) 
ซึ่งสะทอนถึงมูลคาตลาดรวมของบริษัทที่อยูในดัชนี ไมวาจะเปน 
SET50 หรือ SET100 ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหวของดัชนี 
ไดแก PTT, SCC, AOT  

MAI Index: ดัชนีตลาดหลักทรัพยเอ็มเอไอ (MAI) 
ดัชนีน้ีรวมหุนของบริษัทขนาดเล็กและกลางมุงเนนการสนับสนุนธุรกิจ
ท่ีกำลังเติบโตและมีนวัตกรรม แตยังไมมีขนาดใหญเทียบเทากับบริษัท
ในตลาดหลักทรัพย (SET) และ มีสภาพคลองต่ำ

ดัชนีตลาดหุ�นไทย

ดัชนีตลาดหุ�นญี่ปุ�น คือ Nikkei 225 และ ดัชนี TOPIX 

CSI 300 Index ดัชนีสะทอนผลการดำเนินงานของหุน A-Share 300 
อันดับแรกที่ไดมีการซื้อขายบนตลาดหลักทรัพยเซี่ยงไฮ และเซินเจิ้น 
ตัวอยางหุนที่สงผลตอการเคลื่อนไหวของดัชนี ไดแก Kweichow 
Moutai Co., Ltd, Alibaba Group Holding Ltd และ Ping An 
Insurance 

STAR50 Index ดัชนีหุนที่ประกอบดวยหุน 50 อันดับแรก ที่มูลคา
ตามราคาตลาดหุนสูงสุด มีสภาพคลองดีที ่สุด จดทะเบียนตลาด
หลักทรัพยเซ่ียงไฮ ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหวของดัชนี ไดแก 
Kweichow Moutai Co., Ltd, CanSino Biologics และ Zhejiang 
Dahua Technology

Hang seng Tech Index ดัชนีหุนจดทะเบียนฮองกง 30 จำนวน เนน
บริษัทเทคโนโลยีจีนช้ันนำเปนหลัก ตัวอยางหุนท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหว
ของดัชนี ไดแก Tencent Holdings Ltd, Alibaba Group Holding 
Ltd และ Meituan

 เวลาเปด-ปดตลาดตามเวลาในไทย คือ เวลา 7:00 - 13:00 น. 
ปจจุบันตลาดหุนญ่ีปุน มีความนาสนใจหลายดานท่ีดึงดูดนักลงทุน เพราะเปน
ศูนยกลางดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม โดยมีบริษัทท่ีมีความเช่ียวชาญในดาน
การผลิตเทคโนโลยีขั้นสูง และเปนบริษัทขนาดใหญที่มีชื่อเสียงระดับโลก 
เชน โตโยตา, โซน่ี, และฮอนดา  

ตลาดหุ�นญี่ปุ�น 

ดัชนี Nikkei 225 เปนดัชนีท่ีคำนวณจากราคาหุน (Price-weighted 
Index) ของบริษัทในตลาดหุนญ่ีปุน จำนวน 225 บริษัท ทำใหหุนท่ีมี
ราคาสูงมีผลตอความเคลื่อนไหวของดัชนีมาก ตัวอยางหุนที่สงผลตอ
การเคล่ือนไหวของดัชนี ไดแก Toyota Motor Corporation, Sony 
Group Corporation และ Keyence Corporation

ดัชนี TOPIX เปนดัชนีท่ีคำนวณจากมูลคาตามราคาตลาด (Free-float 
adjusted market capitalization-weighted Index) ของบริษัท
จำนวนกวา 2,100 บริษัท วิธีคำนวณดัชนีแบบนี้ทำใหหุนที่มีมูลคา
ตลาดสูงมีผลตอความเคล่ือนไหวของดัชนีมาก

 เวลาเปด-ปดตลาดตามเวลาในไทย คือ เวลา 14:00 - 22:30 น. 
(ชวงหนาหนาว พ.ย. - ก.พ. จะขยับเวลาเทรดชาไป 1 ช่ัวโมง) ประกอบไปดวย 
3 ตลาดหุนหลัก คือ Euronext เปนตลาดหลักทรัพยที่มีขนาดใหญที่สุด
ในยุโรปและมีมูลคาตลาดสูง London Stock Exchange (LSE) เปนตลาด
หลักทรัพยลอนดอน เนนลงทุนในหลายประเภทอุตสาหกรรม และ Deutsche 
Börse เปนตลาดหลักทรัพยที่ใหญที่สุดในเยอรมนี จะเนนหุนขนาดใหญ 
(blue-chip stocks) 

ตลาดหุ�นยุโรป 

 เวลาเปดปดตลาด เวลา 10:00 - 16:30 น. หรือที่เรียกกันวา 
"ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (SET)" เปนตลาดท่ีมีการซ้ือขายหลักทรัพย
ตางๆ เชน หุน กองทุนรวม และตราสารหน้ี โดยเปดใหบริการต้ังแตป 1975 
มีบทบาทสำคัญในการระดมทุนสำหรับบริษัทตางๆ และเปนแหลงลงทุน
สำหรับนักลงทุนท้ังในและตางประเทศ

 จะเห็นไดวาในโลกแหงการลงทุน การซ้ือ-ขายผานตลาดหุนไดรับ
ความนิยมเปนอยางมาก เน่ืองจากมีความสะดวกและรวดเร็วในการเขาถึง
ผานเครือขายดิจิทัลและการส่ือสาร อยางไรก็ตาม การประสบความสำเร็จ
ในตลาดหุนนั้นไมใชเรื่องงาย เพราะมีปจจัยหลายอยางที่สามารถสงผล
กระทบตอการลงทุน ดังนั้น การกระจายการลงทุนในสินทรัพยหรือหุน
หลายประเภทจึงเปนกลยุทธท่ีสำคัญ เพราะจะชวยลดความเส่ียงท่ีเกิดจาก
การลงทุนในหุนเพียงตัวเดียว ในปจจุบัน กบข. มีนโยบายการลงทุนทั้ง
ในประเทศและตางประเทศ เพ่ือกระจายความเส่ียง และมุงเนนการสราง
ผลตอบแทนท่ีม่ันคงในระยะยาว หากสมาชิกตองการขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
แผนการลงทุน สามารถนัดหมายท่ีปรึกษาทางการเงินไดท่ีเมนู “นัดหมาย
ท่ีปรึกษา” ผาน My GPF Application และสามารถศึกษาขอมูลจาก 
GPF InvestXPert แหลงรวมความรูเพื่อเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
ขอมูลการลงทุนของ กบข. ในรูปแบบตางๆ ไดทาง Facebook ของ กบข. 
ไมวาจะเปน GPF Investment outlook สื่อความรูที่จะมาอัปเดต
สถานการณการลงทุนท่ัวโลก และสัญญาณทางเศรษฐกิจสำคัญท่ีสงผลตอ
การลงทุน ผานมุมมองการลงทุน กบข. GPF Asset Management 
ส่ือความรูที่จะชวนคุณมาทำความรูจักกับการบริหารจัดการสินทรัพย
การลงทุนตางๆ ของ กบข. อยางเขาใจ และ  GPF Wealth Vocab 
ส่ือความรูที่รวบรวมคำศัพทนารูที่จะมาเติมเต็มคลังความรูเกี่ยวกับการ
ลงทุน ดวยเนื้อหาที่ออกแบบใหเขาใจงาย เพื่อใหคุณสามารถเชื่อมตอ
ความรูในโลกของการลงทุนไดโดยไมสะดุด …

ตลาดหุ�นไทย 
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 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) นำโดยนายรณชัย วินทวามร ผูชวยเลขาธิการกลุมงานเทคโนโลยีสารสนเทศ นำพนักงาน กบข. 
เขารวมพิธีวางพวงมาลา ถวายบังคมพระบรมราชานุสาวรีย พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
พรอมนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องในวันคลายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
“วันนวมินทรมหาราช” 13 ตุลาคม 2567 ณ อุทยานเฉลิมพระเกียรติฯ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร

กบข. ทูลเกล�าฯ ถวายแจกันดอกไม�และลงนามถวายพระพร 
สมเด็จเจ�าฟ�าฯ กรมพระศร�สวางควัฒน วรขัตติยราชนาร�
 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) โดย นายอาสา อินทรวิชัย รองเลขาธิการกลุมงานลงทุนและคาตราสาร พรอมดวยพนักงาน กบข. 
ทูลเกลาฯ ถวายแจกันดอกไมและรวมลงนามถวายพระพร สมเด็จพระเจานองนางเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน 
วรขัตติยราชนารี ขอใหพระองคทรงมีพระพลานามัยแข็งแรง ณ บริเวณชั้น 1 อาคารศูนยการแพทยมะเร็งวิทยาจุฬาภรณ โรงพยาบาลจุฬาภรณ เขตหลักสี่ 
เมื่อวันที่ 24 ตุลาคม 2567



13

กบข. วางพวงมาลาถวายราชสักการะเนื่องในวันป�ยมหาราช
 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) โดยนางสาววรรณา พรเจริญวาสน ผูชวยเลขาธิการกลุมงานบริหารความเส่ียง นำพนักงาน กบข. 
รวมพิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะเบื้องหนาพระบรมราชานุสาวรีย พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 เน่ืองในวันคลายวันสวรรคต 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว “วันปยมหาราช ประจำป 2567” เพื่อแสดงออกถึงความจงรักภักดีและนอมรำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ 
ณ ลานหนาพระบรมราชานุสาวรีย รัชกาลที่ 5 กระทรวงการคลัง

กบข. ร�วมงานวันสถาปนาสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง ป�ที่ 63
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยนายแมน ชุติชูเดช รองเลขาธิการ 
กลุมงานกลยุทธลงทุนและบริหารผูจัดการกองทุน เขารวมแสดงความยินดี เนื่องในโอกาสครบรอบวันสถาปนาสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง ปที่ 63 และ
รวมสมทบทุนเขากองทุนสวัสดิการ สศค. โดยมีนายพรชัย ฐีระเวช ผูอำนวยการสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง และนายสิทธิรัตน ดรงคมาศ ผูชวยปลัด
กระทรวงการคลัง รักษาการในตำแหนงที่ปรึกษาดานเศรษฐกิจการคลัง ใหการตอนรับและรับมอบเงินสมทบทุน ณ ณ หองประชุมปวย อึ๊งภากรณ ชั้น 7 
สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2567
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กบข. แชร�มุมมองการลงทุนบนเวที 
Fitch on Thailand 2024
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ไดเขารวมแชรมุมมอง
แนวโนมและความทาทายการลงทุน ในงานสัมมนา Fitch on 
Thailand 2024 : Global Risks and Regional Economic, 
Investment & Bank Outlook จัดโดย Fitch Ratings 
ณ โรงแรม The Athenee

 โดยนายทรงพล กลาววา เศรษฐกิจกลุมประเทศอาเซียน
ไดรับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจถดถอย รวมถึงประเทศไทยดวย 
จึงทำใหเสถียรภาพเศรษฐกิจไทยขยายตัวอยูในกรอบจำกัด แต
พันธบัตรไทยยังเปนสินทรัพยท่ีนักลงทุนใหความสนใจ การจัดอันดับ
ความนาเชื่อถือพันธบัตรจึงเปนสิ่งสำคัญกับภาวะเศรษฐกิจใน
ปจจุบัน เพราะผลตอบแทนพันธบัตรจะอางอิงตามการเติบโตของ
เศรษฐกิจ กบข. ในฐานะกองทุนท่ีมุงเนนผลตอบแทนท่ีดีในระยะยาว 
จึงตองเลือกจัดสรรสินทรัพยที่มีคุณภาพเปนอันดับตนๆ และให
ความสำคัญกับคุณภาพพันธบัตรควบคูไปกับผลตอบแทนที่ดี

กบข. ร�วมแสดงความยินดีเนื่องในโอกาสวันคล�ายวันสถาปนากรมบัญช�กลาง ครบรอบ 134 ป�
 นางสาวดวงใจ เจริญชัย ผูชวยเลขาธิการ กลุมงานสมาชิกสัมพันธและส่ือสารองคกร กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวย
พนักงาน เขารวมแสดงความยินดี เน่ืองในโอกาสวันคลายวันสถาปนากรมบัญชีกลาง ครบรอบ 134 ป และรวมบริจาคเงินเขากองทุนสวัสดิการกรมบัญชีกลาง 
เพ่ือรวมสมทบทุนใหแกองคกร สาธารณกุศล มูลนิธิตางๆ และกิจกรรมเพ่ือสังคม โดยมีนางสาววิลาวรรณ พยานอย ท่ีปรึกษาดานพัฒนาระบบการเงินการคลัง 
และคณะผูบริหาร กรมบัญชีกลาง ใหการตอนรับและรับมอบเงินบริจาค ณ อาคาร 150 ป กระทรวงการคลัง เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2567



Wow

เร�่มจากคาถาแรก
“โอมมมม…ใช�จ�ายอย�างมีสติ คิดให�ถี่ถ�วนก�อนใช�สตางค�” 

 เปนคาถาคลาสสิกที่หากคุณสามารถทองใหดั้งกึกกองอยูในใจ
ไดแลว คาถาน้ีจะชวยปองกันผีรายท่ีคอยทำใหเผลอใชจายเกินตัว และหมด
เงินไปกับส่ิงของท่ีไมจำเปน อยาลืมคอยเตือนตัวเองดวยคาถาน้ีเพ่ือใหตัวเอง
สามารถตั้งสติกอนใชเงินอยู เสมอ เรียกไดวาเปนคาถาคลาสสิกที ่ชวย
ปราบผีการเงินไดดีที่สุด เพราะชวยใหเรายับยั้งชั่งใจกอนใชจายเสมอ

คาถาที่สอง 
“นะโม…ตัดรายจ�ายที่ไม�จำเป�นออกไป”

 เมื่อคุณทองคาถาแรกเพื่อตั้งสติกอนใชจายไดขึ้นใจแลว คาถานี้
จะทำใหคุณสามารถตัดรายจายท่ีไมจำเปนออกไปได เพียงตองลิสตรายการ
คาใชจายท่ีใชไปในแตละวันและนำมาประเมินรายจายในครั้งถัดไปทุกครั้ง
แลวลองตัดสิ่งที่ไมจำเปนในการซื้อครั้งตอไป ซึ่งคุณอาจพบวา คาใชจาย
ที่ทำใหคุณหมดเงินไปจำนวนมาก อาจเปนเครื่องดื่มแกวที่สองในแตละวัน 
ของ Sale ลดราคาที่บังเอิญเจอเวลานัดเพื่อนไปหาง หรือปารตี้ทุกเย็น
วันศุกรนั่นเอง  

คาถาที่สาม 
“พุทโธ…จดรายการของก�อนซ�้อทุกครั�ง”

 อีกหนึ่งคาถาท่ีมาพรอมวิธีอันแสนงาย และไดผลดีเพราะชวยลด
การใชจายสิ่งของที่ไมจำเปนออกไปไดจากการไปชอปปงแบบเพลิดเพลิน 
เพราะเพียงแคคุณมีเช็กลิสตสิ่งของจำเปนที่ตองซื้อกอนออกไปชอปปง
แตละครั้งไวนำทาง ก็จะชวยใหสามารถตั้งงบประมาณหรือจำกัดวงเงิน
ที่ตองใชในแตละครั้งได

คาถาที่สี่ 
“ธัมโม…เสกเง�นเพ��มเร�่มออมทันใจ” 

ที่มา : เว�บไซต� บร�ษัทข�อมูลเครดิตแห�งชาติ

 หากรายรับยังไมเพียงพอกับรายจาย ใหลองหารายไดเสริม 
โดยคาถานี้ นอกจากจะชวยทำใหคุณมีเงินเพิ่มจากการหารายไดเสริมแลว 
ยังชวยใหคุณมีเงินออมทันใจ จากการหารายไดเสริมตามความเหมาะสม
หรืองานที่คุณถนัด เชน ขายของออนไลน การวาดภาพ เปนตน  

คาถาสุดท�าย ที่ได�ผลดีที่สุดคือ 
“การวางแผนการใช�เง�นอย�างมีสติและรอบคอบ” 

 การวางแผนการใชเงินเปนส่ิงสำคัญอยางย่ิงท่ีทุกคนควรหม่ันฝก
เปนนิสัย เพราะจะทำใหเรามีอนาคตที่มั่นคง ไมเปนหนี้สิน ชวยแกปญหา
เก็บเงินไมอยู จนไมสามารถวางแผนซื้อบาน ซื้อรถ และวางแผนอื่นๆ 
ในอนาคตได ส่ิงสำคัญของการใชชีวิตในแตละวัน จงมีจิตใจท่ีเขมแข็ง ฝกการ
มีวินัยในการใชจาย ไมโอนเอนหรือตามเทรนดโดยไมจำเปน เพราะนอกจาก
ที่จะทำใหไมมีเงินเก็บหอมรอบริบแลว อาจสุ มเสี ่ยงทำใหมีหนี ้ไดใน
อนาคตไดอีกดวย และเมื่อถึงเวลานั้น คาถาไหนก็คงไมสามารถชวยคุณ
ไดอีกแลว …

 ว�ากันว�า…น�ากลัวกว�าผีกุ�กกู�ในวันฮาโลว�น ก็คือเง�นท่ีเหลือในบัญช�นั�นแหละ แต�นอกจากความน�ากลัวของเง�นท่ีเหลือน�อยในบัญช�แล�ว 
การไม�มีเง�นเหลือไว�ออมเลยก็น�ากลัวไม�แพ�กัน ว�าแล�วคอลัมน� WOW ก็ไม�รอช�าร�บไปรวบรวมคาถาเด็ดมากฝาก มาดูว�าคาถาเด็ดท�องง�ายๆ 
จำไวๆ ไว�ไล�ผีร�ายทางการเง�นได�มีอะไรกันบ�าง…
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รวมคาถาเด็ด
ไล�ผีร�ายทางการเง�น
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