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Wow

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

 เจาะล�กแผนสมดุลตามอายุ
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ชนิตา จุลชาต
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ดีลส�วนลดน�ารัก
ต�อนรับหน�าร�อน

กองบรรณาธิการ

รู�จักตัวเอง เข�าใจการลงทุน

 กบข. ไดมีการศึกษาและทบทวนการจัดสรรการ
ลงทุนระยะยาว (SAA) และระยะกลาง (MTAA) มาอยาง
ตอเนื่อง ซึ่งผลการศึกษาและจัดทำ SAA ไดกลายเปนจุด
เริ่มตนสำคัญของการขยายผลแผนงานยุทธศาสตร กบข. 
ในป 2565 ภายใตเปาหมายทวีคาเงินออมใหกับสมาชิก 
ดวยการศึกษาขอมูลเชิงลึกเพื่อกำหนดเปนแนวทางในการ
บริหารแผนสมดุลตามอายุใหมีพอรตการลงทุนในแตละชวง
อายุที่เหมาะสม และชวยลดการสูญเสียโอกาสในการทวีคา
เงินออมใหกับสมาชิกบรรจุใหมที่ไมใชสิทธิ์เลือกแผนการ
ลงทุน กบข. ไดกำหนดให “แผนสมดุลตามอายุ” เปนแผน
การลงทุนเริ ่มแรก ซึ ่งมีผลบังคับแลวในกฎหมาย กบข. 
ฉบับใหม 
 วารสาร กบข. ฉบับน้ีจะมา “เจาะลึกแผนสมดุล
ตามอายุ เปลี่ยนสัดสวนการลงทุนใหม!” ใหติดตามอาน
ไปดวยกันในคอลัมนเรื่องจากปก นอกจากนี้ยังมีสาระความ
รูดี ๆ ที่นำมาฝากกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปน “รวมสิ่งที่คน
อายุเกิน 60 ป อยากบอกคนรุนหลังใหรู” และ “รูจักตัวเอง 
เขาใจการลงทุน” ที่ไมอยากใหคุณพลาด

 แลวพบกันใหมฉบับหนา…

รวมส��งที่คนอายุเกิน 60 ป�
อยากบอกคนรุ�นหลังให�รู�

เคล็ดลับจัดการภาวะสมองตัน…
ในวันที่คิดงานไม�ออก

เร�่องท�ายเล�ม
อัพเดท! 33 ประเทศ

ไม�ต�องขอว�ซ�า สำหรับคนไทย



 ในทุกๆ ป� จะมีข�าราชการที่เป�นสมาช�ก กบข. ครบอายุเกษ�ยณและต�องทำเร�่องขอรับเง�น กบข. คืนกลับไป ซ�่งมีสมาช�กจำนวนไม�
น�อยที่มีข�อสงสัยต�างๆ ว�าจะต�องดำเนินการอย�างไร สิทธิการรับเง�นมีอะไรบ�าง เง�นที่ได�จะต�องเสียภาษ�หร�อไม� ขั�นตอนการรับเง�นคืนนั�นเป�น
เช�นไร ระยะเวลาในการรอรับเง�นนานแค�ไหน และสามารถติดตามการจ�ายเง�นคืนได�ท่ีช�องทางใด ไปจนถึงถ�าจะออมต�อกับ กบข. มีเง�อ่นไขอย�างไรบ�าง 
คอลัมน� GPF EXPERIENCE จ�งไม�รอช�า! ร�บรวมรวมข�อมูลสำคัญที่ผู�เกษ�ยณควรรู�มาฝากกันในฉบับน้ี เพ�อ่ให�สมาช�กท่ีกำลังเกษ�ยณอายุ
ได�นำไปใช�เป�นแนวทางดำเนินการ หร�อเตร�ยมตัวล�วงหน�าสำหรับการวางแผนบร�หารเง�นที่ได�หลังเกษ�ยณนี้ให�งอกเงยต�อไป
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เร�่องที่ 1 สิทธิการรับเง�น

เร�่องที่ 2 สิทธิประโยชน�ทางภาษ� 

 เมื่อประกาศเกษียญมีผลใชบังคับ สมาชิกเกษียณจะถือวาสิ้นสุดการเปนสมาชิก กบข.  และมีสิทธิไดรับเงิน 2 ทาง คือ เงินจากภาครัฐที่กรมบัญชี
กลางเปนผูดำเนินการจายคืนให ไดแก เงินบำเหน็จ หรือ เงินบำนาญ (เลือกรับตามสิทธิ) และอีกทางคือ ไดรับเงินจาก กบข. ดวย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

 เม่ือส้ินสุดสมาชิกภาพ สมาชิกท่ีเกษียณอายุราชการจะไดรับยกเวนภาษี เน่ืองจากเขาเหตุตามประกาศอธิบดีกรมสรรพากรเก่ียวกับภาษีเงินได (ฉบับท่ี 
189) ดังนั้น สมาชิกที่เกษียณอายุ เมื่อไดรับเงินคืนจาก กบข. ไปแลว เงินที่ไดรับคืนจาก กบข. ไมตองนำไปคำนวณเปนรายไดเพื่อเสียภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา 
รวมถึงสมาชิกยังสามารถนำเงินสะสม และเงินออมเพิ่ม (ถามี) ไปลดหยอนภาษีในปภาษีที่เกษียณไดอีกดวย

กรณีสมาชิกมีสิทธิรับและเลือกรับบำเหน็จจากภาครัฐ จะไดรับเงินจาก กบข. ในสวนของ เงินสะสม เงินออมเพ่ิม (ถามี) เงินสมทบ และผลประโยชน
ตอบแทนของเงินดังกลาว 

กรณีสมาชิกมีสิทธิรับและเลือกรับบำนาญจากภาครัฐ จะไดรับเงินจาก กบข. ในสวนของ เงินสะสม เงินออมเพิ่ม (ถามี) เงินสมทบ เงินประเดิม 
(ถามี) เงินชดเชย และผลประโยชนตอบแทนของเงินดังกลาว

ที่ผู�เกษ�ยณควรรู�
เร�่องสำคัญ6

1

2
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เร�่องที่ 4 ระยะเวลาในการรับเง�นคืน 

เร�่องที่ 3 ขั�นตอนการขอรับเง�นคืนจาก กบข. 

กรณีรับบำนาญ กรณีรับบำเหน็จ

 กรณีสงขอมูลหรือเอกสารการขอรับเงินคืนมายัง กบข. กอนวันท่ี 30 กันยายน ของทุกป กบข. จะตรวจสอบขอมูลหรือเอกสาร หากถูกตองครบถวน 
ในวันทำการวันแรกหลังจากวันท่ี 30 กันยายน กบข. จะคำนวณเงินเพ่ือจายคืนโดยใชมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของวันดังกลาว และจายเงินคืนภายใน 7 วัน
ทำการ กรณี กบข. ไดรับเอกสารหลังวันที่ 30 กันยายน สมาชิกจะไดรับเงินคืนภายใน 7 วันทำการ หลังจาก กบข. ไดรับขอมูลหรือเอกสารที่ตรวจสอบแลว
ครบถวนถูกตอง ท้ังน้ี หลังจากท่ี กบข. ทำการจายเงินคืนใหแกสมาชิกแลว กบข. จะแจงใหสมาชิกทราบผานขอความ SMS และขอความแจงเตือน (Notification) 
ของ My GPF Application รวมถึง จัดสงหนังสือแจงการจายเงินคืน พรอมใบแจงยอด ใหแกสมาชิกตามที่อยูที่สมาชิกระบุไวในการขอรับเงินคืน

เร�่องที่ 5 การติดตามสถานะการจ�ายเง�นคืน 

My GPF Application ผาน เมนู “คุยกับบอท” เลือก “การขอรับเงินคืน” เลือก “ติดตามสถานะขอรับเงิน” 

LINE กบข. @gpfcommunity 

Contact Center โทร 1179 กด 6

สามารถติดตามไดท่ี 

 สำหรับสมาชิกที่เกษียณอายุราชการ สามารถยื่นขอรับเงินบำเหน็จบำนาญและเงิน กบข. ลวงหนาได 8 เดือน เริ่มตั้งแตเดือนกุมภาพันธเปนตนไป 
โดยสมาชิกสามารถทำผานระบบ Digital Pension ที่เปนระบบของกรมบัญชีกลางไดดวยตนเอง หรือสมาชิกจะตองติดตอสวนราชการตนสังกัด เพื่อทำเรื่อง
ขอรับเงินคืน ซ่ึงเจาหนาท่ีหนวยงานสามารถทำผานระบบ Digital Pension ของกรมบัญชีกลางไดเชนกัน โดยหากทำผานระบบ Digital Pension จะไมตองจัดสง
เอกสารมายัง กบข. แตถาไมทำผานระบบดังกลาว สามารถจัดทำเปนเอกสารการขอรับเงินคืนและแนบเอกสารประกอบการย่ืนเร่ืองมายัง กบข. โดยใชเอกสารดังน้ี

แบบ กบข. รง 008/1/2555 

สำเนาคำสั่งออก พรอมเจาหนาที่รับรองสำเนา
ถูกตองเปนลายเซ็นสด

สำเนาสมุดบัญชีเงินฝาก พรอมสมาชิกรับรอง
สำเนาถูกตองเปนลายเซ็นสด

สำเนาหนังสือสั่งจายบำนาญ พรอมเจาหนาที่
รับรองสำเนาถูกตองเปนลายเซ็นสด

สมุดประวัติ / ก.พ.7 ฉบับจริง 
(กรณีรับบำนาญ) 

แบบคำนวณ บท. 4 
(คือรายละเอียดการคำนวณบำนาญสูตร กบข.) 
เจาหนาที่รับรองสำเนาถูกตอง 

สำเนาคำสั่งการสั่งจายบำนาญ 
(ซึ่งเปนคำสั่งที่ผูวาราชการจังหวัดเปนคน
ลงนาม และเปนหนังสือตราครุฑ) 

สำเนาคำสั่งโอนไปทองถิ่น พรอมเจาหนาที่
รับรองสำเนาถูกตอง

สำหรับสมาช�กที่ถ�ายโอนไปสังกัดส�วนท�องถิ�น 
จะต�องใช�เอกสารเพ��มเติมดังนี้

สำเนาสมุดบัญชีเงินฝาก พรอมสมาชิกรับรอง
สำเนาถูกตองเปนลายเซ็นสด

สำเนาคำสั่งออก พรอมเจาหนาที่รับรอง
สำเนาถูกตองเปนลายเซ็นสด

แบบ กบข. รง 008/1/2555 

 โดยเมื่อหนวยงานตนสังกัดตรวจสอบความถูกตองของเอกสารแลว ใหจัดสงมายัง กบข. ที่สวนงานการจายเงินคืนสมาชิกพนสภาพ ตู ปณ. 12 
ปณ.สาทร กรุงเทพฯ 10341

1
2

3
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เร�่องที่ 6 การเลือกรับเง�น 

ข�อควรรู�ก�อนออมต�อ

มาเตรียมตัวเกษียณใหพรอม…ไปดวยกัน ...

บร�การ “ออมต�อ” มี 4 รูปแบบ รูปแบบไหน เหมาะกับใคร?

 สมาชิกสามารถเลือกที่จะรับเงินคืนจาก กบข. ทั้งจำนวน หรือจะเลือกฝากให กบข. บริหารเงินตอใหโดยเลือกใช “บริการออมตอ” กับ กบข. 
หากสมาชิกยังไมมีแผนใชเงินกอนหลังเกษียณทันที และอยากมีเงินอีกสวนหน่ึงท่ียังสามารถงอกเงยตอไดดวยการลงทุน หรือเพ่ือรอจังหวะเวลาใหไดมูลคา NAV 
ที่พอใจ โดยรูปแบบของบริการออมตอมีใหเลือก 4 รูปแบบ ดังนี้

 สรางผลตอบแทนจากการลงทุน และผลประโยชนที่ไดรับสมาชิกจะไดรับการยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา หรือ ออมตอเพื่อ
รอจังหวะเวลาใหไดมูลคา NAV ที่พอใจ

ผูออมตอจะไดรับยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา กรณีออกจากราชการ
ดวยเหตุเกษียณ เหตุสูงอายุ เหตุทุพพลภาพ เหตุทดแทน และลาออก
ตามโครงการเกษียณกอนกำหนด (Early Retire) และถาไมใชกรณีดัง
กลาวจะไดรับการยกเวนภาษีเม่ือออมตอท้ังจำนวนจนถึงอายุครบ 60 ป
บริบูรณ หรือเกิดทุพพลภาพ หรือเสียชีวิตกอน 60 ป

กบข. จะโอนเงินคืนโดยเขาบัญชีธนาคารเทาน้ัน และจะหักคาธรรมเนียม
การโอนจากผูแจงความประสงคออมตอตามที่เกิดขึ้นจริง

ผูแจงความประสงคออมตอสามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบการออมตอได
ปละ 2 คร้ัง ตามปปฏิทิน และหากตองการขอรับเงินคืนเกินกวาท่ีกำหนด 
สมาชิกจะตองทำบันทึกแจงความประสงคกรณีท่ีขอรับเงินคืน โดยระบุ
วัตถุประสงคในการขอรับและจัดสงมายัง กบข.

เงินที่ฝากออมตอคือการซ้ือหนวยลงทุนตามแผนการลงทุนท่ีสมาชิกเลือก 
จำนวนหนวยจะแสดงในบัญชีใหแกสมาชิก โดยผลประโยชนท่ีไดจะแสดง
จากมูลคาตอหนวยท่ีมีมูลคาเพ่ิม และอาจจะมีบางคร้ังท่ีมูลคาตอหนวย
จะต่ำกวาวันกอนหนา

การฝากออมตอตองมียอดเงินในบัญชีไมต่ำกวา 35,000 บาท ณ วันที่
แจงความประสงคออมตอ

กรณีผูแจงความประสงคออมตอเสียชีวิต กบข. จะจายเงินใหผูจัดการ
มรดกเทานั้น

ผลประโยชนที่จะไดรับจากการออมตอสามารถผันแปรไปตามผลการ
ดำเนินงานของ กบข. และสภาวะเศรษฐกิจ

ผูออมตอควรเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะกับตัวเอง ตามระดับความเส่ียง
ที่ยอมรับ และทบทวนแผนการลงทุนกอน เพ่ือใหเขาใจระดับความเส่ียง
และผลตอบแทนของแตละแผนรวมถึงปจจัยที่มีผลตอมูลคาทรัพยสิน 
เชน อัตราดอกเบี้ย สภาวะการลงทุนในตลาดหลักทรัพย ฯลฯ และทํา
แบบประเมินความเสี่ยงจากแบบสอบถามที่เว็บไซต www.gpf.or.th 
หรือ My GPF Application

กบข. จะบริหารเงินของผูแจงความประสงคออมตอ ตามแผนการลงทุน
สุดทายกอนพนสมาชิกภาพ และผูออมตอสามารถเปล่ียนแผนการลงทุน
ได 12 ครั้ง ตามปปฏิทิน

 อยางไรก็ตาม สำหรับสมาชิกเกษียณที่มีความกังวลเกี่ยวกับ
สถานการณการลงทุน สามารถขอรับคำปรึกษาเพื่อเปนขอมูลประกอบ
การตัดสินใจขอรับเงินคืน หรือใชบริการ “ออมตอ” กับ กบข. เพื่อรอ
จังหวะรับเงินคืน โดยสามารถขอคำปรึกษาการเลือกรูปแบบของบริการ
ออมตอ และแผนการลงทุน กับศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน โดยใชบริการ
ไดงายๆ ผาน My GPF Application เพียงเขาไปที่หนารวมเมนู แลว
กดเลือกเมนู “นัดหมายปรึกษา” จากนั้นเลือกหัวขอที่ตองการปรึกษา
พรอมระบุชวงเวลาที่สะดวกใหเจาหนาที่ผูเชี่ยวชาญติดตอกลับ โดยไมมี
คาใชจายใดๆ  

แบบที่ 1 ออมต�อทั�งจำนวน 
คือ เลือกฝากเง�นไว�ทั�งก�อนให� กบข. นําไปลงทุนสร�าง
ดอกผลให�ต�อ

ผู�ที่ยังไม�มีแผนใช�เง�นออมที่ได�รับเมื่อออกจากราชการและไม�อยาก
นำเง�นไปลงทุนเอง ต�องการให�มีผู�เช�่ยวชาญช�วยจัดการลงทุนให�

ผู�ที่มีความต�องการใช�เง�นอย�างต�อเนื่อง หร�อเป�นรายงวดคล�าย
บำนาญ ขณะเดียวกันก็ยังได�ผลประโยชน�ที่งอกเงยจากเง�นออม
ในส�วนที่ กบข. ยังคงบร�หารให�อยู�

ผู�ที่มีแผนการใช�เง�นเพ�ยงจํานวนหนึ่งส�วนที่เหลือยังคงประสงค�ให� 
กบข. บร�หารจัดการต�อไป

ผู�ที่มีแผนการใช�เง�นก�อนเพ�ยงจํานวนหนึ่ง ส�วนที่เหลือทยอยใช� 
ขณะเดียวกันก็ยังได�ผลประโยชน�ที่งอกเงยจากเง�นออมในส�วนที่ 
กบข. ยังคงบร�หารจัดการให�อยู�

แบบที่ 2 ทยอยรับเง�นเป�นงวดๆ 
คือ เลือกออมต�อโดยให� กบข. ทยอยจ�ายเง�นคืนให�เป�นงวดๆ 
เช�นรับทุกเดือน ทุก 3 เดือน 6 เดือน หร�อ ป�ละครั�ง โดยช�วงที่
ทยอยรับเง�นคืนเป�นงวดนี้เง�นส�วนที่ยังอยู�ในกองทุนก็ยังได�รับ
ผลตอบแทนการลงทุนตลอดด�วย

แบบที่ 3 ขอรับเง�นบางส�วน ที่เหลือให� กบข. บร�หารต�อ 
คือ แบ�งบางส�วนรับคืนไปก�อน 1 ก�อน ส�วนที่เหลือฝากให� กบข. 
ลงทุนให�ต�อและขอรับคืนเป�นก�อนภายหลัง

แบบที่ 4 ขอรับเง�นบางส�วน ที่เหลือทยอยรับเง�น
เป�นงวดๆ 
คือ มีลักษณะเหมือนแบบที่ 2 และ 3 ผสมกัน คือ รับคืนบางส�วน
ไปก�อนก�อนนึง ส�วนที่เหลือฝากให� กบข. ลงทุนต�อให�โดยให� 
กบข. ทยอยจ�ายคืนเป�นงวด

รูปแบบ เหมาะสําหรับ

ผูแจงความประสงคออมตอไมสามารถสงเงินสะสมเพิ่มได 

1

2

7

8

9

3

4

5

6

ประโยชน�ของบร�การออมต�อ





07

หน�าร�อนต�องน�ารัก! Deal4You ฉบับนี้จ�งมีดีลส�วนลดน�ารักต�อนรับหน�าร�อน
มามอบให�สมาช�ก กบข. ทุกท�าน 

เมื่อซ�้อสินค�า 200 บาทข�้นไป/ใบเสร�จ” ที่ร�าน go! WOW ร�านจำหน�ายสินค�าเบ็ดเตล็ดราคาน�ารัก

เมื่อซ�้อสินค�าครบ 500 บาท/ใบเสร�จ ดีลส�วนลดจากร�าน All About You 

ร�าน go! WOW เป�นร�านที่มีสินค�าหลากหลาย ครบครัน
ทุกความต�องการ คุ�มค�าในราคาถูกที่สุด ไม�ว�าจะเป�นสินค�า
หมวดหมู�เคร�่องเข�ยน-งานฝ�มือ เสร�มความงาม ไฟฟ�า-แสง
สว�าง ของแต�งบ�าน ของขวัญ ทำความสะอาด-ซักร�ด เคร�อ่งมือ
ช�าง อุปกรณ�ห�องน้ำ ของเล�น อุปกรณ�จัดเก็บ ประดับยนต� 
จัดแต�งสวน อุปกรณ�กีฬา เคร�่องครัว ไอที และท�องเที่ยว-
เดินทาง 

ร�าน All About You เป�นร�าน Multi Brand ผู�คัดสรร 
นำเข�า และจำหน�ายผลิตภัณฑ�ความงามท่ีเป�น Organic และ 
Natural ซ�่งปราศจากสารเคมีที่เป�นอันตรายช�่อดังจากทั�ว
ทุกมุมโลก

สามารถดูรายละเอียดเพ��มเติมพร�อมกดรับสิทธิ์ได�ง�ายๆ ที่ เมนูสิทธิพ�เศษ และ GPF Point 
บน My GPF Application หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity 

หมายเหตุ : เง�่อนไขของทุกสิทธิพ�เศษ เป�นไปตามที่กำหนด สงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเง�่อนไข โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า

ดีลที่หนึ่ง สมาช�ก กบข. รับส�วนลด 20 บาท

ดีลที่สอง ใช�แล�วน�ารักชัวร�! สมาช�ก กบข. รับส�วนลด 5%



 ประเทศไทยกำลังเดินหน�าเข�าสู�สังคมสูงวัยอย�างสมบูรณ� โดยจำนวนผู�สูงอายุมีแนวโน�มเพ��มสูงข�้นเร�่อยๆ ทุกป� และจากสถิติ
พบว�าอายุเฉลี่ยของคนไทยมีแนวโน�มยืนยาวข�้น ซ�่งป�จจุบันมีอายุเฉลี่ยอยู�ที่ประมาณ 75 ป� และคาดการณ�ว�าในป� 2568 อายุของคนไทย
โดยเฉลี่ยจะอยู�ที่ประมาณ 85 ป� ดังนั�นเมื่อคนเรามีอายุยืนยาวข�้นก็ต�องใช�ช�ว�ตหลังเกษ�ยณยาวนานข�้น อีกทั�งอัตราเง�นเฟ�อที่เพ��มสูงข�้น
อย�างต�อเนื่องทำให�ค�าครองช�พหร�อข�าวของเคร�่องใช�ยิ�งมีราคาแพงข�้นตามไปด�วย ซ�่งทั�ง 2 ป�จจัยนี้ล�วนส�งผลทำให�เรายิ�งจำเป�นต�อง
เตร�ยมเง�นไว�สำหรับรองรับค�าใช�จ�ายที่เพ��มมากข�้นเพ�่อให�เพ�ยงพอสำหรับการใช�ช�ว�ตหลังเกษ�ยณที่ยืนยาวมากข�้นนั�นเอง 
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 เพื่อรับมือกับสังคมสูงวัยอยางเต็มรูปแบบของประเทศไทย กบข. จึงไดมีการทบทวนสมมติฐานการจัดสรรเงินลงทุนระยะยาว (Strategic Asset 
Allocation: SAA) ของแผนสมดุลตามอายุในปจจุบันของ กบข. เปรียบเทียบกับกองทุนบำนาญระดับโลก และทำการวิจัยความเพียงพอของการใชชีวิต
หลังเกษียณ ซ่ึงเปนท่ีมาของการปรับสัดสวนการลงทุนของแผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) โดยมุงหวังใหสมาชิกสะสมผลตอบแทนท่ีดีในระยะยาว เพ่ิมโอกาส
ใหสมาชิกมีเงินเกษียณเพิ่มขึ้นเพื่อใชชีวิตในยามเกษียณไดอยางมีคุณภาพตามที่ตองการ  

75%

11%

14%
12%

68%

20%

อายนุ�อยเสี่ยงมาก

อาย
มุากเสีย่งน�อย

เจาะลึกแผนสมดุลตามอายุเจาะลึกแผนสมดุลตามอายุ
เปลี่ยนสัดส�วนการลงทุนใหม�!เปลี่ยนสัดส�วนการลงทุนใหม�!
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 แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) ยังคงใชหลักการบริหารเงิน
ลงทุน "อายุนอยเสี่ยงมาก อายุมากเสี่ยงนอย" เชนเดิม แตมีการเปลี่ยน
สัดสวนการลงทุนในหุนของแตละชวงอายุใหม ตั้งแตเริ่มตนทำงานจนถึง
อายุ 51 ป จะมีสัดสวนการลงทุนในหุนประมาณ 75% เนื่องจากสมาชิก
ยังมีระยะเวลาการลงทุนท่ียาวนานกวาจะเกษียณ จึงสามารถรับความเส่ียง
จากความผันผวนของราคาไดเพื่อเพิ่มโอกาสรับผลตอบแทนเพิ่มขึ้นใน
ระยะยาว หลังจากน้ันจะทยอยปรับลดสัดสวนการลงทุนในหุนลงปละ 6% 
ตามอายุของสมาชิกท่ีเพ่ิมข้ึน โดยสัดสวนการลงทุนหุนในชวงอายุกอนเกษียณ 
59-60 ป จะมีสัดสวนการลงทุนในหุนเหลือ 20% เพ่ือลดความผันผวนของ
ยอดเงินในบัญชีสมาชิก นอกจากน้ี กบข. ยังคงมีแผนสมดุลตามอายุท่ีปรับ
สัดสวนใหม สำหรับสมาชิกท่ีเกษียณอายุ 65 ป และ 70 ป ใหเลือกตามอายุ
เกษียณได โดยชวงอายุที่เริ่มลดสัดสวนหุนจะมีความแตกตางกันตามตาราง
ขางลางนี้ 

 สำหรับแนวทางการจัดสรรเงินลงทุน กบข. ในแผนสมดุลตามอายุ 
(สัดสวนใหม) ใชแผนการลงทุนเพียง 2 แผน คือ แผนหุน 75 และแผน
หุน 20 ในการจัดสัดสวนการลงทุนเพ่ือใหมีสัดสวนของ หุน ตราสารหน้ี และ
สินทรัพยอ่ืน ใหเหมาะสมกับแตละชวงอายุของสมาชิก ซ่ึงแผนหุน 75 และ
แผนหุน 20 เปนแผนการลงทุนท่ีไมไดเปดใหสมาชิกเลือก เน่ืองจากใชสำหรับ
แผนสมดุลตามอายุท่ีปรับสัดสวนใหมเทาน้ัน  

รู�จัก “แผนสมดุลตามอายุ” 
สัดส�วนใหม�  

 แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) นอกจากจะขยายอายุที่เริ่ม
ปรับลดสัดสวนหุน จากเดิมที่เริ่มปรับลดสัดสวนการลงทุนในหุน “เมื่ออายุ
เกิน 45 ป ขึ้นไป” เปลี่ยนเปน “เมื่ออายุเกิน 51 ป ขึ้นไป” เพื่อใหมีระยะ
เวลาในการลงทุนในหุนสัดสวนสูงนานมากขึ้น สำหรับสมาชิกที่อายุไมเกิน 
51 ป หากเลือกแผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) เงินของสมาชิกจะลงทุน
ในหุน 75% ซึ่งจะมีสัดสวนการลงทุนในหุนมากกวาแผนสมดุลตามอายุ 
(สัดสวนเดิม) และในชวงอายุเกิน 51 ปขึ้นไป จะเริ่มลดสัดสวนหุนลงใน
อัตราคงที่ และลดลงดวยอัตราที่นอยกวาแผนสมดุลตามอายุ (สัดสวน
เดิม) จึงทำใหโดยรวมของทุกชวงอายุของสมาชิกจนถึงอายุเกษียณ แผน
สมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) เงินของสมาชิกจะลงทุนในหุนดวยสัดสวน
ที่มากกวาแผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนเดิม) นั่นเอง 
 สำหรับสมาชิกที่ปจจุบันเลือกแผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนเดิม) 
หากยังไมเปลี่ยนแผนการลงทุนใดๆ เงินในบัญชีของสมาชิกจะยังคงลงทุน
อยูในแผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนเดิม) ตอไปจนกวาสมาชิกจะเปลี่ยนแผน
การลงทุนใหม และเม่ือเปล่ียนแผนการลงทุนใหมไมวาจะเปนแผนสมดุลตาม
อายุ (สัดสวนใหม) หรือเปล่ียนเปนแผนการลงทุนใดก็ตามท่ี กบข. มีใหเลือก 
จะไมสามารถกลับมาเลือกแผนสมดุลตามอายุท่ีลงทุนตามสัดสวนเดิมไดอีก 
 หากสมาชิกอยากศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือประกอบการตัดสินใจวา
แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) มีอะไรบางที่แตกตางไปจากแผนสมดุล
ตามอายุ (สัดสวนเดิม) วารสารฉบับนี้ไดสรุปเปนประเด็นสำคัญมาใหดูกัน
ในตารางถัดไป พรอมดวยเสนกราฟเปรียบเทียบสัดสวนการลงทุนในหุน
ระหวางแผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนเดิม) กับแผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) 
ตามแตละชวงอายุ เพื่อเปนขอมูลประกอบการพิจารณาตัดสินใจเลือก
แผนการลงทุนได

ความแตกต�างของแผนสมดุลตามอายุ (สัดส�วนเดิม) 
กับแผนสมดุลตามอาย ุ(สัดส�วนใหม�) 

อายุ
% การแบ�งตามแผนลงทุน

หุ�น 75

ไม�เกิน 51 ป�

เกิน 51 ป� แต�ไม�เกิน 52 ป�

เกิน 52 ป� แต�ไม�เกิน 53 ป�

เกิน 53 ป� แต�ไม�เกิน 54 ป�

เกิน 54 ป� แต�ไม�เกิน 55 ป�

เกิน 55 ป� แต�ไม�เกิน 56 ป�

เกิน 56 ป� แต�ไม�เกิน 57 ป�

เกิน 57 ป� แต�ไม�เกิน 58 ป�

เกิน 58 ป� แต�ไม�เกิน 59 ป�

เกิน 59 ป�

100

89

78

67

56

44

33

22

11

0

0

11

22

33

44

56

67

78

89

100

75%

69%

63%

57%

51%

44%

38%

32%

26%

20%

14%

20%

26%

32%

38%

44%

50%

56%

62%

68%

11%

11%

11%

11%

12%

12%

12%

12%

12%

12%

หุ�น ตราสารหนี้หุ�น 20

สรุปสัดส�วนสินทรัพย�ลงทุน

สินทรัพย�อื่น

อายุ
% การแบ�งตามแผนลงทุน

หุ�น 75

ไม�เกิน 56 ป� 

เกิน 56 แต�ไม�เกิน 57 ป�

เกิน 57 แต�ไม�เกิน 58 ป�

เกิน 58 แต�ไม�เกิน 59 ป�

เกิน 59 แต�ไม�เกิน 60 ป�

เกิน 60 แต�ไม�เกิน 61 ป�

เกิน 61 แต�ไม�เกิน 62 ป�

เกิน 62 แต�ไม�เกิน 63 ป�

เกิน 63 แต�ไม�เกิน 64 ป�

เกิน 64 ป�

100

89

78

67

56

44

33

22

11

0

0

11

22

33

44

56

67

78

89

100

75%

69%

63%

57%

51%

44%

38%

32%

26%

20%

14%

20%

26%

32%

38%

44%

50%

56%

62%

68%

11%

11%

11%

11%

12%

12%

12%

12%

12%

12%

หุ�น ตราสารหนี้หุ�น 20

สรุปสัดส�วนสินทรัพย�ลงทุน

สินทรัพย�อื่น

แผนสมดุลตามอายุใหม� (สัดส�วนใหม�) 
สำหรับสมาช�กที่เกษ�ยณอายุ 60 ป� บร�บูรณ�

อายุ
% การแบ�งตามแผนลงทุน

หุ�น 75

ไม�เกิน 61 ป� 

เกิน 61 แต�ไม�เกิน 62 ป�

เกิน 62 แต�ไม�เกิน 63 ป�

เกิน 63 แต�ไม�เกิน 64 ป�

เกิน 64 แต�ไม�เกิน 65 ป�

เกิน 65 แต�ไม�เกิน 66 ป�

เกิน 66 แต�ไม�เกิน 67 ป�

เกิน 67 แต�ไม�เกิน 68 ป�

เกิน 68 แต�ไม�เกิน 69 ป�

เกิน 69 ป�

100

89

78

67

56

44

33

22

11

0

0

11

22

33

44

56

67

78

89

100

75%

69%

63%

57%

51%

44%

38%

32%

26%

20%

14%

20%

26%

32%

38%

44%

50%

56%

62%

68%

11%

11%

11%

11%

12%

12%

12%

12%

12%

12%

หุ�น ตราสารหนี้หุ�น 20

สรุปสัดส�วนสินทรัพย�ลงทุน

สินทรัพย�อื่น

แผนสมดุลตามอายุใหม� (สัดส�วนใหม�)  
สำหรับสมาช�กที่เกษ�ยณอายุ 70 ป� บร�บูรณ�

แผนสมดุลตามอายุใหม� (สัดส�วนใหม�) 
สำหรับสมาช�กที่เกษ�ยณอายุ 65 ป� บร�บูรณ�
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เปร�ยบเทียบ
การเปลี่ยนแปลง

สัดส�วนการลงทุนหุ�น อายุไม�เกิน 45 ป�
สัดส�วนหุ�น 65%

สัดส�วนหุ�นที่ปรับลด
ตามช�วงอายุ

สัดส�วนหุ�น
ช�วงใกล�เกษ�ยณ

ระดับความเสี่ยง

เร�่มลดสัดส�วนหุ�นตั�งแต�อายุเกิน 45 ป� ข�้นไป 
ลดลงทุกป� และเปลี่ยนอัตราลดลงทุก 5 ป�

5 ป�แรก ลดลงป�ละ 6%
5 ป�ต�อมา ลดลงป�ละ 3%
5 ป�สุดท�ายใกล�เกษ�ยณ ลดลงป�ละ 2%

อายุเกิน 59 ป� มีสัดส�วนหุ�น 10%

หมายเหตุ : ตารางเปร�ยบเทียบนี้ สำหรับสมาช�กที่เกษ�ยณเมื่ออายุครบ 60 ป� บร�บูรณ�

แผนสมดุลตามอายุ 
(สัดส�วนเดิม)

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

อายุไม�เกิน 51 ป�
สัดส�วนหุ�น 75%

เร�่มลดสัดส�วนหุ�นตั�งแต�อายุเกิน 
51 ป� ข�้นไป 

ลดลงทุกป� ป�ละประมาณ 6% 
จนเกษ�ยณ

อายุเกิน 59 ป� 
มีสัดส�วนหุ�น 20%

แผนสมดุลตามอายุ 
(สัดส�วนใหม�)

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ข�อควรทราบสำคัญ

สมาช�กที่ลงทุนในแผนสมดุลตามอายุ (สัดส�วนเดิม) 

สามารถแสดงความประสงค�เลือกแผนสมดุลตามอายุ (สัดส�วนใหม�) ได�ตามความสมัครใจ

กรณีไม�เลือก จะยังคงลงทุนตามนโยบายของแผนสมดุลตามอายุ (สัดส�วนเดิม) 

• สมาช�กควรทำความเข�าใจแผนการลงทุน กบข. และทำแบบประเมินความเส่ียงก�อนตัดสินใจเปล่ียนแผนการลงทุน

เพ��มสัดส�วนการลงทุนหุ�นในทุกช�วงอายุ 
เพ��ม โอกาสสร�างผลตอบแทนในระยะยาวให�สมาช�กตั�งแต�อายุยังน�อย

 แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) เหมาะกับสมาชิก
ที่เริ่มบรรจุเขารับราชการ เน่ืองจากมีอายุราชการหรือระยะเวลา
ลงทุนอีกนานกวาจะเกษียณ หรือสมาชิกที่มีระยะเวลาในการ
ลงทุนที่ยาวมากกวา 10 ป ขึ้นไป หรือสมาชิกที่สามารถรับ
ความเสี่ยงหรือความผันผวนของอัตราผลตอบแทนไดในระดับ
ปานกลางคอนขางสูงถึงระดับสูง และตองการสะสมผลตอบแทน
จากการลงทุนในหุนดวยสัดสวนสูงในชวงท่ีมีอายุยังไมมาก และ
ตองการให กบข. ปรับลดสัดสวนการลงทุนในหุนโดยอัตโนมัติ
ใหสอดคลองกับอายุของสมาชิกที่มากขึ้นหรือสอดคลองกับ
ระยะเวลาลงทุนที่นอยลง เพื่อลดความผันผวนของเงินลงทุน
ในชวงใกลเกษียณ   

ข�อควรระวัง 
สำหรับสมาช�กที่รับความเสี่ยงหร�อความผันผวนของอัตราผล
ตอบแทนได�ในระดับต่ำ หร�อ สมาช�กที่อยู�ช�วงวัยใกล�เกษ�ยณ
ที่เหลือเวลาลงทุนไม�มากนัก การเลือกแผนการลงทุนท่ีมีสัดส�วน
การลงทุนในหุ�นสูงในระยะสั�นและอยู�ในช�วงท่ีตลาดลงทุนผันผวนอาจ
ทำให�มีโอกาสเห็นยอดเง�นลดลงได�

 สำหรับสมาชิกท่ีเพ่ิงบรรจุเขารับราชการใหม และ
เริ่มเปนสมาชิก กบข. จะมีสิทธ์ิเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสม
กับตนเองไดจากแผนทางเลือกการลงทุนหลากหลายท่ี กบข. 
มีให กรณีสมาชิกบรรจุใหมตั้งแตวันที่ 11 มีนาคม 2566 
เปนตนไป หากไมใชสิทธ์ิเลือกแผนการลงทุน กบข. จะกำหนด
ใหลงทุนในแผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) ไปจนกวา
สมาชิกจะแจงเปล่ียนแผนการลงทุน ท้ังน้ี หากสมาชิกตองการ
ขอมูลเพิ่มเติมสามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดที ่ 
My GPF Application เมนู “นัดหมายปรึกษา” โดยเลือกวัน
และเวลาทำการที่ทานสะดวก เพื่อใหเจาหนาที่โทรติดตอให
ขอมูลสำหรับประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุนดวย
ความเขาใจ โดยไมเสียคาใชจายใดๆ 

แผนสมดุลตามอายุ (สัดส�วนใหม�) 
เหมาะกับใคร

แผนสมดุลตามอายุ เปลี่ยนสัดสวนการลงทุนใหม 

เริ่มแลววันนี้…

สัดส�วนการลงทุน “แผนสมดุลตามอายุ” (สัดส�วนใหม�)

0%
ไม�เกิน 45 ป� >45-46 >46-47 >47-48 >48-49 >49-50 >50-51 >51-52 >52-53 >53-54 >54-55 >55-56 >56-57 >57-58 >58-59 >59-60

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

หุ�น ตราสารหน้ี อ่ืนๆ



 จากคำกลาวสำคัญที่หยิบยกมาฝากกันนี้ จะเห็นไดวาเรื่อง
สำคัญท่ีอยูเกือบทุกๆ มุมมองของการใชชีวิตอยางไมประมาท นอกจาก
เรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพแลว ก็คือเรื่องของการใชจายเงิน และ
การวางแผนการเงิน ซ่ึงนับเปนคติเตือนใจสำคัญท่ีคนวัยเกษียณสวนใหญ
อยากบอกกับคนรุนหลัง และเราไมอยากใหมีใครเลยที่ตองเสียใจกับ
คำวา “ถารูงี๊” ซ้ำแลวซ้ำเลา …

Money Buddy

 คำว�า “อย�าประมาทในการใช�ช�ว�ต” ยังคงเป�นคำสอนที่
ผู�ใหญ�มักเตือนสติการใช�ช�ว�ตให�แก�ลูกหลานอยู�เสมอ ซ�่งไม�เพ�ยง
เฉพาะแค�การไม�ประมาทกับสิ�งรอบๆ ตัวเพ�อ่ไม�ให�เกิดป�ญหาหร�อ
ความทุกข�ร�อนในช�ว�ตประจำวันตามมาแล�ว ยังหมายรวมไปถึงการ
ใช�ช�ว�ตในป�จจุบันเพ�อ่สร�างช�ว�ตท่ีดีในอนาคตให�กับตัวเราเองอีกด�วย 
และก�อนที่วันพรุ�งนี้อาจสายเกินไป… คอลัมน� Money Buddy 
จ�งได�รวบรวมสิ�งท่ีคนอายุเกิน 60 ป� อยากบอกคนรุ�นหลังในมุมมอง
ต�างๆ มาฝากกัน  

 เรียกวาเปนคติสอนใจที่เกือบครบทุกมุมของการใชชีวิต ตั้งแต
การทำงาน การเงิน สุขภาพ และชีวิตครอบครัว ซึ่งหากเราสามารถทำ 3 
ส่ิงแรกไดดีแลว ก็อยาปลอยใหความวุนวายในชีวิตประจำวันทำใหเราหลงลืม
ความสำคัญของคนในครอบครัวไปนะ
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ตั�งใจทำงาน วางแผนการเง�น ดูแลสุขภาพ 
ให�ความสำคัญต�อคนในครอบครัว

 คำกลาวนี้แมฟงดูเปนไปไดยาก และการเปนหนี้ก็ไมใชสิ่งที่แย
เสมอไป เพราะหนี้บางอยางก็มีประโยชนและสามารถทำใหเกิดทรัพยสิน
และสรางความเปนอยูในชีวิตท่ีดีข้ึนได แตสำหรับมุมมองในคำกลาวน้ีตองการ
ใหรูวาเราควรเปนหนี้เทาที่จำเปน และการไมเปนหนี้เลยยอมดีกวา

อย�าเป�นหนี้ดีที่สุด

 แนนอนวาการไมมีโรคยอมเปนลาภอันประเสริฐ การมีสุขภาพ
ที่ดี รูจักวางแผนการเงินเพื่อชีวิตในวันขางหนา เปลี่ยนมุมมองการใชจาย
เงินในปจจุบันแลวมองหาโอกาสลงทุน ยอมเปนหนทางนำคุณไปสูความ
มั่งคั่งทางการเงินได

รักษาสุขภาพให�ดีที่สุด วางแผนเกษ�ยณ เลิกซ�้อสิ�งที่ทำให�
คนอื่นมองว�าคุณรวย แล�วไปลงทุนทำอะไรให�คุณร่ำรวยแทน 

 เปนเร่ืองปกติท่ีหลายคนจะเคยรูสึกวาชีวิตในวัย 30 ป ไปถึง 40 ป 
นั้นชางแสนรวดเร็ว คำกลาวนี้ที่สะทอนวาชีวิตในวัยเกษียณไมไดอยูไกล
เกินไปเลย และเมื่อวันนั้นมาถึง หากเรายังมีหนี้ในยามที่ไมมีรายไดแลว 
หรือมีรายไดไมเทากับวัยทำงาน ชีวิตวัยเกษียณก็ยอมไมมีความสุข 
เชนเดียวกับคำกลาวที่วา "ความเปนหนี้เปนทุกขในยามแก อดออม 
ปลดหนี้ใหหมดกอนอายุ 60"

ถ�ามีหนี้ ร�บจ�ายให�หมดก�อนอายุ 45 วางแผนทางการเง�น 
แล�วบั�นปลายช�ว�ตจะได�สบาย

รวมสิ�งที่คนอายุเกิน 60 ป� 
อยากบอกคนรุ�นหลังให�รู�

 การวางแผนการเงินที่ดี ถือเปนพื้นฐานสำคัญของความมั่นคง
ในอนาคต รวมถึงการบริหารจัดการเวลาไดอยางเหมาะสมจะยิ่งชวยทำให
ชีวิตมีความสุขมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การรักษาศีล 5 โดยเฉพาะศีลขอ 3 
ที่มักเปนตนเหตุสำคัญของความลมเหลวตางๆ ในชีวิตไมวาจะเปนการเงิน 
การงาน และชีวิตครอบครัว หากยึดมั่นอยูในศีลธรรมแลวก็จะเปนเครื่อง
นำทางใหชีวิตไกลหางจากอุปสรรคปญหา และสามารถดำเนินชีวิตไปอยาง
ปกติสุขได

วางแผนการเง�นให�ดี บร�หารเวลาช�ว�ตให�สมดุล 
ศีล 5 ข�อ 3 ยึดให�มั�น

 คำกลาวนี้นาจะเปนหนึ่งในสิ่งที่คนวัย 60 ไปแลว และมีโรค
ประจำตัวอยากบอกคุณเปนที่สุด เพราะไมมีอะไรนาเสียดายไปกวา
เมื่อเกษียณแลวแทนที่จะไดพักผอนอยางมีความสุขไปกับการเดินทาง
ทองเที่ยว ไดทำสิ่งที่อยากทำ ไดกินอาหารที่อยากกิน แตกลับตองกินยา
เพื่อรักษาโรคแถมยังตองใชเงินไปกับการรักษาอีกดวย

เพ�ยงแชร�คติสอนใจเกี่ยวกับการใช�ช�ว�ตและ
การวางแผนการเง�นของคุณ ส�งมาที่อีเมล 
veeraya@gpf.or.th ภายในวันท่ี 30 เมษายน 
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ลงทุ�นลงทุน

 หากถามถึงเปาหมายการลงทุนวาเพื่ออะไร คำตอบอันดับแรกที่
มักไดยินบอยๆ นั่นก็คือ “ลงทุนเพราะอยากรวย” จริงอยูเพราะไมวาใคร
ตางก็ยอมคาดหวังความร่ำรวยจากการลงทุน แตการลงทุนที่ประสบความ
สำเร็จของแตละคนหรือแตละเปาหมายก็ยอมแตกตางกัน เราจึงจำเปนตอง
มีการวางแผนที่ดี โดยเริ่มจากการตั้งเปาหมายที่ชัดเจนและเฉพาะเจาะจง 
ดวยการตั้งคำถามเหลานี้เพื่อถามตัวเองกอนที่จะลงทุนทุกครั้ง

 การกำหนดเปาหมายที่ชัดเจนและมีความเฉพาะเจาะจงจะชวย
ทำใหเรารูกลยุทธหรือวัตถุประสงคของเงินลงทุนนั้น และที่สำคัญจะทำ
ใหเราเลือกสินทรัพยลงทุนไดเหมาะสมกับแตละเปาหมายไดมากขึ้น   

• เราตองการนำเงินมาลงทุนเพื่อเปาหมายอะไร ? 
• มีระยะเวลาลงทุนเพื่อใหไดเปาหมายนั้นนานแคไหน ? 
• เปาหมายมีความสำคัญมากนอยเพียงใด ? 
• เปาหมายนั้นสามารถขยายระยะเวลาหรือยืดหยุนจำนวนเงินที่ตองการ   
  ตามเปาหมายไดหรือไม ?

 “การลงทุนมีความเสี่ยง ผู�ลงทุนควรศึกษาข�อมูลก�อนตัดสินในลงทุน” คำกล�าวนี้ หลายคนมักเร�่มต�นจากการศึกษาความเสี่ยง
และโอกาสสร�างผลตอบแทนของสินทรัพย�การลงทุนต�างๆ เพ�่อทำความเข�าใจในสินทรัพย�ที่ต�องการลงทุนอย�างถี่ถ�วนก�อนตัดสินใจลงทุน 
แต�มีนักลงทุนอีกจำนวนไม�น�อยที่มุ�งหวังผลตอบแทนสูงเพ�ยงอย�างเดียว จนอาจลืมศึกษาข�อมูลบางอย�างที ่สำคัญไม�แพ�กัน นั �นก็คือ 
“การเข�าใจตัวเองก�อนที่จะเร�่มลงทุน” เช�น เป�าหมายของการลงทุนเพ�่ออะไร ระยะเวลาในการลงทุนนานแค�ไหน รวมถึงความพร�อมทางจ�ตใจ
หากเกิดสถานการณ�การลงทุนผันผวนหร�อเม่ือผลตอบแทนไม�เป�นไปตามท่ีคาดหวังไว� เราสามารถยอมรับได�มากน�อยแค�ไหน เหล�าน้ีนับเป�น
เร�่องพ�้นฐานสำคัญที่ควรรู�ก�อนตัดสินใจลงทุนทั�งสิ�น 

รู�จักตัวเอง…
ด�วยเป�าหมายการลงทุนที่ชัดเจน 

 เปาหมายลงทุนเพ่ือเตรียมเงินสำหรับแตงงานในอีก 2 ปขางหนา 
โดยเปาหมายนี้มีความสำคัญ และไมสามารถเลื่อนเวลาแตงงานได หรือ
ยังไงก็ตองมีเงินไวแตงงานในอีก 2 ปตามกำหนดการ ดังน้ันวัตถุประสงคของ
เงินลงทุนน้ีควรมุงเนนไปท่ีการรักษาเงินตนใหปลอดภัย แมจะไดผลตอบแทน
เพ่ิมข้ึนไดไมมากนัก จึงควรเลือกลงทุนในตราสารหน้ีท่ีมีความเส่ียงต่ำ แมมี
โอกาสสรางผลตอบแทนนอย 

 เปาหมายลงทุนเพื่อเกษียณในอีก 20 ปขางหนา เปาหมายนี้มี
ความสำคัญเพราะเม่ือเกษียณแลวจะไดมีเงินใชอยางเพียงพอ แตท้ังน้ีเน่ืองจาก
มีระยะเวลาลงทุนไดอีกนาน หากเกิดความผันผวนระหวางทางก็ยังสามารถ
รอวันที่มูลคากลับมาเพิ่มขึ้นได ดังนั้นวัตถุประสงคของเงินลงทุนกอนนี้ควร
ลงทุนที่ใหไดผลตอบแทนอยางนอยชนะเงินเฟอเพื่อรักษาอำนาจซื้อใน
อนาคตได จึงควรเลือกลงทุนกระจายหลายสินทรัพย โดยมีสัดสวนการลงทุน
ในหุนผสมอยู เพื่อเพิ่มโอกาสไดรับผลตอบแทนที่มากขึ้นในระยะยาว   
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 โดยเริ่มจากลองถามใจตัวเองกอนวา ถาหากลงทุนไปแลวไมได
รับผลตอบแทนตามที่คาดหวังจะมีผลกระทบทางการเงินแคไหน รูสึกวิตก
กังวลหรือจัดการกับอารมณของตนเองไดอยางไร เมื่อสภาวะตลาดมีการ
เปลี่ยนแปลงไปหรือหากตองสูญเสียเงินตนไปบางสวนจะรับไดหรือไม

 ถามีเงินลงทุน 100,000 บาท ถาเงินหายไป 20,000 บาท เราจะ
รูสึกวิตกกังวลจนกินไมไดนอนไมหลับหรือไม หรือกระทบกับเปาหมายหรือ
เงินลงทุนที่ตองการหรือไม  
 ทั้งหมดน้ีอาจดูเหมือนนากลัว แตเช่ือไหมวาหากเราตอบขอจำกัด
เหลานี้ได ก็จะสามารถประเมินระดับการยอมรับความเสี่ยงจากการลงทุน
เบื้องตนของเราได วารับความเสี่ยงไดมากนอยแคไหน เหมาะกับการลงทุน
ในสินทรัพยแบบใด ซ่ึงปจจุบันมีเคร่ืองมือท่ีชวยใหเราประเมินระดับการยอม
ความเสี่ยงของตนเองได ก็คือ “แบบประเมินความเสี่ยง” โดยคำถาม
ในแบบประเมินความเสี่ยงจากการลงทุน เปนคำถามที่เกี่ยวกับอายุของ
ผูลงทุน รายได ประสบการณในการลงทุน ระยะเวลาลงทุน วัตถุประสงค
ของเงินลงทุน หรือ การยอมรับอัตราผลกำไรหรือขาดทุนที่อาจจะเกิดขึ้น 
และอ่ืนๆ รวมดวย เพ่ือชวยทำใหเราประเมินระดับความเส่ียงของการลงทุน
ที่ตนเองยอมรับได และชวยใหรูวาควรลงทุนในสินทรัพยใดที่เหมาะสม 
จะใหดีควรทำแบบประเมินความเส่ียงของเงินลงทุนแตละเปาหมาย เน่ืองจาก
แตละเปาหมายมีระยะเวลาและวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันดังท่ีกลาวไวขางตน    

 ตองการลงทุนเพ่ือเก็บเงินใหได 100,000 บาท ในอีก 2 ปขางหนา 
หากประเมินแลวรับระดับการยอมรับความเสี่ยงจากการลงทุนไดระดับ
ปานกลางคอนขางสูง วัตถุประสงคของเงินลงทุนน้ีตองการเพ่ิมผลตอบแทน
ที่สูงขึ้นและยอมรับความเส่ียงท่ีจะขาดทุนในบางชวงเวลาไดมาก ผลของแบบ
ประเมินความเสี่ยงอาจแนะนำใหลงทุนที่ผสมระหวางหุนและตราสารหนี้ 
โดยอาจมีหุนไมเกิน 40% และสวนที่เหลือลงทุนในตราสารหนี้ เปนตน    

 สำหรับสมาชิก กบข. เงินท่ีนำสงเขา กบข. เปนการลงทุนระยะยาว
เพื่อเปาหมายเกษียณ ดังนั้น กบข. จึงไดดีไซนแบบประเมินความเสี่ยงการ
ลงทุนที่เหมาะกับเปาหมายเกษียณสำหรับสมาชิก กบข. โดยเฉพาะ และแนะนำ
ใหสมาชิกทำแบบประเมินความเสี่ยงดานการลงทุนกอนตัดสินใจเลือกแผน 
โดยผลของการทำแบบประเมินความเส่ียงดานการลงทุนของ กบข. จะทำให
สมาชิกทราบระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได และมีการแนะนำแผนการ
ลงทุนท่ีเหมาะสมในแตละระดับความเส่ียง เพ่ือใหสมาชิกใชประกอบตัดสินใจ
เลือกแผนการลงทุนเพื่อเปาหมายเกษียณไดอยางเหมาะสม 

 ทั้งหมดนี้เปนเพียงขอมูลเบื้องตนในการสำรวจตัวเอง เพื่อหา
แนวทางการลงทุนที่เหมาะสม และไมวาจะเริ่มลงทุนแบบไหนหรือกอน
ที่จะลงทุนคร้ังใด นอกจากการหาศึกษาขอมูลจากสินทรัพยลงทุนน้ันแลว 
อยาลืมทำความเขาใจตัวเองกอนการลงทุนเพื่อเลือกสินทรัพยลงทุนที่
เหมาะสมกับแตละเปาหมายของเราและเหมาะสมกับระดับการยอมรับ
ความเสี่ยงของเราใหไดมากที่สุด รวมถึงสามารถบริหารจัดการลงทุนได
เมื่อเกิดสถานการณลงทุนผันผวนที่อาจเกิดขึ้น ที่สำคัญจะทำใหสมาชิก
ลงทุนอยางเขาใจ เพิ่มโอกาสไดรับผลตอบแทนเพื่อใหสามารถบรรลุ
เปาหมายตางๆ ที่ตองการไดมากขึ้น ... 

รู�จักตัวเอง…
ด�วยการประเมินว�าพร�อมที่จะรับความเสี่ยง
หร�อความผันผวนได�มากน�อยแค�ไหน

ตัวอย�างที่ 1

ตัวอย�างที่ 2
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News & Activity

กบข. ผลักดันกฎหมายใหม� มีผลบังคับใช�แล�ว 
หวังเพ��มโอกาสทว�ค�าเง�นออมให�สมาช�ก

กบข. ย้ำไม�ได�ลงทุนในธนาคารสหรัฐที่โดนสั�งป�ด

 กบข. ผลักดันกฎหมายใหม 5 ประเด็นสำคัญใหมีผลบังคับใชแลว 
หวังเพิ่มโอกาสทวีคาเงินออมใหแกสมาชิก พรอมพัฒนาระบบหลังบาน
ควบคูกัน เพื่อใหสมาชิกใชบริการไดทันที
 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา ตามที่เว็บไซตราชกิจจานุเบกษา 
ไดเผยแพรพระราชบัญญัติกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (ฉบับที่ 8) 
พ.ศ. 2566 ลงวันท่ี 19 มีนาคม 2566 โดยไดมีการแกไขกฎหมายเพ่ือทวีคา
เงินออมใหแกสมาชิกท้ังหมด 5 ประเด็น สรุปสาระสำคัญการแกไขกฎหมาย
ฉบับใหม ดังนี้
 1. สมาชิก กบข. สามารถออมเพิ่มไดสูงสุด 27% ของเงินเดือน 
เม่ือรวมกับเงินสะสม 3% จะสามารถออมกับ กบข. ไดสูงสุดถึง 30% จากเดิม 
ที่ออมเพิ่มไดสูงสุดเพียง 12% เทานั้น 2. เมื่อสมาชิกเลือกหรือเปลี่ยน
แผนการลงทุน จะมีผลตอเงินทุกประเภทในบัญชีรายบุคคล ประกอบดวย 
เงินสะสม เงินออมเพ่ิม (ถามี) เงินสมทบ เงินชดเชย และเงินประเดิม (ถามี) 
จากเดิม เงินประเดิม (ถามี) และเงินชดเชย จะถูกกำหนดใหลงทุนในแผนหลัก 
สมาชิกจะไมสามารถเลือกแผนการลงทุนได 3. สมาชิก กบข. ที่บรรจุใหม 
หากไมใชสิทธิเลือกแผนการลงทุน กบข. จะกำหนดแผนการลงทุนเร่ิมแรก
เปนแผนสมดุลตามอายุ จากเดิม สมาชิกบรรจุใหมจะถูกกำหนดใหอยูใน
แผนหลัก ซึ่งใน 3 ประเด็นนี้ มีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 20 มีนาคม 2566 
ที่ผานมา 4. สมาชิก กบข. สามารถโอนยายเงินจากกองทุนสำรองเล้ียงชีพมา
ให กบข. บริหารได และ 5. ผูออมตอกับ กบข. สามารถเลือกเปลี่ยน
แผนการลงทุนได จากเดิม ถูกกำหนดใหลงทุนในแผนเดิมกอนออกจาก
ราชการ ใน 2 ประเด็นน้ี จะมีผลบังคับใชเม่ือคณะกรรมการ กบข. ประกาศ
หลักเกณฑและวิธีการที่กำหนดแลว

 จากกรณีธนาคารใหญในสหรัฐฯ 3 แหง ไดแก Silicon Valley Bank (SVB), Signature Bank และ Silvergate Bank ประสบปญหาการขาด
สภาพคลองจนถูกสั่งปดกิจการและถูกควบคุมโดยหนวยงานภาครัฐนั้น
 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไมมีการลงทุนในหุนหรือตราสารหน้ี
ของธนาคารทั้ง 3 แหง หรือสินทรัพยดิจิทัลแตอยางใด วิกฤตการณดังกลาวเปนความผิดพลาดจากนโยบายและการบริหารจัดการทรัพยสิน (Asset) และ
หนี้สิน (Liabilities) ของ SVB ซึ่งเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจะไมขยายวงกวางและลุกลามไปยังอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ แตอาจสงผลกระทบตออุตสาหกรรมเทคโนโลยี
ของสหรัฐฯ ในระยะสั้นเทานั้น เนื่องจากสหรัฐฯ ไดออกมาตรการควบคุมและจำกัดผลกระทบใหอยูในวงแคบ เพ่ือลดความต่ืนตระหนกของประชาชน และ
ฟนความเชื่อมั่นตอเศรษฐกิจสหรัฐฯ พรอมยืนยันเสถียรภาพของระบบการเงินของสหรัฐฯ วายังมีความแข็งแกรง
 โดย กบข. มองวา ตลาดลงทุนยังมีความผันผวนจากความไมแนนอนของนโยบายอัตราดอกเบ้ีย ภาวะเงินเฟอ การขาดความเช่ือม่ันจากนักลงทุน 
รวมถึงกลุม Venture capital Private equity และ Startup จะมีความสามารถในการเขาถึงแหลงเงินทุนนอยลง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจะกระทบกับกำไรและงบดุล
ของกลุมธนาคาร และเปนสัญญาณเชิงลบตอตลาดหุนสหรัฐฯ และตลาดหุนทั่วโลก ประกอบกับอัตราผลตอบแทนพันธบัตรรัฐบาลสหรัฐฯ 2 ป และ 10 ป 
ไดปรับตัวลงอยางรุนแรง ประมาณ 40-70bps สะทอนถึงการคาดการณวา ธนาคารกลางสหรัฐ (FED) อาจชะลอการปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ยออกไป ซึ่งอาจ
สงผลกระทบตอพอรตการลงทุนโดยรวมของ กบข. 
 อยางไรก็ตาม กบข. ไดติดตามสถานการณการลงทุนอยางใกลชิด และไดดำเนินนโยบายการลงทุนอยางรอบคอบและระมัดระวัง เพื่อมุงหวัง
สรางผลตอบแทนที่ดีในระยะยาวใหแกสมาชิก

 ดร.ศรีกัญญา กลาวเพ่ิมเติมวา การแกไขกฎหมายในคร้ังน้ี กบข. 
ดำเนินการภายใตความตองการของสมาชิกเปนหลัก และหวังเปนอยางย่ิงวา
สมาชิกจะไดรับประโยชนสูงสุดในการเพิ่มโอกาสทวีคาเงินออมกับ กบข. 
จึงไดบรรจุการทำงานแกไขกฎหมายไวในแผนยุทธศาสตร กบข. พรอมทั้ง
ผลักดันใหกฎหมายมีผลบังคับใชใหเร็วที่สุด และในระหวางที่รอกฎหมาย
มีผลบังคับใชนั้น กบข. ไดพัฒนาระบบหลังบานควบคูกันไป เพื่อเตรียม
ความพรอมใหสมาชิกสามารถใชบริการไดทันทีเมื่อกฎหมายมีผลบังคับใช 

 สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ Facebook กบข. หรือ LINE กบข. 
@gpfcommunity หรือศูนยบริการขอมูลสมาชิก โทร. 1179
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อยู�ห�างจากงานสักพัก 
หากคิดงานไมได หรือคิดไมออก แนะนำใหเบรค
งานไวสักพัก ลองปลอยสมองใหวาง หรือออกไป
เดินเลน ใหเวลาตัวเองไดทำสิ่งที่ไรสาระสักพัก 
ถือเปนการพักสมองไปในตัว

ง�บสักหน�อย 
อาจใชเวลาตอนกลางวันนอนหลับสักนิดทำใหเรา
เหมอืนไดรีเฟรชตัวเองใหมอีกคร้ัง จะทำใหเรารูสึก
สดชื่นขึ้น การงีบสัก 15 นาทีหลังมื้อเที่ยงถือเปน
การพักผอนสมองที่ดี และยังชวยบำบัดอาการ
สมองลาไดดวย

ยืดเส�นยืดสาย 
ผอนคลายความแข็งตึงกลามเนื้อตนคอ โดยใชวิธี
เงยหนา เอนหัวไปดานหลังคางไวสักพัก ใชมือนวด
กลามเน้ือตนคอ จะรูสึกหัวโลงข้ึน และสมองก็จะ
ปลอดโปรงขึ้น

เปล่ียนบรรยากาศ 
ออกไปเจอแสงแดด สายลมเสียบาง จะชวยทำให
ไมรูสึกเบื่อหนาย ทั้งยังชวยกระตุนการไหลเวียน
ของเลือดใหไหลเวียนไปเล้ียงสมองไดดี สมองก็จะ
รูสึกสดชื่นตามไปดวย

เร�ยนรู� เพ�อ่หาไอเดียใหม�ๆ  
การพยายามคิดดวยความเครงเครียด ไมสามารถ
สรางไอเดียไดดีเทากับการเรียนรูส่ิงใหมๆ  เพ่ิมเติม 
อาจจะเปนการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดกับคนอ่ืน 
ลองอานบล็อก อานหนังสือ หรือฟงรายการ podcast 
เกีย่วกับส่ิงท่ีอยากรู หรืออยากเกงข้ึน เพ่ือเช่ือมโยง
ไปสูไอเดียใหมๆ  ได แตถาอยูในชวงท่ีสมองต้ือ ตอง
ไมกดดันตัวเองใหเรียนรูส่ิงท่ีซับซอนหรือยากเกินไป  

ด่ืมน้ำเยอะๆ 
เพราะน้ำเปนสวนประกอบสำคัญของรางกาย 
การดื่มน้ำจะชวยเพ่ิมออกซิเจนใหเลือดและสมอง 
เม่ือไดรับน้ำอยางเพียงพอ จะทำใหรางกายรูสึกต่ืนตัว 
เลือดก็จะไหลเวียนไดดีขึ้น สมองจึงรูสึกสดชื่น

ทำสิ�งท่ีสร�างสรรค� 
ใหเวลาตัวเองไดทำสิ่งที่สรางสรรค อาจเปนสิ่งที่
คุณรูสึกหลงใหลในหวงเวลาสั้นๆ เพื่อผอนคลาย
ตัวเองดวยความสนุก เชน วาดภาพ ทำอาหาร 
เลนดนตรี เตน หรืออะไรก็ตามท่ีทำใหคุณใชความคิด
สรางสรรคอยางผอนคลาย โดยไมตัดสินกระบวน
หรือผลลัพธที่ออกมา สิ่งนี้จะชวยปลดปลอยคุณ
จากภาระหนาที่อันหนักอึ้ง หรือการติดอยูกับ
ความคิดมากมายที่แนนทึบในสมอง ซึ่งจะเปนจุด
เริ่มตนที่ดีที่จะชวยใหคุณคิดงานไดใหม 

นั�งสมาธิ 
หลายคนอาจรูสึกวาการน่ังสมาธิเปนเร่ืองยาก และ
เสียเวลา แตรูหรือไมวาการนั่งเงียบๆ ประมาณ 
10-15 นาที ดวยการสูดลมหายใจเขาออกอยางชาๆ 
โฟกัสเฉพาะการหายใจอยางตอเนื่อง และปลอย
ใหความคิดลอยไปโดยไมตัดสิน จะทำใหรูสึกสงบ
และชวยลางความคิดสับสน หรือซับซอนที่อาจ
ขัดขวางความสามารถในการทำงานตลอดเวลา
ที่ผานมาได

จดรายการท่ีต�องทำ 
เปนเคล็ดลับหนึ่งที ่ชวยจัดระเบียบสมองหรือ
ความคิดใหกับตัวเองได ในยามที่รูสึกสับสนและ
คลุมเครือกับความคิด การเขียนสิ่งตางๆ ลงบน
กระดาษ เปนตัวชวยที่ดีในการตัดสินใจเพื่อหา
ทางออก หรือสรางสรรคอะไรบางอยาง ที่สำคัญ
การจัดระเบียบสมองจะทำใหมองเห็นส่ิงท่ีตองทำ
หรือควรทำในระยะยาว ซึ่งทำใหสามารถจัดการ
การทำงานกอนหลังไดอยางเหมาะสม

          อยาลืม! เวลาคิดงานไมออก หรือรูสึก
สมองตัน อยามัวน่ังจดจอใหเสียเวลา ลองนำสัก 
1-2 เคล็ดลับที่แนะนำนี้ไปปรับใชเพื่อชวยให
สมองของคุณกลับมาสดใสพรอมคิดงานตอ
อีกครั้ง ... 

เคล็ดลับจัดการภาวะสมองตัน…
ในวันที่คิดงานไมออก

 หลายครั�งท่ีคนทำงานมักต�องเจอกับภาวะคิดงานไม�ออก รู�สึกสมองไม�แล�น อึดอัดไม�สดใส และกลายเป�นความเบ่ือเม่ืองานไปไม�ถึงไหน 
จนสดุท�ายเกิดเป�นความรู�สึกกังวลใจทับถมเพ��มข�น้มาอีก อาการเหล�าน้ีทางการแพทย�เร�ยกว�า “ภาวะสมองล�า” เป�นอาการท่ีทำให�สมองเบลอๆ 
คิดอะไรได�ช�าลง จดจ�อกับอะไรได�น�อยลง หร�อคิดอะไรไม�ออกเลย แม�จะพยายามเค�นแค�ไหนก็ตาม ซ�ง่มีสาเหตุหลักๆ มาจากการท่ีเรากำลังใช�งาน
สมองอย�างไม�เคยได�หยุดพัก และอาจอยู�ในสภาพแวดล�อมซ้ำๆ เดิมๆ ติดต�อกันยาวนานเกินไป ทำให�รู�สึกเหมือนสมองตันนั�นเอง แล�วเราจะ
จัดการกับภาวะน้ีได�อย�างไร มาลองอ�านเคล็ดลับดีๆ ท่ีคอลัมน� WOW รวบรวมมาแนะนำเพ�อ่ร�เฟรชสมองให�กลับมาสดใสพร�อมลุยงานต�ออีกครั�ง

Tips
ภาวะสมองล�าต�างกับภาวะหมดไฟอย�างไร?

ภาวะสมองล�าเป�นภาวะทางกายภาพของสมองที่ทำงานหนัก เมื่อเป�นแล�วจะส�งผลต�อสภาพร�างกายได� แต�ภาวะหมดไฟเป�นสภาวะด�านจ�ตใจที่เกิดข�้นจาก
ภาระการทำงานที่หนักมากเกินไป หร�อความรู�สึกว�าตนเองไม�มีความสุขกับการทำงานส�งผลให�มีความรู�สึกไม�อยากทำงาน ไม�ได�มีผลต�อสภาพร�างกาย
โดยตรงเหมือนภาวะสมองล�า ดังนั�นอย�าลืมแยกให�ออกว�าตอนนี้เราอยู�ในภาวะใดเพ�่อที่จะหาทางแก�ได�อย�างเหมาะสม และกลับมาทำงานอย�างมีความสุข
ด�วยความสดใสอีกครั�ง
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เร�่องท�ายเล�ม

 ป� 2566 การท�องเที่ยวเร�่มกลับมาคึกคัก นักท�องเที่ยวจากต�างแดนเดินทาง
เข�ามาเที่ยวประเทศไทยกันอย�างคับคั�ง ส�วนนักท�องเที่ยวชาวไทยก็เร�่มจัดเตร�ยมแพค
กระเป�าเพ�อ่ออกไปสัมผัสโลกกว�างท่ีห�างหายไปนานตั�งแต�ก�อนการระบาดของโคว�ด 19 
บางคนก็อยากเดินทางแบบปุ�บป��บ เพราะไม�สามารถวางแผนล�วงหน�านานๆ ได� และ
ยิ�งถ�าอยากไปประเทศท่ีต�องขอว�ซ�าท่ีต�องจัดเตร�ยมเอกสาร หร�อขอตารางนัดสัมภาษณ�
หลายขั�นตอน ก็คงต�องโบกมือลาไปก�อน ดังนั�น Allianz Travel จ�งขอนำลิสต� ประเทศท่ี
คนไทยไม�ต�องขอว�ซ�า รวบรวมมาฝากเป�นทางเลือกให�กับสมาช�ก กบข. ในวารสารฉบับน้ี 
ให�สามารถถือพาสปอร�ตไทยไปทัวร�ต�างประเทศกันได�แบบช�ลๆ เล�ย…
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 ถึงแมวาเราไมจำเปนตองใชวีซาในการเดินทางเขาประเทศ แตก็ควรเตรียมเอกสาร
เพ่ิมเติมใหพรอม กรณีท่ีดานตรวจคนเขาเมืองของประเทศปลายทางเรียกตรวจสอบ เราก็ตอง
แสดงหลักฐานใหเจาหนาที่เชื่อวาเราเดินทางมาทองเที่ยว ไมไดมีเจตนาอื่นที่ผิดกฏหมาย 
ซึ่งเอกสารที่ควรนำติดตัวไปมีดังนี้

ประเทศท่ีอนุญาตให�อยู�ได� 15 วัน ไดแก ญ่ีปุน

ประเทศท่ีอนุญาตให�อยู�ได� 14 วัน ไดแก กัมพูชา ไตหวัน (ต้ังแต 
1 ส.ค. 65 – 31 ก.ค. 66) บรูไน บาหเรน และ เมียนมา (พมา)

หมายเหตุ : เนื่องจากเป�นการอนุญาตของประเทศปลายทางซ�ง่อาจมีการ
เปลี่ยนแปลงได� กรุณาตรวจสอบข�อมูลอีกครั�งก�อนเดินทางที่สถานทูต
ของประเทศปลายทางที่ตั�งอยู�ในประเทศไทย หร�อที่กระทรวงการต�าง
ประเทศดังนี้

หมายเหตุ : เง�่อนไขของทุกสิทธิพ�เศษ เป�นไปตามที่กำหนด สงวนสิทธิ์
ในการเปลี่ยนแปลงเง�่อนไข โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า

ขอบคุณข�อมูลจาก : กระทรวงการต�างประเทศ

 ถึงแมวาเราจะสามารถเดินทางไปไดโดยไมตองกังวล
กับเรื่องวีซาแลว แตเราก็ยังตองเตรียมตัวและขาวของจำเปนให
พรอมกอนเดินทางเพื่อใหการเดินทางของเราราบรื่น เที่ยวสนุก 
ปลอดภัย และไมตองเสียคาใชจายใด ๆ เพ่ิมเติมจากท่ีวางแผนไว 
และสิ่งสำคัญที่ขาดไมไดคือ การซื้อประกันการเดินทางตาง
ประเทศ ที่จะชวยใหการเดินทางของคุณราบรื่น ไมมีสะดุด กับ
ความคุมครองที่ครอบคลุมคาใชจายจากเกือบทุกเหตุการณที่
อาจเกิดขึ้นได ไมวาจะเปนคารักษาพยาบาล การบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุระหวางเดินทาง การเลื่อนหรือยกเลิกการเดินทาง 
กระเปาเดินทางหรือเอกสารสำคัญสูญหาย และอ่ืนๆ ท้ังน้ี สมาชิก 
กบข. ที ่สนใจประกันเดินทางตางประเทศ Allianz Travel 
สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมพรอมกดรับสิทธิ์ไดงายๆ ที่ เมนู
สิทธิพิเศษ และ GPF Point บน My GPF Application 
กดเลือกหมวด “ทองเที่ยวและเดินทาง” หรือที่ LINE กบข. 
@gpfcommunity 

สมุดบัญช�ที่มีการเคลื่อนไหว

ตั�วโดยสารเคร�่องบินทั�งขาไป และขากลับ

หลักฐานการจองที่พัก

แผนการเดินทางอย�างละเอียด

หลักฐานการทำงาน เช�น หนังสือรับรองการทำงาน บัตรพนักงาน หร�อถ�าเป�น 
Freelance ก็แสดงผลงานของเรา หร�อถ�ายังเป�นนักเร�ยน นักศึกษาก็แสดง สถานะ
การเร�ยน หร�อใบรับรองการศึกษา

ประเทศที่ผู�ถือหนังสือเดินทางไทย เดินทางไปได�โดย ไม�ต�องขอว�ซ�า

กรมอเมร�กาและแปซ�ฟ�กใต� 02 643 5128

กรมยุโรป 02 643 5138

กรมเอเช�ยตะวันออก 02 643 5194 

กรมเอเช�ยใต� ตะวันออกกลาง และแอฟร�กา 02 643 5062

อัพเดท! 33 ประเทศ 
ไม�ต�องขอว�ซ�า สำหรับคนไทย

โดย Allianz Travel

ประเทศท่ีอนุญาตให�อยู�ได�  365 วัน ไดแก จอรเจีย 

ประเทศท่ีอนุญาตให�อยู�ได� 180 วัน ไดแก ปานามา 

ประเทศที่อนุญาตให�อยู�ได�  90 วัน อารเจนตินา บราซิล ชิลี 
เอกวาดอร เกาหลีใต และ เปรู 

ประเทศท่ีอนุญาตให�อยู�ได�  60 วัน ไดแก คีรกีซ หรือ คีรกีซสถาน 
(ต้ังแต 1 ส.ค. 64 - 31 ธ.ค. 68)

ประเทศที่อนุญาตให�อยู�ได� 30 วัน ไดแก มณฑลไหหนาน 
(เกาะไหหลำ) ฮองกง อินโดนีเซีย ลาว มาเกา มองโกเลีย 
มาเลเซีย มัลดีฟส ฟลิปปนส กาตาร รัสเซีย หมูเกาะเซเชลส 
สิงคโปร แอฟริกาใต ตุรกี วานูอาตู เวียดนาม และ ทาจิกิสถาน



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


