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 สิ้นสุดการรอคอย…สำหรับสมาชิกที่กำลังรอการ
ขยายเพดานสัดสวนการลงทุนของ “แผนทองคำ” ซ่ึงเปดให
บริการผสมสัดสวนไดใหมถึง 25% จากเดิมท่ีผสมสัดสวนได
ไมเกิน 10% ซ่ึงมีผลต้ังแตวันท่ี 12 ธันวาคม 2567 เปนตนไป 
โดยแผนทองคำ เปนแผนการลงทุนที่มีระดับความเสี่ยงสูง
มีวัตถุประสงคเพื่อสรางผลตอบแทนในระยะยาว และชวย
กระจายความเส่ียงในการลงทุน และเพ่ือเปนแผนการลงทุน
ทางเลือกที่สรางผลตอบแทนใหสมาชิกที่สามารถยอมรับ
ความเสี่ยงไดสูง ซึ่ง กบข. ไดมองเห็นโอกาสในการสราง
ผลตอบแทนใหกับสมาชิก ภายใตกลยุทธการกระจายความ
เส่ียงของสินทรัพยลงทุน ซ่ึงการขยายเพดานสัดสวนลงทุนท่ี 
25% จะชวยเพ่ิมความยืดหยุนใหกับสมาชิก โดยเฉพาะกรณี
ท่ีเกิดเหตุการณไมคาดคิด หรือตองเผชิญกับความไมแนนอน
ทางเศรษฐกิจ สินทรัพยทองคำจะสามารถชวยกระจายความ
เส่ียงในการลงทุนได สำหรับอนาคตอันใกลน้ี กบข. จะมีแผน
การลงทุนทางเลือกใดเพิ่มเติมสำหรับสมาชิกอีก…โปรดอยา
พลาดท่ีจะติดตามอยางใกลชิดไดผานทุกชองทางการส่ือสาร
ของ กบข.
 นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมนลงทุนลงทุน
ท่ีพาไปสำรวจ “วิธีลงทุนในทองคำ แบบไหนคือสไตลคุณ” 
คอลัมน Money Buddy ชวนคุณ “Checklist เร่ืองการเงิน 
ใหชีวิตแฮปปตอนรับปใหม” และปดทายดวยคอลัมน WOW 
กับการหาวิธีออกจากพื้นที่เซฟใจดวย “6 วิธี พิชิต SAFE 
ZONE กอน Countdown” และกลับมาพบกันใหมใน
ฉบับหนา…

ส��นสุดการรอคอย “แผนทองคำ”
ขยายเพดานสัดส�วนลงทุนเป�น 25% 
เส�่ยงสูง เพ��มโอกาสสร�างผลตอบแทน

Checklist เร�่องการเง�น
ให�ชีว�ตแฮปป��ต�อนรับป�ใหม�

รวมว�ธีลงทุนทองคำ
แบบไหนคือสไตล�คุณ

6 ว�ธี พ�ชิต Safe Zone
ก�อน Countdown

พาส�องเมนู “My Account”
ในแอป กบข. ทำอะไรได�บ�าง

ไอเดียของขวัญส�งมอบความสุข
ต�อนรับป�
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 หลังจากท่ี กบข. ได�ปรับโฉม My GPF Application ให�ใช�งาน
ง�ายและสะดวกข�้น เพ�่อมุ�งตอบโจทย�ความต�องการของสมาช�ก และเพ��ม
ฟ�เจอร� My Account ในไตรมาสแรกของป� 2567 เพ�อ่เป�นเมนูหลักท่ีรวม
ข�อมูลสำคัญของสมาช�กไว�ในท่ีเดียว ซ�ง่นอกจากสมาช�กจะได�เห็นยอดเง�น 
กบข. แล�ว เมนูนี้สามารถทำอะไรได�อีกบ�าง คอลัมน� GPF Experience 
จะพาไปติดตามกัน… 

 เมนูบัญชีของฉัน หรือ My Account ที่เห็นชัดเจนดวยไอคอน
รูปคนแสดงอยูบนแถบเมนูดานลางสุดของหนาแอป กบข. คือ เมนูหลักที่
ใครๆ ก็เขาใชงานเพื่อดูยอดเงิน กบข. เปนประจำ ซึ่งนอกจากจะเปนเมนูที่
รวมขอมูลสำคัญของสมาชิกมาไวท่ีเดียวกัน ในเมนูน้ีสมาชิกยังสามารถแกไข
ขอมูลสวนบุคคล พรอมทั้งเปลี่ยนรูปโปรไฟลไดงายๆ ดวยตนเอง โดยเมื่อ
สมาชิกกดเขาที่ My Account จะปรากฎ 3 แถบเมนู คือ 

 หนาสรุปขอมูลเพื่อดูภาพรวมขอมูล
ของคุณเอง โดยแสดงขอมูลเงินในบัญชีสมาชิก
ในปจจุบัน อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยตอป อัตรา
ออมเพิ่ม และแผนการลงทุนพรอมระดับความ
เสี่ยงที่คุณยอมรับได นอกจากนี้ ยังสามารถ
เชื่อมตอชองทางการติดตอสำคัญของ กบข. 
ได ผานเมนูลงทะเบียน LINE กบข. ที่สะดวก 
รวดเร็ว ดวยข้ันตอนท่ีไมยุงยาก หรือยืนยันอีเมล
เพื่อใหคุณไมพลาดการรับใบแจงยอดในรูปแบบ 
e-Statement ไดอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น 

แถบเมนูที่ 1 “สรุปข�อมูล”

แถบเมนูที่ 2 “ยอดเง�น กบข.”

แถบเมนูที่ 3 “ข�อมูลส�วนตัว”

 สมาชิกสามารถแกไขขอมูลสวนบุคคล
ไดที่เมนูนี้ ไมวาจะเปนขอมูลติดตอ ท่ีอยู เบอร
มือถือ อีเมลเพื่อรับขอมูลสิทธิประโยชนสำคัญ
และ e-Statement ของคุณไดอยางรวดเร็ว
ย่ิงข้ึน โดยไมตองจำเปนตองสงเอกสาร หรือผาน
ข้ันตอนการแสดงตัวตนท่ียุงยาก และยังสามารถ
เพิ่มความพิเศษเพื่อบอกความเปนคุณดวยการ
เปลี่ยนรูปโปรไฟลไดดวยขั้นตอนงายๆ เพียง
ไมกี่คลิก

 อยาลืมมาอัปเดตขอมูลของคุณ…เพื่อไมพลาดขาวสารและ
สิทธิประโยชนสำคัญจาก กบข. ที ่ My GPF Application เมนู 
“My Account” ...

 แสดงยอดเงิน กบข. ท่ีคุณมีในปจจุบัน 
โดยแสดงสัดสวนของเงินตน และผลประโยชนของ
เงินตนของคุณเอง กับ เงินตน และผลประโยชน
ของเงินตนจากภาครัฐ ดูอัตราผลตอบแทนเฉลี่ย
ตอปในรูปแบบ 5 ปยอนหลัง และตั้งแตเริ่ม
นำสง นอกจากน้ี คุณยังสามารถดูขอมูลจำนวน
หนวยและมูลคาตอหนวยลงทุนท่ีคุณมี รายการ
เคลื่อนไหวในบัญชี และสามารถส่ังเปล่ียนแปลง
อัตราการออมเพิ่ม และเลือกแผนการลงทุนได
ในหนานี้อีกดวย 

กดที่ รูปโปรไฟล� หร�อ 
My Account

กดที่ ข�อมูลส�วนตัว เข�าข�อมูลส�วนตัว
กดที่ แก�ไข

กดที่ รูปโปรไฟล� กดที่กล�องถ�ายรูป หร�อ คลังรูปภาพ
เพ�่อเลือกรูปโปรไฟล�

1 3

4 5

2

เปลี่ยนรูปโปรไฟล�ง�ายๆ บน My GPF Application

พาส�องเมนู

ในแอป กบข. ทำอะไรได�บ�าง
“My Account”“My Account”



ไอเดียของขวัญ
ส�งมอบความสุข
ต�อนรับป�

ไอเดียของขวัญ
ส�งมอบความสุข
ต�อนรับป�

 นับถอยหลังสู�เทศกาลแห�งความสุขส�งท�ายป�เก�าต�อนรับป�ใหม�ที่ทุกคนรอคอย 
สำหรับสมาช�ก กบข. ที่กำลังมองหาของขวัญส�งมอบความสุขให�คนที่คุณรัก ไม�ว�าจะเป�น
คนรู�ใจ เพ�่อนรัก คนในครอบครัว หร�อผู�ใหญ�ที่คุณนับถือ คอลัมน� DEAL4YOU ฉบับนี้
จะมาช�เ้ป�าไอเดียของขวัญป�ใหม�ท่ีน�าสนใจในราคาท่ีช�วยคุณประหยัด เพ�ยงใช�สิทธ์ิส�วนลด
ผ�านแอป กบข. My GPF Application จะมีอะไรบ�างมาดูกันได�เลย…

 รังนก ถือเปนของขวัญแทนใจในทุกเทศกาลสำคัญ อีกทั้งยังเปนอาหารที่บำรุงสุขภาพที่
ไดรับความนิยมมาอยางยาวนาน เหมาะจะเปนของขวัญดูแลสุขภาพ อวยพรใหผูใหญท่ีเคารพ และ
คนท่ีคุณรัก และยังเปนของขวัญสุดพิเศษท่ีส่ือความหมายถึงความหวงใย ใสใจ ขอบคุณ และปรารถนาดี 
สำหรับทุกโอกาสสำคัญตลอดทั้งปอีกดวย

ไอเดียของขวัญ เพ�่อคนที่คุณรักและห�วงใย 

 ใครวาของขวัญจะตองเปนสิ่งของที่จับตองไดเสมอไป เพราะเราสามารถใหของขวัญ
เปนชวงเวลาพิเศษ เพื่อใหคนที่คุณรักหรือตัวเองไดมีโอกาสในการไดพักผอน การมองหาแพ็กเกจ
สปาทรีตเมนตจึงเปนไอเดียท่ีนาสนใจอยูไมนอย อีกท้ังผูรับยังสามารถเลือกวันเวลาท่ีสะดวก แบบน้ี
รับรองใครไดรับท้ังฟนท้ังประทับใจแนนอน

ไอเดียของขวัญ เพ�่อคนรู�ใจ หร�อขอบคุณตัวคุณเอง

 หากคุณกำลังมองหาของขวัญเพ่ือไปมอบใหคนท่ีรูจัก หรือวาเอาไปจับฉลากสนุกๆ ในงบ
ที่กำหนด B2S  คือแหลงรวมความสุขที่ครอบคลุมทุกหมวดสินคาเพื่อการเรียนรูและสรางสรรค 
ไมวาจะเปน การสรางความสุขในโลกของการอาน เขียน เรียน เลน และที่นี่ยังเปนรานเครื่องเขียน
ที่ใหญที่สุดในประเทศไทย ที่เปนมากกวารานหนังสือ เรียกไดวาตอบโจทยทุกไลฟสไตลของทุกคน
ดวยสินคาคุณภาพหลากหลายกวา 80,000 รายการ 

ไอเดียของขวัญจับฉลาก ในงบหลักร�อย ที่คุณและเพ�่อนต�องชอบ

 กิจกรรมที่สาวๆ นิยมทำในชวงปใหมนอกจากการเปลี่ยนทรงผม ทำสีผม ทำเล็บ หรือ
ดูแลสุขภาพผิวหนา ผิวกายแลว อีกหนึ่งไอเดียที่นาสนใจไมแพกัน คือการเปลี่ยนลุคใหกับตัวเอง
เพ่ือตอนรับปใหม การมองหาเส้ือผาแฟช่ันท่ีชวยสงเสริมบุคลิกภาพในราคาท่ีชวยใหคุณประหยัดกวา 
ก็เปนอีกหน่ึงไอเดียท่ีชวยใหคุณดูสวยเดนและสดใสมากข้ึนกวาปท่ีผานมา 

ไอเดียเปลี่ยนลุค พร�อมเร�่มต�นป�ใหม�สดใสกว�าเดิม

 สำหรับสิทธิพิเศษดังกลาว หากสมาชิกสนใจ สมาชิกดูรายละเอียดและกดใชสิทธิไดท่ี My GPF Application หรือ LINE กบข. @gpfcommunity 
เลือกหัวขอสิทธิพิเศษ และ GPF และกดรับสิทธิไดเลย …
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เร�อ่งจากปก

 เร�ม่แล�ว! สำหรับการขยายเพดานสัดส�วนการลงทุนของ “แผนทองคำ” ตามคำเร�ยกร�องส�วนหน่ึงจาก
สมาช�ก และ กบข. ได�มองเห็นโอกาสในการสร�างผลตอบแทนให�กับสมาช�ก ภายใต�กลยุทธ�การกระจายความเส่ียง
ของสินทรัพย�ลงทุน ซ�ง่ได�ขยายเพดานสัดส�วนลงทุนเป�น 25% จากเดิมใช�ผสมสัดส�วนได�ไม�เกิน 10% โดยมีผล
ตั�งแต�วันท่ี 12 ธันวาคม 2567 เป�นต�นไป เพ�อ่เป�นแผนการลงทุนทางเลือกท่ีสร�างผลตอบแทนให�สมาช�กท่ีสามารถ
ยอมรับความเส่ียงได�สูง 

สิ�นสุดการรอคอย

“แผนทองคำ”
ขยายเพดานสัดส�วนลงทุนเป�น 25%

เสี่ยงสูง เพ��มโอกาสสร�างผลตอบแทน



 แผนทองคำ เปนแผนการลงทุนท่ีมีระดับความเส่ียงสูง มีวัตถุประสงค
เพื่อสรางผลตอบแทนในระยะยาว และชวยกระจายความเส่ียงในการลงทุน 
โดยมีนโยบายลงทุนในกองทุนรวมทองคำตางประเทศไมนอยกวา 80% 
สวนท่ีเหลือลงทุนในสินทรัพยท่ีมีสถาพคลองสูง การเลือกแผนทองคำ สมาชิก
สามารถเลือกลงทุนในแผนทองคำไดไมเกินรอยละ 25 ของเงินสวนที่เลือก
แผนการลงทุนได เนื่องจากแผนนี้เปนแผนการลงทุนประเภทสินทรัพยที่ใช
ผสมสัดสวนลงทุนเพ่ือชวยกระจายความเส่ียง จึงไมสามารถเลือกแผนทองคำ
ไดในสัดสวน 100% โดยตองกำหนดสัดสวนการลงทุนเองรวมกับแผนการ
ลงทุนอื่น เชน แผนเงินฝากและตราสารหนี้ระยะสั้น แผนตราสารหนี้ แผน
ตราสารหน้ีตางประเทศ แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย แผนหุนตางประเทศ 
และแผนหุนไทย กรณีสมาชิกมีการลงทุนในแผนทองคำเต็มตามอัตราที่
กำหนดแลว กองทุนจะนำเงินสะสม เงินออมเพ่ิม (ถามี) เงินสมทบ เงินชดเชย 
เงินประเดิม (ถามี) และผลประโยชนของเงินดังกลาวที่เหลือจากการลงทุน
ในแผนทองคำ ไปลงทุนในแผนการลงทุนอื่นตามสัดสวนที่สมาชิกไดแสดง
ความประสงคไว 

 ดังนั้น แผนทองคำจึงเหมาะกับสมาชิกหรือผูออมตอท่ีเขาใจหลัก
การลงทุนและยอมรับความเสี่ยงการลงทุนไดในระดับสูง ตองการกำหนด
สัดสวนการลงทุนดวยตนเอง โดยมุงหวังสรางผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว 
และขอควรรูสำคัญ สำหรับสมาชิกที่ตองการกำหนดสัดสวนการลงทุนดวย
ตนเอง ควรติดตามสถานการณการลงทุนและปรับสัดสวนการลงทุนให
เหมาะสมกับความเสี่ยงที่ตนเองรับได และไมควรเปลี่ยนหรือปรับสัดสวน
การลงทุนบอยเกินไป หากสมาชิกไมเคยเลือกแผนทองคำมากอนควรศึกษา
นโยบายแผนการลงทุนใหเขาใจ และทำแบบประเมินความเสี่ยงการลงทุน 
กบข. อีกครั้งกอนตัดสินใจเลือกแผน

• ไปที่ เมนู “เลือกแผนการลงทุน” ไดผาน 3 ชองทางตอไปนี้

• เลือก “ผสมสัดสวนแผนการลงทุน” โดยกำหนดสัดสวนการลงทุนท่ีตองการ
  ไดตั้งแต 1-25% โดยตองผสมรวมกับสินทรัพยอื่นๆ ใหครบ 100% 

สัดส�วนของประเภทสินทรัพย�ที่ลงทุน

กองทุนรวมทองคำ
ในต�างประเทศ

98.52%

ตราสารหนี้

1.48%

แผนภาพแสดงระดับความผันผวนของอัตรา
ผลตอบแทนแผนการลงทุน

อัตราผลตอบแทนผันผวนสูง มีโอกาสติดลบมากได� แต�สามารถ
กระจายความเส่ียงโดยรวมของการลงทุนได�ในระยะยาว
สามารถศึกษาระดับความเส่ียงเปร�ยบเทียบของทุกแผนการลงทุน
ได�จากหน�าภาพรวมแผนการลงทุน

หมายเหตุ : กบข. มีนโยบายป�องกันความเสี่ยงจากอัตราแลกเปลี่ยนบางส�วน

ตํ่า สูง

แผนสินทรัพย�
ผสมสัดส�วนแผนการลงทุนเอง

ว�ธีเลือกแผนทองคำ

My GPF Application

LINE กบข. @gpfcommunity

My GPF Website

ไม�เกิน 25%
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 สำหรับการขยายเพดานสัดสวนลงทุนจากเดิมใชผสมสัดสวนได
ไมเกิน 10% เปน 25% นับเปนสัดสวนท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะชวยเพ่ิมโอกาส
สรางผลตอบแทนใหกับสมาชิก กบข. ซ่ึง กบข. ไดผานกระบวนการพิจารณา
ตามโครงสรางการบริหารงานดานการลงทุน โดยผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ
ในคณะทำงานตางๆ ไมวาจะเปน คณะจัดการกลยุทธการลงทุน (ISG) 
คณะอนุกรรมการจัดการลงทุน (IC) ไปจนถึงคณะกรรมการ กบข. นอกจากน้ี 
กบข. ยังไดมีการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับสัดสวนการลงทุนทองคำ
ที่เหมาะสมซึ่งพบวาอยูที่ประมาณ 15-20% ซ่ึงการท่ีเพดานสัดสวนลงทุนท่ี 
25% จะชวยเพิ่มความยืดหยุนใหกับสมาชิก โดยเฉพาะกรณีท่ีเกิดเหตุการณ
ไมคาดคิด หรือตองเผชิญกับความไมแนนอนทางเศรษฐกิจ สินทรัพยทองคำ
จะสามารถชวยกระจายความเสี่ยงในการลงทุนของสมาชิกได 

 สำหรับมุมมองการลงทุนของ กบข. ในระยะถัดไป มองวา “ราคา
ทองคำ” นาจะขยับตัวดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง หลังจากที่โดนัลด ทรัมป 
ไดรับตำแหนงประธานาธิปดีของสหรัฐอเมริกา พรอมดวยนโยบายตางๆ 
ไมวาจะเปนการเก็บภาษีนำเขาท่ีเพ่ิมข้ึน หรือนโยบายการคลังแบบขยายตัว 
มีผลใหทำใหเกิดความเสี่ยงตออัตราเงินเฟอที่เพิ่มขึ้น ซึ่งทองคำถือวาเปน
สินทรัพยที่มาชวยลดความเสี่ยงหรือปองกันความเสี่ยงในการลงทุนไดใน
ระดับท่ีดี นอกจากน้ีราคาทองคำจะไดรับปจจัยบวก หรือปจจัยสนับสนุนจาก
การที่ธนาคารกลางตางๆ ตองการที่จะลงทุนในทองคำเพิ่มขึ้น เพื่อกระจาย
ความเสี่ยงจากการถือครองเงินดอลลารสหรัฐฯ ซ่ึงอาจทำใหราคาทองปรับตัว
เพิ่มขึ้นในระยะตอไปดวย 

 สมาชิก กบข. ทานใดที่สนใจลงทุนใน “แผนทองคำ” เพื่อใช
ผสมสัดสวนการลงทุนเอง สามารถขอรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญของ 
“ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข.” หรือ “GPF FA Center” (GPF 
Financial Advisory Center) เพื่อเปนขอมูลประกอบการเลือกแผน 
และเสริมความรูความเขาใจ โดยนัดหมายปรึกษาดวยตนเองไดงายๆ 
ผาน My GPF Application เพียงกดเขาไปที่หนารวมเมนู จากนั้นเลือก 
“เมนูนัดหมายปรึกษา” และหัวขอ “เลือกแผนการลงทุน” พรอมกำหนด
วันและเวลาที่คุณสะดวกเพื่อรับบริการไดเลย …

โครงสร�างด�านการลงทุนของ กบข.

เปร�ยบเทียบความเปลี่ยนแปลงการขยายเพดาน
สัดส�วนการลงทุนของแผนทองคำ

คณะกรรมการ

คณะอนุกรรมการ
จัดการลงทุน (IC)

คณะจัดการกลยุทธ�การลงทุน
(ISG)

ฝ�ายงานที่เกี่ยวข�องกับการลงทุน

พ.ร.บ.
กบข.

เดิม
(สัดส�วนการลงทุนไม�เกิน 10%)

ซ�่งอาจมีป�จจัยความเสี่ยงจาก

• การเปลี่ยนแปลงของราคาทองคำในตลาดโลก
• อัตราแลกเปลี่ยน

• การเปล่ียนแผนการลงทุนกะทันหันท่ีทำให�ส�งผลกระทบด�านลบเพ�ยงชั�วคราว

ระดับความเสี่ยงสูง

นโยบายการลงทุน

รูปแบบการเลือก

ระดับความเสี่ยง
และป�จจัยความเสี่ยง

(สัดส�วนการลงทุนไม�เกิน 25%)
ใหม�

สมาช�กกำหนดสัดส�วนการลงทุน
ได�ตั�งแต�  1-25%

โดยต�องผสมร�วมกับแผนสินทรัพย�อื่น ๆ

สมาช�กกำหนดสัดส�วนการลงทุน
ได�ตั�งแต�  1-10%

โดยต�องผสมร�วมกับแผนสินทรัพย�อื่น ๆ

ลงทุนในกองทุนรวมต�างประเทศ
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Money Buddy

 ป�เก�ากำลังจะสิ�นสุดลง เช�อ่ว�าหลายคนคงจะเร�ม่นับถอยหลัง
ให�ป�เก�าจบลงและกำลังวางแผนเร�่มต�นทำสิ�งใหม�อีกครั�งให�สำเร�จ
ในป�หน�า แต�จะดีไหมถ�าเราถือโอกาสนี้ในการกลับมาทบทวน
หร�อทำ Checklist เร�่องการเง�นกันว�าตลอดทั�งป�ที่ผ�านมาเรามี
สถานะการเง�นเป�นอย�างไร มีเป�าหมายอะไรบ�างที่ทำสำเร�จไปแล�ว 
ยังมีจุดไหนท่ีทำได�ไม�สุด มีสะดุดหร�อยังค�างคาตรงไหนกันอยู�บ�าง 
เพ�อ่เตร�ยมวางแผนนับหนึ่งใหม�อีกครั�งในป�ถัดไป มีอะไรบ�างที่เรา
ควรต�องทำ Checklist ไปดูกัน

10

 การตรวจสอบสถานะการเงิน หรือเรียกกันวาการเช็กสุขภาพ
ทางการเงิน ดวยการตรวจสอบรายรับ-รายจาย รวมถึงหน้ีสินและทรัพยสิน
ทั้งหมด จากนั้นวิเคราะหวาเม่ือนำรายรับเทียบกับรายจายเรามีรายจายท่ีเกินกวา
รายรับหรือไม หากมีรายจายมากกวารายรับหรือมีรายรับไมเพียงพอ จะได
วางแผนลดรายจายหรือเพิ่มรายรับใหมากขึ้น นอกจากนี้เมื่อนำยอดหนี้สิน
คงเหลือทั้งหมดหารดวยมูลคาสินทรัพยคิดเปนสัดสวนเทาไหร หากมีหน้ีสิน
มากกวาสินทรัพยควรรีบวางแผนจัดการหนี้โดยดวน การทบทวนแบบนี้จะ
ทำใหคุณรูวาสถานะการเงินมีความม่ันคงหรือมีปญหาอะไรท่ีตองแกไข การรู
จุดแข็งและจุดออนของตัวเองจะชวยใหการวางแผนสำหรับปใหมงายขึ้น

สถานะการเง�นเป�นอย�างไร 

 การทบทวนความสำเร็จของเปาหมายการเงินในแตละปเปน
เรื่องที่สำคัญมาก สิ่งนี้จะชวยทำใหคุณเห็นสถานะการเงินของตนเองได
ชัดเจน มองเห็นปญหาและอุปสรรคท่ีอาจทำใหไปไมถึงเปาหมาย หรือได
เห็นภาพความคืบหนาของเปาหมาย จุดไหนที่ยังไมสำเร็จยังสามารถใช
เปนแนวทางในการปรับปรุงแผนของคุณในปถัดไปได และสำหรับใครท่ีได
เร่ิมหรือทำแลวแตยังไมสำเร็จก็อยางเพ่ิงทอหรือกังวลใจไป หากคุณมีความ
ตั้งใจการเริ่มตนกันใหมก็ยังไมสาย และดีกวาการปลอยใหชีวิตผานไป
โดยไมมีแผน และไมวาคุณจะมีเปาหมายอะไรสำหรับปหนา จงเริ่มตน
ทำทันทีต้ังแตวันน้ีเพ่ือชีวิตท่ีแฮปปและม่ันคงในปใหมท่ีกำลังจะมาถึง … 

ให�ช�ว�ตแฮปป��ต�อนรับป�ใหม�
Checklist เร�่องการเง�น

 ใครที่ยังมีภาระหนี้ที่ตองผอนชำระในแตละเดือน ไมวาจะเปน 
ผอนชำระหน้ีบาน หน้ีรถ หรือหน้ีสหกรณ ควรทบทวนดูวา ภาระผอนชำระหน้ี
ที่มีรวมท้ังหมดตอเดือนหารดวยรายรับตอเดือน คิดเปนสัดสวนเทาไร หากมี
สัดสวนภาระหน้ีเกินวา 35-50% ของรายรับ ถือวากำลังมีภาระหน้ีท่ีมากเกินไป
อาจจะทำใหเกิดปญหาทางการเงินไดในอนาคต และมีโอกาสท่ีหน้ีจะพอกพูน
ขึ้นไดอีก เนื่องจากมีรายรับไมเพียงพอ ดังนั้นควรรีบหาวิธีการจัดการหนี้ 
พยายามวางแผนทยอยจายหน้ีเพ่ิม หรือเจรจากับเจาหน้ีเพ่ือลดภาระในการ
จายตอเดือน ซึ่งนอกจากจะทำใหมีภาระหน้ีนอยลง มีโอกาสมีเงินออมมากข้ึน
แลว ยังทำใหหนี้หมดเร็วขึ้นไดอีกดวย 

ภาระการผ�อนหนี้สินต�อเดือนเกินกว�า 35
ของรายรับต�อเดือนหร�อไม� 

 การออมเปนรากฐานของความม่ันคงทางการเงิน ดังน้ันควรมีวินัย
ในการออมอยางสม่ำเสมออยางนอยออมใหไดข้ันต่ำ 10% ของรายรับในทุกๆ 
เดือน หากปที่ผานมายังออมเงินไมได หรือยังออมไดไมสม่ำเสมอ ปตอไป
ควรปรับแผนการออม โดยอาจใชวิธีการออมเงินอัตโนมัติแยกเก็บไวอีก
บัญชีหนึ่งในวันที่เงินเดือนออก เพื่อใหเกิดการออมกอนใชโดยอัตโนมัติ 
แบบนี้ก็จะชวยทำใหเรามีเงินออมอยางสม่ำเสมอได 

มีเง�นออมขั�นต่ำ 10% ทุกเดือนสม่ำเสมอหร�อไม� 

 เงินสำรองเผื่อฉุกเฉิน คือ เงินที่สามารถหยิบเงินนี้มาใชไดทันที 
เมื่อมีเหตุจำเปนหรือมีเหตุการณที่ไมคาดฝนเกิดขึ้น เชน เจ็บปวย รถเสีย 
ตองซอมท่ีอยูอาศัย หรือ เหตุฉุกเฉินอ่ืนๆ ท่ีจำเปนตองใชเงิน ดังน้ัน ควรเร่ิม
เก็บเงินเผื่อฉุกเฉิน 3-6 เทาของคาใชจายแตละเดือน หรือควรเก็บใหพอใช
ไปอีก 3-6 เดือนเปนอยางนอย หากเรายังมีไมมากพอหรือยังไมมีเงินสำรอง
เผื่อฉุกเฉิน เราควรวางแผนออมใหไดเพื่อจะชวยลดการเปนหนี้หากจำเปน
ตองใชเงินเรงดวนได 

มีเง�นสำรองเผื่อฉุกเฉิน 3-6 เท�าของรายจ�าย
ต�อเดือนหร�อไม� 

 หลายคนอาจจะมีคำถามวา เกษียณแลวมีเงินบำนาญเพียงอยางเดียว
จะเพียงพอตอการใชชีวิตหลังเกษียณหรือไม แตดวยภาวะเงินเฟอที่ทำให
ขาวของมีราคาแพงข้ึนทุกป อาจทำใหเงินท่ีไดรับมาไมเพียงพอกับคาใชจาย
ในอนาคต หรืออาจมีเหตุท่ีทำใหตองใชเงินกอนในยามเกษียณ ดังน้ันย่ิงคุณ
เริ่มวางแผนออมเงินเพ่ือใชยามเกษียณมากข้ึน ดวยการเร่ิมออมใหเร็วต้ังแต
อายุยังนอยก็จะมีโอกาสมีเงินออมวัยเกษียณมากขึ้น  

มีการจัดสรรเง�นออมสำหรับเป�าหมายระยะยาว
เพ�่อเกษ�ยณหร�อไม�  

 หากคุณมีการลงทุนอยูแลว ชวงปลายปถือเปนชวงเวลาท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดสำหรับการทบทวนและปรับสมดุลพอรตการลงทุนของคุณใหม ตรวจสอบ
ใหแนใจวาการจัดสรรสินทรัพยของคุณสอดคลองกับระดับความเส่ียงท่ีคุณ
ยอมรับไดและเปาหมายทางการเงินของคุณหรือไม ควรพิจารณาผลตอบแทน
จากการลงทุนท่ีผานมาวายังอยูในกรอบเปาหมายหรือไม และหากไมเปนไป
ตามเปาหมาย ควรจะเพิ่มหรือลดการลงทุนในสวนใดบาง ใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับความสามารถในการรับความเสี่ยงของตัวเอง 

การลงทุนในป�ที่ผ�านมาเป�นอย�างไร 

 การวางแผนภาษีชวยใหคุณไดรับสิทธิประโยชนในการใชสิทธิ์
คาลดหยอนภาษีไดอยางถูกตอง เพ่ือลดภาระคาใชจายหรือไดภาษีท่ีจายไป
กลับคืนมา รวมถึงการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ เชน ใบเสร็จคาเบี้ย
ประกันชีวิต หนังสือรับรองการซื้อ RMF หรือ SSF 

ภาษ�ที่ต�องจ�ายเป�นจำนวนเท�าไร 



ลงทุ�นลงทุน

 ในช�วงนี้สินทรัพย�ท่ีหลายๆ คนให�ความสนใจมากเป�นพ�เศษคงหนีไม�พ�น “ทองคำ” โดยเฉพาะในช�วงท่ีเศรษฐกิจโลกมีความไม�แน�นอน 
เช�น การเกิดว�กฤตการเง�น สงคราม หร�ออัตราเง�นเฟ�อท่ีสูง “ทองคำ” มักถูกมองว�าเป�นท่ีหลบภัยของนักลงทุน (Safe Haven) เน่ืองจากเป�น
สินทรัพย�ที่มีมูลค�าในตัวเอง ได�รับการยอมรับในระดับสากลว�าเป�นส่ือกลางในการแลกเปล่ียนและช�วยรักษาความมั�งคั�งในระยะยาว โดยราคา
ทองคำมักจะเพ��มข�้นเมื่อสินทรัพย�เสี่ยงอื่นๆ มีความผันผวน เช�น หุ�น และพันธบัตร ซ�่งหมายความว�า “ทองคำ” สามารถกระจายความเสี่ยง
ได�อย�างมีประสิทธิภาพในช�วงเวลาที่เกิดความวุ�นวายทางเศรษฐกิจ ในขณะเดียวกันก็ได�รับประโยชน�จากความต�องการใช�เป�นเคร�่องประดับ
ที่เพ��มสูงข�้นในช�วงที่เศรษฐกิจเติบโต จ�งทำให� “ทองคำ” เป�นสินทรัพย�ท่ีได�รับความนิยมจากนักลงทุนอย�างแพร�หลาย ซ�ง่ป�จจัยหลักๆ ท่ีมีผล
กับราคาทองคำมีด�วยกัน 4 ป�จจัย คือ

 นโยบายการเงินของธนาคารกลางสหรัฐฯ (เฟด) มีผลกระทบ
อยางมากตอราคาทองคำ เมื่อเฟดปรับลดอัตราดอกเบี้ยลง สงผลใหคาเงิน
ดอลลารสหรัฐออนคาลง ทำใหนักลงทุนสนใจลงทุนในทองคำมากกวาเงิน
ดอลลาร จึงมีผลทำใหราคาทองคำปรับตัวสูงขึ้น 

1. นโยบายการเง�นของธนาคารกลางสหรัฐฯ

 เมื่อคาเงินดอลลารสหรัฐออนคาลง ธนาคารกลางประเทศตางๆ 
ที่ถือครองเงินดอลลารสหรัฐ มักจะกระจายความเสี่ยง แบงเงินไปลงทุนใน
สินทรัพยอื่นๆ ซึ่งทองคำเปนหนึ่งในนั้น ดังนั้นการเพิ่มปริมาณการถือครอง
ทองคำของธนาคารกลางทั่วโลกถือเปนอีกหนึ่งปจจัยสำคัญที่สงผลใหความ
ตองการทองคำในตลาดโลกเพ่ิมสูงข้ึน จึงเปนแรงผลักดันสำคัญท่ีทำใหราคา
ทองคำปรับตัวสูงขึ้นอยางตอเนื่อง 

2. ความต�องการถือครองทองคำจากธนาคารกลางทั�วโลก

 ความขัดแยงทางการเมืองระหวางประเทศและความตึงเครียด
ทางภูมิรัฐศาสตร เชน ความขัดแยงระหวางสหรัฐอเมริกาและจีน ความขัดแยง
ระหวางรัสเซียกับยูเครน ลวนเปนปจจัยสำคัญท่ีสงผลใหราคาทองคำปรับตัว
สูงขึ้น เนื่องจากในชวงเวลาที่เกิดความไมแนนอนทางการเมือง หรือเกิด
สงครามระหวางประเทศ ทำใหนักลงทุนเกิดความกังวลและมองหาสินทรัพย
ที่มีความปลอดภัยสูง ซ่ึงทองคำก็เปนหน่ึงในสินทรัพยท่ีคนถือวาเปนสินทรัพย
ที่มีมูลคาและเปนสินทรัพยปลอดภัย (Save Haven) สงผลใหความตองการ
ทองคำเพิ่มสูงขึ้น และราคาทองคำปรับตัวตามไปดวย

3. ความขัดแข�งทางภูมิรัฐศาสตร�

 อัตราเงินเฟอที่ยังสูง เปนอีกปจจัยสำคัญที่สงผลใหราคาทองคำ
ปรับตัวสูงขึ้น เน่ืองจากทองคำถือเปนเคร่ืองมือปองกันความเส่ียงจากเงินเฟอ
ที่มีประสิทธิภาพ เพราะในชวงท่ีอัตราเงินเฟอสูง ทำใหนักลงทุนหันมาลงทุน
ในทองคำเพื่อรักษามูลคาของเงินลงทุน และเมื่อทองคำเปนที่ตองการ
มากขึ้น ราคาก็จะปรับตัวสูงขึ้น

 ปจจุบันการลงทุน “ทองคำ” สามารถเลือกวิธีการลงทุนไดหลาย
วิธี สวนใครจะเลือกลงทุนในทองคำแบบไหนที่จะเหมาะกับแตละคนนั้น 
ควรเริ่มจากการสำรวจสไตลการลงทุนหรือเปาหมายการลงทุนของตนเอง
กอน เชน

สไตล�นักลงทุนระยะสั�น หรือ เนนเก็งกำไรระยะส้ันและยอมรับความ
เสี่ยงสูงได สามารถพิจารณาเลือกลงทุนใน Gold ETFs และ Gold 
Futures 

4. สถานการณ�เง�นเฟ�อทั�วโลก

รวมว�ธีลงทุนทองคำ
แบบไหนคือสไตล�คุณ
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ข�อดี ของการลงทุนใน Gold ETFs คือ นักลงทุนสามารถซ้ือขายไดใน
ตลาดหุน ซึ่งจะทราบราคาทองคำท่ีซ้ือขายไดทันที และมีความสะดวก
ในการซื้อขาย สวน Gold Futures เปนสัญญาซ้ือขายทองคำลวงหนา
ในตลาดอนุพันธ ชวยใหนักลงทุนสามารถทำกำไรไดทั้งในชวงที่ราคา
ทองคำเปนขาขึ้นและขาลง 

ข�อควรระวัง การลงทุนใน Gold Futures เปนการลงทุนท่ีมีความเส่ียงสูง
ที่สุดในการลงทุนทองคำ เน่ืองจากหากนักลงทุนคาดการณราคาทองคำ
ผิดทาง เชน ซื้อสัญญาซื้อขายทองคำลวงหนา โดยคาดวาราคาทองคำ
จะปรับขึ้น แตราคาทองคำกลับออนตัวลง นักลงทุนมีโอกาสถูกเรียก
เงินหลักประกันเพิ่ม (Margin Call) ซึ่งจะตองเพิ่มเงินลงทุน แสดงวา 
หากคุณเปนนักลงทุนระยะส้ัน หรือ เนนเก็งกำไรระยะส้ันจะตองติดตาม
ราคาและขอมูลเกี่ยวกับทองคำอยางใกลชิด
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สไตล�นักลงทุนระยะยาว หรือ เนนการเก็บออมและรักษามูลคาใน
ระยะยาว สามารถลงทุนโดยการซ้ือทองคำแทง หรือ ลงทุนในกองทุนรวม
ทองคำ 

การซ�อ้ทองคำแท�ง หร�อ การออมทองผ�านผู�ประกอบการร�านทอง 
ที่คนสวนใหญคุนเคย เหมาะกับผูที่ตองการถือครองทองคำแทง
เก็บไว หรือหากตองการเร่ิมตนการลงทุนแบบงายๆ คอยเปนคอยไป 
การออมทองคำผานรานทองจะเปนตัวเลือกที่ตอบโจทย 

ข�อดี คือไดทองคำแทงท่ีเปนทรัพยสินจับตองได แตก็มีขอควรระวัง
สำหรับผูที่สะสมทองคำเปนจำนวนมาก คือ ตองหาที่จัดเก็บให
ปลอดภัย เชน เก็บในตูเซฟที่บาน ฝากไวกับรานทองที่เชื่อถือได 
ฝากกับตูเซฟของธนาคาร ซึ่งมีเงื่อนไขและคาธรรมเนียมในการ
เก็บรักษา 

ข�อดี คือ มีเงินนอยก็สามารถเริ่มตนลงทุนได ซื้อขายไดสะดวก 
ไมตองกังวลเรื่องการเก็บรักษาทองคำหรือไมตองกังวลเรื่องการ
สูญหาย นอกจากนี้ยังมีผูจดการกองทุนมืออาชีพคอยดูแลบริหาร
จัดการให 

การลงทุนในกองทุนรวมทองคำ เปนการลงทุนโดยมีผูจัดการ
กองทุนนำเงินของนักลงทุนไปลงทุนในทองคำแทงโดยตรงหรือบาง
กองทุนลงทุนตามความเคล่ือนไหวของราคาทองคำโลก ซ่ึงกองทุน
ประเภทนี้สวนใหญเปนกองทุนรวมที่จดทะเบียนในตางประเทศ 
ตัวอยางของกองทุนประเภทนี้ที่รูจักกันทั่วโลก คือ กองทุน SPDR 
Gold Share มีนโยบายนำเงินไปลงทุนในทองคำแทง 99.99% หรือ 
99.50% และมีหองคลังสำหรับเก็บทองคำแทงไวจริง ดังนั้นมูลคา
ตอหนวยจะเคล่ือนไหวตามราคาทองคำโลก (Gold Spot) หากเปน
กองทุนทองคำท่ีจดทะเบียนในประเทศไทยสวนใหญ มีนโยบายการ
ลงทุนในกองทุนรวมทองคำในตางประเทศอีกทอดหน่ึง หรือเรียกวา 
Fund of Fund มูลคาตอหนวยของกองทุนรวมทองคำในประเทศ
ไทย จึงไมไดข้ึนลงตามราคาทองคำในประเทศไทยอยางท่ีหลายคน
มักเขาใจผิด แตจะเคลื่อนไหวตามราคาทองคำโลก (Gold Spot) 
นอกจากน้ีกองทุนทองคำในตางประเทศจะซื้อขายกันดวยสกุลเงิน
ดอลลารสหรัฐฯ เวลาแลกกลับมาเปนเงินไทยจะตองถูกคำนวณ
อัตราแลกเปล่ียนดวย ดังน้ันการลงทุนในกองทุนรวมทองคำ นอกจาก
จะมีความผันผวนตามราคาทองคำโลกแลวยังผันผวนตามอัตรา
แลกเปล่ียนอีกดวย 

 สำหรับมุมมอง กบข. การลงทุนใน “ทองคำ” ถือเปนหนึ่งใน
กลยุทธการลงทุน เพื่อกระจายความเสี่ยงและปองกันความเสี่ยงจากการ
สูญเสียมูลคาที่เกิดจากเงินเฟอในระยะยาว รวมถึงโอกาสในการสรางผล
ตอบแทนที่ดีในชวงท่ีสินทรัพยอ่ืนๆ อาจเผชิญกับเศรษฐกิจท่ีมีความผันผวน 
โดยลาสุดเมื่อวันท่ี 12 ธันวาคม 2567 กบข. มีการประกาศขยายเพดาน
สัดสวนการเลือกแผนทองคำ จากเดิมสามารถเลือกไดสูงสุดได 10% 
เปน 25% ของเงินลงทุนทั้งหมด เพื่อเปนแผนการลงทุนทางเลือกสราง
ผลตอบแทนใหสมาชิกที่ยอมรับความเสี่ยงไดสูง โดยตองกำหนดสัดสวน
ลงทุนเอง รวมกับแผนการลงทุนอื่น ไดแก แผนเงินฝากและตราสารหนี้
ระยะสั้น แผนตราสารหนี้ แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย แผนหุนไทย
แผนหุนตางประเทศ และแผนตราสารหนี้ตางประเทศ

 การลงทุนทองคำอาจไมใชเรื่องยาก หากเรารูจักเลือกรูปแบบ
และกลยุทธที่เหมาะสมกับตัวเอง การติดตามขอมูลอยางสม่ำเสมอ และ 
การจัดสรรเงินลงทุนตามหลัก "อยาใสไขในตะกราใบเดียว" ชวยกระจาย
ความเสี่ยงและเพิ่มโอกาสในการประสบความสำเร็จในการลงทุน ดังน้ัน 
ไมวาเราจะเปนนักลงทุนระยะสั้นหรือระยะยาว การมีความเขาใจใน
สินทรัพยลงทุน ความรอบคอบ และความยืดหยุนในการปรับกลยุทธ 
จะชวยใหเราสามารถสรางผลตอบแทนไดอยางมั่นคงและยั่งยืน ทั้งนี้ 
หากสมาชิก กบข. ที่ตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ การเลือกแผนการ
ลงทุน สามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดท่ีเมนูนัดหมายท่ีปรึกษา
ผาน My GPF Application และศึกษาขอมูลจากส่ือความรู GPF Asset 
Management ไดทาง Facebook ของ กบข. ...



News & Activity

กบข. ร�วมวางพานพุ�มถวายราชสักการะ น�อมรำลึกเนื่องในวันคล�ายวันพระบรมราชสมภพ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพ�ตร
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 นางสาวปรีชฎา แพนสิงห ผูชวยเลขาธิการกลุมงานยุทธศาสตรองคกรและการวิจัย นำพนักงาน กบข. เขารวมพิธีวางพานพุมดอกไมถวายบังคม
พระบรมราชานุสาวรียพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองในวันคลายวันพระบรมราชสมภพ วันชาติ และ
วันพอแหงชาติ ณ อุทยานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2567

กบข. แสดงพลังต�านการทุจร�ตคอร�รัปชันทุกรูปแบบ
“สู�ให�สุด หยุดการโกง”
   นายสุจินดา สุขุม ผูชวยเลขาธิการ กลุมงานบริหาร กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ 
(กบข.) พรอมดวยผู บริหารและพนักงาน กบข. เขารวมงานวันตอตานคอรรัปชันสากล 
(ประเทศไทย) “FIGHT AGAINST CORRUPTION สูใหสุด หยุดการโกง” จัดโดย สำนักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ

 โดย กบข. ไดรวมแสดงสัญลักษณตอตาน
การทุจริตรวมกับภาคีเครือขาย และภายในงาน นายชูศักด์ิ 
ศิรินิล รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี ไดมารวม
กลาวปาถกฐาพิเศษ ณ อาคารศูนยการประชุม อิมแพ็ค 
เมืองทองธานี อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

        อยางไรก็ตาม กบข. ใหความสำคัญกับการตอตาน
การทุจริตคอรรัปชันมาโดยตลอด รวมถึงสรางความ
ตระหนักรูและกำชับผูบริหาร พนักงานทุกระดับชั้น
รวมกันปองกันและตอตานการทุจริตทุกรูปแบบ ใน
ทุกกระบวนการปฏิบัติหนาท่ี ตลอดจนการบริหารองคกร
ใหเปนไปอยางมีธรรมาภิบาล ซื่อสัตย สุจริต โปรงใส 
และสามารถตรวจสอบได
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กบข. เป�ดโครงการ GPF Hackathon - Freedom For Living 
เฟ�นหาไอเดีย สร�างนวัตกรรมเพ��มคุณภาพช�ว�ตให�แก�สมาช�ก

 กบข. เปดรับสมัครบุคคลท่ัวไป บริษัทสตารทอัพ รวมโครงการ GPF Hackathon : 
Freedom For Living มารวมสรางนวัตกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตใหแกสมาชิก ชิงของ
รางวัลมูลคารวม 3.4 แสนบาท

       โดยโครงการ GPF Hackathon เปนการเปดโอกาสใหสมาชิก กบข. บุคคลท่ัวไปท่ีมีไอเดีย
สรางสรรค หรือบริษัทที่มีความสนใจพัฒนาโซลูชันทางเทคโนโลยี มารวมแขงขันคนควาหา
นวัตกรรมและแนวทางท่ีสามารถตอยอดเปนผลิตภัณฑหรือบริการท่ีใชงานไดจริง เพ่ือชิงรางวัล
มูลคารวม 340,000 บาท แบงการแขงขันเปน 2 ประเภท ไดแก 1. Idea Track สำหรับ
นักเรียน/นักศึกษา สมาชิก กบข. หรือบุคคลท่ัวไปท่ีมีไอเดียในการแกไขปญหา แตยังไมมีสินคา
หรือบริการที่พรอมออกสูตลาด และ 2. Product Track สำหรับบริษัทเทคโนโลยีหรือ
สตารทอัพท่ีมีผลิตภัณฑหรือบริการท่ีพรอมออกสูตลาดแลว เปดรับสมัครผูท่ีสนใจต้ังแตวันน้ีถึง 
27 ธันวาคม 2567 อานรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีเว็บไซต กบข. www.gpf.or.th 

        นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ (กบข.)  เปดเผยวา กบข. เปดตัวโครงการ GPF Hackathon ภายใตหัวขอ 
“Freedom For Living – สรางคุณภาพชีวิตท่ีดีเพ่ือมีชีวิตบ้ันปลายท่ีม่ันคง” เพ่ือคนหา
นวัตกรรม เทคโนโลยีใหม ๆ ท่ีมีความเหมาะสมมาชวยแกไขปญหาดานการเงิน การวางแผน
ชีวิตหลังเกษียณ และสามารถชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตของสมาชิก กบข. ได

        “กบข. มีความต้ังใจในการหานวัตกรรมใหมๆ  ท่ีจะสามารถ
ชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิก กบข. ทั้งในดานการมี
เงินใชที่เพียงพอในวัยเกษียณ การลดรายจายและเพิ่มรายได
ในชวงวัยทำงาน ท่ีผานมา กบข. ไดกำหนดเปาหมายการลงทุน
ใหมีผลตอบแทนระยะยาวชนะเงินเฟอเฉลี่ย 10 ปยอนหลัง
บวก 2% จัดหาสวัสดิการตามความตองการของสมาชิก แต
เน่ืองจากปจจุบันสมาชิก กบข. มีกลุมอายุท่ีหลากหลาย เพ่ือให
ตอบโจทยทุกความตองการของสมาชิกใหไดมากท่ีสุด จึงไดเปด
แขงขันโครงการ GPF Hackathon ข้ึนมา เพ่ือจะนำไอเดียใหมๆ  
ท่ีไดจากผูเขาแขงขัน มาพัฒนาตอยอด” นายทรงพล กลาว

        ท้ังน้ี ผูท่ีผานการคัดเลือกใหเขารวมโครงการฯ จะไดรับ
คำแนะนำจากผูเช่ียวชาญดานตาง ๆ เชน การออกแบบผลิตภัณฑ
ทางการเงิน การพัฒนาซอฟตแวร และเทคโนโลยีเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการใหบริการ พรอมท้ังไดรับการสนับสนุนจาก 
กบข. ในการสรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือบริการเพ่ือใหเปน
ที่รูจักมากขึ้น รวมถึงการเชื่อมตอกับพันธมิตรทางธุรกิจที่มี
ศักยภาพ 
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กบข. ลดใช�กระดาษ เปลี่ยนใบแจ�งยอดเง�นเป�น e-Statement ทั�งหมด 
เดินหน�าลดการปล�อยก�าซเร�อนกระจกสุทธิเป�นศูนย�เต็มรูปแบบ

 กบข. เปล่ียนใบแจงยอดเงินเปน e-Statement ท้ังหมด ลดการผลิตเลม
รายงานประจำป สนับสนุนนโยบายของรัฐบาล Net Zero Emissions คาด
ชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกไดปละ 6.3 หม่ืน kgCO2e

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา นับต้ังแตวันท่ี 1 มกราคม 2568 เปนตนไป 
กบข. จะจัดสงใบแจงยอดเงินประจำปใหกับสมาชิกเปนรูปแบบ e-Statement และ
จะยกเลิกการจัดสงใบแจงยอดเงินแบบกระดาษท้ังหมด ซ่ึงการจัดสงใบแจงยอดเงิน
รูปแบบ e-Statement  กบข. จะดำเนินการจัดสงใหสมาชิกทุกรายผานชองทาง
ออนไลน ไดแก อีเมลของสมาชิก, แอป กบข. My GPF Application, LINE กบข. 
และ My GPF Website สมาชิกสามารถยืนยันอีเมลที่ถูกตองไดที่แอป กบข. 
My GPF Application 

        โดย e-Statement จะทำใหสมาชิกไดรับใบแจงยอดเงินท่ีรวดเร็วข้ึน 
ไมตองรอรับเอกสารที่หนวยงานตนสังกัด เพิ่มความสะดวกใหแกสมาชิก 
ที่สามารถเปดไฟลใบแจงยอดเงินไดทั้งบนมือถือและคอมพิวเตอร โดย
ไมตองกังวลเอกสารสูญหาย นอกจากนี้ กบข. ยังไดเพิ่มความปลอดภัย
ของขอมูลสมาชิก ดวยระบบการเขารหัสไฟลกอนเปดทุกครั้ง รวมถึงป 
2567 กบข. ไดมุงมั่นลดการใชกระดาษอยางจริงจัง เพื่อสนับสนุนการ
บรรลุเปาหมายนโยบายการปลอยกาซเรือนกระจกสุทธิเปนศูนย (Net Zero 
Emissions) ของประเทศไทย ดวยการลดการผลิตเลมรายงานประจำปลง 
80% ลดการพิมพรายงานการประชุมตางๆ 

        ท้ังน้ี จากแนวทางการดำเนินงานดังกลาว ทำให กบข. สามารถลด
การใชกระดาษลงจำนวนกวา 6 ลานแผนตอป หรือประมาณ 30 ตัน มีสวน
ชวยในการลดการตัดตนไม และไดมีสวนชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกลง
ประมาณปละ 63,000 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา (Carbon 
dioxide equivalent : CO2e)

        “การสนับสนุนรัฐบาลในการบรรลุเปาหมายการปลอยกาซเรือนกระจก
สุทธิเปนศูนย นับวาเปนหนาท่ีของทุกคน กบข. ในฐานะหนวยงานของรัฐ
จึงไดเร่ิมตนดวยช้ินงานท่ีมีปริมาณการใชกระดาษสูง อยางใบแจงยอดเงิน
สมาชิก ซ่ึงในอนาคต กบข. จะเนนใชเทคโนโลยีในการดำเนินงาน ลดการใช
กระดาษเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหมีสวนชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกลงอยางมี
นัยสำคัญ ภายในป 2573” นายทรงพล กลาว

กบข. ประกาศผลตัดสินภาพวาด จากกิจกรรมประกวดภาพวาด “เกษ�ยณมีสุข”
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดสงเสริมการออมใหแกสมาชิก
และครอบครัว ผานกิจกรรมประกวดภาพวาด ในหัวขอ “เกษียณมีสุข” มีนักเรียน-นักศึกษาท่ีเปนบุตรหลานสมาชิก ใหความสนใจสงผลงานเขารวมกิจกรรมกวา 
500 ผลงาน ซ่ึงผลงานภาพวาดไดสะทอนความคิด ความเขาใจในเร่ืองการวางแผนการออม เพ่ือเปาหมายในการเกษียณอยางมีความสุข

 โดย กบข. ไดประกาศผลการคัดเลือกผลงานภาพวาด จำนวน 15 รางวัล และรางวัลพิเศษ Popular Vote จำนวน 1 รางวัล มูลคาทุนการศึกษารวม
กวา 1 แสนบาท ผานทาง Facebook Page กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) โดยคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิตัดสินภาพวาด ไดแก ผศ.ดร.อภิชาติ
พลประเสริฐ หัวหนาภาควิชาศิลปะดนตรีและนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พรอมนายรณชัย   วินทวามร ผูชวยเลขาธิการกลุมงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ นางสาวดวงใจ เจริญชัย ผูชวยเลขาธิการกลุมงานสมาชิกสัมพันธและส่ือสารองคกร และนายพีรทัศน ชัยอภินันทิมา ผูจัดการสวนสรางสรรค
และกำกับศิลป  ฝายส่ือสารและบริการสมาชิก 
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Wow

 ในความเปนจริงแมความรูสึกปลอดภัย จะเปนรากฐานที่มีความ
สำคัญอยางมากตอความเปนอยูที่ดีโดยรวมของชีวิต และเปนสิ่งที่ทุกคน
ควรมี แตอีกขั้วหนึ่งก็นาขบคิดวา จริงๆ แลว Safe Zone คือกับดักความ
สบายใจ หรือเปนกรงขังท่ีตัวเราเองสรางข้ึนไวเพ่ือไมใหเติบโต พัฒนา หรือ
เรยีนรูสิ่งใหมๆ กันแน ? วาแลวคอลัมน WOW ฉบับนี้ จึงอยากชวนคุณ
มาลองสลับข้ัวความคิด และกาวออกจากมุมเซฟใจเพียงองศาเล็กๆ เพ่ือลอง
คนหาเหตุผลและขอดีของการกาวออกมาจาก Safe Zone ไปพรอมวิธี
เปลี่ยนตัวเองใหโตขึ้น! ดวย 6 วิธี พิชิต Safe Zone ใหสำเร็จ ไมแนวา
เพียงหน่ึงกาวท่ีออกจาก Safe Zone อาจทำใหคุณคนพบศักยภาพท่ีแทจริง
ของตัวเองก็เปนได…

แล�วทำไม…เราจ�งควรก�าวออกจากพ�้นที่ปลอดภัยดูบ�าง ? 

ข�อดีของการก�าวออกจาก Safe Zone

 เหตุผลดีๆ ขอแรกที่อยากบอกคุณใหเริ่มเห็นภาพทีละนิดนั่นก็
เปนเพราะวาโลกนั้นเปลี่ยนแปลงและหมุนเร็วเกินกวาที่เราจะย่ำอยูกับที่ 
ซึ่งหากเรายังคงเก็บตัวอยูใน Safe Zone และใชชีวิตแบบเดิมๆ ไปเรื่อยๆ 
จากพ้ืนท่ีปลอดภัย อาจไมปลอดภัยอีกตอไป และคงไมมีอะไรท่ีนากลัวไปกวา
การไมเคยไดลองกาวขามขอจำกัดของตัวเองเพื่อคนพบความเปลี่ยนแปลง
ใหมที่ดีกวาเลย เอาละมาดูขอดีเพิ่มเติมของการกาวออกจาก Safe Zone 
ที่จะชวยหนุนนำความกลาของคุณวามีอะไรกันบาง

เพิ่มความมั่นใจและผลักดันการพัฒนาตัวเองสูการเติบโต การลองทำ
สิ่งใหมๆ จะนำไปสูการพัฒนาตนเอง ชวยเพิ่มความมั่นใจในตนเอง 
รวมถึงเพ่ิมความภูมิใจในตนเองอีกดวย

การสราง Connection การพาตัวเองไปอยูในสถานท่ีใหมๆ  พบเจอกับ
ผูคนหนาใหม จะเปนการสราง Connection ท่ีทำใหคุณพบกับโอกาส
ใหมๆ  ตามมา และอาจเปนบันไดท่ีตอยอดไปสูเปาหมายตางๆ ในชีวิต
ของคุณตอไป

มีมุมมองที่กวางขึ้น การเปดรับสิ่งใหมๆ จะชวยทำใหคุณมองเห็นสิ่ง
ตางๆ จากมุมท่ีตางออกไป และจะชวยสงเสริมมุมมองท่ีกวางข้ึน เปน
จุดเร่ิมตนในการเปดรับความสำเร็จในชีวิต

การพัฒนาทักษะ การออกไปสำรวจโอกาสใหมๆ จะทำใหคุณมีทักษะ
และประสบการณตางๆ มากขึ้น และชวยอัปสกิลการทำงานและการ
ใชชีวิตในหลายๆ ดาน

 “Safe Zone” เป�นคำที่หลายๆ คนใช�พูดถึงพ�้นที่ทางจ�ตใจที่ทำให�คุณรู�สึกอบอุ�นปลอดภัย เป�นคำที่ไม�ได�หมายถึงสถานที่ แต�เป�น
โซนปลอดภัยทางหัวใจหร�ออาจเร�ยกให�เข�าใจง�ายๆ ว�า “จุดสบายใจ” ซ�่งความหมายของ safe zone ในทางจ�ตว�ทยา ก็คือสภาวะจ�ตใจหร�อ
อารมณ�ที่ทำให�คุณรู�สึกปลอดภัย สบายใจ นอกจากนี้ยังหมายถึงสภาพแวดล�อมทางกายภาพ หร�อสถานการณ�เฉพาะที่ทำให�คุณเกิด
ความรู�สึกปลอดภัยด�วยนั�นเอง
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 เปนธรรมดาที่คนเรามักจะชอบและรูสึกสบายใจเมื่ออยูใน Safe 
Zone หรือพื้นที่ปลอดภัยที่ทำใหคุณสามารถปลอยใจจอยๆ ไดโดยไมตอง
ประดิษฐความคิดอะไรมากมาย รูสึกวาทุกอยางตอนนี้ลงตัวดีแลวและ
ไมตองการอะไรเพ่ิมอีก แตในทางกลับกันการติดอยูในกับดักความสบายใจน้ี 
ก็อาจเปนกรงขังความคิดไมใหคุณกาวตอไปไหน และอาจสรางความเฉ่ือยชา
ในการใชชีวิต เปนตัวกำจัดแรงจูงใหมๆ ที่ชวยพัฒนาความสามารถของคุณ 
และทำใหหมดไฟไดอยางงายดาย นอกจากนี้ยังอาจทำใหคุณพลาดโอกาส
ดีๆ ในชีวิต หรือความกาวหนาในอาชีพไปอยางนาเสียดาย เอาหละ! ไดเวลา
มาเปลี่ยนแปลงตัวเองใหโตขึ้นดวย 6 วิธี พิชิต Safe Zone ตอไปนี้

 ตื่นนอน แตงตัว ด่ืมกาแฟ ไปทำงาน การกระทำเหลาน้ีคงจะเปน
รูทีนของคนทำงานหลายๆ คน หากคุณลองทาทายตัวเองโดยการตื่นให
เชาขึ้นเพื่อมาออกกำลังกาย หรือดื่มชาหรือน้ำเปลาแทนกาแฟ รวมถึง
ลองรับประทานอาหารโดยไมตองเลื่อนหนาฟดโซเชียลมีเดีย หรือเปดทีวี
ดูรายการโชวตางๆ การเปลี่ยนแปลงเล็กๆ นอยๆ นี้จะเปนกาวแรกที่ชวย
ใหคุณกาวออกจาก Safe Zone ได

พัฒนาทักษะใหม�ๆ ในการทำงาน

 การพัฒนาทักษะในการทำงานตางๆ สามารถสงเสริมความคิด
สรางสรรค และเพิ่มความมั่นใจใหแกตนเองได เชน ทักษะการพูดบรรยาย 
ทักษะการเจรจาตอรอง หรือทักษะความเปนผูนำ เปนตน ซึ่งทักษะเหลานี้
บงบอกถึงความทาทายใหมๆ  ท่ีจะสรางโอกาสในการทำงานใหแกคุณ รวมถึง
สรางความภูมิใจในตนเองไดอีกดวย 

ลองกินอาหารใหม�ๆ

 การที่กินอาหารงายๆ เดิมๆ ซ้ำๆ จนติดเปนนิสัยน้ัน จะทำใหคุณ
ติดอยูใน Safe Zone เพราะไมไดลองอะไรท่ีแปลกใหม หากคุณลองหันมา
กินอาหารใหมๆ แตดีตอสุขภาพ และลองเปลี่ยนเมนูอาหารในแตละวันให
แตกตางออกไป หรือลองกินอาหารที่ตอนเด็กๆ เราไมชอบนั้น คุณอาจจะ
พบวาอาหารที่เราเคยเกลียด จริงๆ แลวมันก็กินไดนี่นา!  

ตั�งเป�าหมายให�สูงข�้น

 ลองตั้งเปาหมายการใชชีวิตประจำวันใหสูงขึ้น เชน หากคุณเคย
วิ่งออกกำลังกายไดมากสุด 5 กิโลเมตร วันพรุงนี้ลองวิ่งใหได 6 กิโลเมตร
ดูไหม เชนเดียวกับการทำงาน คุณอาจจะเคยทำงานตามรูทีนที่เจานายสั่ง
ใหจบๆ ไปในแตละวัน แตหากคุณลองเสนอไอเดียที่แปลกใหมที่สงผลดี
ตอองคกร นั่นจะชวยใหคุณมีเปาหมายในการทำงานและทำงานไดอยางมี
ความสุขมากยิ่งขึ้น

เร�ยนรู�ที่จะเป�นคนที่จร�งใจ และซ�่อสัตย�

 การเรียนรูที่จะเปนคนที่จริงใจและซื่อสัตยสงผลตอการเติบโต
และการกาวออกจาก Safe Zone เปนอยางมาก แตความจริงใจและซ่ือสัตย
ในที่นี้ หมายถึงการแสดงความรูสึกและความคิดภายในของคุณออกมาอยาง
จริงใจ ดังนั้น การเขียนไดอาร่ี การบอกคนรอบขางวาคุณรูสึกอยางไร หรือ
การส่ือสารอยางตรงไปตรงมาจะชวยใหคุณเขาใจตัวเอง และสามารถกาวขาม 
Safe Zone ได

กล�าที่จะยอมรับความเสี่ยง

 ผูคนมักเลียนแบบพฤติกรรมและนิสัยของคนรอบขาง รวมถึง
ไดรับแรงบันดาลใจจากผูคนท่ีประสบความสำเร็จรอบตัวเรา ดังน้ัน หากคุณ
ลองพบปะผูคนที่เปนคนมีความคิดสรางสรรค คนที่ชอบทาทายความเสี่ยง 
คุณก็จะไดรับแนวคิดใหมๆ  ตามมา และคุณก็จะพบวาการเผชิญความเส่ียง
นั้นไมใชเรื่องยากเลย อีกท้ังการทาทายความเส่ียง อาจจะพาคุณไปมีสวนรวม
ในกิจกรรมใหมๆ  ท่ีคุณไมเคยทำ ส่ิงน้ีจะชวยใหคุณหลุดออกจาก Safe Zone 
ไดอยางรวดเร็ว

 การกาวออกจาก Safe Zone ไมไดหมายถึงการเปลี่ยนแปลง
ครั้งใหญในชั่วขามคืน แตสิ่งนี้คือการเปลี่ยนแปลงที่เริ่มจากจุดเล็กๆ และ
คอยๆ ขยายขอบเขตออกไปวงกวาง ลองเริ่มจากการเปดรับความทาทาย
ใหมๆ ที่สอดคลองกับเปาหมายของคุณ แมในชวงแรกๆ คุณอาจจะเกิด
ความกลัว หรือมีความกังวลบาง แตน่ีคือเร่ืองปกติ และเช่ือเถอะวาตราบใด
ที่คุณยังพยายามคุณจะสามารถกาวขามผานไปไดอยางแนนอน …และหาก
คุณไดกาวขามขอใดขอนึงไปแลวในตอนนี้ นอกจากคุณจะไดเปนผูพิชิต 
Safe Zone ของตัวเองแลว ยังแสดงวาคุณไดกำลังกาวออกจาก Safe 
Zone เพ่ือไปสู Growth Zone หรือพ้ืนท่ีแหงการเติบโตท่ีดีกวาน่ันเอง !
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ตรวจสอบและเลือกลงทุนกับสถาบันการเง�น
หร�อผู�ให�บร�การที่เช�่อถือได�

ระวังการกล�าวอ�างการันตีจ�ายป�นผลหร�อดอกเบี้ย

ระวังการให�ชักชวนหาสมาช�กมาลงทุนเพ��มซ�่งเข�าข�าย
เป�น “แชร�ลูกโซ�” 

ไม�โอนเง�นเข�าบัญช�บุคคลโดยเด็ดขาด

ระวังคำเช�ญชวนที่จะให�ซ�้อทองราคาต่ำกว�าตลาด
แต�ให�ผลตอบแทนสูง

ลงทุนทองอย�างไรให�ปลอดภัย
ห�างไกลมิจฉาช�พ

หากมีข�อสงสัยหร�อพบเห็นพฤติกรรมแอบอ�างเป�น กบข. สามารถติดต�อสอบถามได�ที่

Contact Center โทร. 1179
Facebook กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)
LINE กบข.      GPF Community
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www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


