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 สิ้นสุดการรอคอย…สำหรับสมาชิกที่กำลังรอการ
ขยายเพดานสัดสวนการลงทุนของ “แผนทองคำ” ซ่ึงเปดให
บริการผสมสัดสวนไดใหมถึง 25% จากเดิมท่ีผสมสัดสวนได
ไมเกิน 10% ซ่ึงมีผลต้ังแตวันท่ี 12 ธันวาคม 2567 เปนตนไป 
โดยแผนทองคำ เปนแผนการลงทุนที่มีระดับความเสี่ยงสูง
มีวัตถุประสงคเพื่อสรางผลตอบแทนในระยะยาว และชวย
กระจายความเส่ียงในการลงทุน และเพ่ือเปนแผนการลงทุน
ทางเลือกที่สรางผลตอบแทนใหสมาชิกที่สามารถยอมรับ
ความเสี่ยงไดสูง ซึ่ง กบข. ไดมองเห็นโอกาสในการสราง
ผลตอบแทนใหกับสมาชิก ภายใตกลยุทธการกระจายความ
เส่ียงของสินทรัพยลงทุน ซ่ึงการขยายเพดานสัดสวนลงทุนท่ี 
25% จะชวยเพ่ิมความยืดหยุนใหกับสมาชิก โดยเฉพาะกรณี
ท่ีเกิดเหตุการณไมคาดคิด หรือตองเผชิญกับความไมแนนอน
ทางเศรษฐกิจ สินทรัพยทองคำจะสามารถชวยกระจายความ
เส่ียงในการลงทุนได สำหรับอนาคตอันใกลน้ี กบข. จะมีแผน
การลงทุนทางเลือกใดเพิ่มเติมสำหรับสมาชิกอีก…โปรดอยา
พลาดท่ีจะติดตามอยางใกลชิดไดผานทุกชองทางการส่ือสาร
ของ กบข.
 นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมนลงทุนลงทุน
ท่ีพาไปสำรวจ “วิธีลงทุนในทองคำ แบบไหนคือสไตลคุณ” 
คอลัมน Money Buddy ชวนคุณ “Checklist เร่ืองการเงิน 
ใหชีวิตแฮปปตอนรับปใหม” และปดทายดวยคอลัมน WOW 
กับการหาวิธีออกจากพื้นที่เซฟใจดวย “6 วิธี พิชิต SAFE 
ZONE กอน Countdown” และกลับมาพบกันใหมใน
ฉบับหนา…

ส��นสุดการรอคอย “แผนทองคำ”
ขยายเพดานสัดส�วนลงทุนเป�น 25% 
เส�่ยงสูง เพ��มโอกาสสร�างผลตอบแทน

Checklist เร�่องการเง�น
ให�ชีว�ตแฮปป��ต�อนรับป�ใหม�

รวมว�ธีลงทุนทองคำ
แบบไหนคือสไตล�คุณ

6 ว�ธี พ�ชิต Safe Zone
ก�อน Countdown

พาส�องเมนู “My Account”
ในแอป กบข. ทำอะไรได�บ�าง

ไอเดียของขวัญส�งมอบความสุข
ต�อนรับป�
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 หลังจากท่ี กบข. ได�ปรับโฉม My GPF Application ให�ใช�งาน
ง�ายและสะดวกข�้น เพ�่อมุ�งตอบโจทย�ความต�องการของสมาช�ก และเพ��ม
ฟ�เจอร� My Account ในไตรมาสแรกของป� 2567 เพ�อ่เป�นเมนูหลักท่ีรวม
ข�อมูลสำคัญของสมาช�กไว�ในท่ีเดียว ซ�ง่นอกจากสมาช�กจะได�เห็นยอดเง�น 
กบข. แล�ว เมนูนี้สามารถทำอะไรได�อีกบ�าง คอลัมน� GPF Experience 
จะพาไปติดตามกัน… 

 เมนูบัญชีของฉัน หรือ My Account ที่เห็นชัดเจนดวยไอคอน
รูปคนแสดงอยูบนแถบเมนูดานลางสุดของหนาแอป กบข. คือ เมนูหลักที่
ใครๆ ก็เขาใชงานเพื่อดูยอดเงิน กบข. เปนประจำ ซึ่งนอกจากจะเปนเมนูที่
รวมขอมูลสำคัญของสมาชิกมาไวท่ีเดียวกัน ในเมนูน้ีสมาชิกยังสามารถแกไข
ขอมูลสวนบุคคล พรอมทั้งเปลี่ยนรูปโปรไฟลไดงายๆ ดวยตนเอง โดยเมื่อ
สมาชิกกดเขาที่ My Account จะปรากฎ 3 แถบเมนู คือ 

 หนาสรุปขอมูลเพื่อดูภาพรวมขอมูล
ของคุณเอง โดยแสดงขอมูลเงินในบัญชีสมาชิก
ในปจจุบัน อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยตอป อัตรา
ออมเพิ่ม และแผนการลงทุนพรอมระดับความ
เสี่ยงที่คุณยอมรับได นอกจากนี้ ยังสามารถ
เชื่อมตอชองทางการติดตอสำคัญของ กบข. 
ได ผานเมนูลงทะเบียน LINE กบข. ที่สะดวก 
รวดเร็ว ดวยข้ันตอนท่ีไมยุงยาก หรือยืนยันอีเมล
เพื่อใหคุณไมพลาดการรับใบแจงยอดในรูปแบบ 
e-Statement ไดอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น 

แถบเมนูที่ 1 “สรุปข�อมูล”

แถบเมนูที่ 2 “ยอดเง�น กบข.”

แถบเมนูที่ 3 “ข�อมูลส�วนตัว”

 สมาชิกสามารถแกไขขอมูลสวนบุคคล
ไดที่เมนูนี้ ไมวาจะเปนขอมูลติดตอ ท่ีอยู เบอร
มือถือ อีเมลเพื่อรับขอมูลสิทธิประโยชนสำคัญ
และ e-Statement ของคุณไดอยางรวดเร็ว
ย่ิงข้ึน โดยไมตองจำเปนตองสงเอกสาร หรือผาน
ข้ันตอนการแสดงตัวตนท่ียุงยาก และยังสามารถ
เพิ่มความพิเศษเพื่อบอกความเปนคุณดวยการ
เปลี่ยนรูปโปรไฟลไดดวยขั้นตอนงายๆ เพียง
ไมกี่คลิก

 อยาลืมมาอัปเดตขอมูลของคุณ…เพื่อไมพลาดขาวสารและ
สิทธิประโยชนสำคัญจาก กบข. ที ่ My GPF Application เมนู 
“My Account” ...

 แสดงยอดเงิน กบข. ท่ีคุณมีในปจจุบัน 
โดยแสดงสัดสวนของเงินตน และผลประโยชนของ
เงินตนของคุณเอง กับ เงินตน และผลประโยชน
ของเงินตนจากภาครัฐ ดูอัตราผลตอบแทนเฉลี่ย
ตอปในรูปแบบ 5 ปยอนหลัง และตั้งแตเริ่ม
นำสง นอกจากน้ี คุณยังสามารถดูขอมูลจำนวน
หนวยและมูลคาตอหนวยลงทุนท่ีคุณมี รายการ
เคลื่อนไหวในบัญชี และสามารถส่ังเปล่ียนแปลง
อัตราการออมเพิ่ม และเลือกแผนการลงทุนได
ในหนานี้อีกดวย 

กดที่ รูปโปรไฟล� หร�อ 
My Account

กดที่ ข�อมูลส�วนตัว เข�าข�อมูลส�วนตัว
กดที่ แก�ไข

กดที่ รูปโปรไฟล� กดที่กล�องถ�ายรูป หร�อ คลังรูปภาพ
เพ�่อเลือกรูปโปรไฟล�

1 3

4 5

2

เปลี่ยนรูปโปรไฟล�ง�ายๆ บน My GPF Application

พาส�องเมนู

ในแอป กบข. ทำอะไรได�บ�าง
“My Account”“My Account”



ไอเดียของขวัญ
ส�งมอบความสุข
ต�อนรับป�

ไอเดียของขวัญ
ส�งมอบความสุข
ต�อนรับป�

 นับถอยหลังสู�เทศกาลแห�งความสุขส�งท�ายป�เก�าต�อนรับป�ใหม�ที่ทุกคนรอคอย 
สำหรับสมาช�ก กบข. ที่กำลังมองหาของขวัญส�งมอบความสุขให�คนที่คุณรัก ไม�ว�าจะเป�น
คนรู�ใจ เพ�่อนรัก คนในครอบครัว หร�อผู�ใหญ�ที่คุณนับถือ คอลัมน� DEAL4YOU ฉบับนี้
จะมาช�เ้ป�าไอเดียของขวัญป�ใหม�ท่ีน�าสนใจในราคาท่ีช�วยคุณประหยัด เพ�ยงใช�สิทธ์ิส�วนลด
ผ�านแอป กบข. My GPF Application จะมีอะไรบ�างมาดูกันได�เลย…

 รังนก ถือเปนของขวัญแทนใจในทุกเทศกาลสำคัญ อีกทั้งยังเปนอาหารที่บำรุงสุขภาพที่
ไดรับความนิยมมาอยางยาวนาน เหมาะจะเปนของขวัญดูแลสุขภาพ อวยพรใหผูใหญท่ีเคารพ และ
คนท่ีคุณรัก และยังเปนของขวัญสุดพิเศษท่ีส่ือความหมายถึงความหวงใย ใสใจ ขอบคุณ และปรารถนาดี 
สำหรับทุกโอกาสสำคัญตลอดทั้งปอีกดวย

ไอเดียของขวัญ เพ�่อคนที่คุณรักและห�วงใย 

 ใครวาของขวัญจะตองเปนสิ่งของที่จับตองไดเสมอไป เพราะเราสามารถใหของขวัญ
เปนชวงเวลาพิเศษ เพื่อใหคนที่คุณรักหรือตัวเองไดมีโอกาสในการไดพักผอน การมองหาแพ็กเกจ
สปาทรีตเมนตจึงเปนไอเดียท่ีนาสนใจอยูไมนอย อีกท้ังผูรับยังสามารถเลือกวันเวลาท่ีสะดวก แบบน้ี
รับรองใครไดรับท้ังฟนท้ังประทับใจแนนอน

ไอเดียของขวัญ เพ�่อคนรู�ใจ หร�อขอบคุณตัวคุณเอง

 หากคุณกำลังมองหาของขวัญเพ่ือไปมอบใหคนท่ีรูจัก หรือวาเอาไปจับฉลากสนุกๆ ในงบ
ที่กำหนด B2S  คือแหลงรวมความสุขที่ครอบคลุมทุกหมวดสินคาเพื่อการเรียนรูและสรางสรรค 
ไมวาจะเปน การสรางความสุขในโลกของการอาน เขียน เรียน เลน และที่นี่ยังเปนรานเครื่องเขียน
ที่ใหญที่สุดในประเทศไทย ที่เปนมากกวารานหนังสือ เรียกไดวาตอบโจทยทุกไลฟสไตลของทุกคน
ดวยสินคาคุณภาพหลากหลายกวา 80,000 รายการ 

ไอเดียของขวัญจับฉลาก ในงบหลักร�อย ที่คุณและเพ�่อนต�องชอบ

 กิจกรรมที่สาวๆ นิยมทำในชวงปใหมนอกจากการเปลี่ยนทรงผม ทำสีผม ทำเล็บ หรือ
ดูแลสุขภาพผิวหนา ผิวกายแลว อีกหนึ่งไอเดียที่นาสนใจไมแพกัน คือการเปลี่ยนลุคใหกับตัวเอง
เพ่ือตอนรับปใหม การมองหาเส้ือผาแฟช่ันท่ีชวยสงเสริมบุคลิกภาพในราคาท่ีชวยใหคุณประหยัดกวา 
ก็เปนอีกหน่ึงไอเดียท่ีชวยใหคุณดูสวยเดนและสดใสมากข้ึนกวาปท่ีผานมา 

ไอเดียเปลี่ยนลุค พร�อมเร�่มต�นป�ใหม�สดใสกว�าเดิม

 สำหรับสิทธิพิเศษดังกลาว หากสมาชิกสนใจ สมาชิกดูรายละเอียดและกดใชสิทธิไดท่ี My GPF Application หรือ LINE กบข. @gpfcommunity 
เลือกหัวขอสิทธิพิเศษ และ GPF และกดรับสิทธิไดเลย …
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เร�อ่งจากปก

 เร�ม่แล�ว! สำหรับการขยายเพดานสัดส�วนการลงทุนของ “แผนทองคำ” ตามคำเร�ยกร�องส�วนหน่ึงจาก
สมาช�ก และ กบข. ได�มองเห็นโอกาสในการสร�างผลตอบแทนให�กับสมาช�ก ภายใต�กลยุทธ�การกระจายความเส่ียง
ของสินทรัพย�ลงทุน ซ�ง่ได�ขยายเพดานสัดส�วนลงทุนเป�น 25% จากเดิมใช�ผสมสัดส�วนได�ไม�เกิน 10% โดยมีผล
ตั�งแต�วันท่ี 12 ธันวาคม 2567 เป�นต�นไป เพ�อ่เป�นแผนการลงทุนทางเลือกท่ีสร�างผลตอบแทนให�สมาช�กท่ีสามารถ
ยอมรับความเส่ียงได�สูง 

สิ�นสุดการรอคอย

“แผนทองคำ”
ขยายเพดานสัดส�วนลงทุนเป�น 25%

เสี่ยงสูง เพ��มโอกาสสร�างผลตอบแทน



 แผนทองคำ เปนแผนการลงทุนท่ีมีระดับความเส่ียงสูง มีวัตถุประสงค
เพื่อสรางผลตอบแทนในระยะยาว และชวยกระจายความเส่ียงในการลงทุน 
โดยมีนโยบายลงทุนในกองทุนรวมทองคำตางประเทศไมนอยกวา 80% 
สวนท่ีเหลือลงทุนในสินทรัพยท่ีมีสถาพคลองสูง การเลือกแผนทองคำ สมาชิก
สามารถเลือกลงทุนในแผนทองคำไดไมเกินรอยละ 25 ของเงินสวนที่เลือก
แผนการลงทุนได เนื่องจากแผนนี้เปนแผนการลงทุนประเภทสินทรัพยที่ใช
ผสมสัดสวนลงทุนเพ่ือชวยกระจายความเส่ียง จึงไมสามารถเลือกแผนทองคำ
ไดในสัดสวน 100% โดยตองกำหนดสัดสวนการลงทุนเองรวมกับแผนการ
ลงทุนอื่น เชน แผนเงินฝากและตราสารหนี้ระยะสั้น แผนตราสารหนี้ แผน
ตราสารหน้ีตางประเทศ แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย แผนหุนตางประเทศ 
และแผนหุนไทย กรณีสมาชิกมีการลงทุนในแผนทองคำเต็มตามอัตราที่
กำหนดแลว กองทุนจะนำเงินสะสม เงินออมเพ่ิม (ถามี) เงินสมทบ เงินชดเชย 
เงินประเดิม (ถามี) และผลประโยชนของเงินดังกลาวที่เหลือจากการลงทุน
ในแผนทองคำ ไปลงทุนในแผนการลงทุนอื่นตามสัดสวนที่สมาชิกไดแสดง
ความประสงคไว 

 ดังนั้น แผนทองคำจึงเหมาะกับสมาชิกหรือผูออมตอท่ีเขาใจหลัก
การลงทุนและยอมรับความเสี่ยงการลงทุนไดในระดับสูง ตองการกำหนด
สัดสวนการลงทุนดวยตนเอง โดยมุงหวังสรางผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว 
และขอควรรูสำคัญ สำหรับสมาชิกที่ตองการกำหนดสัดสวนการลงทุนดวย
ตนเอง ควรติดตามสถานการณการลงทุนและปรับสัดสวนการลงทุนให
เหมาะสมกับความเสี่ยงที่ตนเองรับได และไมควรเปลี่ยนหรือปรับสัดสวน
การลงทุนบอยเกินไป หากสมาชิกไมเคยเลือกแผนทองคำมากอนควรศึกษา
นโยบายแผนการลงทุนใหเขาใจ และทำแบบประเมินความเสี่ยงการลงทุน 
กบข. อีกครั้งกอนตัดสินใจเลือกแผน

• ไปที่ เมนู “เลือกแผนการลงทุน” ไดผาน 3 ชองทางตอไปนี้

• เลือก “ผสมสัดสวนแผนการลงทุน” โดยกำหนดสัดสวนการลงทุนท่ีตองการ
  ไดตั้งแต 1-25% โดยตองผสมรวมกับสินทรัพยอื่นๆ ใหครบ 100% 

สัดส�วนของประเภทสินทรัพย�ที่ลงทุน

กองทุนรวมทองคำ
ในต�างประเทศ

98.52%

ตราสารหนี้

1.48%

แผนภาพแสดงระดับความผันผวนของอัตรา
ผลตอบแทนแผนการลงทุน

อัตราผลตอบแทนผันผวนสูง มีโอกาสติดลบมากได� แต�สามารถ
กระจายความเส่ียงโดยรวมของการลงทุนได�ในระยะยาว
สามารถศึกษาระดับความเส่ียงเปร�ยบเทียบของทุกแผนการลงทุน
ได�จากหน�าภาพรวมแผนการลงทุน

หมายเหตุ : กบข. มีนโยบายป�องกันความเสี่ยงจากอัตราแลกเปลี่ยนบางส�วน

ตํ่า สูง

แผนสินทรัพย�
ผสมสัดส�วนแผนการลงทุนเอง

ว�ธีเลือกแผนทองคำ

My GPF Application

LINE กบข. @gpfcommunity

My GPF Website

ไม�เกิน 25%
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 สำหรับการขยายเพดานสัดสวนลงทุนจากเดิมใชผสมสัดสวนได
ไมเกิน 10% เปน 25% นับเปนสัดสวนท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะชวยเพ่ิมโอกาส
สรางผลตอบแทนใหกับสมาชิก กบข. ซ่ึง กบข. ไดผานกระบวนการพิจารณา
ตามโครงสรางการบริหารงานดานการลงทุน โดยผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ
ในคณะทำงานตางๆ ไมวาจะเปน คณะจัดการกลยุทธการลงทุน (ISG) 
คณะอนุกรรมการจัดการลงทุน (IC) ไปจนถึงคณะกรรมการ กบข. นอกจากน้ี 
กบข. ยังไดมีการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับสัดสวนการลงทุนทองคำ
ที่เหมาะสมซึ่งพบวาอยูที่ประมาณ 15-20% ซ่ึงการท่ีเพดานสัดสวนลงทุนท่ี 
25% จะชวยเพิ่มความยืดหยุนใหกับสมาชิก โดยเฉพาะกรณีท่ีเกิดเหตุการณ
ไมคาดคิด หรือตองเผชิญกับความไมแนนอนทางเศรษฐกิจ สินทรัพยทองคำ
จะสามารถชวยกระจายความเสี่ยงในการลงทุนของสมาชิกได 

 สำหรับมุมมองการลงทุนของ กบข. ในระยะถัดไป มองวา “ราคา
ทองคำ” นาจะขยับตัวดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง หลังจากที่โดนัลด ทรัมป 
ไดรับตำแหนงประธานาธิปดีของสหรัฐอเมริกา พรอมดวยนโยบายตางๆ 
ไมวาจะเปนการเก็บภาษีนำเขาท่ีเพ่ิมข้ึน หรือนโยบายการคลังแบบขยายตัว 
มีผลใหทำใหเกิดความเสี่ยงตออัตราเงินเฟอที่เพิ่มขึ้น ซึ่งทองคำถือวาเปน
สินทรัพยที่มาชวยลดความเสี่ยงหรือปองกันความเสี่ยงในการลงทุนไดใน
ระดับท่ีดี นอกจากน้ีราคาทองคำจะไดรับปจจัยบวก หรือปจจัยสนับสนุนจาก
การที่ธนาคารกลางตางๆ ตองการที่จะลงทุนในทองคำเพิ่มขึ้น เพื่อกระจาย
ความเสี่ยงจากการถือครองเงินดอลลารสหรัฐฯ ซ่ึงอาจทำใหราคาทองปรับตัว
เพิ่มขึ้นในระยะตอไปดวย 

 สมาชิก กบข. ทานใดที่สนใจลงทุนใน “แผนทองคำ” เพื่อใช
ผสมสัดสวนการลงทุนเอง สามารถขอรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญของ 
“ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข.” หรือ “GPF FA Center” (GPF 
Financial Advisory Center) เพื่อเปนขอมูลประกอบการเลือกแผน 
และเสริมความรูความเขาใจ โดยนัดหมายปรึกษาดวยตนเองไดงายๆ 
ผาน My GPF Application เพียงกดเขาไปที่หนารวมเมนู จากนั้นเลือก 
“เมนูนัดหมายปรึกษา” และหัวขอ “เลือกแผนการลงทุน” พรอมกำหนด
วันและเวลาที่คุณสะดวกเพื่อรับบริการไดเลย …

โครงสร�างด�านการลงทุนของ กบข.

เปร�ยบเทียบความเปลี่ยนแปลงการขยายเพดาน
สัดส�วนการลงทุนของแผนทองคำ

คณะกรรมการ

คณะอนุกรรมการ
จัดการลงทุน (IC)

คณะจัดการกลยุทธ�การลงทุน
(ISG)

ฝ�ายงานที่เกี่ยวข�องกับการลงทุน

พ.ร.บ.
กบข.

เดิม
(สัดส�วนการลงทุนไม�เกิน 10%)

ซ�่งอาจมีป�จจัยความเสี่ยงจาก

• การเปลี่ยนแปลงของราคาทองคำในตลาดโลก
• อัตราแลกเปลี่ยน

• การเปล่ียนแผนการลงทุนกะทันหันท่ีทำให�ส�งผลกระทบด�านลบเพ�ยงชั�วคราว

ระดับความเสี่ยงสูง

นโยบายการลงทุน

รูปแบบการเลือก

ระดับความเสี่ยง
และป�จจัยความเสี่ยง

(สัดส�วนการลงทุนไม�เกิน 25%)
ใหม�

สมาช�กกำหนดสัดส�วนการลงทุน
ได�ตั�งแต�  1-25%

โดยต�องผสมร�วมกับแผนสินทรัพย�อื่น ๆ

สมาช�กกำหนดสัดส�วนการลงทุน
ได�ตั�งแต�  1-10%

โดยต�องผสมร�วมกับแผนสินทรัพย�อื่น ๆ

ลงทุนในกองทุนรวมต�างประเทศ
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Money Buddy

 ป�เก�ากำลังจะสิ�นสุดลง เช�อ่ว�าหลายคนคงจะเร�ม่นับถอยหลัง
ให�ป�เก�าจบลงและกำลังวางแผนเร�่มต�นทำสิ�งใหม�อีกครั�งให�สำเร�จ
ในป�หน�า แต�จะดีไหมถ�าเราถือโอกาสนี้ในการกลับมาทบทวน
หร�อทำ Checklist เร�่องการเง�นกันว�าตลอดทั�งป�ที่ผ�านมาเรามี
สถานะการเง�นเป�นอย�างไร มีเป�าหมายอะไรบ�างที่ทำสำเร�จไปแล�ว 
ยังมีจุดไหนท่ีทำได�ไม�สุด มีสะดุดหร�อยังค�างคาตรงไหนกันอยู�บ�าง 
เพ�อ่เตร�ยมวางแผนนับหนึ่งใหม�อีกครั�งในป�ถัดไป มีอะไรบ�างที่เรา
ควรต�องทำ Checklist ไปดูกัน

10

 การตรวจสอบสถานะการเงิน หรือเรียกกันวาการเช็กสุขภาพ
ทางการเงิน ดวยการตรวจสอบรายรับ-รายจาย รวมถึงหน้ีสินและทรัพยสิน
ทั้งหมด จากนั้นวิเคราะหวาเม่ือนำรายรับเทียบกับรายจายเรามีรายจายท่ีเกินกวา
รายรับหรือไม หากมีรายจายมากกวารายรับหรือมีรายรับไมเพียงพอ จะได
วางแผนลดรายจายหรือเพิ่มรายรับใหมากขึ้น นอกจากนี้เมื่อนำยอดหนี้สิน
คงเหลือทั้งหมดหารดวยมูลคาสินทรัพยคิดเปนสัดสวนเทาไหร หากมีหน้ีสิน
มากกวาสินทรัพยควรรีบวางแผนจัดการหนี้โดยดวน การทบทวนแบบนี้จะ
ทำใหคุณรูวาสถานะการเงินมีความม่ันคงหรือมีปญหาอะไรท่ีตองแกไข การรู
จุดแข็งและจุดออนของตัวเองจะชวยใหการวางแผนสำหรับปใหมงายขึ้น

สถานะการเง�นเป�นอย�างไร 

 การทบทวนความสำเร็จของเปาหมายการเงินในแตละปเปน
เรื่องที่สำคัญมาก สิ่งนี้จะชวยทำใหคุณเห็นสถานะการเงินของตนเองได
ชัดเจน มองเห็นปญหาและอุปสรรคท่ีอาจทำใหไปไมถึงเปาหมาย หรือได
เห็นภาพความคืบหนาของเปาหมาย จุดไหนที่ยังไมสำเร็จยังสามารถใช
เปนแนวทางในการปรับปรุงแผนของคุณในปถัดไปได และสำหรับใครท่ีได
เร่ิมหรือทำแลวแตยังไมสำเร็จก็อยางเพ่ิงทอหรือกังวลใจไป หากคุณมีความ
ตั้งใจการเริ่มตนกันใหมก็ยังไมสาย และดีกวาการปลอยใหชีวิตผานไป
โดยไมมีแผน และไมวาคุณจะมีเปาหมายอะไรสำหรับปหนา จงเริ่มตน
ทำทันทีต้ังแตวันน้ีเพ่ือชีวิตท่ีแฮปปและม่ันคงในปใหมท่ีกำลังจะมาถึง … 

ให�ช�ว�ตแฮปป��ต�อนรับป�ใหม�
Checklist เร�่องการเง�น

 ใครที่ยังมีภาระหนี้ที่ตองผอนชำระในแตละเดือน ไมวาจะเปน 
ผอนชำระหน้ีบาน หน้ีรถ หรือหน้ีสหกรณ ควรทบทวนดูวา ภาระผอนชำระหน้ี
ที่มีรวมท้ังหมดตอเดือนหารดวยรายรับตอเดือน คิดเปนสัดสวนเทาไร หากมี
สัดสวนภาระหน้ีเกินวา 35-50% ของรายรับ ถือวากำลังมีภาระหน้ีท่ีมากเกินไป
อาจจะทำใหเกิดปญหาทางการเงินไดในอนาคต และมีโอกาสท่ีหน้ีจะพอกพูน
ขึ้นไดอีก เนื่องจากมีรายรับไมเพียงพอ ดังนั้นควรรีบหาวิธีการจัดการหนี้ 
พยายามวางแผนทยอยจายหน้ีเพ่ิม หรือเจรจากับเจาหน้ีเพ่ือลดภาระในการ
จายตอเดือน ซึ่งนอกจากจะทำใหมีภาระหน้ีนอยลง มีโอกาสมีเงินออมมากข้ึน
แลว ยังทำใหหนี้หมดเร็วขึ้นไดอีกดวย 

ภาระการผ�อนหนี้สินต�อเดือนเกินกว�า 35
ของรายรับต�อเดือนหร�อไม� 

 การออมเปนรากฐานของความม่ันคงทางการเงิน ดังน้ันควรมีวินัย
ในการออมอยางสม่ำเสมออยางนอยออมใหไดข้ันต่ำ 10% ของรายรับในทุกๆ 
เดือน หากปที่ผานมายังออมเงินไมได หรือยังออมไดไมสม่ำเสมอ ปตอไป
ควรปรับแผนการออม โดยอาจใชวิธีการออมเงินอัตโนมัติแยกเก็บไวอีก
บัญชีหนึ่งในวันที่เงินเดือนออก เพื่อใหเกิดการออมกอนใชโดยอัตโนมัติ 
แบบนี้ก็จะชวยทำใหเรามีเงินออมอยางสม่ำเสมอได 

มีเง�นออมขั�นต่ำ 10% ทุกเดือนสม่ำเสมอหร�อไม� 

 เงินสำรองเผื่อฉุกเฉิน คือ เงินที่สามารถหยิบเงินนี้มาใชไดทันที 
เมื่อมีเหตุจำเปนหรือมีเหตุการณที่ไมคาดฝนเกิดขึ้น เชน เจ็บปวย รถเสีย 
ตองซอมท่ีอยูอาศัย หรือ เหตุฉุกเฉินอ่ืนๆ ท่ีจำเปนตองใชเงิน ดังน้ัน ควรเร่ิม
เก็บเงินเผื่อฉุกเฉิน 3-6 เทาของคาใชจายแตละเดือน หรือควรเก็บใหพอใช
ไปอีก 3-6 เดือนเปนอยางนอย หากเรายังมีไมมากพอหรือยังไมมีเงินสำรอง
เผื่อฉุกเฉิน เราควรวางแผนออมใหไดเพื่อจะชวยลดการเปนหนี้หากจำเปน
ตองใชเงินเรงดวนได 

มีเง�นสำรองเผื่อฉุกเฉิน 3-6 เท�าของรายจ�าย
ต�อเดือนหร�อไม� 

 หลายคนอาจจะมีคำถามวา เกษียณแลวมีเงินบำนาญเพียงอยางเดียว
จะเพียงพอตอการใชชีวิตหลังเกษียณหรือไม แตดวยภาวะเงินเฟอที่ทำให
ขาวของมีราคาแพงข้ึนทุกป อาจทำใหเงินท่ีไดรับมาไมเพียงพอกับคาใชจาย
ในอนาคต หรืออาจมีเหตุท่ีทำใหตองใชเงินกอนในยามเกษียณ ดังน้ันย่ิงคุณ
เริ่มวางแผนออมเงินเพ่ือใชยามเกษียณมากข้ึน ดวยการเร่ิมออมใหเร็วต้ังแต
อายุยังนอยก็จะมีโอกาสมีเงินออมวัยเกษียณมากขึ้น  

มีการจัดสรรเง�นออมสำหรับเป�าหมายระยะยาว
เพ�่อเกษ�ยณหร�อไม�  

 หากคุณมีการลงทุนอยูแลว ชวงปลายปถือเปนชวงเวลาท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดสำหรับการทบทวนและปรับสมดุลพอรตการลงทุนของคุณใหม ตรวจสอบ
ใหแนใจวาการจัดสรรสินทรัพยของคุณสอดคลองกับระดับความเส่ียงท่ีคุณ
ยอมรับไดและเปาหมายทางการเงินของคุณหรือไม ควรพิจารณาผลตอบแทน
จากการลงทุนท่ีผานมาวายังอยูในกรอบเปาหมายหรือไม และหากไมเปนไป
ตามเปาหมาย ควรจะเพิ่มหรือลดการลงทุนในสวนใดบาง ใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับความสามารถในการรับความเสี่ยงของตัวเอง 

การลงทุนในป�ที่ผ�านมาเป�นอย�างไร 

 การวางแผนภาษีชวยใหคุณไดรับสิทธิประโยชนในการใชสิทธิ์
คาลดหยอนภาษีไดอยางถูกตอง เพ่ือลดภาระคาใชจายหรือไดภาษีท่ีจายไป
กลับคืนมา รวมถึงการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ เชน ใบเสร็จคาเบี้ย
ประกันชีวิต หนังสือรับรองการซื้อ RMF หรือ SSF 

ภาษ�ที่ต�องจ�ายเป�นจำนวนเท�าไร 



ลงทุ�นลงทุน

 ในช�วงนี้สินทรัพย�ท่ีหลายๆ คนให�ความสนใจมากเป�นพ�เศษคงหนีไม�พ�น “ทองคำ” โดยเฉพาะในช�วงท่ีเศรษฐกิจโลกมีความไม�แน�นอน 
เช�น การเกิดว�กฤตการเง�น สงคราม หร�ออัตราเง�นเฟ�อท่ีสูง “ทองคำ” มักถูกมองว�าเป�นท่ีหลบภัยของนักลงทุน (Safe Haven) เน่ืองจากเป�น
สินทรัพย�ที่มีมูลค�าในตัวเอง ได�รับการยอมรับในระดับสากลว�าเป�นส่ือกลางในการแลกเปล่ียนและช�วยรักษาความมั�งคั�งในระยะยาว โดยราคา
ทองคำมักจะเพ��มข�้นเมื่อสินทรัพย�เสี่ยงอื่นๆ มีความผันผวน เช�น หุ�น และพันธบัตร ซ�่งหมายความว�า “ทองคำ” สามารถกระจายความเสี่ยง
ได�อย�างมีประสิทธิภาพในช�วงเวลาที่เกิดความวุ�นวายทางเศรษฐกิจ ในขณะเดียวกันก็ได�รับประโยชน�จากความต�องการใช�เป�นเคร�่องประดับ
ที่เพ��มสูงข�้นในช�วงที่เศรษฐกิจเติบโต จ�งทำให� “ทองคำ” เป�นสินทรัพย�ท่ีได�รับความนิยมจากนักลงทุนอย�างแพร�หลาย ซ�ง่ป�จจัยหลักๆ ท่ีมีผล
กับราคาทองคำมีด�วยกัน 4 ป�จจัย คือ

 นโยบายการเงินของธนาคารกลางสหรัฐฯ (เฟด) มีผลกระทบ
อยางมากตอราคาทองคำ เมื่อเฟดปรับลดอัตราดอกเบี้ยลง สงผลใหคาเงิน
ดอลลารสหรัฐออนคาลง ทำใหนักลงทุนสนใจลงทุนในทองคำมากกวาเงิน
ดอลลาร จึงมีผลทำใหราคาทองคำปรับตัวสูงขึ้น 

1. นโยบายการเง�นของธนาคารกลางสหรัฐฯ

 เมื่อคาเงินดอลลารสหรัฐออนคาลง ธนาคารกลางประเทศตางๆ 
ที่ถือครองเงินดอลลารสหรัฐ มักจะกระจายความเสี่ยง แบงเงินไปลงทุนใน
สินทรัพยอื่นๆ ซึ่งทองคำเปนหนึ่งในนั้น ดังนั้นการเพิ่มปริมาณการถือครอง
ทองคำของธนาคารกลางทั่วโลกถือเปนอีกหนึ่งปจจัยสำคัญที่สงผลใหความ
ตองการทองคำในตลาดโลกเพ่ิมสูงข้ึน จึงเปนแรงผลักดันสำคัญท่ีทำใหราคา
ทองคำปรับตัวสูงขึ้นอยางตอเนื่อง 

2. ความต�องการถือครองทองคำจากธนาคารกลางทั�วโลก

 ความขัดแยงทางการเมืองระหวางประเทศและความตึงเครียด
ทางภูมิรัฐศาสตร เชน ความขัดแยงระหวางสหรัฐอเมริกาและจีน ความขัดแยง
ระหวางรัสเซียกับยูเครน ลวนเปนปจจัยสำคัญท่ีสงผลใหราคาทองคำปรับตัว
สูงขึ้น เนื่องจากในชวงเวลาที่เกิดความไมแนนอนทางการเมือง หรือเกิด
สงครามระหวางประเทศ ทำใหนักลงทุนเกิดความกังวลและมองหาสินทรัพย
ที่มีความปลอดภัยสูง ซ่ึงทองคำก็เปนหน่ึงในสินทรัพยท่ีคนถือวาเปนสินทรัพย
ที่มีมูลคาและเปนสินทรัพยปลอดภัย (Save Haven) สงผลใหความตองการ
ทองคำเพิ่มสูงขึ้น และราคาทองคำปรับตัวตามไปดวย

3. ความขัดแข�งทางภูมิรัฐศาสตร�

 อัตราเงินเฟอที่ยังสูง เปนอีกปจจัยสำคัญที่สงผลใหราคาทองคำ
ปรับตัวสูงขึ้น เน่ืองจากทองคำถือเปนเคร่ืองมือปองกันความเส่ียงจากเงินเฟอ
ที่มีประสิทธิภาพ เพราะในชวงท่ีอัตราเงินเฟอสูง ทำใหนักลงทุนหันมาลงทุน
ในทองคำเพื่อรักษามูลคาของเงินลงทุน และเมื่อทองคำเปนที่ตองการ
มากขึ้น ราคาก็จะปรับตัวสูงขึ้น

 ปจจุบันการลงทุน “ทองคำ” สามารถเลือกวิธีการลงทุนไดหลาย
วิธี สวนใครจะเลือกลงทุนในทองคำแบบไหนที่จะเหมาะกับแตละคนนั้น 
ควรเริ่มจากการสำรวจสไตลการลงทุนหรือเปาหมายการลงทุนของตนเอง
กอน เชน

สไตล�นักลงทุนระยะสั�น หรือ เนนเก็งกำไรระยะส้ันและยอมรับความ
เสี่ยงสูงได สามารถพิจารณาเลือกลงทุนใน Gold ETFs และ Gold 
Futures 

4. สถานการณ�เง�นเฟ�อทั�วโลก

รวมว�ธีลงทุนทองคำ
แบบไหนคือสไตล�คุณ
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ข�อดี ของการลงทุนใน Gold ETFs คือ นักลงทุนสามารถซ้ือขายไดใน
ตลาดหุน ซึ่งจะทราบราคาทองคำท่ีซ้ือขายไดทันที และมีความสะดวก
ในการซื้อขาย สวน Gold Futures เปนสัญญาซ้ือขายทองคำลวงหนา
ในตลาดอนุพันธ ชวยใหนักลงทุนสามารถทำกำไรไดทั้งในชวงที่ราคา
ทองคำเปนขาขึ้นและขาลง 

ข�อควรระวัง การลงทุนใน Gold Futures เปนการลงทุนท่ีมีความเส่ียงสูง
ที่สุดในการลงทุนทองคำ เน่ืองจากหากนักลงทุนคาดการณราคาทองคำ
ผิดทาง เชน ซื้อสัญญาซื้อขายทองคำลวงหนา โดยคาดวาราคาทองคำ
จะปรับขึ้น แตราคาทองคำกลับออนตัวลง นักลงทุนมีโอกาสถูกเรียก
เงินหลักประกันเพิ่ม (Margin Call) ซึ่งจะตองเพิ่มเงินลงทุน แสดงวา 
หากคุณเปนนักลงทุนระยะส้ัน หรือ เนนเก็งกำไรระยะส้ันจะตองติดตาม
ราคาและขอมูลเกี่ยวกับทองคำอยางใกลชิด



12

สไตล�นักลงทุนระยะยาว หรือ เนนการเก็บออมและรักษามูลคาใน
ระยะยาว สามารถลงทุนโดยการซ้ือทองคำแทง หรือ ลงทุนในกองทุนรวม
ทองคำ 

การซ�อ้ทองคำแท�ง หร�อ การออมทองผ�านผู�ประกอบการร�านทอง 
ที่คนสวนใหญคุนเคย เหมาะกับผูที่ตองการถือครองทองคำแทง
เก็บไว หรือหากตองการเร่ิมตนการลงทุนแบบงายๆ คอยเปนคอยไป 
การออมทองคำผานรานทองจะเปนตัวเลือกที่ตอบโจทย 

ข�อดี คือไดทองคำแทงท่ีเปนทรัพยสินจับตองได แตก็มีขอควรระวัง
สำหรับผูที่สะสมทองคำเปนจำนวนมาก คือ ตองหาที่จัดเก็บให
ปลอดภัย เชน เก็บในตูเซฟที่บาน ฝากไวกับรานทองที่เชื่อถือได 
ฝากกับตูเซฟของธนาคาร ซึ่งมีเงื่อนไขและคาธรรมเนียมในการ
เก็บรักษา 

ข�อดี คือ มีเงินนอยก็สามารถเริ่มตนลงทุนได ซื้อขายไดสะดวก 
ไมตองกังวลเรื่องการเก็บรักษาทองคำหรือไมตองกังวลเรื่องการ
สูญหาย นอกจากนี้ยังมีผูจดการกองทุนมืออาชีพคอยดูแลบริหาร
จัดการให 

การลงทุนในกองทุนรวมทองคำ เปนการลงทุนโดยมีผูจัดการ
กองทุนนำเงินของนักลงทุนไปลงทุนในทองคำแทงโดยตรงหรือบาง
กองทุนลงทุนตามความเคล่ือนไหวของราคาทองคำโลก ซ่ึงกองทุน
ประเภทนี้สวนใหญเปนกองทุนรวมที่จดทะเบียนในตางประเทศ 
ตัวอยางของกองทุนประเภทนี้ที่รูจักกันทั่วโลก คือ กองทุน SPDR 
Gold Share มีนโยบายนำเงินไปลงทุนในทองคำแทง 99.99% หรือ 
99.50% และมีหองคลังสำหรับเก็บทองคำแทงไวจริง ดังนั้นมูลคา
ตอหนวยจะเคล่ือนไหวตามราคาทองคำโลก (Gold Spot) หากเปน
กองทุนทองคำท่ีจดทะเบียนในประเทศไทยสวนใหญ มีนโยบายการ
ลงทุนในกองทุนรวมทองคำในตางประเทศอีกทอดหน่ึง หรือเรียกวา 
Fund of Fund มูลคาตอหนวยของกองทุนรวมทองคำในประเทศ
ไทย จึงไมไดข้ึนลงตามราคาทองคำในประเทศไทยอยางท่ีหลายคน
มักเขาใจผิด แตจะเคลื่อนไหวตามราคาทองคำโลก (Gold Spot) 
นอกจากน้ีกองทุนทองคำในตางประเทศจะซื้อขายกันดวยสกุลเงิน
ดอลลารสหรัฐฯ เวลาแลกกลับมาเปนเงินไทยจะตองถูกคำนวณ
อัตราแลกเปล่ียนดวย ดังน้ันการลงทุนในกองทุนรวมทองคำ นอกจาก
จะมีความผันผวนตามราคาทองคำโลกแลวยังผันผวนตามอัตรา
แลกเปล่ียนอีกดวย 

 สำหรับมุมมอง กบข. การลงทุนใน “ทองคำ” ถือเปนหนึ่งใน
กลยุทธการลงทุน เพื่อกระจายความเสี่ยงและปองกันความเสี่ยงจากการ
สูญเสียมูลคาที่เกิดจากเงินเฟอในระยะยาว รวมถึงโอกาสในการสรางผล
ตอบแทนที่ดีในชวงท่ีสินทรัพยอ่ืนๆ อาจเผชิญกับเศรษฐกิจท่ีมีความผันผวน 
โดยลาสุดเมื่อวันท่ี 12 ธันวาคม 2567 กบข. มีการประกาศขยายเพดาน
สัดสวนการเลือกแผนทองคำ จากเดิมสามารถเลือกไดสูงสุดได 10% 
เปน 25% ของเงินลงทุนทั้งหมด เพื่อเปนแผนการลงทุนทางเลือกสราง
ผลตอบแทนใหสมาชิกที่ยอมรับความเสี่ยงไดสูง โดยตองกำหนดสัดสวน
ลงทุนเอง รวมกับแผนการลงทุนอื่น ไดแก แผนเงินฝากและตราสารหนี้
ระยะสั้น แผนตราสารหนี้ แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย แผนหุนไทย
แผนหุนตางประเทศ และแผนตราสารหนี้ตางประเทศ

 การลงทุนทองคำอาจไมใชเรื่องยาก หากเรารูจักเลือกรูปแบบ
และกลยุทธที่เหมาะสมกับตัวเอง การติดตามขอมูลอยางสม่ำเสมอ และ 
การจัดสรรเงินลงทุนตามหลัก "อยาใสไขในตะกราใบเดียว" ชวยกระจาย
ความเสี่ยงและเพิ่มโอกาสในการประสบความสำเร็จในการลงทุน ดังน้ัน 
ไมวาเราจะเปนนักลงทุนระยะสั้นหรือระยะยาว การมีความเขาใจใน
สินทรัพยลงทุน ความรอบคอบ และความยืดหยุนในการปรับกลยุทธ 
จะชวยใหเราสามารถสรางผลตอบแทนไดอยางมั่นคงและยั่งยืน ทั้งนี้ 
หากสมาชิก กบข. ที่ตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ การเลือกแผนการ
ลงทุน สามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดท่ีเมนูนัดหมายท่ีปรึกษา
ผาน My GPF Application และศึกษาขอมูลจากส่ือความรู GPF Asset 
Management ไดทาง Facebook ของ กบข. ...



News & Activity

กบข. ร�วมวางพานพุ�มถวายราชสักการะ น�อมรำลึกเนื่องในวันคล�ายวันพระบรมราชสมภพ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพ�ตร

13

 นางสาวปรีชฎา แพนสิงห ผูชวยเลขาธิการกลุมงานยุทธศาสตรองคกรและการวิจัย นำพนักงาน กบข. เขารวมพิธีวางพานพุมดอกไมถวายบังคม
พระบรมราชานุสาวรียพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองในวันคลายวันพระบรมราชสมภพ วันชาติ และ
วันพอแหงชาติ ณ อุทยานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2567

กบข. แสดงพลังต�านการทุจร�ตคอร�รัปชันทุกรูปแบบ
“สู�ให�สุด หยุดการโกง”
   นายสุจินดา สุขุม ผูชวยเลขาธิการ กลุมงานบริหาร กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ 
(กบข.) พรอมดวยผู บริหารและพนักงาน กบข. เขารวมงานวันตอตานคอรรัปชันสากล 
(ประเทศไทย) “FIGHT AGAINST CORRUPTION สูใหสุด หยุดการโกง” จัดโดย สำนักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ

 โดย กบข. ไดรวมแสดงสัญลักษณตอตาน
การทุจริตรวมกับภาคีเครือขาย และภายในงาน นายชูศักด์ิ 
ศิรินิล รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี ไดมารวม
กลาวปาถกฐาพิเศษ ณ อาคารศูนยการประชุม อิมแพ็ค 
เมืองทองธานี อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

        อยางไรก็ตาม กบข. ใหความสำคัญกับการตอตาน
การทุจริตคอรรัปชันมาโดยตลอด รวมถึงสรางความ
ตระหนักรูและกำชับผูบริหาร พนักงานทุกระดับชั้น
รวมกันปองกันและตอตานการทุจริตทุกรูปแบบ ใน
ทุกกระบวนการปฏิบัติหนาท่ี ตลอดจนการบริหารองคกร
ใหเปนไปอยางมีธรรมาภิบาล ซื่อสัตย สุจริต โปรงใส 
และสามารถตรวจสอบได
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กบข. เป�ดโครงการ GPF Hackathon - Freedom For Living 
เฟ�นหาไอเดีย สร�างนวัตกรรมเพ��มคุณภาพช�ว�ตให�แก�สมาช�ก

 กบข. เปดรับสมัครบุคคลท่ัวไป บริษัทสตารทอัพ รวมโครงการ GPF Hackathon : 
Freedom For Living มารวมสรางนวัตกรรมสงเสริมคุณภาพชีวิตใหแกสมาชิก ชิงของ
รางวัลมูลคารวม 3.4 แสนบาท

       โดยโครงการ GPF Hackathon เปนการเปดโอกาสใหสมาชิก กบข. บุคคลท่ัวไปท่ีมีไอเดีย
สรางสรรค หรือบริษัทที่มีความสนใจพัฒนาโซลูชันทางเทคโนโลยี มารวมแขงขันคนควาหา
นวัตกรรมและแนวทางท่ีสามารถตอยอดเปนผลิตภัณฑหรือบริการท่ีใชงานไดจริง เพ่ือชิงรางวัล
มูลคารวม 340,000 บาท แบงการแขงขันเปน 2 ประเภท ไดแก 1. Idea Track สำหรับ
นักเรียน/นักศึกษา สมาชิก กบข. หรือบุคคลท่ัวไปท่ีมีไอเดียในการแกไขปญหา แตยังไมมีสินคา
หรือบริการที่พรอมออกสูตลาด และ 2. Product Track สำหรับบริษัทเทคโนโลยีหรือ
สตารทอัพท่ีมีผลิตภัณฑหรือบริการท่ีพรอมออกสูตลาดแลว เปดรับสมัครผูท่ีสนใจต้ังแตวันน้ีถึง 
27 ธันวาคม 2567 อานรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีเว็บไซต กบข. www.gpf.or.th 

        นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ (กบข.)  เปดเผยวา กบข. เปดตัวโครงการ GPF Hackathon ภายใตหัวขอ 
“Freedom For Living – สรางคุณภาพชีวิตท่ีดีเพ่ือมีชีวิตบ้ันปลายท่ีม่ันคง” เพ่ือคนหา
นวัตกรรม เทคโนโลยีใหม ๆ ท่ีมีความเหมาะสมมาชวยแกไขปญหาดานการเงิน การวางแผน
ชีวิตหลังเกษียณ และสามารถชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตของสมาชิก กบข. ได

        “กบข. มีความต้ังใจในการหานวัตกรรมใหมๆ  ท่ีจะสามารถ
ชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิก กบข. ทั้งในดานการมี
เงินใชที่เพียงพอในวัยเกษียณ การลดรายจายและเพิ่มรายได
ในชวงวัยทำงาน ท่ีผานมา กบข. ไดกำหนดเปาหมายการลงทุน
ใหมีผลตอบแทนระยะยาวชนะเงินเฟอเฉลี่ย 10 ปยอนหลัง
บวก 2% จัดหาสวัสดิการตามความตองการของสมาชิก แต
เน่ืองจากปจจุบันสมาชิก กบข. มีกลุมอายุท่ีหลากหลาย เพ่ือให
ตอบโจทยทุกความตองการของสมาชิกใหไดมากท่ีสุด จึงไดเปด
แขงขันโครงการ GPF Hackathon ข้ึนมา เพ่ือจะนำไอเดียใหมๆ  
ท่ีไดจากผูเขาแขงขัน มาพัฒนาตอยอด” นายทรงพล กลาว

        ท้ังน้ี ผูท่ีผานการคัดเลือกใหเขารวมโครงการฯ จะไดรับ
คำแนะนำจากผูเช่ียวชาญดานตาง ๆ เชน การออกแบบผลิตภัณฑ
ทางการเงิน การพัฒนาซอฟตแวร และเทคโนโลยีเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการใหบริการ พรอมท้ังไดรับการสนับสนุนจาก 
กบข. ในการสรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือบริการเพ่ือใหเปน
ที่รูจักมากขึ้น รวมถึงการเชื่อมตอกับพันธมิตรทางธุรกิจที่มี
ศักยภาพ 
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กบข. ลดใช�กระดาษ เปลี่ยนใบแจ�งยอดเง�นเป�น e-Statement ทั�งหมด 
เดินหน�าลดการปล�อยก�าซเร�อนกระจกสุทธิเป�นศูนย�เต็มรูปแบบ

 กบข. เปล่ียนใบแจงยอดเงินเปน e-Statement ท้ังหมด ลดการผลิตเลม
รายงานประจำป สนับสนุนนโยบายของรัฐบาล Net Zero Emissions คาด
ชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกไดปละ 6.3 หม่ืน kgCO2e

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา นับต้ังแตวันท่ี 1 มกราคม 2568 เปนตนไป 
กบข. จะจัดสงใบแจงยอดเงินประจำปใหกับสมาชิกเปนรูปแบบ e-Statement และ
จะยกเลิกการจัดสงใบแจงยอดเงินแบบกระดาษท้ังหมด ซ่ึงการจัดสงใบแจงยอดเงิน
รูปแบบ e-Statement  กบข. จะดำเนินการจัดสงใหสมาชิกทุกรายผานชองทาง
ออนไลน ไดแก อีเมลของสมาชิก, แอป กบข. My GPF Application, LINE กบข. 
และ My GPF Website สมาชิกสามารถยืนยันอีเมลที่ถูกตองไดที่แอป กบข. 
My GPF Application 

        โดย e-Statement จะทำใหสมาชิกไดรับใบแจงยอดเงินท่ีรวดเร็วข้ึน 
ไมตองรอรับเอกสารที่หนวยงานตนสังกัด เพิ่มความสะดวกใหแกสมาชิก 
ที่สามารถเปดไฟลใบแจงยอดเงินไดทั้งบนมือถือและคอมพิวเตอร โดย
ไมตองกังวลเอกสารสูญหาย นอกจากนี้ กบข. ยังไดเพิ่มความปลอดภัย
ของขอมูลสมาชิก ดวยระบบการเขารหัสไฟลกอนเปดทุกครั้ง รวมถึงป 
2567 กบข. ไดมุงมั่นลดการใชกระดาษอยางจริงจัง เพื่อสนับสนุนการ
บรรลุเปาหมายนโยบายการปลอยกาซเรือนกระจกสุทธิเปนศูนย (Net Zero 
Emissions) ของประเทศไทย ดวยการลดการผลิตเลมรายงานประจำปลง 
80% ลดการพิมพรายงานการประชุมตางๆ 

        ท้ังน้ี จากแนวทางการดำเนินงานดังกลาว ทำให กบข. สามารถลด
การใชกระดาษลงจำนวนกวา 6 ลานแผนตอป หรือประมาณ 30 ตัน มีสวน
ชวยในการลดการตัดตนไม และไดมีสวนชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกลง
ประมาณปละ 63,000 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา (Carbon 
dioxide equivalent : CO2e)

        “การสนับสนุนรัฐบาลในการบรรลุเปาหมายการปลอยกาซเรือนกระจก
สุทธิเปนศูนย นับวาเปนหนาท่ีของทุกคน กบข. ในฐานะหนวยงานของรัฐ
จึงไดเร่ิมตนดวยช้ินงานท่ีมีปริมาณการใชกระดาษสูง อยางใบแจงยอดเงิน
สมาชิก ซ่ึงในอนาคต กบข. จะเนนใชเทคโนโลยีในการดำเนินงาน ลดการใช
กระดาษเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหมีสวนชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกลงอยางมี
นัยสำคัญ ภายในป 2573” นายทรงพล กลาว

กบข. ประกาศผลตัดสินภาพวาด จากกิจกรรมประกวดภาพวาด “เกษ�ยณมีสุข”
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดสงเสริมการออมใหแกสมาชิก
และครอบครัว ผานกิจกรรมประกวดภาพวาด ในหัวขอ “เกษียณมีสุข” มีนักเรียน-นักศึกษาท่ีเปนบุตรหลานสมาชิก ใหความสนใจสงผลงานเขารวมกิจกรรมกวา 
500 ผลงาน ซ่ึงผลงานภาพวาดไดสะทอนความคิด ความเขาใจในเร่ืองการวางแผนการออม เพ่ือเปาหมายในการเกษียณอยางมีความสุข

 โดย กบข. ไดประกาศผลการคัดเลือกผลงานภาพวาด จำนวน 15 รางวัล และรางวัลพิเศษ Popular Vote จำนวน 1 รางวัล มูลคาทุนการศึกษารวม
กวา 1 แสนบาท ผานทาง Facebook Page กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) โดยคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิตัดสินภาพวาด ไดแก ผศ.ดร.อภิชาติ
พลประเสริฐ หัวหนาภาควิชาศิลปะดนตรีและนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พรอมนายรณชัย   วินทวามร ผูชวยเลขาธิการกลุมงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ นางสาวดวงใจ เจริญชัย ผูชวยเลขาธิการกลุมงานสมาชิกสัมพันธและส่ือสารองคกร และนายพีรทัศน ชัยอภินันทิมา ผูจัดการสวนสรางสรรค
และกำกับศิลป  ฝายส่ือสารและบริการสมาชิก 



ว�ธี พ�ช�ต SAFE ZONE 
ก�อน Countdown

Wow

 ในความเปนจริงแมความรูสึกปลอดภัย จะเปนรากฐานที่มีความ
สำคัญอยางมากตอความเปนอยูที่ดีโดยรวมของชีวิต และเปนสิ่งที่ทุกคน
ควรมี แตอีกขั้วหนึ่งก็นาขบคิดวา จริงๆ แลว Safe Zone คือกับดักความ
สบายใจ หรือเปนกรงขังท่ีตัวเราเองสรางข้ึนไวเพ่ือไมใหเติบโต พัฒนา หรือ
เรยีนรูสิ่งใหมๆ กันแน ? วาแลวคอลัมน WOW ฉบับนี้ จึงอยากชวนคุณ
มาลองสลับข้ัวความคิด และกาวออกจากมุมเซฟใจเพียงองศาเล็กๆ เพ่ือลอง
คนหาเหตุผลและขอดีของการกาวออกมาจาก Safe Zone ไปพรอมวิธี
เปลี่ยนตัวเองใหโตขึ้น! ดวย 6 วิธี พิชิต Safe Zone ใหสำเร็จ ไมแนวา
เพียงหน่ึงกาวท่ีออกจาก Safe Zone อาจทำใหคุณคนพบศักยภาพท่ีแทจริง
ของตัวเองก็เปนได…

แล�วทำไม…เราจ�งควรก�าวออกจากพ�้นที่ปลอดภัยดูบ�าง ? 

ข�อดีของการก�าวออกจาก Safe Zone

 เหตุผลดีๆ ขอแรกที่อยากบอกคุณใหเริ่มเห็นภาพทีละนิดนั่นก็
เปนเพราะวาโลกนั้นเปลี่ยนแปลงและหมุนเร็วเกินกวาที่เราจะย่ำอยูกับที่ 
ซึ่งหากเรายังคงเก็บตัวอยูใน Safe Zone และใชชีวิตแบบเดิมๆ ไปเรื่อยๆ 
จากพ้ืนท่ีปลอดภัย อาจไมปลอดภัยอีกตอไป และคงไมมีอะไรท่ีนากลัวไปกวา
การไมเคยไดลองกาวขามขอจำกัดของตัวเองเพื่อคนพบความเปลี่ยนแปลง
ใหมที่ดีกวาเลย เอาละมาดูขอดีเพิ่มเติมของการกาวออกจาก Safe Zone 
ที่จะชวยหนุนนำความกลาของคุณวามีอะไรกันบาง

เพิ่มความมั่นใจและผลักดันการพัฒนาตัวเองสูการเติบโต การลองทำ
สิ่งใหมๆ จะนำไปสูการพัฒนาตนเอง ชวยเพิ่มความมั่นใจในตนเอง 
รวมถึงเพ่ิมความภูมิใจในตนเองอีกดวย

การสราง Connection การพาตัวเองไปอยูในสถานท่ีใหมๆ  พบเจอกับ
ผูคนหนาใหม จะเปนการสราง Connection ท่ีทำใหคุณพบกับโอกาส
ใหมๆ  ตามมา และอาจเปนบันไดท่ีตอยอดไปสูเปาหมายตางๆ ในชีวิต
ของคุณตอไป

มีมุมมองที่กวางขึ้น การเปดรับสิ่งใหมๆ จะชวยทำใหคุณมองเห็นสิ่ง
ตางๆ จากมุมท่ีตางออกไป และจะชวยสงเสริมมุมมองท่ีกวางข้ึน เปน
จุดเร่ิมตนในการเปดรับความสำเร็จในชีวิต

การพัฒนาทักษะ การออกไปสำรวจโอกาสใหมๆ จะทำใหคุณมีทักษะ
และประสบการณตางๆ มากขึ้น และชวยอัปสกิลการทำงานและการ
ใชชีวิตในหลายๆ ดาน

 “Safe Zone” เป�นคำที่หลายๆ คนใช�พูดถึงพ�้นที่ทางจ�ตใจที่ทำให�คุณรู�สึกอบอุ�นปลอดภัย เป�นคำที่ไม�ได�หมายถึงสถานที่ แต�เป�น
โซนปลอดภัยทางหัวใจหร�ออาจเร�ยกให�เข�าใจง�ายๆ ว�า “จุดสบายใจ” ซ�่งความหมายของ safe zone ในทางจ�ตว�ทยา ก็คือสภาวะจ�ตใจหร�อ
อารมณ�ที่ทำให�คุณรู�สึกปลอดภัย สบายใจ นอกจากนี้ยังหมายถึงสภาพแวดล�อมทางกายภาพ หร�อสถานการณ�เฉพาะที่ทำให�คุณเกิด
ความรู�สึกปลอดภัยด�วยนั�นเอง

ว�ธี พ�ช�ต SAFE ZONE 66
ก�อน Countdown
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 เปนธรรมดาที่คนเรามักจะชอบและรูสึกสบายใจเมื่ออยูใน Safe 
Zone หรือพื้นที่ปลอดภัยที่ทำใหคุณสามารถปลอยใจจอยๆ ไดโดยไมตอง
ประดิษฐความคิดอะไรมากมาย รูสึกวาทุกอยางตอนนี้ลงตัวดีแลวและ
ไมตองการอะไรเพ่ิมอีก แตในทางกลับกันการติดอยูในกับดักความสบายใจน้ี 
ก็อาจเปนกรงขังความคิดไมใหคุณกาวตอไปไหน และอาจสรางความเฉ่ือยชา
ในการใชชีวิต เปนตัวกำจัดแรงจูงใหมๆ ที่ชวยพัฒนาความสามารถของคุณ 
และทำใหหมดไฟไดอยางงายดาย นอกจากนี้ยังอาจทำใหคุณพลาดโอกาส
ดีๆ ในชีวิต หรือความกาวหนาในอาชีพไปอยางนาเสียดาย เอาหละ! ไดเวลา
มาเปลี่ยนแปลงตัวเองใหโตขึ้นดวย 6 วิธี พิชิต Safe Zone ตอไปนี้

 ตื่นนอน แตงตัว ด่ืมกาแฟ ไปทำงาน การกระทำเหลาน้ีคงจะเปน
รูทีนของคนทำงานหลายๆ คน หากคุณลองทาทายตัวเองโดยการตื่นให
เชาขึ้นเพื่อมาออกกำลังกาย หรือดื่มชาหรือน้ำเปลาแทนกาแฟ รวมถึง
ลองรับประทานอาหารโดยไมตองเลื่อนหนาฟดโซเชียลมีเดีย หรือเปดทีวี
ดูรายการโชวตางๆ การเปลี่ยนแปลงเล็กๆ นอยๆ นี้จะเปนกาวแรกที่ชวย
ใหคุณกาวออกจาก Safe Zone ได

พัฒนาทักษะใหม�ๆ ในการทำงาน

 การพัฒนาทักษะในการทำงานตางๆ สามารถสงเสริมความคิด
สรางสรรค และเพิ่มความมั่นใจใหแกตนเองได เชน ทักษะการพูดบรรยาย 
ทักษะการเจรจาตอรอง หรือทักษะความเปนผูนำ เปนตน ซึ่งทักษะเหลานี้
บงบอกถึงความทาทายใหมๆ  ท่ีจะสรางโอกาสในการทำงานใหแกคุณ รวมถึง
สรางความภูมิใจในตนเองไดอีกดวย 

ลองกินอาหารใหม�ๆ

 การที่กินอาหารงายๆ เดิมๆ ซ้ำๆ จนติดเปนนิสัยน้ัน จะทำใหคุณ
ติดอยูใน Safe Zone เพราะไมไดลองอะไรท่ีแปลกใหม หากคุณลองหันมา
กินอาหารใหมๆ แตดีตอสุขภาพ และลองเปลี่ยนเมนูอาหารในแตละวันให
แตกตางออกไป หรือลองกินอาหารที่ตอนเด็กๆ เราไมชอบนั้น คุณอาจจะ
พบวาอาหารที่เราเคยเกลียด จริงๆ แลวมันก็กินไดนี่นา!  

ตั�งเป�าหมายให�สูงข�้น

 ลองตั้งเปาหมายการใชชีวิตประจำวันใหสูงขึ้น เชน หากคุณเคย
วิ่งออกกำลังกายไดมากสุด 5 กิโลเมตร วันพรุงนี้ลองวิ่งใหได 6 กิโลเมตร
ดูไหม เชนเดียวกับการทำงาน คุณอาจจะเคยทำงานตามรูทีนที่เจานายสั่ง
ใหจบๆ ไปในแตละวัน แตหากคุณลองเสนอไอเดียที่แปลกใหมที่สงผลดี
ตอองคกร นั่นจะชวยใหคุณมีเปาหมายในการทำงานและทำงานไดอยางมี
ความสุขมากยิ่งขึ้น

เร�ยนรู�ที่จะเป�นคนที่จร�งใจ และซ�่อสัตย�

 การเรียนรูที่จะเปนคนที่จริงใจและซื่อสัตยสงผลตอการเติบโต
และการกาวออกจาก Safe Zone เปนอยางมาก แตความจริงใจและซ่ือสัตย
ในที่นี้ หมายถึงการแสดงความรูสึกและความคิดภายในของคุณออกมาอยาง
จริงใจ ดังนั้น การเขียนไดอาร่ี การบอกคนรอบขางวาคุณรูสึกอยางไร หรือ
การส่ือสารอยางตรงไปตรงมาจะชวยใหคุณเขาใจตัวเอง และสามารถกาวขาม 
Safe Zone ได

กล�าที่จะยอมรับความเสี่ยง

 ผูคนมักเลียนแบบพฤติกรรมและนิสัยของคนรอบขาง รวมถึง
ไดรับแรงบันดาลใจจากผูคนท่ีประสบความสำเร็จรอบตัวเรา ดังน้ัน หากคุณ
ลองพบปะผูคนที่เปนคนมีความคิดสรางสรรค คนที่ชอบทาทายความเสี่ยง 
คุณก็จะไดรับแนวคิดใหมๆ  ตามมา และคุณก็จะพบวาการเผชิญความเส่ียง
นั้นไมใชเรื่องยากเลย อีกท้ังการทาทายความเส่ียง อาจจะพาคุณไปมีสวนรวม
ในกิจกรรมใหมๆ  ท่ีคุณไมเคยทำ ส่ิงน้ีจะชวยใหคุณหลุดออกจาก Safe Zone 
ไดอยางรวดเร็ว

 การกาวออกจาก Safe Zone ไมไดหมายถึงการเปลี่ยนแปลง
ครั้งใหญในชั่วขามคืน แตสิ่งนี้คือการเปลี่ยนแปลงที่เริ่มจากจุดเล็กๆ และ
คอยๆ ขยายขอบเขตออกไปวงกวาง ลองเริ่มจากการเปดรับความทาทาย
ใหมๆ ที่สอดคลองกับเปาหมายของคุณ แมในชวงแรกๆ คุณอาจจะเกิด
ความกลัว หรือมีความกังวลบาง แตน่ีคือเร่ืองปกติ และเช่ือเถอะวาตราบใด
ที่คุณยังพยายามคุณจะสามารถกาวขามผานไปไดอยางแนนอน …และหาก
คุณไดกาวขามขอใดขอนึงไปแลวในตอนนี้ นอกจากคุณจะไดเปนผูพิชิต 
Safe Zone ของตัวเองแลว ยังแสดงวาคุณไดกำลังกาวออกจาก Safe 
Zone เพ่ือไปสู Growth Zone หรือพ้ืนท่ีแหงการเติบโตท่ีดีกวาน่ันเอง !
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