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 เช่ือวาหลายคนคงเคยไดยินคำวา “ความไมรูตางหาก
คือความเสี่ยงที่แทจริง” ซึ่งคำกลาวนี้ก็คงไมผิดนัก เพราะ
ความไมรูสามารถสรางความเสียหายใหเกิดขึ้นได และอาจ
กลายเปนความเสี่ยงที่นากลัวที่สุด วารสาร กบข. ฉบับนี้ 
มีความต้ังใจท่ีจะนำเสนอขอมูลสถานการณลงทุนในป 2565 
ซึ่งสรุปสาระสำคัญมาจากกิจกรรมเลขาธิการฯ พบผูแทน
สมาชิก กบข. เม่ือวันท่ี 25 พฤษภาคม 2565 ซ่ึงหากคุณเปน
คนหนึ่งที่ไดติดตามภาวะเศรษฐกิจโลกมาโดยตลอด จะรูวา
ปนี้ตลาดลงทุนมีความทาทายมากที่สุดอีกปหนึ่งเทาที่เคย
เปนมา…
 และไมวาคุณจะเกษียณปน้ี หรือในอนาคตอันใกล
หรือไกล คอลัมน “เร่ืองจากปก” ฉบับน้ีจะเปนประโยชนให
สามารถเตรียมเกษียณอยางมั่นใจ ดวยความรูความเขาใจ 
อันเปนภูมิคุมกันสำคัญ!  
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

ข�อควรรู�ก�อนเข�าสู�
ตลาดคร�ปโตเคอร�เรนซี

แนะนำหลักสูตร “บร�หารเง�นดี ชีว�มีสุข”
ยื่นขอนับชั่วโมงเพ�่อประเมินว�ทยฐานะได�แล�ววันนี้

รวมดีลชุ�มฉ่ำ…รับหน�าฝน

ส�องเทรนด�อาชีพหลังเกษียณ
สูงวัยก็มีไฟได�

เพ��มตะกร�าเง�นหลาย ๆ ใบ 
ด�วยรายได�หลาย ๆ ทาง

เตร�ยมเร�่องเง�นให�พร�อม
ก�อนออกรถใหม�
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 “หลักสูตรบร�หารเง�นดี ช�ว�มีสุข” เปนหลักสูตรท่ีไดรวมรวบเอา
ทักษะความรู เทคนิค และเครื่องมือทางการเงินที่สำคัญในการบริหารเงิน
ครอบคลุมทุกดาน เริ่มจาก รูใช รู หนี้ รู ออม และรูลงทุน เพื่อสงเสริม
การออมและตอยอดความมั่งคั่ง เพื่อเปาหมายทางการเงินดานตาง ๆ มา
เผยแพรใหกับสมาชิกไดใชเปนแนวทางในการบริหารเงิน

 ผูที่เรียนหลักสูตรนี้จะไดรับความรูทางการเงินและสามารถนำ
หลักการไปประยุกตใชในการบริหารจัดการการเงินของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตลอดจนสามารถสรางแรงบันดาลใจในการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมดานการใชจายเงิน เพื่อนำไปสูการมีอิสรภาพทางการเงิน 
เริ่มตั้งแตการบริหารรายจายใหเพียงพอกับรายได การจัดการหนี้สินไมใหมี
หน้ีมากเกินความสามารถ เคล็ดลับการเพ่ิมเงินออม ตลอดจนเขาใจการลงทุน
ข้ันพ้ืนฐานเพ่ือนำไปตอยอดเงินออมเพ่ิมผลตอบแทนใหไดตามเปาหมายตาง ๆ 
ที่ตองการทั้งในระยะสั้นและระยะยาวเพื่อเกษียณ และสามารถวางแผน
เกษียณไดอยางมั่นใจ ดวยเครื่องมือการออมที่เปนบริการของ กบข. อาทิ 
บริการออมเพิ่ม บริการเลือกแผนการลงทุน ที่ชวยเพิ่มความมั่นคงทาง
การเงินและนำไปสูการมีเงินท่ีเพียงพอไปจนถึงระดับม่ังค่ังตลอดชวงชีวิตหลัง
เกษียณ ซึ่งสมาชิกที่เขาเรียนหลักสูตรนี ้นอกจากจะไดทั ้งความรู แลว 
ยังไดรับวุฒิบัตรจาก กบข. อีกดวย

 สำหรับสมาชิกขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีเขาเรียน 
หลกัสูตร “บริหารเงินดีชีวีมีสุข” ต้ังแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2565 เปนตนไป 
จนถึงวันที่ 30 กันยายน 2565 เมื่อเรียนจบหลักสูตรครบ 100% และ
ทำแบบทดสอบผานตามเกณฑที่ กบข. กำหนดไว (ไมนอยกวา 70%) 
จะไดรับวุฒิบัตรจาก กบข. จากนั้นสามารถนำไปยื่นนับชั่วโมงการพัฒนาฯ 
ประกอบการขอเลื่อนวิทยฐานะตามหลักเกณฑที่กำหนดได 

 สมาชิกท่ีสนใจเพ่ิมทักษะในการวางแผนการเงิน สามารถเขาเรียนรู
ในรูปแบบออนไลนไดแลววันนี้ ผาน GPF e-Learning ของ กบข. จาก 
3 ชองทาง ตอไปนี้ 1. LINE กบข.  2. My GPF Application และ 
3. My GPF Website (กรณีเขาผานคอมพิวเตอร แท็บเล็ต) แลวไปที่ 
หลักสูตรออนไลน เลือกหมวด GPF Financial Class แลวเลือกหลักสูตร 
“บริหารเงินดี ชีวีมีสุข” จากนั้นกดลงทะเบียน เพียงแคนี้ก็สามารถเริ่ม
เรียนไดตามวันหรือเวลาที่สะดวก หากยังเรียนไมจบ สามารถกลับเขา
มาเรียนตอเนื่องจากเดิมไดในครั ้งตอไป หรือเรียนหลักสูตรนี ้จบแลว
อยากกลับเขามาเรียนซ้ำหลักสูตรเดิมไดตามตองการ นอกจากนี้ กบข. 
ยังมีหลักสูตรอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจอีกมากมายไวบริการสมาชิก โดยสามารถเลือก
เรียนตามความสนใจไดฟรี โดยไมมีคาใชจายใด ๆ ...

 หลักสูตรบริหารเงินดี ชีวีมีสุข ประกอบดวยการบรรยายและ
การทำกิจกรรมรวมกัน 5 หมวดเนื้อหา ดังนี้

ความสำคัญของการบริหารเงิน (รูใช รูหนี้ รูออม รูลงทุน) 
เรื่องควรรูคูลงทุน และการเลือกลงทุนใหสอดคลองกับเปาหมาย   
การวางแผนเกษียณสำหรับ สมาชิก กบข.  
วางแผนทวีคาเงินออม กับ กบข.
กลยุทธการลงทุนของ กบข.

 หลังจากท่ี กบข. ได�เพ��มช�องทางการเร�ยนรู�สำหรับสมาช�ก กบข. ด�วยแพลตฟอร�ม GPF e-Learning เม่ือต�นป�ท่ีผ�านมาและได�รับ
การตอบรับเป�นอย�างดี ทำให�สมาช�กได�เร�ยนรู�เก่ียวกับสิทธ์ิการเป�นสมาช�ก กบข. และเข�าถึงบร�การของ กบข. ได�ง�ายข�น้ สอดรับกับการเร�ยนรู�
ว�ถีใหม�ในยุคดิจ�ทัลที่ช�วยลดข�อจำกัดเร�่องเวลาหร�อสถานที่ในการเร�ยนรู� และเพ�่อเป�นการส�งเสร�มความรู�พ�้นฐานทางการเง�นอย�างต�อเนื่อง
โดยเม่ือเดือนพฤษภาคมท่ีผ�านมา กบข. ได�เป�ดหลักสูตรออนไลน�น�องใหม� ช�อ่ว�า “บร�หารเง�นดี ช�ว�มีสุข” เป�นเน้ือหาท่ีมุ�งส�งเสร�มทักษะความรู�
ให�ครอบคลุมทุกเร�อ่งการเง�น สำหรับรายละเอียดจะมีอะไรบ�าง คอลัมน� GPF Experience ฉบับน้ีขอมาแนะนำให�สมาช�กทุกท�านได�รู�จักไปพร�อม ๆ กัน 

แนะนำหลักสูตร

ยื่นขอนับชั�วโมงเพ�่อประเมิน
ว�ทยฐานะได�แล�ววันนี้

โครงสร�างหลักสูตรเป�นอย�างไร

เร�ยนหลักสูตรนี้แล�วจะได�อะไร

เร�ยนหลักสูตรนี้ได�อย�างไร?

หลักสูตร “บร�หารเง�นดีช�ว�มีสุข” สามารถนำไปนับชั�วโมง
สำหรับการยื่นขอว�ทยฐานะได� 

1
2
3
4
5
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 เพราะอากาศเปล่ียนแปลงบ�อย เราจ�งต�องหมั�นดูแลตัวเองอยู�เสมอ โดยเฉพาะอย�างยิ�งในช�วงฤดูฝนท่ีอากาศร�อน
สลับช�น้เช�นน้ี มีความเสี่ยงอย�างยิ�งที่เราจะต�องพบเจอกับอาการเจ�บป�วยต�าง ๆ ไปจนถึงอาจเกิดความเคร�ยดจากสภาวะ
แวดล�อมรอบตัว Deal4You ฉบับน้ีจ�งมีทร�คดูแลตัวเองจากภายในจ�ตใจไปจนถึงความสดใสภายนอก พร�อมทั�งดีลส�วนลด
พ�เศษชุ�มฉ่ำรับหน�าฝนมาฝากสมาช�ก กบข. ทุกท�าน โดยสามารถดูรายละเอียดเพ��มเติมพร�อมกดรับสิทธิ์ได�ทันทีที่ 
My GPF Application 

หมั�นดูแลสุขภาพภายในด�วยการเติมว�ตามินเข�าสู�ร�างกาย
เพ�่อเสร�มภูมิต�านทาน ด�วยการรับประทานผลไม�หลากชนิด 
อาหารเสร�ม หร�อจะดื่มน้ำผลไม�ก็เป�นว�ธีที่ง�ายและได�รับ
ความสดช�่นทันที

22 เลือกใช�ผลิตภัณฑ�ดูแลผิวให�เหมาะกับฤดูกาล เพราะ
สภาพอากาศที่ช�้นและร�อนเกินไปสามารถทำอันตรายให�
กับผิวพรรณได� ี

33 เลือกเสื้อผ�าที่คุณภาพดี สวมใส�สบาย เพ�่อไม�ให�รู�สึกอึดอัด
หากต�องอยู�ในสภาพอากาศร�อนช�้นเป�นเวลานาน และหากเป�น
เสื้อผ�าที่มีดีไซน�สวยงามก็จะยิ�งเสร�มสร�างความมั�นใจให�เรา
มากข�้นไปอีก

44 หาเวลาไปท�องเที่ยวพักผ�อนเพ�่อปรับสมดุลช�ว�ต และลด
สภาวะตึงเคร�ยด เพราะสภาพจ�ตใจที่ดีถือเป�นรากฐาน
สำคัญที่ส�งเสร�มสุขภาพโดยรวมของเรา

จำนวน 12 กล�อง
(1 ลัง / 1 รสชาติ)

ขนาด 1000ml.

828 บาท

พ�เศษ!

699บาท

นํ้าผลไม�ทิปโก� 1 ลัง

สมาช�ก กบข.

จำนวน 12 กล�อง
(1 ลัง / 1 รสชาติ)

ขนาด 200ml.

432 บาท

พ�เศษ!

380บาท

นํ้าผลไม�ทิปโก� 1 ลัง

เมื่อซ�้อสินค�าครบ 700 บาท

วันนี้ ถึง 31 ธ.ค. 65
(ยกเว�นสินค�าลด 50% ข�้นไปงดร�วมรายการ)

ใช�สิทธิ์ได�ไม�จำกัดจำนวนครั�ง

1 สิทธิ์ ซ�้อได�สูงสด 4 ใบ/วัน
15 พ.ค.- 30 มิ.ย. 65

เล�นสวนน้ำและเคร�่องเล�นสวนสนุก ไม�จำกัดรอบ 1 วัน
สำหรับผู�ใหญ� ความสูงตั�งแต� 131 ซม. ข�้นไป

(ปกติ 900 บาท)

พ�เศษ! สมาช�ก กบข.
ซ�ื้อบัตรผู�ใหญ�รายวัน ราคาเพ�ยง

พ�เศษ! 
สมาช�ก กบข.

50%
ส�วนลดบัตรผ�านประตู

1 สิทธิ์ ซ�้อได�สูงสุด 4 ใบ/วัน
22 พ.ค.- 31 ธ.ค. 65

(ปกติ 1,500 บาท)

บัตรเข�าสวนน้ำสามารถใช�ทำกิจกรรมได�
ทุกเคร�่องเล�น ไม�รวมอาหารและเคร�่องดื่ม

ขอแนะนำ ส�วนลดพ�เศษจาก น้ำผลไม�ทิปโก�
ขอแนะนำ ส�วนลดจากร�าน All About you ที่มี
ผลิตภัณฑ�ดูแลผิวและเคร�่องสำอางให�เลือกมากมาย 

ขอแนะนำ ส�วนลดเสื้อผ�าแฟชั�นดีไซน�สวยหลากหลายแบรนด� 
อาทิ Guy Laroche, L’officiel, GSP, Jousse, C&D

ขอแนะนำ ส�วนลดบัตรผ�านประตู Siam Amazing 
Park (สวนสยาม) และ Andamanda Phuket
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 เร�่องจากปกฉบับนี้…ขอกลับมาต�อเนื่องประเด็นสำคัญ ที่ทิ�งท�ายกันไว�ในฉบับที่แล�วเกี่ยวกับสถานการณ�ลงทุนในป� 2565 
ซ�่งไม�อยากให�คุณพลาดจร�ง ๆ โดยเฉพาะสมาช�กที่เกษ�ยณอายุราชการในป�นี้ เพราะเราได�เก็บสาระสำคัญจากกิจกรรมเลขาธิการฯ 
พบผู�แทนสมาช�ก กบข. มาฝากให�ได�อ�านกัน ซ�่งหากคุณเป�นคนหนึ่งที่ได�ติดตามภาวะเศรษฐกิจโลกมาโดยตลอด จะรู�ว�าป�นี้ตลาดลงทุน
มีความท�าทายมากที่สุดอีกป�หนึ่งเท�าที่เคยเป�นมา…    

 ในกิจกรรมสัมมนา “เลขาธิการพบผูแทนสมาชิก ป 2565” จัดขึ้นเมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม ที่ผานมา ทานเลขาธิการ กบข. ไดมาพูดคุยกับผูแทน
สมาชิกเกี่ยวกับขอมูลสถานการณลงทุนอันเปนประโยชนในการสื่อสารตอไปยังเพื่อนสมาชิกในหนวยงานใหไดเขาใจและรับทราบถึงสถานการณลงทุนและ
ประเด็นทาทายที่สงผลกระทบตอการลงทุนของ กบข. และเงินออมของสมาชิกในป 2565 เพื่อใหสามารถเตรียมตัวรับมือไดอยางเหมาะสมไมวาคุณจะเกษียณ
ปนี้หรือยังไมเกษียณ ดวยความรูความเขาใจ อันเปนภูมิคุมกันสำคัญ!

In GPF
We Trust

“เกษ�ยณมั�นใจกับ กบข.”



 เริ่มกันที่ เกิดอะไรขึ้น ? ทำไมป 2565 จึงเรียกวาเปนปที่ภาวะ
การลงทุนมีความทาทายและยากตอการจัดการลงทุนเปนอยางมาก 
ในประเด็นน้ีขอนำคำวา “เศรษฐกิจชะลอตัว…จากวิกฤตซอนวิกฤต” มาอธิบาย
ใหเห็นภาพรวมวามีปจจัยหลัก ๆ อะไรบางท่ีสงผลกระทบตอการลงทุนของ 
กบข. และทำใหยอดเงินในบญัชีของสมาชิกลดลง ซ่ึงคำวาวิกฤตซอนวิกฤต 
คือ ภาวะที่มีหลายวิกฤตเกิดข้ึนพรอมกัน ไมวาจะเปนสถานการณโควิด เร่ิม
ตั้งแตมีการระบาดในชวง 2 ปท่ีผานมา จนทำใหหลายประเทศตองประกาศ
ปดประเทศ ธุรกิจหลายภาคสวนตองหยุดชะงัก รัฐบาลจึงมีมาตรการกระตุน
เศรษฐกิจตาง ๆ อาทิ การใหกูยืมเงินในอัตราดอกเบี้ยถูก เมื่อสถานการณ
โควิดเริ ่มคลี่คลาย ประชาชนกลับมาใชชีวิตไดตามปกติและมีความตองการ
ใชสินคาและบริการเพ่ิมข้ึน (Demand–Pull Inflation) แตภาคการผลิตยัง
ฟนตัวไมทัน จึงทำใหสินคาไมเพียงพอกับความตองการ ราคาสินคาจึงปรับสูงข้ึน
 สงผลใหเกิดภาวะเงินเฟอตามมา และเปนเงินเฟอสหรัฐฯ ที่สูงมากที่สุด
เปนประวัติการณในรอบ 40 ป ธนาคารกลางของหลาย ๆ ประเทศ จำเปนตอง
ออกมาตรการตาง ๆ เพ่ือลดปญหาเงินเฟอ อาทิ การปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ย 
เพื่อใหประชาชนหรือภาคธุรกิจดึงเงินออกจากระบบ ดวยการกระตุนใหนำ
เงินมาลงทุนในพันธบัตรหรือตราสารหนี้ที่ออกใหมดวยอัตราดอกเบี้ยที่มาก
ขึ้น ผลกระทบตอมาเมื่อนักลงทุนเห็นวาพันธบัตรหรือตราสารหนี้ชุดใหมได
รับดอกเบี้ยที่สูงกวา จึงตองการขายพันธบัตรหรือตราสารหนี้ชุดเดิมเพื่อ
นำเงินไปลงทุนชุดใหม สงผลใหราคาของพันธบัตรหรือตราสารหนี้ชุดเดิมที่
ยังมีอายุคงเหลืออยูปรับลดลง เม่ือธนาคารข้ึนดอกเบ้ียยังสงผลทำใหบริษัทมี
ตนทุนจากดอกเบี้ยเงินกูที่สูงขึ้น จึงทำใหมูลคาหุนของบริษัทถูกประเมิน
ราคาใหมลดลง หุนจึงมีความนาสนใจลดลง นักลงทุนบางสวนจึงขายหุน
เพ่ือทำกำไรออกมากอน ราคาหุนที่ซื้อขายในตลาดจึงปรับลดลง  

 นอกจากนี้ยังเกิดเหตุการณความขัดแยงระหวางประเทศของ
รัสเซียกับยูเครนและเหลาประเทศพันธมิตรนาโต เหตุการณนี้ไมไดกระทบ
แคประเทศที่เกิดความขัดแยงเทาน้ัน ยังสงผลตอเศรษฐกิจท่ัวโลก เน่ืองจาก
รัสเซียเปนประเทศสงออกน้ำมันรายใหญของโลก เมื่อไมสามารถสงออกได
เหมือนเดิมน้ำมันที่มีในตลาดจึงไมเพียงพอกับความตองการ ทำใหราคา
น้ำมันโลกปรับสูงขึ้น ซึ่งน้ำมันเปนตนทุนของธุรกิจภาคการผลิตและการ
ขนสง ทำใหบริษัทยิ่งมีตนทุนที่สูงมากขึ้นไปอีก  สวนยูเครนเปนประเทศ
สงออกสินคาเกษตรสที่สำคัญของโลก เมื่อไมสามารถสงออกสินคาเกษตร
ไดเหมือนเดิมสินคาเกษตรขาดแคลน ราคาจึงเพิ่มสูงขึ้น เหตุการณความ
ขัดแยงน้ีย่ิงตอกย้ำปญหาเงินเฟอมากข้ึน และย่ิงสงผลกระทบกับการลงทุน
ในสินทรัพยตาง ๆ ทั่วโลก   

2565 ป�แห�งภาวะการลงทุนผันผวนจากป�จจัยเสี่ยง
และประเด็นความท�าทายที่หลากหลาย

2565 ป�ท่ี “ตราสารหน้ี” และ “ตราสารทุน” 
ให�ผลตอบแทนติดลบ
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การลงทุนอาจจะต�องพ�จารณาการป�องกันความเสี่ยง จังหวะ
ในการเข�าออก และ selection มากกว�าป�ก�อนๆ 

โดยทั�วไปผลตอบแทนระหว�างหุ�นและตราสารหนี้จะไม�ได�ติดลบ
พร�อมกัน มีเพ�ยงป� 2015 และอาจจะเป�นป� 2022 เท�านั�น

 ในวัฏจักรการลงทุนโดยทั ่วไป ผลตอบแทนการลงทุนของ
ตราสารหนี้กับหุนจะไมติดลบพรอมกัน แตในภาวะท่ีมีวิกฤตซอนวิกฤตเชนน้ี 
หากพิจารณาจากกราฟขางตน กราฟแทงสีฟา คือ ผลตอบแทนจากการลงทุน
ในหุน และกราฟแทงสีเหลือง คือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในตราสารหนี้ 
ในป 2565 นี้ ผลตอบแทนติดลบพรอมกัน สะทอนใหเห็นวาเหตุการณ
แบบนี้ไมไดเกิดขึ้นใหเห็นบอย ๆ สถานการณการลงทุนในปนี้จึงเปนปที่
ยากลำบากปนึงของ กบข. 



การดำเนินงานของ กบข. เพ�อ่ลดผลกระทบ
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 หลังจากที่เราไดรูปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอการลงทุนไปแลว 
มาดูการลงทุนของ กบข. ซ่ึงแบงออกเปน 3 สวนสำคัญคือ 

ภาพรวมการลงทุน กบข.

พ.ร.บ. กบข. มาตรา 70

ความมั�นคง
ส�วนเพ��ม

(40%)

ความมั�นคง
ส�วนหลัก

(60%)

“อย�างน�อยต�องกำหนดให�ลงทุนในหลักทรัพย�
ท่ีมีความมั�นคงสูงไม�ต่ํากว�าร�อยละ 60”

ตราสารหน้ี

สินทรัพย�เส่ียง
หุ�นไทย/ต�างประเทศ
สินทรัพย�ทางเลือก

สินทรัพย�มั�นคงสูง
พันธบัตรรัฐบาลไทย/ต�างประเทศ
หุ�นกู�เอกชนไทย/ต�างประเทศ

ตราสารทุน

กฎกระทรวงการคลัง สัดส�วน

ลงทุนในสินทรัพย�ต�างประเทศ

ลงทุนในตราสารทุน

ลงทุนในอสังหาร�มทรัพย�

<60%

<35%

<12%

“กำหนดนโยบายการลงทุนของกองทุน
ตามหลักเกณฑ�ท่ีกำหนดในกฎกระทรวง”

พ.ร.บ. กบข. มาตรา 26 คณะกรรมการมีอำนาจหน�าท่ี   
กรอบการอนุมัติการลงทุน  

นโยบาย
กำหนดนโยบายลงทุน อนุมัติ/ติดตามผลการ
กำหนดงาน

กรอบการลงทุน/หลักเกณฑ�
กลั�นกรองข�อเสนอ ให��คำแนะนำต�อบอร�ด
เช�น LTSAA

แนวปฏิบัติ
วางกลยุทธ�การลงทุนและปรับเปล่ียน
ตามสถานการณ�
ตัดสินใจและลงทุนตามนโยบาย (กรอบ)

อนุมัติการลงทุนท่ีได�รับมอบหมาย เช�น MTAA
หร�อื การลงทุนทางเลือก

คณะกรรมการ

คณะอนุกรรมการ
จัดการลงทุน

สำนักงาน

 ส�วนท่ี 1 การลงทุนในตราสารหน้ี เปนการลงทุนในสินทรัพยท่ี
มีความม่ันคงสูง ตาม พ.ร.บ. กบข. ท่ีกำหนดกรอบการลงทุนไววาจะตองลงทุน
ในสินทรัพยที่มีความมั่นคงสูงหรือตราสารหนี้ไมนอยกวา 60% ซึ่งหมาย
ความวา หากปไหนผลตอบแทนจากการลงทุนในตราสารหน้ีไมดี กบข. ก็ไม
อาจลดสัดสวนการลงทุนในตราสารหนี้ต่ำกวา 60% ได นี่จึงเปนอีกหนึ่งตัว
แปลสำคัญที่สรางความทาทายใหกับการบริหารจัดการลงทุนของ กบข.

 ความนาสนใจของประเด็นตอมา คือ การสรางความเช่ือม่ันให
กับสมาชิกดวยแนวทางการบริหารจัดการกองทุนฯ ภายใตสถานการณ
วิกฤตซอนวิกฤตท่ีเกิดข้ึนน้ี โดย กบข. ไดนำปจจัยตาง ๆ มาทำการวิเคราะห
ผานการทำ Stress Test ทดสอบความสามารถในการรับวิกฤต และ
ความทาทายในรูปแบบตาง ๆ เพื ่อเตรียมรับมือกับทุกสถานการณที ่
อาจเกิดขึ้นได  

 กบข. ไดมีการประชุมรวมกับผูจัดการกองทุนท้ังในและตางประเทศ
อยางตอเนื่อง เพื่อแลกเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับสถานการณลงทุนและปจจัย
เสี่ยงที่จะกระทบการลงทุน พรอมส่ือสารความมุงหวังของ กบข. เพ่ือผลักดัน
ภารกิจการสรางผลตอบแทนของผูจัดการกองทุนใหไดอยางเต็มที่ 

 จากเหตุการณวิกฤตซอนวิกฤตดังกลาวขางตน สงผลกระทบทาง
ลบทั้งตราสารหนี้และหุน สวนสินทรัพยทางเลือกซึ่งเปนสัดสวนที่ กบข. 
ลงทุนไดไมมากนัก ไดรับผลบวกจากภาวะเงินเฟอ

 ส�วนที่ 2 คือ การลงทุนในตราสารทนุหรือหุน ยังมีขอจำกัดตาม
ประกาศกฎกระทรวงการคลัง และมีคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการฯ
กำกับดูแลการลงทุนใหเปนไปตามนโยบายที่กำหนดไว  

 ส�วนที่ 3 การลงทุนในสินทรัพยทางเลือก เชน อสังหาริมทรัพย 
น้ำมัน และสินคาเกษตร  

ช�อ่ผู�จัดการ

บลจ.วรรณ
บลจ.กรุงศร�
บลจ.กสิกร

Open Door Investment Mamagement
Insight Investment
Robeco Global
Magellan Financial Group
Veritas Asset Management
MFS Investment Management
Baillie Gifford
The Townsend Group
Allspring Global Investments
Ruffer Investment Management
Pimco

กองทุนในประเทศ
(3 ราย)

กองทุนต�างประเทศ
(11 ราย)

หุ�นไทย
หุ�นไทย
หุ�นไทย

China A shares
ตราสารหนี้ต�างประเทศ
ตราสารหนี่ต�างปรเเทศ
หุ�นต�างประเทศ
หุ�นต�างประเทศ
หุ�นต�างประเทศ
หุ�นต�างประเทศ
อสังหาฯ ต�างปรสะเทศ
หุ�นประเทศกำลังพัฒนา
Multi Asset
Multi Fixed Income

ความรับผิดชอบ
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 ซึ่งนอกจากไดรวมประชุมกับผูจัดการกองทุน และจัดงานสัมมนาเชิงปฏิบัติการฯ เพ่ือรับฟงมุมมองการลงทุนจากคณะอนุกรรมการจัดการลงทุนแลว 
กบข. ยังไดรับฟงมุมมองเพ่ิมเติมจากผูบริหารขององคการเพ่ือความรวมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) ซ่ึงมีมุมมองเปนไปในทิศทางเดียวกันวา ในปน้ี 
การลงทุนมีความยากลำบาก สิ่งที่ตองเรงสื ่อสารไปยังสมาชิก คือ ตองสรางความเขาใจใหกับสมาชิกวา “การออมกับ กบข. เปนการออมระยะยาว 
ความผันผวนที่เกิดขึ้นในแตละป เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดในระยะสั้น ควรคาดหวังผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว สวน กบข. หากจะตอบสนองกับตลาด ตองดู
ใหดีวายอมท้ิงผลประกอบการหรือโอกาสในระยะกลางและระยะยาวหรือไม อยาตอบสนองกับตลาดมากเกินไปตองมองทั้งระยะกลางและระยะยาวดวย 
รวมถึงตองสรางสมดุลใหดี”

 นอกจากนี้ เพื ่อวางแนวทางในการบริหารจัดการกองทุนอยางรอบดานภายใต
สถานการณเหลาน้ี กบข. ยังไดมีการทำวิจัยท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณกับสมาชิกกวา 2 พันราย 
เพ่ือสำรวจความคิดและความเขาใจตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน โดยสมาชิกสวนใหญยังมองวาปจจัย
เสี่ยงตาง ๆ ไมกระทบตอผลประกอบการของกองทุน หรือมองวาผลตอบแทนจะเปนไปใน
ทิศทางบวก ซึ่งอาจจะขัดแยงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้น 

สัมมนาเช�งปฏิบัติการฯ อนุกรรมการจัดการลงทุน ผู�บร�หารจาก OECD

นายพรชัย ธีระเวช (ประธาน) นายชัยวัฒน� โควาว�สารัช

นายศุภวุฒิ สายเช�้อ (ที่ปร�กษา)

ดร.อัมพร แสงมณี

นางว�วรรณ ธาราหิรัญโชติ

นายเอกชัย จงว�ศาล
นายสุขวัฒน� ประเสร�ฐยิ�ง

ผู�จัดการกองทุนให�ความมั�นใจแก�สมาช�ก

Pension Fund Investment,
Global Situation and Risks,
Live from OECD, Paris
Dr.Pablo Antolin,
OECD Pension Unit
OECD: Organisation for
Economic Co-oprration
and Development 

ทำว�จัยเช�งคุณภาพเพ��มเพ�่อทำความเข�าใจ Insignts

ทำให�ผลตอบแทนติดลบมาก

ไม�กระทบผลตอบแทน

ตอบไม�ได�/ ไม�ทราบรายละเอียด/ ไม�เข�าใจความเกี่ยวข�อง

ทำให�ผลตอบแทนติดลบเล็กน�อย

ทำให�ผลตอบแทนดีข�้น

ทำให�ผลตอบแทนลดลงบ�าง แต�ไม�ติดลบ

ทำให�ผลตอบแทนดีข�้นมาก

ผลว�จัยสมาช�กต�อ 17 ป�จจัยท่ีส�งผลกระทบต�อการลงทุนและผลประกอบการ กบข.
(ว�จัยเม่ือวันท่ี 12-13 มีนาคม 2565 สมาช�กตอบแบบสอบถามจำนวน 2,482 คน)
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ผลประกอบการ กบข. มูลค�าต�อหน�วยลงทุน กบข.

27.28

ผลตอบแทนการลงทุน (% ต�อป�)
หลังหักค�าใช�จ�าย

มูลค�าต�อหน�วยลงทุน (NAV per Unit)
(ป�ดเศษทศนิยม)

 จากการทำวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติม ภาพรวมพบวาสมาชิกมีความตระหนักและเขาใจปจจัยเสี่ยงที่กระทบตอการลงทุนของ กบข. ในปนี้ และเขาใจ
วาการออมเงินกับ กบข. เปนการออมระยะยาว เพราะสามารถรับเงินคืนไดตอเมื่อเกษียณ ดังนั้นยอดเงินที่เห็นปรับขึ้น-ลงในแอป กบข. เปนเพียงการสะทอน
ภาวะตลาด ซึ่งเห็นไดชัดเจนวาปจจุบันสมาชิกมีความเขาใจเรื่องการลงทุนมากขึ้น 

 นอกจากน้ียังพบวาสมาชิกกวา 30% อยากเปล่ียนแผนการลงทุน 
และอีกกวา 60% ตอบวาจะไมทำอะไรกับเงิน กบข. ส่ิงน้ีถือเปนการสะทอน
ความเชื่อวาการออมกับ กบข. เปนการออมระยะยาว ในขณะท่ีสมาชิกอีก
สวนหนึ่งตอบวา ถามีจังหวะก็จะเปลี่ยนแผนการลงทุนไปเปนแผนที่มีความ
เส่ียงสูงข้ึน เพราะแผนท่ีมีความเส่ียงสูงน้ัน ในอดีตราคาตอหนวยมีมูลคาแพง
กวาปจจุบัน ในภาวะท่ีเกิดวิกฤตเชนน้ีทำใหมูลคาตอหนวยลดลง หากเปล่ียน
เปนแผนที่มีความเสี่ยงสูง จึงเปนจังหวะที่ดีที่จะไดลงทุนในแผนการลงทุนที่
เคยราคาแพงดวยราคาที่ถูกลง ซึ่งถือวาเปนความเขาใจที่ถูกตอง แตอยางไร
ก็ตามยังมีสมาชิกอีกจำนวนหน่ึงท่ีอยากเปล่ียนไปอยูในแผนท่ีมีความเส่ียงต่ำ 
เพราะเห็นวาแผนความเส่ียงสูงมีความผันผวนมาก ซ่ึง กบข. ไดใหความเขาใจ
สมาชิกกลุมนี้เพิ่มเติมวา กรณีที่สมาชิกเปลี่ยนไปอยูแผนที่มีความเสี่ยงต่ำ 
ถาในอนาคตอยากจะกลับไปอยูแผนการลงทุนท่ีมีความเส่ียงสูง ราคาตอหนวย
อาจกลับมาแพงข้ึน ซ่ึงนับเปนความเส่ียงท่ีจะตองยอมรับในอนาคต แตสมาชิก
จะไดความสบายใจในปจจุบัน อยางไรก็ตามยังมีสมาชิกบางสวนที่ตองการ
เปลี่ยนไปอยูแผนท่ีมีความเส่ียงต่ำกอน เพ่ือเปนการต้ังหลักกับสถานการณน้ี 

 กราฟน้ีเปนขอมูลสำคัญท่ี กบข. ใชนำเสนอมาอยางตอเน่ือง โดย
กราฟแทงเปนผลประกอบการของ กบข. ในแตละป ซ่ึงจะเห็นไดวาเปนบวก
มาโดยตลอด กอนติดลบ 5.17% จากวิกฤตการเงินโลกครั้งใหญในป 2551 
และกลับมาสรางผลตอบแทนเปนบวก 8.92 ในปตอมา และบวกมาอยาง
ตอเนื่อง จนกระทั่งมีวิกฤตซอนวิกฤตที่เกิดขึ้นทั่วโลกและสงผลกระทบตอ
สถานการณลงทุนในป 2565 ซึ่งมุมมองการลงทุนของ กบข. ประเมินวา
ผลประกอบการในปนี้อาจมีความเสี่ยงที่จะลดลง

 สิ่งสำคัญที่เราอยากใหสมาชิกไดลองพิจารณาทำความเขาใจ
มากกวาคำวาผลตอบแทนลดลง คือ “ราคาหนวยลงทุน” เพราะมูลคาตอ
หนวยลงทุนกับผลประกอบการของ กบข. บางครั้งก็ไมไดเปนไปในทิศทาง
เดียวกันเสมอไป ส่ิงท่ีสมาชิกจะตองพิจารณาจริง ๆ คือมูลคาตอหนวยลงทุน 
ซึ่งที่ผานมาราคาหนวยลงทุนของสมาชิกสวนใหญ (อยูแผนหลัก) เริ่มตั้งแต
ราคา 6 บาทกวา และปจจุบันอยูท่ีหนวยละ 27 บาทกวา ช้ีใหเห็นวา ผูท่ีเร่ิม
เปนสมาชิก กบข. ตั้งแตป 2540 จะไดสะสมหนวยลงทุนในบัญชีดวยราคา
เริ่มตนที่ 6.86 บาท และเมื่อสมาชิกเกษียณ เชน หากเกษียณปน้ี หรือขอรับ
เงินคืนในชวงเดือนมีนาคมที่ผานมา ราคาหนวยที่เคยซื้อตั ้งแต 6 บาท
กวาจะไดรับคืนในราคาตอหนวยท่ี 27.28 บาท ดังน้ันส่ิงสำคัญท่ีตองพิจารณา
มากกวาผลตอบแทนของกองทุนในแตละปคือ ราคาหนวยลงทุนที่ทยอย
สะสมมาตั้งแตเริ่มเปนสมาชิกจนถึงวันที่นำเงินออกนั่นเอง 

 อีกหนึ่งประเด็นสำคัญ คือ การพิจารณามูลคาตอหนวยของทุกแผนการลงทุนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งเปนขอมูลสำคัญที่จะชวยทำใหเขาใจถึง
ธรรมชาติความผันผวนของตลาดลงทุนไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 

แนวโน�มพฤติกรรมบร�หารเง�นของสมาช�กเมื่อเห็นแนวโน�ม
ผลประกอบการ กบข. ลดลง และยอดเง�นในบัญช�ลดลง

 
64% (1,590 )

 36% 
(892 )

 60% (531 )

 21% (187 )

  19% (174 )

ทำว�จัยเช�งคุณภาพเพ��มเพ�่อทำความเข�าใจ Insights
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Active Allocation

Active Weights (%) ผลตอบแทนสะสม (%) ณ วันที่ 10 พ.ค.65

Actions in Asset Allocation as of 10 May 22

มุมมองหร�อป�จจัยที่เกี่ยวข�อง การปรับสัดส�วนการลงทุน ณ 4 ม.ค. และ 10 พ.ค.สินทรัพย�ที่ปรับ

ความเสี่ยงอัตราเง�นเฟ�อ

Bond Yield ไทยกระชากข�้น

ความเสี่ยงภูมิรัฐศาสตร� Russia-Ukraine

Reopening theme ในกลุ�ม Asia ยกเว�นจ�น

สินค�าโภคภัณฑ�

ตราสารหนี้ภาครัฐไทย

หุ�นตลาดพัฒนาแล�ว

Absolute Return Fund 

หุ�นตลาดเกิดใหม� เพ��มหุ�นตลาดเกิดใหม�ไม�รวมจ�นประมาณ 0.25% 

เพ��มจาก 0.9% เป�น 2.2% 

ลดจาก 23% เป�น 22% 

เพ��มสัดส�วนจาก 3.6% เป�น 4.5% เน�น Multi Strategy

ลดสัดส�วนหุ�นโดยรวมจาก 16% เหลือ 13.1% 
โดยเป�นหุ�นตลาดพัฒนาแล�วจาก 8.8% เหลือ 5.7%  

1

แนวทางการบร�หารผู�จัดการกองทุนหุ�นต�างประเทศ

การบร�หารผู�จัดการกองทุน: หุ�นต�างประเทศ

DMGEQ

Total size $931m. As of 29 Apr 22 Total size $347m. As of 29 Apr 22

EMGEQ

core strategy เพ�่อให�พอร�ตรวมผันผวนน�อย 
(TE < 4%) และ Satellite (TE 5-15%) 
เพ�่อเพ��ม alpha ในระยะยาว

Satellite มี style การลงทุนต�างกัน
เพ�่อกระจายความเสี่ยง

มี Internal Portfolio บร�หารมุมมอง
การลงทุนในระยะสั�น 3-6 เดือน

Core 17%
Value 23%

Internal Port 12%

Defensive Growth 10%

Momentum bias
Growth 17%

Super Growth 
18%

Europe small cap 3%

Growth at
Reasonable Price 18%

Value 20%
Growth 25%

Core 30%

Outer Ring 7%

2

 อีกหน่ึงประเด็นไฮไลทท่ีนาติดตาม คือ การดำเนินการของ กบข. 
เพื่อลดผลกระทบจากปจจัยกดดันดานลงทุน คือการนำ 5 กลยุทธสำคัญมา
ใชในการบริหารจัดการลงทุนเชิงรุกเพ่ือลดผลกระทบจากการปรับลดลงของ
ราคาสินทรัพย และเพิ่มผลตอบแทนสวนเพิ่ม (Alpha) ในชวงที่เหลือของ
ป 2565 ประกอบดวย 

 เร�่มที่กลยุทธ�แรก Active Allocation คือการปรับสัดสวนการลงทุนตามมุมมองอยางมั่นใจ เชน มองเห็นวาสินคาโภคภัณฑดีขึ้น กบข. ก็จะเพิ่ม
การลงทุนในสินคาโภคภัณฑมากขึ้น จากกราฟแทงดานบนจะเห็นวาเมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม 2565 มีการปรับเพ่ิมสัดสวนของสินคาโภคภัณฑข้ึนไปอยูท่ี 1.19% 
สวนตราสารหนี้ภาครัฐไทยมีการปรับลดสัดสวนลงมาอยูใตเสน 0% ขณะเดียวกันหุนตลาดพัฒนาแลวก็ปรับลดลง และ Absolute Return Fund (ARF) ซึ่ง
เปนการลงทุนที่มีเทคนิคมากมายเพื่อหาผลตอบแทนที่แนนอน ก็มีการปรับเพิ่มการลงทุนขึ้นมาอยูที่ 0.51% ดังน้ันกราฟแทงดานซายมือจะนำไปสูผลตอบแทน
สะสมโดยรวมของ กบข. แสดงตามกราฟเสนสีเหลืองกับสีน้ำเงินที่วิ่งคูขนานดานขวา ในสวนสีเหลืองเปนกราฟแสดงผลกรณีท่ีไมไดทำ Active Allocation ซ่ึง
จะติดลบประมาณ -3.74% แตเมื่อมีการทำ Active Allocation กราฟเสนสีน้ำเงินแสดงวาแสดงผลตอบแทนติดลบนอยลงจาก -3.74% เปน -3.26% ซึ่งเปน
ขอมูลประมาณการที่จะเกิดขึ้นในตอนนี้ ซึ่งนับวาเปนการตัดสินใจที่ถูกตองที่ กบข. สามารถลดความเสี่ยงของการเกิดความเสียหายลงได จึงอยากใหสมาชิก
มั่นใจวา กบข. มีการบริหารจัดการลงทุนที่ดีเพื่อลดผลกระทบจากปจจัยกดดันดานลงทุนตาง ๆ ใหนอยลง แมวาจะอยูในสถานการณที่ยากเพียงใด  

Active Allocation (Tactical Asset Allocation)

Selection โดยการบริหารผูจัดการกองทุนและการบริหารสินทรัพย 

TAA Overlay 

Active Alpha-Hunting สินคาโภคภัณฑ หุนไทย

Minimize Loss ตราสารหนี้

1
2
3
4
5
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 ทามกลางสถานการณโควิดในชวงสองปท่ีผานมา กบข. สามารถ
สรางผลประกอบการเปนบวกมาไดอยางตอเน่ือง โดยในป 2564 สามารถ
ทำไดที่ +5.83% เรียกไดวา กบข. ไดฝาฝนและทำงานเพื่อสมาชิกอยาง
เต็มที่มาโดยตลอด และในฐานะกองทุนท่ีมีภารกิจสำคัญในการบริหารเงิน
ออมเพื่อการเกษียณของสมาชิก จึงอยากใหทุกคนม่ันใจวา กบข. จะมุงมั่น
ปฏิบัติหนาที่ในการบริหารเงินลงทุนของสมาชิกอยางเต็มความสามารถ 
และคำนึงถึงผลประโยชนสูงสุดท่ีสมาชิกจะไดรับเปนสำคัญ ไมวาในอนาคต
อาจจะตองเจอกับวิกฤตอีกมากมายที่ทำใหสถานการณลงทุนมีความยาก
ลำบากหรือทาทายเพียงใดก็ตาม …  

 กลยุทธ�ที่สอง Selection โดยการบร�หารผู�จัดการกองทุน
และการบร�หารสินทรัพย� 
 กบข. มีการบริหารผูจัดการกองทุนท้ังในประเทศและตางประเทศ 
ใน 2 ลักษณะ คือ สวนที่เปน Core มีความเสี ่ยงต่ำ และ สวนที่เปน 
Settle lite ที่มีการแยกใหผูจัดการกองทุนหลาย ๆ รายมาชวยกันบริหาร 
โดยจากภาพ (หนาที่แลว) ทางดานซายเปนกราฟวงกลมของหุนตลาดพัฒนา
แลว (DMGEQ) และดานขวาเปนหุนของตลาดกำลังพัฒนา (EMGEQ) ซึ่งมี
การบริหารในแนวทางเดียวกัน คือมีสวนที่เปน Core และ Settle lite ซึ่ง
เปนแนวทางที่ไมไดโฟกัสความเส่ียงไปท่ีผูจัดการรายเดียว แตมีการกระจาย
การบริหารจัดการหลายลักษณะ เพื่อหาโอกาสสรางผลตอบแทนจากหลาก
หลายแหลง นอกจากนี้ยังมีการทบทวนความสามารถของผูจัดการกองทุน
ตาง ๆ อยางตอเนื่อง แมวาอดีตจะเคยทำผลประกอบการไดดี แตปจจุบัน
ไมสามารถทำได กบข. ก็จะมองหาผูจัดการกองทุนรายอื่น ๆ ที่สามารถ
บริหารจัดการลงทุนภายใตสถานการณผันผวนไดดีกวาเขามาแทน 

 กลยุทธ�ที่สาม TAA Overlay มีการปรับ Exposure ผาน
ธุรกรรม Derivatives เพื่อหาผลตอบแทนสวนเพิ่ม และบริหารความเสี่ยง 
หรือลดการสูญเสียจากการลงทุนลง ซ่ึงนอกจาก กบข. จะมีการบริหารจัดการ
ผานผูจัดการกองทุนแลว ยังมีทีมผูจัดการลงทุนของ กบข. ท่ีคอยมอนิเตอร
เพิ่มเติมอีกชั้นหนึ่ง และทำ TAA Overlay เพื่อลดความผันผวนของพอรต
ลงตามมุมมองที่มองเห็น ซึ่งเปนกลยุทธเชิงรุกเพ่ือเพ่ิมผลตอบแทนสวนเพ่ิม 
(Alpha) ใหกับกองทุนผานการทำ TAA Overlay 

 กลยุทธ�ที่สี่ Active Alpha-Hunting สินค�าโภคภัณฑ� และ
หุ�นไทย ด�านโภคภัณฑ� เปนการเพิ่มสัดสวนการลงทุนในสินคาโภคภัณฑ 
ซึ่งเปนสินทรัพยทางเลือกที่สามารถสรางผลตอบแทนที่ดี เชน น้ำมัน หรือ
สินคาเกษตร รวมถึงปรับสัดสวนสินคาโภคภัณฑประเภทอ่ืน ๆ ไมวาจะเปน 
อาหารคน อาหารสัตว ทองแดง ซึ่งแตละตัวก็มีความผันผวนแตกตางกัน 
กบข. ก็จะมีทีมลงทุนมาคอยบริหารจัดการ เพื่อหาผลตอบแทนในสวนเพิ่ม
ใหกับกองทุน สวนหุนไทย ที่ปจจุบันสามารถสรางผลตอบแทนไดดี ดังนั้น
ทีมลงทุนในหุนไทยก็จะมีการบริหารจัดการดวยการเพิ่มสัดสวนการลงทุน
ในกลุมอุตสาหกรรมที่ดี เชน Banking, Commerce, Property หรือ 
Finance เปนตน ซึ่งแมวาหุนไทยเร่ิมมีแนวโนมท่ีดีแตก็ยังคงมีความผันผวน 
และยังมีปจจัยเรื่องเงินเฟอ ความตึงเครียดดานการเมือง และนโยบายตาง ๆ 
เขามาเกี่ยวของ ซึ่งปจจุบัน (ขอมูล ณ วันที่ 17 พฤษภาคม 2565)  กบข. 
สามารถทำผลตอบแทนไดเปนบวก 3% กวา แตก็ยังไมสามารถชนะตราสาร
หนี้ซึ่งมีสัดสวนการลงทุนตาม พ.ร.บ. กบข. มากกวาตราสารทุนหรือหุน

 กลยุทธ�ที่ห�า Minimize Loss ตราสารหนี้
 ในสวนพันธบัตรรัฐบาลโลก กบข. ไดปรับลดอายุเฉล่ียการถือครอง
ลงเหลือ 4.8 ป (เทียบกับ 6.6 ป ของตัวเทียบวัด) โดยแนวทางการบริหาร
จัดการในครึ่งปหลัง คือ ติดตามการเปลี่ยนแปลงของอัตราผลตอบแทน
ตราสารหนี้ในแตละชวงอายุ และการเรงหรือชะลอตัวของเงินเฟอสหรัฐฯ 
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงแนวโนมการขึ้นอัตราดอกเบี้ยของธนาคารกลาง
สหรัฐฯ (Fed Dot Plot) และแนวโนมปริมาณเงินหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจ
ของสหรัฐฯ (Money Supply Growth) เพื่อประเมินมุมมองของตลาดตอ 
Terminal rate ของดอกเบี้ยสหรัฐฯ อายุ 2 ป และ 10 ป ซึ่งจะบงชี้จุดที่ 
กบข. สามารถกลับเขาลงทุนในตราสารหนี้ระยะกลาง-ยาว และอาจมีผลให
ลดการถือครอง USD ดวย และหาก 10-Year real yield ชะลอตัว ก็จะเปน
จุดที่ กบข. เริ่มลดการถือครอง USD ลง ดานพันธบัตรรัฐบาลไทย ไดมีการ
ลดอายุเฉลี่ยการถือครองพันธบัตรรัฐบาลไทย (TGB port) ลดลงจาก 4.2 ป 
เหลือ 3.0 ป เพื่อลดการขาดทุนในภาวะดอกเบี้ยปรับขึ้นอยางรุนแรง โดย
แนวทางการบริหารจัดการในคร่ึงปหลัง คือ การติดตามการเปล่ียนแปลงของ
อัตราเงินเฟออยางใกลชิด เลือกลงทุนในหุนกูบริษัทเอกชนท่ีมีคุณภาพสูงมาก
เทานั้น และหลีกเลี่ยงกลุมที่ฟนตัวชา รวมไปถึงพิจารณาการเปลี่ยนแปลง
ของอัตราผลตอบแทนของตราสารหน้ีในแตละชวงอายุวาสะทอนการปรับข้ึน
ดอกเบี้ยในระดับใด และพรอมเขาลงทุนในตราสารหนี้ระยะยาว



Money Buddy

 ในยุคนี้ ใครๆ ก็บอกว�า "คนเราควรมีรายได�มากกว�า
หนึ่งทาง หร�อ มีตะกร�าเง�นหลายๆ ใบ" เพราะรายได�แค�ทางเดียว
อาจจะไม�เพ�ยงพอกับค�าใช�จ�าย หร�อในบางช�วงของช�ว�ตอาจมี 
"รายจ�าย" แบบก�าวกระโดดโดยไม�ทันตั�งตัว อย�างเช�นในยุคป�จจุบันน้ี
ที่เกิดภาวะเง�นเฟ�อทำให�มีค�าครองช�พเพ��มสูงข�้นเร�่อยๆ เราจ�งต�อง
ใช�เง�นมากข�้นเร�่อยๆ โดยไม�รู�ตัว 

 รายได�จากการทำงาน เปนรายไดท่ีคุณไดมาจากการทำงานประจำ
ของคุณ นั่นก็คือคาจาง หรือเงินเดือนนั่นเอง ถาเงินเดือนของคุณมีจำนวน
ที่เหมาะสมครอบคลุมคาใชจายและเหลือเก็บก็ถือวาเปนเร่ืองท่ีดี แตอยาลืม
พัฒนาตัวเองอยูเสมอเพ่ือเพ่ิมโอกาสสรางความกาวหนามากข้ึนก็จะทำใหมี
เงินเดือนมากขึ้นตามมา ทั้งนี้การมีรายไดจากแหลงนี้เพียงแหลงเดียวอาจ
กลายเปนกับดักที่ใหคุณติดอยูใน Comfort Zone และเปนอุปสรรคในการ
พัฒนาตัวคุณไปสูจุดมุงหมายทางการเงินที่คุณตองการได 

 รายได�จากการขายสินค�าหร�อบร�การ รายไดจากแหลงน้ีถือวา
เปนรายไดเสริมลำดับตนๆ ท่ีหลายคนรูจักเลยก็วาได เพราะมันคือรายไดท่ีมาจาก
การคาขายสินคาหรือบริการน่ันเอง โดยเฉพาะการขายออนไลนท่ีเปนท่ีนิยม
ในยุคนี้ และเปนรายไดเสริมของมนุษยเงินเดือนหลายๆ คน ไมวาจะเปนการ
ไปรับสินคามาแลวขายไป หรือแมกระทั่งการผลิตสินคาเอง เชน ทำขนม 
ทำอาหาร ขายผานชองทางทั้งออนไลนและออฟไลน แตการสรางรายได
ลักษณะน้ี อาจจะตองใชเวลาหรือใชกำลังกายของคุณบาง เชน ตองขายของ
หลังเลิกงานหรือขายของในวันหยุด ออกใหบริการลูกคาในวันหยุด ขอควร
ระวังคือ ตองพยายามจัดสรรเวลาเพื่อไมใหกระทบกับการทำงานประจำ

 รายได�ท่ีมาจากดอกเบ้ีย เปนรายไดท่ีอาจเรียกไดวาเปน Passive
Income เลยก็วาได เปนรายไดท่ีเกิดจากการใชเงินตอเงิน เชน รายไดดอกเบ้ีย
จากเงินฝากธนาคาร ซ่ึงคุณอาจไดรายไดจากแหลงน้ีโดยการตอยอดเงินออม
ที่เก็บสะสมไดจากแหลงรายไดสองแหลงขางตน ท้ังน้ีควรศึกษารายละเอียด
การออมเงินกับสถาบันการเงินที่นาเชื่อถือ รวมถึงควรศึกษาอัตราดอกเบี้ย
ของแตละสถาบันการเงินดวย

 รายได�จากเง�นป�นผลและส�วนต�างราคา เปนรายไดจากการ
ลงทุนในสินทรัพยลงทุนตางๆ เชน หุนกู หุน หรือ การลงทุนผานกองทุนรวม
ตางๆ ซึ่งการลงทุนรูปแบบนี้เปนรายไดที่เกิดจากผลตอบแทนการลงทุน ซึ่ง
มีความไมแนนอนหรือมีความเสี่ยง ทั้งนี้แมวาการลงทุนมีความเสี่ยง แต
คุณเองก็สามารถเลือกไดวาจะลงทุนที่มีความเสี่ยงมากนอยแคไหน ดังนั้น
กอนตัดสินใจลงทุน ผูลงทุนตองมีความรูความเขาใจในสินทรัพยและความเส่ียง
ของการลงทุนกอน และเลือกรูปแบบการลงทุนตามระดับความเสี่ยงที่
ตนเองยอมรับได ท่ีสำคัญอยาลงทุนตามเพ่ือนหรือฟงจากคนบางกลุมเทาน้ัน 

 รายได�จากการนำทรัพย�สินออกให�เช�า เปนการสรางรายได
จากทรัพยสินท่ีเรามีไมวาจะเปนอสังหาริมทรัพย เชน ท่ีดิน บาน คอนโดมิเนียม
หรืออาจจะเปนสินทรัพยอ่ืนๆ ท่ีกำลังเปนท่ีนิยม เชน เส้ือกันหนาว ชุดออกงาน
เคร่ืองเลนเกมส เปนตน ดังน้ันคุณลองมองไปรอบๆ บานหรือสำรวจสินทรัพย
ที่มีอยูแตยังไมอยากขาย ซึ่งก็อาจจะกลายเปนแหลงสรางรายไดจากการ
ใหเชาไดอีกทางก็เปนได  

 รายได�จากการขายทรัพย�สินที่มีอยู� รายไดจากแหลงนี้คือ
รายไดจากการท่ีคุณนำทรัพยสินท่ีมีอยูแตไมตองการใชแลวนำไปขายตอ เชน 
เสื้อผา รองเทา เคร่ืองประดับ ของใชในบาน เคร่ืองออกกำลังกาย โทรศัพท
มือถือ เคร่ืองเสียง การดยูกิโอ การดโปเกมอน โมเดลรถยนต โมเดลหุนยนต 
เปนตน ซ่ึงรายไดจากแหลงน้ีจะทำใหเราเปล่ียนทรัพยสินหรือของท่ีไมใชแลวให
กลายเปนรายไดอีกทางหนี่ง 

 รายได�จากความรู�ความสามารถ เปนรายไดท่ีไดมาจากความรู
ความสามารถของคุณเองนำมาสรางสรรคเปนผลงานออกมา เชน การเปน
ที่ปรึกษา การขายลิขสิทธิ์ในงานเขียน ขายลิขสิทธิ์ในการออกแบบโลโก 
ขายแฟรนไชส การขายภาพถาย หรือ การถายทอดความรูหรือทักษะท่ีเรามี 
เชน สอนพิเศษเด็กนักเรียนในวิชาที่คุณถนัด สอนทำอาหาร สอนปลูกผัก 
ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้ลวนมาจากหนึ่งสมองและสองมือของคุณเอง

 ท้ังหมดน้ีเปนคำแนะนำในการสรางรายไดมากวาหน่ึงทาง ท่ีคุณ
สามารถหาทำเพ่ิมไดตามความถนัดของตนเอง เพ่ือสรางความม่ันคงใหกับ
รายได เพิ่มเติมจากรายไดประจำ และรองรับคาใชจายที่มีแนวโนมเพิ่ม
สูงข้ึน ซ่ึงเปนแนวทางในการบริหารความเส่ียง ตามคำกลาวท่ีวา “อยาเก็บ
ไขไวในตะกราใบเดียว” ...

 ดังนั้นเพื่อสรางความมั่นคงทางรายไดและเพิ่มรายไดใหเพียงพอ
กับรายจาย เราควรตองคิดถึงการสรางรายไดใหมีมากกวาหน่ึงทาง ดวยการ
หาอาชีพเสริมเพิ่มเติมจากงานประจำที่ทำอยู หรือนำเงินกอนที่มีไปลงทุน
ใหงอกเงย สวนการสรางรายไดเพิ่มจะมีทางไหนบาง ลองดูกันเลย 

เพ��มตะกร�าเง�นหลายๆ ใบ 
ด�วยรายได�หลายๆ ทาง
เพ��มตะกร�าเง�นหลายๆ ใบ 
ด�วยรายได�หลายๆ ทาง
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ลงทุ�นลงทุน

 คริปโตเคอรเรนซี (Cryptocurrency) ถือเปนสินทรัพยดิจิทัล
ประเภทหน่ึง โดยการทำธุรกรรมตางๆ จะตองทำผานบล็อกเชน (Blockchain)
ทีต่องมีการเขารหัสเพ่ือความปลอดภัย ซ่ึงถูกออกแบบมาเพ่ือใชเปนส่ือกลาง
ในการแลกเปลี่ยนสินคา บริการ หรือสินทรัพยดจิิทัลอ่ืน ๆ ท่ีมีการซ้ือขาย
แลกเปลี่ยนบนโลกออนไลน โดยมูลคาในการแลกเปลี่ยนจะถูกกำหนดโดย
ความพึงพอใจระหวางผูใชงานดวยกัน ซึ่งคริปโตเคอรเรนซี่ที่ซื้อขายกันใน
ตลาดลงทุนน้ันมีหลากหลายกวา 5,000 รายการ สวนท่ีไดรับความนิยมและ
มักจะไดยินชื่อบอย ๆ ไดแก Bitcoin (BTC), Ethereum (ETH), Binance 
Coin (BNB), Solana (SOL) และ Terra (LUNA) เปนตน 

 สำหรับนักลงทุนมือใหมหรือใครท่ีกำลังจะกาวเขาสูตลาดคริปโต มีขอมูลอะไรบางท่ีควรรู มีอะไรบางท่ีตองระวัง? กอนการลงทุน คอลัมนลงทุนลงทุน 
ฉบับน้ี ขอรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานท่ีมือใหมควรรูไวกอนมาบอกเลาใหฟง 

 หากได�ตามกระแสการลงทุนในช�วงน้ี เช�อ่ว�าหลายคนคงเร�ม่พูดถึงและให�ความสำคัญกับการลงทุนในสินทรัพย�ทางเลือกกันมากข�น้ โดยสินทรัพย�
ทางเลือกหน่ึงท่ีกำลังนิยมและกลายเป�นแหล�งลงทุนท่ีเติบโตอย�างรวดเร�วของบรรดานักลงทุนทั�งหลาย ก็คงหนีไม�พ�นการลงทุนในสินทรัพย�ดิจ�ทัล ท่ีเร�ยกกัน
ติดปากว�า ตลาดคร�ปโต หร�อ คร�ปโตเคอร�เรนซ� (Cryptocurrency)  โดยเฉพาะนักลงทุนรุ�นใหม�ท่ีชอบความท�าทาย ด�วยลักษณะการลงทุนไว มีอิสระใน
การเลือกลงทุน แม�จะถูกมองว�าเป�นการลงทุนในสินทรัพย�ท่ีมีความเส่ียงสูง แต�ในบางจังหวะก็มีโอกาสได�ผลตอบแทนท่ีสูงและทำกำไรได�รวดเร�วทันใจกว�า
เมื่อเทียบกับการลงทุนในสินทรัพย�การเง�นรูปแบบอ่ืนในระยะเวลาอันสั�น ทำให�เกิดกระแสลงทุนท่ีได�การยอมรับมากข�น้ และมีท�าทีว�าจะเพ��มมากข�น้เร�อ่ยๆ 

คร�ปโตเคอร�เรนซ� คืออะไร

 แมวาการลงทุนในคริปโตฯ จะใหผลตอบแทนอยางรวดเร็วใน
ระยะเวลาอันส้ัน แตก็ไมใชทุกคนท่ีจะประสบความสำเร็จ เน่ืองจากไมมีปจจัย
ที่แนนอนที่สงผลตออัตราแลกเปล่ียน ทำใหการคาดการณทิศทางของราคา
หรือผลตอบแทนเปนไปคอนขางยาก  มีความไมแนนอนสูง และมีความผันผวน
รุนแรงยิ่งกวารถไฟเหาะ ซึ่งราคาซื้อขายสามารถขึ้นสูงสุดหรือลงต่ำสุดได
มากกวา 100% - 1,000% ในชวงเวลาอันส้ัน เพราะตลาดคริปโตฯ เปนตลาด
ที่มีการซื้อขายกันตลอด 24 ช่ัวโมง ไมมีการกำหนดเร่ืองราคาต่ำสุด (Floor) 
และราคาสูงสุด (Ceiling) และไมมีการหามซ้ือขาย (Circuit Baker) เหมือน
ตลาดหุน ทำใหนักลงทุนบางรายมีโอกาสไดกำไรหรือสูญเสียเงินทั้งกอน
แบบไมรูตัวได 

คร�ปโตเคอร�เรนซ� เป�นตลาดที่มีความผันผวนสูง

ข�อควรรู�ก�อนเข�าสู�ตลาด
คร�ปโตเคอร�เรนซ�
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 ดวยความที่เหรียญในตลาดคริปโตนั้นไมไดอางอิงกับสินทรัพย
ใดๆ เหมือนกับหุน ปจจัยพื้นฐานอยางเชน นโยบายการเงิน อัตราเงินเฟอ 
หรือการเติบโตทางเศรษฐกิจ ก็ไมไดสงผลกระทบตอการกำหนดราคามากนัก 
แตจะขึ้นอยูกับความตองการของตลาด ย่ิงเหรียญสกุลใดท่ีมีนักลงทุนตองการ
หรือเขาซื้อจำนวนมาก ราคาของเหรียญน้ันจะดีดตัวสูงข้ึนไป ในทางตรงกัน
ขามหากนักลงทุนไมตองการแลวขายออกพรอม ๆ กัน ก็ทำใหราคาของเหรียญ
ลดลงไดมากเชนกัน 

 อีกท้ังการเปล่ียนแปลงราคาและความเช่ือม่ันของนักลงทุนยังคงเปน
เรื่องของส่ือ ไมวาจะเปนขาวสารบนโลกออนไลนท้ังดานบวกและดานลบสลับ
เปลี่ยนกันตลอดเวลา รวมไปถึงการทวิตของคนดังและผูมีอิทธพลทางโชเซียล
มีเดียที่พูดถงึคริปโตฯ ทุกความเคล่ือนไหวเหลาน้ันสามารถสรางความสับสน
และความไมแนนอนไดอยางรวดเร็ว ซึ่งมีผลกระทบตอราคาอยางตอเนื่อง 
ทำใหมีโอกาสเพิ่มขึ้นหรือลดลงอยางรุนแรงได ดังนั้นผูลงทุนควรติดตาม
ขาวสารอยูเสมอและติดตามจากหลายแหลงขอมูล ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ เพื่อใหรูเทาทันและสามารถวิเคราะหทิศทางของตลาดและ
ราคาเหรียญนั้นได

ราคาของคร�ปโตเคอร�เรนซ� ข�น้อยู�กับความต�องการและข�าวสาร
บนโซเซ�ยลมีเดีย

 แมวาจะมีผูคนสนใจลงทุนในคริปโตฯ เปนจำนวนมาก แตการ
ซื้อและขายคริปโตฯ บนแพลตฟอรมของตางประเทศ ปจจุบันยังไมไดรับ
ความคุมครองจากคณะกรรมการกำกับหลักทรัพย และตลาดหลักทรัพย 
(กลต.) จะรับรองเฉพาะแพลตฟอรมในประเทศไทยที่จดทะเบียนไวกับ 
กลต. เทานัน้ (พรก. ประกอบธุรกิจสินทรัพยดิจิทัล พ.ศ. 2561) และยังไมมี
กฎหมายรองรับจากธนาคารแหงประเทศไทย และคริปโตฯ ไมถือวาเปนเงิน
ที่ชำระหนี้ไดตามกฎหมายไทยเชนเดียวกับหลายประเทศทั่วโลก (ยกเวน
ประเทศเอลซัลวาดอรที่สามารถใช BTC ชำระหนี้ไดตามกฎหมาย) และ
อาจมีคนบางกลุมฉกฉวยโอกาสใชเปนชองทางในการหลอกลวงใหคนหันไป
ลงทุนท่ีเปนลักษณะแบบแซรลูกโช หรือถูกใชเปนเคร่ืองมือในการทำธุรกรรม
ฟอกเงินผิดกฎหมายได  

 ท้ังหมดน้ีเปนเพียงสวนหน่ึงของขอมูลพ้ืนฐานท่ีมือใหมควรรูไวกอน 
แนนอนวาในโลกของคริปโตเคอรเรนซี่ยังมีขอมูลที่นาสนใจอีกมากมาย
เปนเหมือนเหรียญที่มีสองดาน สำหรับใครที่สนใจอยาลืมศึกษาขอมูลให
ละเอียดถี่ถวน คิดวิเคราะหใหรอบดานกอนการตัดสินใจ และนอกเหนือจาก
ความรูความเขาใจกอนการลงทุนแลว อยาลืมสำรวจตัวเองดวยวาสามารถ
รับความผันผวนหรือยอมรับการสูญเสียไดมากนอยแคไหนในตลาดที่
ขึ้นชื่อวามีความเสี่ยงสูงเชนนี้

 ปจจุบัน กบข. ยังไมมีนโยบายนำเงินของสมาชิกไปลงทุนใน
คริปโตเคอรเรนซ่ี เน่ืองจากมีระดับความเส่ียงท่ีสูงมาก และยังมีขอจำกัด
ตางๆ มากมาย หากสมาชิกตองการเลือกแผนลงทุนที่ชวยเพิ่มโอกาส
ไดรับผลตอบแทนท่ีมากข้ึนในระยะยาว สามารถเลือกแผนลงทุนท่ี กบข. 
มีอยูใหเลือกไดท้ังหมด 9 แผนการลงทุน และสามารถเปล่ียนแผนลงทุนได 
3 ชองทาง ดังนี ้ 1. LINE กบข.  2. My GPF Application และ 
3. My GPF Website (กรณีเขาผานคอมพิวเตอร แท็บเล็ต) ใหไปที่เมนู 
“เลือกแผนการลงทุน” หรือหากตองการสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติ่ม
สามารถติดตอเขามาที่ Contact Center โทร 1179 ...  

การซ�้อ-ขายบนแพลตฟอร�มต�างประเทศยังไม�ได�รับการ
รับรองและไม�สามารถชำระหนี้ตามกฎหมายได� 
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กบข. จัดพ�ธีถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
สมเด็จพระนางเจ�า ฯ พระบรมราช�นี

 เมื่อวันที่ 30 พ.ค. 2565 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ 
(กบข.) จัดงานประชุมใหญผู แทนสมาชิกผานระบบอิเล็กทรอนิกส 
(E-Meeting) เพื่อรายงานผลการดำเนินงาน ฐานะการเงินและการรับ
จายเงินของกองทุนในป 2564 แนวทางการดำเนินงานในป 2565 
ตลอดจนรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูแทนสมาชิก โดยมี
นายกฤษฎา จีนะวิจารณะ ปลัดกระทรวงการคลัง ในฐานะประธาน
กรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ เปนประธานในที่ประชุม 
พรอมดวย นายพรชัย ฐีระเวช ผูอำนวยการสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง 
นายปยวัฒน ศิวรักษ เลขาธิการ ก.พ. นางสาวกุลยา ตันติเตมิท อธิบดี
กรมบัญชีกลาง และ ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กบข. 
เพื่อรวมรายงานผลการดำเนินงาน โดยมีผูแทนสมาชิกเขารวมประชุม
จำนวน 518 คน

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา ผลการดำเนินงานในป 2564 กบข. 
มีสินทรัพยสุทธิ 1,132,074 ลานบาท มีกำไรหรือผลประโยชนสุทธิ
จำนวน 44,013 ลานบาท โดยผลตอบแทนแผนหลัก หลังหักคาใชจาย
อยูที่ 5.83% ซึ่ง กบข. สามารถดำเนินงานบรรลุเปาหมายตามแผนงาน
ไดทั้งหมด พรอมทั้งเพิ่มแผนการลงทุนใหมสำหรับสมาชิก เพื่อเพิ่ม
ทางเลือกในการบริหารเงินออมและกระจายความเสี่ยงผานการลงทุน
ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเปนผูนำในการประกาศเจตนารมณ 
Sustainable Thailand 2021 เพื่อขับเคลื่อนสถาบันการลงทุนและ
การธนาคารไทยสูความยั่งยืน

 นอกจากนี้ กบข. ยังไดผลักดันการแกไขกฎหมายเพื่อมุงเนน
การเพิ่มโอกาสทวีคาเงินออมของสมาชิก พัฒนาระบบการใหความรูแก
สมาชิกและการสื่อสารอยางตอเนื่องผานดิจิทัลแพลตฟอรม สงผลใหมี
จำนวนสมาชิกใชบริการของ กบข. เพิ่มมากขึ้นจากปกอน กวา 70%

 สำหรับแผนการดำเนินงานป 2565 กบข. ไดศึกษาทบทวน
ผลการดำเนินงานในปที่ผานมา ถอดบทเรียนจากการดำเนินงานรวมถึง
ไดรับขอเสนอแนะจากคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ กบข. 
มาปรับปรุงการจัดทำแผนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยปนี้ กบข. 
ไดกำหนดแผนยุทธศาสตร ไว 10 แผน ครอบคลุมภารกิจ 3 ดาน 
ประกอบดวย 1) ดานลงทุน เปาหมายเพื่อสรางผลตอบแทนยั่งยืนใน
ระยะยาว 2) ดานสมาชิก เปาหมาย ทวีคาเงินออม ผูกพัน กบข. และ 
3) ดานองคกร เปาหมายผูกพันองคกร ทุมเทเพื่อสมาชิก

กบข. จัดงานประชุมใหญ�ผู�แทนสมาช�ก 
รายงานผลการดำเนินงานประจำป� 2564ี

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปนประธานในพิธีถวายเครื่องราชสักการะหนา
พระฉายาลักษณ สมเด็จพระนางเจาสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี และลงนามถวายพระพรชัยมงคล เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วันที่ 3 มิถุนายน 2565 เพื่อแสดงความจงรักภักดีและนอมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ โดยมีคณะผูบริหารระดับสูงรวมในพิธี ณ สำนักงาน กบข.



Check Now

ส�องเทรนด�
อาช�พหลังเกษ�ยณ
สูงวัยก็มีไฟได�

 เมื่อไม�นานมานี้เราเร�่มจะเห็นแล�วว�า…มีหลายประเทศที่มีข�าว
การเป�ดรับสมัครผู�สูงอายุเข�าทำงาน เช�นเดียวกับประเทศไทยเองก็มี
หลาย ๆ หน�วยงานของรัฐท่ีได�เร�ม่ต�นดำเนินโครงการไปพร�อม ๆ กับสถาน
ประกอบการภาคเอกชนหลายแห�งท่ีให�ความร�วมมือรับผู�สูงอายุเข�าทำงาน
ด�วยเช�นกัน  
 สำหรับสมาชิก กบข. ท่ีใกลเกษียณ หลายทานอาจเร่ิมรูสึกใจหาย
ไมนอยกับการกาวเขาสูชีวิตวัยเกษียณที่ไมไดทำงานประจำเหมือนเดิมอีก
ตอไป หรืออาจกำลังใจหายใจกับรูปแบบชีวิตท่ีกำลังจะเปล่ียนไปอยางส้ินเชิง
และนึกกังวลไปถึงวาหลังจากที่ไมไดทำงานเหมือนเดิมแลวคุณจะสามารถ
เติมคุณคาและความสุขใหกับชีวิตในแตละวันไดอยางไร คอลัมน Check 
Now ฉบับนี้ จึงไมรอชา เพราะอยากมาบอกวาขอเพียงแคคุณยังมีพลังใจ 
ไฟในตัวก็ไมมีทางดับลงได เอาหละ มาสองเทรนดอาชีพหลังเกษียณไป
พรอม ๆ กันวามีเทรนดอะไรที่นาสนใจรอคุณอยูบาง

 เร�ม่กันท่ี…เทรนด�ของภาคบร�การและค�าปลีกรับผู�สูงอายุเพ��ม 
ปจจุบันธุรกิจบริการและคาปลีกเปนกลุมหลักที่มีการประกาศรับผูสูงอายุ
เขาทำงาน เพราะสามารถใชทักษะและประสบการณดานบริการ โดยเฉพาะ
ในชวงสถานการณโควิด-19 ที่ผูบริโภคตองการผูแนะนำสินคาผานระบบ
โทรศัพทมากข้ึน สำหรับประเทศไทย หางคาปลีกหลายแหงมีนโยบายในการ
รับผูสูงอายุเขาทำงานเพิ่มขึ้นในชวง 1-2 ปท่ีผานมา โดยขอมูลของกรมการ
จัดหางานระบุวา อาชีพที่ผูสูงอายุไดรับการบรรจุมากที่สุด 5 อันดับ ไดแก
(1) แนะนำการขายสินคา (2) จัดเรียงสินคา (3) ประชาสัมพันธ (4) แมบาน 
ชางเทคนิค และ (5) งานบริการตาง ๆ โดยคณะกรรมการคาจางกำหนดอัตรา
ผลตอบแทนผูสูงอายุเปนอัตราเดียวท่ัวประเทศ คือ ไมต่ำกวา 45 บาท/ช่ัวโมง 
ทำงานไมเกิน 7 ชั่วโมง/วัน และไมเกิน 6 วัน/สัปดาห สำหรับเทรนดนี้ 
อาจไมไดเหมาะกับผูสูงอายุทุกคน แตหากคุณเปนคนข้ีเหงา หรือมีความสุข
กับการไดเปนผูใหบริการ เทรนดนี้ก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจไมนอย

 สวนอีกเทรนดที่มาแรงมากสำหรับอาชีพของผูสูงอายุในยุคทอง
ของโซเชียลมีเดีย คือ การเปนอินฟลูเอนเซอรท่ีเรียกวา "Silver Influencers" 
ปจจุบันผูสูงอายุมีบทบาทมากขึ้นบนโลกออนไลน ซึ่งจากการศึกษาของ
influencerhouse.co.th พบวา ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 55 ปข้ึนไป มากกวา 55% 
ใชเวลาประมาณ 15 ชั่วโมงตอสัปดาห ติดตามอินฟลูเอนเซอรบนโซเชียล
มีเดีย โดยแพลตฟอรมท่ีมีการใชงานมากท่ีสุด ไดแก LINE 21% เฟซบุก 13% 
และสื่อใหมอยาง TikTok ก็มีการใชงานมากขึ้น

 ทุกวันนี ้มี Silver Influencers เกิดขึ ้นมากมาย เชน กลุ ม
อินฟลูเอนเซอรสูงวัยแหงจีนแผนดินใหญ ‘Fashion Grannies’ ท่ีมีสมาชิก
รวมทีมถึง 23 คน และสามารถสรางรายไดหลังเกษียณเปนกอบเปนกำ 
จากการนำเสนอแฟช่ันเส้ือผาและผลิตภัณฑจากแบรนดตางๆ มาลงบนโซเชียล
มีเดียทำใหมีผูติดตามจำนวนมากจากกลุมคนแทบทุกวัย 
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 ผูสูงอายุ นับวาเปนทรัพยากรท่ีสรางคุณคาทางเศรษฐกิจของ
ประเทศไดตอไป เพราะยังสามารถทำงานไดหลากหลายอาชีพตามความ
เช่ียวชาญในดานตาง ๆ และประสบการณที่สะสมมาอยางยาวนาน ซ่ึง
เปนสิ่งที่มีคุณคามหาศาลที่สุด เอาหละ! รีบมาเตรียมตัววางแผน หรือ
มองหาอาชีพหลังเกษียณกันเถอะ เพราะเพียงแคยังมีใจ ไฟในตัวก็ไมมี
วันหมด! ... 

 หรือในบานเรา ลุงองอาจ คุณพอเจาของเพจเฟซบุกมนุษยตางวัย
ที่เริ่มเปนนายแบบในวัย 67 ป จากการชื่นชอบการแตงตัว แฟชั่น และ
ถายแบบลงเฟซบุก และวลีเด็ดที่บอกบรรดาคนรุนใหมวา “หนุม ๆ สาว ๆ 
อยาเพิ่งหมดหวัง ขนาดลุงแกแลวยังเปนนายแบบได”

 นอกจากแฟช่ันและอาหารแลว ยังมีผูสูงอายุท่ีเปนอินฟลูเอนเซอร
ดานสุขภาพและการทองเท่ียวอีกมากมาย ซ่ึงพวกเขาเหลาน้ีสามารถเปนแรง
บันดาลใจใหกับคุณได เพราะความมีเสนหของ Silver Influencers คือ 
ทัศนคติอันแหลมคมท่ีผานการบมเพาะจนสุกงอม ทำใหเหลาอินฟลูเอนเซอร
สูงวัยมัดใจแฟนๆ ไดดวยการสงตอแนวคิดไปสูคนรุนใหม ชวยเพ่ิมความม่ันใจ
ใหกับคนในวัยเดียวกันแมอายุจะมากข้ึน และสรางสีสันใหกับโลกออนไลนได
ไมแพกับอินฟลูเอนเซอรวัยลูกหลานเลยทีเดียว 

 ในปจจุบัน ยังมีงานอีกหลายอยางท่ีเหมาะกับผูสูงอายุ โดยเฉพาะ
งานที่ไดเปนนายตัวเอง เพราะเวลาในการทำงานก็สามารถยืดหยุนได และ
บางงานก็สามารถทำที่บานไดอีกดวย ซึ่งในยุคนี้หากใครมีความสามารถ
ในการใชเทคโนโลยี โซเชียลมีเดีย ก็ย่ิงดี เพราะส่ิงน้ีคือเคร่ืองมือสำคัญ
ในการสรางรายไดใหมากขึ้น   

 เชนเดียวกับ Vicky Bennison นักเขียนดานอาหารผูกอตั้งชองยูทูป Pasta Grannies ดวยแนวคิด “พาตามหาพาสตาสูตรคุณยายชาวอิตาลี” 
นำเสนอใหกับโลกอินเทอรเนตดวยเมนูโฮมเมดดั้งเดิมจากครัวจะมอบบรรยากาศอบอุนใหทุกคนประทับใจ

ที่ปร�กษา ติวเตอร� ผู�ฝ�กสอนกีฬา

ที่มา : the Asspcoated Press-NORC Center for Public Affairs Research

ที่มา: bot.or.th และ manoottangwai.com

10 อาช�พที่เหมาะสำหรับผู�สูงอายุ

นักบัญช�
และภาษ�อากร

คนทำบัญช�

ผู�เก็บค�าบร�การ
ทางการแพทย�

ฝ�ายบร�การ
ลูกค�า

ผู�ช�วยเสมีอน
(Virtual

assistant)

พ�่เลี้ยงสัตว� บล็อกเกอร�
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เร�่องท�ายเล�ม
โดย เมืองไทยประกันชีว�ต

สแกนดูช�องทาง
การเคลมสุขภาพเพ��มเติม

หมายเหตุ : 

1. สำหรับลูกค�าที่เคลมสินไหมรายบุคคล หลังจากท�านยื่นเคลม ผ�าน MTL Click Application เร�ยบร�อยแล�ว

    กรุณานำส�งเอกสารฉบับจร�งมาที่ บมจ. เมืองไทยประกันช�ว�ต (ยกเว�นสัญญาเพ��มเติมสุขภาพวงเง�นแน�นอน

    ไม�ต�องส�งเอกสารฉบับจร�ง) การพ�จารณาอนุมัติการเคลมข�้นอยู�กับประเภทของการรักษา และข�้นอยู�กับเง�่อนไขที่ระบุไว�ในกรมธรรม� 

2. ในกรณีที่บร�ษัทฯ ยังไม�สามารถพ�จารณาเคลมได� บร�ษัทฯ จะดำเนินการติดต�อท�านภายหลัง 

3. มูลค�าการเคลมสินไหมผ�าน MTL Click Application ข�้นอยู�กับแต�ละประเภทการเคลม

4. เง�่อนไขเป�นไปตามที่ บมจ. เมืองไทยประกันช�ว�ต กำหนด

เคลมสุขภาพผ�าน
ง�าย สะดวก จบ ในแอปเดียว

เข�าสู�ระบบ และกดเลือก1 “การเคลมของฉัน”

ยื่นเคลมออนไลน�ได�ง�ายๆ ดังนี้

3 เลือกประเภทของการเคลม
และประเภทของการรักษา

4 ทำตามขั�นตอนที่ปรากฏ
พร�อมแนบไฟล�อิเล็กทรอนิกส�
ของเอกสารการรักษา 5 ตรวจสอบความถูกต�องของข�อมูล

อัปโหลดภาพเอกสารและส�งยื่นเคลม

2 กดเลือก ยื่นเคลม
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www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


