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ลงทุนอย�างมี่นใจ…
แม�ตลาดผันผวน

กบข. รับมือความผันผวน
ก�าวข�ามความท�าทายคร�่งป�แรก

  ครึง่แรกของป 2569 โลกการลงทนุเผชญิทัง้ความผันผวนและ
ความไมแนนอนจากหลายดาน ตัง้แตความขดัแยงระหวางประเทศ 
เงนิเฟอ อตัราดอกเบีย้ ไปจนถงึความกาวหนาทางเทคโนโลยทีีกํ่าลงั
เปลี่ยนโฉมเศรษฐกิจโลกอยางรวดเร็ว ปจจัยเหลานี้ลวนสงผลตอ
ทศิทางการลงทนุ และเปนโจทยสําคัญทีน่กัลงทนุท่ัวโลกตองตดิตาม
อยางใกลชดิ

  ทามกลางสถานการณเหลานี ้กบข. ยงัคงยดึมัน่ในการดแูล
เงนิออมเพือ่การเกษยีณของสมาชกิใหเตบิโตอยางมัน่คงในระยะยาว 
พรอมตดิตามทัง้โอกาสและความเสีย่ง และปรบักลยทุธการลงทนุให
สอดคลองกบับรบิทเศรษฐกจิทีเ่ปล่ียนแปลงอยูเสมอ เพือ่สรางความ
มัน่คงใหกับเงนิออมของสมาชิกในทกุสภาวะตลาด วารสาร กบข. 
ฉบบันีจ้ะชวนคณุมาตดิตามวา ทามกลางความผนัผวนในชวงครึง่แรก
ทีเ่กดิขึน้นัน้ กบข. บริหารจัดการสถานการณอยางไร ตัง้แตสิง่ทีต่ลาด
ตองเผชญิ การปรับกลยทุธและโครงสรางการลงทนุใหสอดรบักบั
ความเปลีย่นแปลง ไปจนถงึประเดน็สําคัญทีต่องจบัตาในชวงคร่ึงป
หลัง ผานคอลมัน “เรือ่งจากปก” พรอมแนวทางการรบัมอืในวันที่
ตลาดผันผวนสําหรับสมาชิก กบข. ในคอลัมน Money Buddy 
กอนตอยอดสูการทําความเขาใจธรรมชาตขิองสนิทรพัยแตละประเภท 
ทั้งความเสี่ยงและโอกาสของการลงทุนในคอลัมน "ลงทุนลงทุน"
เพือ่ชวยใหสมาชกิสามารถเลอืกแนวทางการลงทนุทีเ่หมาะสมกบั
เปาหมายและระดบัความเส่ียงของตนเองไดอยางมัน่ใจ

  แลวพบกนัใหมในฉบบัหนา กบัสาระด ีๆ  ที ่กบข. ตัง้ใจสงตอ
ถงึคณุเสมอ…
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  คร�่งแรกของป� 2569 ผ�านไปท�ามกลางความผันผวนและความไม�แน�นอนในหลายมิติ ทั�งสถานการณ�ความ
ขัดแย�งระหว�างประเทศ ทิศทางเง�นเฟ�อและอัตราดอกเบ้ียของประเทศเศรษฐกิจหลัก รวมถึงความก�าวหน�าทาง
เทคโนโลยีท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงรูปแบบธุรกิจและเศรษฐกิจโลกอย�างรวดเร�ว ป�จจัยเหล�าน้ีล�วนส�งผลต�อทิศทาง
การลงทุน และเป�นโจทย�สําคัญที่นักลงทุนทั�วโลกต�องติดตามอย�างใกล�ช�ด  

เร�่องจากปก

กบข. รับมือความผันผวน 
ก�าวข�ามความท�าทายคร�่งป�แรก



  สำหรับ กบข. การบริหารเงินออมเพื่อการเกษียณของสมาชิกกวาหนึ่งลานคน ไมไดมุงเพียงการแสวงหาผลตอบแทนในระยะสั้น แตใหความสำคัญกับการ
สรางความมั่นคงในระยะยาว ทามกลางสภาพแวดลอมการลงทุนที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา กบข. จึงตองติดตามท้ังโอกาสและความเส่ียง พรอมปรับกลยุทธ
การลงทุนใหเหมาะสมกับสถานการณ โดยมีเปาหมายการออมเพื่อการเกษียณของสมาชิกเปนสำคัญ คำถามสำคัญจึงไมใชเพียงวา “ตลาดจะขึ้นหรือลง?” แตคือ
 “เมื่อสถานการณเปลี่ยนไป กบข. รับมือและบริหารเงินลงทุนของสมาชิกอยางไร?”

  หนึ่งในปจจัยสำคัญที่สรางความผันผวนใหกับตลาดในชวงที่ผานมา
คือความขัดแยงทางภูมิรัฐศาสตร ซึ่งสงผลตอราคาพลังงานและการคาโลก 
ขณะเดยีวกนั ความเสีย่งจากภาวะเศรษฐกจิชะลอตวั เงนิเฟอทีย่งัอยูในระดบัสงู 
และแนวโนมราคานำ้มนัท่ีอาจทรงตวัสงูกวาทีต่ลาดเคยคาดการณไว ลวนเปน
ปจจัยที่สงผลตอสถานการณการลงทุน นอกจากน้ี สินทรัพยแตละประเภท
ยงัตอบสนองตอสถานการณแตกตางกนัไป ไมวาจะเปนทองคำ ตลาดหุนยโุรป 
หรอืตราสารหนี ้ขณะทีก่ารเติบโตของเทคโนโลย ีAI กก็ำลงัสรางท้ังโอกาสและ
ความทาทายใหมใหกบัภาคธรุกจิทัว่โลก สถานการณเหลานีส้ะทอนใหเหน็วา 
ความเสี่ยงในโลกการลงทุนไมไดเกิดขึ้นเพียงดานใดดานหนึ่ง แตสามารถ
เชื่อมโยงและสงผลตอสินทรัพยหลายประเภทพรอมกัน

  ทามกลางความไมแนนอน กบข. ติดตามสถานการณอยางตอเนื่อง 
พรอมจัดตั้งทีมติดตามสถานการณเฉพาะกิจตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อวิเคราะห
แนวโนมของสนิทรพัยแตละประเภท ประเมนิความเสีย่งและผลกระทบทีอ่าจ
เกิดข้ึนตอพอรตการลงทุน รวมถึงเตรียมแนวทางรับมือและปรับกลยุทธให
เหมาะสมกบัความเปล่ียนแปลงทีอ่าจเกดิขึน้ หวัใจสำคญัไมไดอยูทีก่ารพยายาม
คาดการณตลาดวาจะเคลื่อนไหวไปในทิศทางใด แตอยูที่การเตรียมพอรตให
สามารถรับมือกับสถานการณท่ีหลากหลาย และรักษาเสถียรภาพของพอรต
ลงทนุ ผานการกระจายการลงทนุ การบรหิารความเสีย่ง และการปรบักลยทุธ
ใหเหมาะสมกับสภาวะตลาด โดย กบข. บริหารกลยุทธการลงทุนทั้งในมิติ
ระยะยาวและระยะสั้น เพื่อใหพอรตสามารถเดินหนาสูเปาหมายระยะยาว 
ขณะเดยีวกนักม็คีวามยดืหยุนในการรับมอืกับความผันผวนทีเ่กิดข้ึนระหวางทาง

  กบข. ไดปรับกลยุทธการลงทุนระยะยาว หรือ Strategic Asset 
Allocation (SAA) โดยเพิม่สดัสวนสนิทรพัยเชงิรกุ หรอืสนิทรพัยทีม่ศีกัยภาพ
ในการเติบโต โดยเฉพาะหุนและสินทรัพยตางประเทศ พรอมปรับลดตราสาร
หนี้บางสวน เพื่อเพิ่มโอกาสสรางผลตอบแทนในระยะยาวใหสอดคลองกับ
เปาหมายการออมเพื่อการเกษียณของสมาชิก โดยโครงสรางการลงทุนยัง
ครอบคลุมสินทรัพยที่มีบทบาทแตกตางกัน ทั้งเพื่อการเติบโต รองรับเงินเฟอ 
ตอบสนองตออัตราดอกเบี้ย และชวยลดความเสี่ยง เพื่อสรางสมดุลระหวาง
โอกาสในการเติบโตและความเสี่ยงของพอรตในระยะยาว 

  นอกจากการวางโครงสรางพอรตระยะยาวแลว กบข. ยังใชกลยุทธการจัดสรรสินทรัพยระยะสั้น หรือ Tactical Asset Allocation (TAA) เพื่อใหพอรต
สามารถปรับตวัรบัสถานการณทีเ่ปลีย่นแปลงได โดยมกีารปรบัลดการลงทนุในสนิทรพัยทีไ่ดรับผลกระทบจากภาวะเงนิเฟอ และเพ่ิมนำ้หนกัการลงทนุในสนิทรัพย
บางประเภท เพื่อชวยรับมือกับความเสี่ยงจากเงินเฟอ เชน สินคาโภคภัณฑ พลังงาน และสินทรัพยที่ชวยปองกันความเสี่ยงจากเงินเฟอ เพื่อใหพอรตสามารถ
รับมือกับภาวะตลาดท่ีผันผวนไดอยางเหมาะสม การวางกลยุทธการลงทุนทั้งระยะยาวและระยะสั้นจึงทำงานควบคูกันภายใตกรอบการบริหารความเสี่ยง 
เพื่อรักษาสมดุลระหวางโอกาสในการสรางผลตอบแทนและความมั่นคงของเงินออมสมาชิก
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คร�ง่ป�แรก ตลาดเผช�ญอะไร?

เม่ือสถานการณ�เปล่ียน กบข. รับมืออย�างไร?

วางโครงสร�างพอร�ตเพ�่อเป�าหมายระยะยาว  

TAA เพ��มความยืดหยุ�นระหว�างทาง

12.44%

6.71%

57.40%

23.45%

2568

16.61%

7.68%

37.37%

38.34%

เม.ย. 69

กลุ�มอ�อนไหวต�ออัตราเง�นเฟ�อ 
(Diversified Inflation)

กลุ�มรองรับความเสี่ยง 
(Defensive)

กลุ�มอ�อนไหวต�ออัตราดอกเบี้ย 
(Duration)

กลุ�มรองรับการขยายตัว 
(Growth)

แผนลงทุนระยะยาว (SAA) 
เพ��มการลงทุนในสินทรัพย�
ย�ต�างประเทศและสินทรัพย�เสี่ยง
เพ�่อโอกาสในการสร�าง
ผลตอบแทนระยะยาวที่สูงข�้น

ในป� 2569 กบข. มีการทำ SAA Transition
โดยเพ��มสัดส�วนหุ�นและลดตราสารหนี้

10.00%

9.00%

8.00%

7.00%

6.00%

5.00%

4.00%

3.00%

2.00%

1.00%

0.00%

1 ม.ค. 8 ม.ค. 15 ม.ค. 22 ม.ค. 29 ม.ค. 5 ก.พ. 12 ก.พ. 19 ก.พ. 26 ก.พ. 5 มี.ค. 12 มี.ค. 19 มี.ค. 26 มี.ค. 2 เม.ย. 9 เม.ย. 16 เม.ย. 23 เม.ย. 30 เม.ย. 12 พ.ค.

แผนลงทุนพ�้นฐานทั�วไป
แผนเช�งรุก 75

สหรัฐฯบุก
เวเนซุเอลา
สหรัฐฯบุก
เวเนซุเอลา

ศาลสูงสุดสหรัฐฯ ยกเลิก IEEPA
และทรัมป�ข�้นภาษ� Tariff 15%

ศาลสูงสุดสหรัฐฯ ยกเลิก IEEPA
และทรัมป�ข�้นภาษ� Tariff 15%

สหรัฐฯ และอิสราเอล
โจมตีอิหร�าน

สหรัฐฯ และอิสราเอล
โจมตีอิหร�าน

ทั�ง 2 ฝ�ายตกลงหยุดยิง
ชั�วคราว 2 สัปดาห�

ทั�ง 2 ฝ�ายตกลงหยุดยิง
ชั�วคราว 2 สัปดาห�

สหรัฐฯขยายเวลา
หยุดยิงเพ��มเติม

สหรัฐฯขยายเวลา
หยุดยิงเพ��มเติม

กลุ�ม Hyper-scalers
ประกาศกำไรโตโดดเด�น
กลุ�ม Hyper-scalers

ประกาศกำไรโตโดดเด�น

5.57%5.57%

11.71%11.71%
สหรัฐฯ และอิสราเอลสหรัฐฯ และอิสราเอลสหรัฐฯ และอิสราเอลสหรัฐฯ และอิสราเอลสหรัฐฯ และอิสราเอล

กบข. ใช�กลยุทธ�ระยะสั�น (TAA) เพ�่อรับมือกับความผันผวนของตลาดจากเง�นเฟ�อ

กลยุทธ�ระยะสั�นที่ใช�ประกอบด�วยส�วนที่ลดความผันผวน (ลดการถือครองหุ�น ทองคํา)
และส�วนที่เพ��มผลตอบแทน (ลงทุนในนํ้ามัน และสินค�าโภคภัณฑ� พันธบัตรรับมือเง�นเฟ�อ)
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  แลวสมาชกิจะวางแผนและรับมือกบัความผนัผวนของตลาดอยางไร? ตดิตามตอในคอลมันถัดไป “ลงทุนอยางมัน่ใจ...แมตลาดผนัผวน” ทีจ่ะชวนสมาชกิ
ทำความเขาใจความผนัผวน พรอมแนวทางรบัมือเพ่ือเดนิหนาสูเปาหมายการลงทนุในระยะยาว …

  ทายนี ้ความผนัผวนเปนสิง่ทีเ่กิดขึน้ไดตลอดเสนทางการลงทนุ และไมมใีครสามารถควบคมุทกุปจจยัทีเ่กดิขึน้ในตลาดได กบข. จงึมุงเตรยีมพอรตใหพรอม
รบัสถานการณทีห่ลากหลาย ผานการวางโครงสรางการลงทนุระยะยาว การปรบักลยทุธตามสภาวะตลาด การกระจายการลงทุน และการบรหิารความเสีย่งอยาง
ตอเน่ือง แมเสนทางขางหนาจะยังมีความไมแนนอน แตเปาหมายสำคญัยังคงเดมิ คอื การดูแลเงนิออมเพือ่การเกษยีณของสมาชกิ และสรางโอกาสใหเงนิออมเติบโต
อยางเหมาะสมในระยะยาว เพราะไมวาสถานการณโลกจะเปล่ียนไปอยางไร สิง่สำคญัคอืการมแีผนทีพ่รอมปรบัตวั และยงัคงเดนิหนาไปสู เปาหมายความมัน่คง
ทางการเงนิหลงัเกษยีณของสมาชกิ

คร�่งป�หลัง…อะไรที่ยังต�องจับตา?

4 ป�จจัยที่ต�องจับตาในคร�่งป�หลัง
ป�จจัยสำคัญที่ยังมีผลต�อทิศทางการลงทุน และต�องติดตามอย�างใกล�ช�ด

  อกีหนึง่แนวทางสำคญั คอื การกระจายการลงทนุไปยงัหลายสนิทรพัย หลายประเทศ และหลายอุตสาหกรรม เพือ่ลดการพ่ึงพาตลาดหรือสนิทรัพยประเภท
ใดประเภทหนึ่งมากเกินไป ปจจุบัน กบข. มีการลงทุนในตางประเทศในสัดสวนที่สูงขึ้น เพื่อเปดโอกาสรับผลตอบแทนจากเศรษฐกิจและธุรกิจชั้นนำของโลก โดย
มผีูจัดการกองทนุระดบัสากลเขามาบรหิารการลงทนุ ควบคูกบัการตดิตามผลการดำเนนิงานและปรบัเปลีย่นกลยทุธใหเหมาะสมกับสถานการณ ภายใตกรอบการ
บริหารความเส่ียงของ กบข. ขณะเดียวกัน กบข. ยังนำทั้งการวิเคราะหเชิงลึกของผูเชี่ยวชาญและเคร่ืองมือวิเคราะหขอมูลท่ีเปนระบบมาใชประกอบการตัดสิน
ใจลงทุน เพื่อใหพอรตสามารถปรับตัวตอสภาวะตลาดที่เปลี่ยนแปลงได 

กระจายการลงทุนเพ�่อรับมือความผันผวน

จ��างผู�จัดการกองทุนชั�นนำระดับโลก
เพ�่อลงทุนในบร�ษัท ที่มีการเติบโตสูงและมีความได�เปร�ยบเช�งแข�งขัน

แนวทาง
การลงทุน

การบร�หาร
ความเสี่ยง

ติดตามผลการดำเนินงานและ Due Diligence
ผู�จัดการกองทุนอย�างใกล�ช�ด

ปรับเปลี่ยนผู�จัดการกองทุนตามความเหมาะสม

มีผู�จัดการกองทุนหลายราย
กระจายลงทุนในหลายประเทศ
และหลายกลุ�มอุตสาหกรรม

กำหนดกรอบความเสี่ยง
และติดตามอย�างใกล�ช�ด

ปรับสัดส�วนการลงทุน
ให�สอดคล�องกับสภาวะตลาด

ภูมิรัฐศาสตร�

พลังงาน

การค�า

ตลาดการเง�น

เง�นเฟ�อ

เศรษฐกิจ

เศรษฐกิจ

การลงทุน

โอกาส

ความท�าทาย
ของธุรกิจ
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Money Buddy

  ท�ามกลางข�าวเศรษฐกิจและสถานการณ�โลกที่เปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร�ว หากสมาช�กเป�ดแอป My GPF เพ�่อตรวจสอบมูลค�าเง�นลงทุน
ท่ีคุณมีใน กบข. หลายคนอาจรู�สึกกังวลเม่ือเห็นมูลค�าเง�นออมปรับข�้นลงอยู�ตลอดเวลาจนเกิดคําถามว�า "เง�นออมของเรายังเป�นไปตามเป�า
หมายหร�อไม�" แท�จร�งแล�ว สิ�งที่คุณเห็นคือ "ความผันผวนของตลาด" ซ�่งเป�นเร�่องปกติของการลงทุน ราคาสินทรัพย�สามารถปรับข�้นหร�อลง
ได�จากหลายป�จจัย เช�น ภาวะเศรษฐกิจ อัตราดอกเบ้ีย เง�นเฟ�อ ความขัดแย�งระหว�างประเทศ รวมถึงเหตุการณ�ท่ีไม�คาดคิดอย�างโรคระบาด
หร�อภัยธรรมชาติ ป�จจัยเหล�านี้เป�นสิ�งที่ไม�มีใครสามารถควบคุมได� และเกิดข�้นกับตลาดการลงทุนทั�วโลก

  อยางไรก็ตาม ความผันผวนไมไดหมายความวาการลงทุนกำลังเดินผิดทาง เพราะในระยะยาวตลาดยอมมีทั้งชวงที่ปรับตัวลงและชวงที่ฟนตัวสลับกัน
เปนวัฏจักร นักลงทุนระยะยาวจึงมีโอกาสเผชิญกับความผันผวนเปนเรือ่งปกต ิสิง่สำคัญไมใชการพยายามคาดเดาวาตลาดจะขึน้หรอืลงในวนัพรุงนี้ แตคือการมี
แผนการลงทุนท่ีเหมาะสมกับเปาหมายของตนเอง และยึดมั่นในแผนนั้นอยางมีวินัย ซึ่งหลายคนท่ีเห็นมูลคาเงินลงทุนเปลี่ยนแปลง อาจสงสัยวา
"ถึงเวลาปรับแผนการลงทนุแลวหรอืยงั "แตในหลายกรณ ีคำตอบอาจไมใชการรบีเปล่ียนแผนตามสถานการณตลาด หากควรกลบัมาทบทวนกอนวา เปาหมายการออม 
ระยะเวลาการลงทุน และระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไดของเรายังเหมือนเดิมหรือไม เพราะแตละชวงวัยมีเปาหมายและขอจำกัดที่แตกตางกัน ซึ่งแมเราจะควบคุม
ทิศทางของตลาดไมได แตเราสามารถควบคุมสิ่งสำคัญได ไดแก การเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะกับตนเอง การออมอยางสม่ำเสมอ และการรักษาวินัยในการ
ลงทุน ซึ่งเปนปจจัยสำคัญที่จะชวยใหบรรลุเปาหมายทางการเงินในระยะยาว

แต�ละช�วงวัย… รับมือกับความผันผวนแตกต�างกัน

ลงทุนอย�างมั�นใจ…
แม�ตลาดผันผวน

  สิ่งที่มีคาที่สุดสำหรับสมาชิกที่เพิ่งเริ่มทำงาน อาจไมใช "เงิน" แตคือ 
"เวลา" ยิง่เริม่ลงทนุเรว็และออมอยางตอเนือ่ง กย็ิง่มโีอกาสไดรับประโยชนจาก
พลังของผลตอบแทนทบตน (Compounding) ความผันผวนในวันน้ีจึงอาจ
เปนเพียงชวงเวลาสั้น ๆ เมื่อเทียบกับเปาหมายเกษียณที่ยังอยูอีกหลายสิบป
ขางหนา สมาชิกในวัยนี้จึงควรใชเวลาเปนขอไดเปรียบ วางรากฐานการออม
ใหแข็งแรง และเริ่มวางแผนตั้งแตเนิ่น ๆ โดยสามารถใช My Digital Twins 
ทดลองจำลองรูปแบบการลงทุนและการออมเพิ่ม เพื่อดูวาการเริ่มออมตั้งแต
วันนี้จะชวยสรางความแตกตางใหกับเงินออมในวันเกษียณไดมากเพียงใด

สมาช�กที่เพ��งเร�่มทำงาน เพ��งเร�่มทำงาน 

  เม่ือเขาสูวัยสรางตัว เงินออมเร่ิมมีจำนวนมากขึ้น ความผันผวนของ
ตลาดจึงอาจสงผลตอมูลคาเงินลงทุนจนทำใหรูสึกกังวล ดังนั้น กอนตัดสินใจ
เปลี่ยนแผนการลงทุน ลองถามตัวเองกอนวา เปาหมายชีวิต ระยะเวลาการ
ลงทุน หรือระดับความเสี่ยงท่ียอมรับไดเปลี่ยนแปลงไปจริงหรือไม หากคำ
ตอบคือ "ยังไมเปลี่ยน" การยึดมั่นในแผนเดิมและไมตัดสินใจตามอารมณ มัก
เปนทางเลือกทีเ่หมาะสมกวาการปรบัพอรตตามความผนัผวนของตลาด เพราะ
การเปลีย่นแผนในชวงทีต่ลาดปรับตวัลง อาจทำใหพลาดโอกาสเมือ่การลงทุน
กลับมาฟนตัว
  สมาชิกสามารถใช โปรแกรมตรวจสุขภาพทางการเงิน เพื่อประเมิน
ภาพรวมทางการเงนิของตนเอง และใช My Digital Twins ทดลองเปรยีบเทยีบ
ทางเลือกตาง ๆ กอนตัดสินใจจริง ชวยใหการวางแผนเปนไปบนพ้ืนฐานของ
ขอมูล มากกวาความกังวลจากสถานการณระยะสั้น

สมาช�กวัยสร�างตัววัยสร�างตัว

  สำหรับสมาชิกที่ใกลเกษียณ เปาหมายสำคัญอาจไมใชการแสวงหาผล
ตอบแทนสงูสดุ แตเปนการรกัษาเงนิออมทีส่ะสมมาตลอดชวีติการทำงาน และ
ลดผลกระทบจากความผันผวนของตลาด การทยอยลดสัดสวนการลงทุนใน
สนิทรัพยเสีย่ง เชน หุน และเพิม่สดัสวนการลงทนุในสนิทรพัยทีม่คีวามผนัผวน
นอยลง จะชวยลดความเสี่ยงในชวงกอนเกษียณ และทำใหมีเงินออมที่มั่นคง
มากขึ้นสำหรับการใชชีวิตหลังเกษียณ
  สำหรบัสมาชกิท่ีไมตองการปรับพอรตดวยตนเอง แผนสมดลุตามอายุ 
เปนอีกหนึ่งทางเลือกที่นาสนใจ เพราะ กบข. จะทยอยปรับสัดสวนการลงทุน
ใหเหมาะสมกับอายขุองสมาชิกโดยอัตโนมตั ิชวยลดความเสีย่งเมือ่อายเุพิม่ขึน้
และตอบโจทยผูที่กำลังเตรียมเขาสูวัยเกษียณ

สมาช�กที่ใกล�เกษ�ยณใกล�เกษ�ยณ

ว�นัย…คือหัวใจของการลงทุน
  แมแตละชวงวยัจะมแีนวทางรบัมอืกบัความผนัผวนแตกตางกนั แตหลกัการสำคัญยังคงเหมอืนเดมิ คอื ไมปลอยใหอารมณเปนตวักำหนดการตดัสนิใจ เลอืก
แผนการลงทุนที่เหมาะกับเปาหมายของตนเอง และลงทุนอยางตอเนื่องตามแผนที่วางไว ทายที่สุดแลว ความสำเร็จของการลงทุนไมไดขึ้นอยูกับการ
จับจังหวะตลาดไดถูกทุกครัง้ แตอยูทีก่ารวางแผนอยางเหมาะสม มวีนัิยในการลงทนุ และใหเวลากบัเงนิออมไดเตบิโตเพ่ือเปาหมายการเกษยีณในระยะยาว ...
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ลงทุ�นลงทุน

  เม่ือพูดถึง "การลงทุน" หลายคนอาจนึกถึงโอกาสในการสร�างความมั�งคั�ง ขณะท่ีอีกหลายคนอาจนึกถึงความเสี่ยงและการขาดทุน 
ความจร�งแล�ว ทั�งสองอย�างเป�นส�วนหน่ึงของการลงทุน เพราะการลงทุนทุกประเภทล�วนมีทั�งโอกาสสร�างผลตอบแทนและความผนัผวนควบคู�กัน
สิ�งสําคัญจ�งไม�ใช�การหลีกเลี่ยงความผันผวน แต�คือการทําความเข�าใจธรรมชาติของการลงทุน เพ�่อให�เราตัดสินใจได�อย�างมีเหตุผล 
ไม�ตื่นตระหนกกับความเคลื่อนไหวระยะสั�นของตลาด และเดินหน�าไปสู�เป�าหมายทางการเง�นที่ตั�งใจไว�

  มีคำกลาวที่นักลงทุนควรจดจำไวเสมอวา "ไมมีสินทรัพยใดที่ใหผลตอบแทนดีที่สุดในทุกชวงเวลา" บางปตลาดหุนอาจใหผลตอบแทนโดดเดน แตในอีก
ปหนึ่งอาจกลายเปนสินทรัพยที่ปรับตัวลดลงมากที่สุด ขณะที่สินทรัพยประเภทอื่นอาจกลับมาสรางผลตอบแทนไดดีกวา โดยเฉพาะในชวงที่ตลาดเผชิญความ
ผันผวนจากปจจัยตาง ๆ เชน การเปลี่ยนแปลงของอัตราดอกเบี้ย เงินเฟอ นโยบายเศรษฐกิจ หรือสถานการณโลก สินทรัพยแตละประเภทก็จะไดรับผลกระทบ
แตกตางกัน ดังนั้น การทำความรูจักสินทรัพยแตละประเภท จึงเปนกาวแรกที่จะชวยใหเรารับมือกับความผันผวนไดอยางมั่นใจ
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รู�จักสินทรัพย� เข�าใจความผันผวน 

ลงทุนอย�างมั�นใจ

รู�จัก 3 กลุ�มสินทรัพย�

เปร�ยบเสมือน

ช�วยขับเคลื่อนพอร�ต
ให�เติบโต

“เคร�่องยนต�”

ตราสารทุน (หุ�น)
กลุ�มสินทรัพย�ที่รองรับการเติบโต

ตราสารหนี้
(พันธบัตรรัฐบาล, หุ�นกู�)
กลุุ�มสินทรัพย�อ�อนไหวต�อดอกเบี้ย

สินทรัพย�ทางเลือก
(เช�น ทองคำ, อสังหาร�มทรัพย�)
รองรับเง�นเฟ�อ และรองรับความผันผวน

1 2 3

เมื่อ…ตลาดผันผวน

เป�นสินทรัพย�แรก ๆ ที่รับแรงกระแทก
ราคาข�้นลงรุนแรงตามข�าวและความตื่นตระหนก

จุดแข�ง จุดอ�อน

มีโอกาสให�ผลตอบแทน
สูงสุดในระยะยาว
และช�วยเอาชนะเง�นเฟ�อ

ความเสี่ยงสูง
ระยะสั�นพอร�ตติดลบหนักได�
หากจังหวะตลาดไม�เป�นไจ

เมื่อ…ตลาดผันผวน

มักเป�น “หลุมหลบภัย (Safe Heven)”
เมื่อตลาดหุ�นตกหนัก เง�นมักไหลเข�ามาพัก
มูลค�าค�อยข�างมีเสถียรภาพ
(แต�อาจได�รับผลกระทบบ�างจากทิศทางดอกเบี้ย)

จุดแข�ง จุดอ�อน

ให�ผลตอบแทนสม่ำเสมอ
ในรูปดอกเบี้ย ความเสี่ยง
และโอกาสสูญเสียเง�นต�น
ต่ำกว�าหุ�นมาก

ผลตอบแทนคาดหวังต่ำ
หากลงทุนระยะยาวโดย
ไม�ผสมสินทรัพย�อื่น
อาจโตไม�ทันเง�นเฟ�อ

เมื่อ…ตลาดผันผวน

มักเคลื่อนไหวอิสระจากหุ�นและตราสารหนี้
โดยเฉพาะทองคำ มักพุ�งข�้นเมื่อเกิดว�กฤต
ความเช�่อมั�น หร�อสงคราม

จุดแข�ง จุดอ�อน

กระจายความเสี่ยงได�ดี
(Low Correlation)
และปกป�องมูลค�าเง�น
จากเง�นเฟ�อรุนแรง

ทองคำไม�มีดอกเบี้ย
หร�อเง�นป�นผลระหว�างทาง
อสังหา ฯ สภาพคล�องต่ำ
เปลี่ยนเป�นเง�นสดได�ยาก

เปร�ยบเสมือน

คอยขับแรงกระแทก
ให�พอรตนิ�งข�้น

“โช�คอัฟ”
เปร�ยบเสมือน

เมื่อสินทรัพย�หลัก
ทำงานได�ไม�ดี

“ตัวกระจายความเสี่ยง”



เมื่อเข�าใจลักษณะของสินทรัพย�แต�ละประเภทแล�ว คำถามต�อมาคือ 

แล�วเราควรลงทุนอย�างไร เมื่อเจอกับความผันผวนของตลาด

1. 2. 3.

?

อย�าปล�อยให�อารมณ�เป�นผู�ตัดสินใจ

จัดพอร�ตให�เหมาะกับ
วัยและเป�าหมาย 

ลงทุนอย�างสม่ำเสมอ มีว�นัยและทบทวน
แผนการลงทุนเป�นประจำ 
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  ในชวงท่ีตลาดปรบัตวัลง หลายคนอาจรูสกึกังวลจนรบีขายเงนิลงทนุ 
แตหากเปนการลงทนุในสนิทรพัยทีม่พ้ืีนฐานแขง็แกรง การปรบัตวัลงอาจ
เปนเพียงความผันผวนระยะสั้น ไมใชสัญญาณวาการลงทุนลมเหลว หาก
เรามรีะยะเวลาการลงทนุทีย่าวเพยีงพอ ตลาดก็มโีอกาสฟนตวัและเตบิโต
ไดในระยะยาว

  ทายที่สุดแลว การลงทุนไมไดตองอาศัยความสามารถในการจับ
จังหวะตลาดใหถูกตองทุกคร้ัง แตตองอาศัย "ความเขาใจ" และ "วินัย
"เม่ือเขาใจลกัษณะของสนิทรพัยแตละประเภท เราจะสามารถจดัพอรตให
เหมาะกับเปาหมายของตนเอง และเมื่อเขาใจธรรมชาติของความผันผวน 
ก็จะสามารถรับมือกับสถานการณตาง ๆ  ไดอยางมีเหตุผล ไมหวั่นไหวกับ
ความเคลื่อนไหวระยะสั้นของตลาด

  เพราะการลงทุนที่ดี ไมใชการคาดเดาตลาดไดแมนที่สุด แตคือการ
เลือกแผนการลงทุนที่เหมาะกับตนเอง และลงทุนอยางตอเน่ืองใน
ระยะยาวหากสมาชกิ กบข. ตองการขอมลูเพิม่เติมเกีย่วกบัแผนการลงทนุ 
หรือคำแนะนำในการเลือกแผนที่เหมาะกับตนเอง สามารถนัดหมาย 
ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข. ผาน My GPF Application 
เพื่อรับคำปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญไดเลย ...

การลงทุนไม�จําเป�นต�องเลอืกสนิทรพัย�เพ�ยง
ประเภทเดียว แต�ควรกระจายการลงทุนให�
เหมาะกับช�วงวัย เป�าหมาย และระดับความ
เสี่ยงท่ียอมรับได� เช�น หากยังอยู�ในวัยเร�่ม
ต�นทํางานและมีระยะเวลาลงทุนอีกยาวนาน 
อาจให�นํ้าหนักกับหุ�นมากกว�า เพ�่อเพ��ม
โอกาสสร�างผลตอบแทนในระยะยาว ขณะท่ี
ผู�ท่ีใกล�เกษ�ยณอาจเพ��มสดัส�วนตราสารหน้ี 
เพ�อ่ช�วยรกัษาเง�นออมและลดความผนัผวน
ของพอร�ต

การลงทุนแบบ DCA (Dollar Cost 
Averaging) คือการลงทุนด�วยจํานวนเง�น
เท�า ๆ  กันอย�างสม่ําเสมอ ว�ธน้ีีช�วยลดความ
กังวลจากการพยายามจับจังหวะตลาด 
(Market Timing) และช�วยให�ได�ต�นทุน
เฉลี่ยในระยะยาว โดยไม�ต�องกังวลว�าช�วงนี้
ควรซ�้อหร�อรอ

แม�จะเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสมแล�ว 
ก็ควรตรวจสอบพอร�ตอย�างน�อยป�ละ 1–2 
ครั� ง  เพ�่อประเมินว�ายังสอดคล�องกับ
เป�าหมายของเราหร�อไม� หากสัดส�วนการ
ลงทุนเปลี่ยนไปจากแผนที่วางไว�มาก ก็อาจ
พ�จารณาปรบัสมดลุพอร�ต (Rebalancing) 
เพ�อ่ให�การลงทุนยงัคงสอดคล�องกับเป�าหมาย
ในระยะยาว
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