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รวมคำศัพท�น�ารู�สำหรับนักลงทุน
“กองทุนรวม”

 ภารกิจหลักของ กบข. คือ การสรางผลตอบแทน
ที่มั่นคงสำหรับชีวิตวัยเกษียณของขาราชการไทยซึ่งเปน
สมาชิกควบคูไปกับการรณรงคใหสมาชิกตระหนักถึงความ
จำเปนของการออมเพื่อไวใชจายในยามสูงวัย โดยมุงเนน
ใหเขาใจถึงหลักการออมและการลงทุนตั้งแตเริ่มตนบรรจุ
เขารับราชการผานกองทุนการออมระยะยาวเพ่ือการเกษียณ 
เพื่อใหสมาชิกสามารถวางแผนเกษียณไดตอบโจทยเปาหมาย
ทางการเงินของตนเองในอนาคต 
 ในวาระดิถีขึ้นปใหมไทยนี้ วารสาร กบข. จึงขอ
ตอนรับสมาชิกบรรจุใหม ดวยการพาไปรูจัก กบข. แบบสรุป
มาใหแลว ไมวาจะเปนเร่ืองเงินออมท่ีมีใน กบข. สิทธิประโยชน
ของการเปนสมาชิก และขอควรรูสำคัญท่ีสมาชิกไมควรพลาด 
เพื่อใหคุณไดทราบเหตุผลสำคัญของการออมผานตัวชวยการ
ออมเงินที่เรียกวา “กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ” 
กับภารกิจการสรางหลักประกันทางการเงินเพื่อการเกษียณ
อายุสำหรับขาราชการสมาชิกทุกคน ซ่ึงหวังวาเราจะสามารถ
เชื่อมตอ กบข. ใหใกลคุณไดมากขึ้นกวาที่เคย 
 ขอใหสมาชิก กบข. ทุกทานมีแตความสุขสม
ปรารถนา และปลอดภัยจากภัยอันตรายทั้งปวง… สวัสดี
ปใหมไทย 2566 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

กฎเหล็ก ควบคุมรายจ�าย
ให�อยู�หมัด

รวมว�ธีชาร�จความสุข
หลังวันหยุดยาว



 คุณเคยเป�นคนหน่ึงท่ีอยากออมเพ��ม หร�อเลือกแผนการลงทุน กบข. แต�ยังรู�สึกไม�กล�าบ�างหร�อไม� ซ�ง่ความไม�กล�าลองหร�อกล�า
เลือกบร�หารเง�นออมของคุณน้ีอาจเพราะคุณยังไม�รู�ว�าถ�าออมเพ��มด�วยเง�นจำนวนเท�าน้ี เม่ือเกษ�ยณแล�วเง�นของคุณจะเติบโตข�น้เป�นเง�นเท�าไหร� 
และแผนการลงทุนไหนจะตอบโจทย�เป�าหมายการออมของคุณได�เหมาะสมที่สุด วันนี้ความไม�กล�าของคุณจะหมดไปด�วยโปรแกรมประมาณ
การหร�อแบบจำลองการบร�หารเง�นเสมือนจร�งที่ กบข. ได�พัฒนาข�้นบนแอป กบข. My GPF Application เป�นเมนูใหม�ที่ช�่อว�า My GPF & 
My GPF Twins เพ�่อให�สมาช�ก “ได�รู� ได�ลอง ได�เลือก” บร�หารเง�นออมของตัวเองที่มีใน กบข. อย�างเข�าใจด�วยการลองปรับ ลองเลือก จาก
ทางเลือกหลากหลายท่ี กบข. ออกแบบให� โดยเมนูดังกล�าวจะทำให�ทราบประมาณการเง�น กบข. ในวันเกษ�ยณ จากการทดลองกำหนดอัตรา
เง�นที่ใช�จ�ายต�อเดือนหลังเกษ�ยณ อัตราออมเพ��ม และแผนการลงทุน และทำให�สมาช�กสามารถเลือกว�ธีการให�ตรงกับเป�าหมายการเกษ�ยณ
ของตัวเอง สำหรับใครที่ยังไม�เคยทดลองใช� คอลัมน� GPF Experience ได�รวบรวมขั�นตอนการใช�งานแบบง�ายๆ มาฝากกันในฉบับนี้
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 สำหรับสมาชิกที่มีแอป กบข. My GPF Application อยูในมือถือแลว สามารถเริ่มตนใชงานไดงายๆ 
เพียงแคกดเขาไปที่เมนู My GPF & My GPF Twins หรือกดไอคอนรูป 'ธง' ในหนาหลักของแอป กบข. ก็เขาสู
ขั้นตอนการทดลองประมาณการเงิน กบข. ไดทันที ซ่ึงเมนูน้ีจะเปนตัวชวยใหสมาชิกวางแผนการเงินเพ่ือวันเกษียณ
ใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวได ดวยขอมูลการออมเพ่ิมและแผนการลงทุนในปจจุบัน โดยเปรียบเทียบกับอีก 2 คูแฝด
ของคุณ นั่นคือคูแฝดที่ 1 (Twin 1) ที่คุณสามารถปรับไดเองตามใจชอบ กับคูแฝดที่ 2 (Twin 2) ที่ กบข. จะ
ออกแบบทางเลือกที่เหมาะสมใหตามเปาหมายที่คุณตั้งไว โดยในแตละขั้นตอนมีวิธีการดังนี้

 สมาชิกจะตองกำหนดวา วันที่คุณเกษียณ อยากจะมีเงินใชจายเดือนละเทาไหร? เมื่อกำหนดเงิน
ที่ตองการใชจายตอเดือนไดแลว ระบบจะคำนวณเงินเปาหมาย พรอมอัตราเงินเฟอเพื่อใหเห็นวา เงินรายเดือน
ที่คุณควรจะมีหลังเกษียณจะเปนเทาไหร? ซ่ึงคุณสามารถกด “เปล่ียนเปาหมาย” เพ่ือเปล่ียนตัวเลขเงินเปาหมาย
วันเกษียณได

ประสบการณ�ใหม�บน

My GPF Application

ตั�งเป�าหมายวันเกษ�ยณขั�นตอนที่ 1 



04

 สมาชิกจะทราบประมาณการเงิน กบข. ในวันเกษียณในหนาสรุปผล “My GPF” จากขอมูลจริงใน
ปจจุบัน ซึ่งไดแกอัตราการออมและแผนการลงทุนปจจุบันของสมาชิกเอง โดยระบบจะทำการเปรียบเทียบใหเห็น
เปาหมายเงินใชจายท่ีตองการกับประมาณการเงิน กบข. ท่ีจะไดรับ เพ่ือเปนขอมูลสำหรับนำไปวางแผนเงิน กบข. 
ใหไดตามเปาหมายตอไป

 ในขั้นตอนการสราง My Twin 1 สมาชิกจะไดทดลองปรับอัตราการออมเพ่ิม และ เลือกแผนการลงทุน 
ขอย้ำวาขั้นตอนนี้ถือวาเปนการทดลอง ไมไดปรับเปล่ียนจริง โดยระบบจะคำนวณประมาณการเงิน กบข. ตามท่ี
สมาชิกลองเลือกดวยตัวเอง

 เมื่อทราบประมาณการของ My Twin 1 จะเขาสูขั้นตอนการสราง My Twin 2 โดยกดเขาไปที่ My 
Twin 2 เพื่อดูประมาณการเงินที่ กบข. ออกแบบทางเลือกใหตามเปาหมายที่สมาชิกตั้งไว และตามระดับความ
เสี่ยงจากการลงทุนของสมาชิก

 หลังจากที่สมาชิกไดทดลองสราง My GPF & My GPF Twins แลว ระบบจะเปรียบเทียบ
ประมาณการเงิน กบข. ระหวางประมาณการในปจจุบัน “My GPF” กับ “My Twin 1” ที่ลองปรับ
ตามใจ และ “My Twin 2” ท่ี กบข. ออกแบบทางเลือกให ทำใหสมาชิกมองเห็นภาพประมาณการเงิน 
กบข. ที่จะไดรับในวันเกษียณไดชัดเจนยิ่งขึ้น และขอมูลที่สรางไวนี้ สมาชิกยังสามารถติดตามและ
ประเมินดูวาควรจะเลือกลงทุนแบบเดิม หรือจะเลือกอัตราออมเพ่ิม หรือเปล่ียนแผนการลงทุนเปนอยางไร
เพื่อใหบรรลุเปาหมายในวันเกษียณท่ีต้ังไวได นอกจากน้ียังมีขอมูลเปรียบเทียบกับเพ่ือนสมาชิกท่ีบรรจุ
เขารับราชการในปเดียวกัน และจะเกษียณในปเดียวกัน รวมถึงอัตราเงินเดือนที่ใกลเคียงกัน เพื่อดูวา
เพื่อนท่ีสามารถวางแผนการบริหารเงินไดตามเปาหมายมีขอมูลการบริหารเงิน กบข. อยางไร ซ่ึงจะชวย
ใหคุณมีขอมูลเพิ่มเติมสำหรับประกอบการตัดสินใจ

 เรียกไดวา My GPF & My GPF Twins เปนตัวชวยใหสมาชิกบริหารเงิน กบข. ไดอยางเขาใจ จากการลองปรับ ลองเลือก จากทางเลือกหลากหลาย
ที่ กบข. ออกแบบให ภายใตคอนเซ็ปต “ไดรู” ประมาณการเงิน กบข. ในวันเกษียณ “ไดลอง” ปรับอัตราออมเพิ่มและแผนการลงทุนตามใจ และ “ไดเลือก” 
ทางเลือกวันเกษียณสำหรับสมาชิกตามเปาหมายที่ตั้งไว อยาลืมเขาไปทดลองกันนา ...

"My GPF" ประมาณการป�จจุบันขั�นตอนที่ 2

“My Twin 1” ลองเลือก ลองคำนวณ เพ�่อสร�างคู�แฝดของคุณ
ด�วยข�อมูลที่ปรับได�ตามใจ

ขั�นตอนที่ 3

“My Twin 2” ลองดู รู�ทางเลือก ที่ออกแบบจาก กบข.ขั�นตอนที่ 4

เปร�ยบเทียบ ประมาณการเง�น กบข.ขั�นตอนที่ 5

ดาวน�โหลด/อัปเดต
My GPF Application
เวอร�ชันล�าสุด สแกนเลย!

สมมติฐานการคำนวณ
ประมาณการเง�น กบข.
สแกนเพ�่ออ�าน!
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ช�้เป�า! ของรางวัลน�าแลกกับช�้เป�า! ของรางวัลน�าแลกกับ

 สมาช�ก กบข. ท�านใดท่ีรู�จักบร�การ GPF Point คงจะทราบกันดีว�าคะแนนท่ีสะสมไว�สามารถนำมาแลกรับของพร�เมียมสุดพ�เศษ
หร�อส�วนลดสุดคุ�มหลากหลายท่ีมีให�เลือกเพ�ยบ! และว�ธีสะสมคะแนนก็ง�ายสุดๆ เพ�ยงร�วมตอบแบบสอบถาม หร�อเร�ยนหลักสูตรออนไลน� 
เร�ยกได�ว�า ยิ�งสะสม ยิ�งได� ยิ�งใกล�ช�ด! อย�างแท�จร�ง

 โดยในเดือนเมษายนน้ี บร�การ GPF Point ก็ได�เพ��มของพร�เมียมสุด Cute และส�วนลดใหม�ล�าสุดให�สมาช�กได�แลกคะแนนกันรับ
หน�าร�อน ซ�ง่ DEAL4YOU ก็ไม�พลาดท่ีจะช�เ้ป�าของรางวัลน�ารักใหม�แกะกล�องน้ีให�สมาช�กทุกท�านอย�างแน�นอน ไม�ว�าจะเป�น กระเป�าผ�าพับได� 
กบข. กระเป�าจัดระเบียบ กบข. และ โค�ดส�วนลด Big C มูลค�า 100 บาท

หมายเหตุ:
• สำหรับของพร�เมียม กบข. จะจัดส�งของให�สมาช�กภายใน 15 วันทำการ โดยสมาช�กสามารถตรวจสอบสถานะการจัดส�งของรางวัลได�ท่ีเมนูย�อย รางวัลของฉัน เลือกหัวข�อ ของ Premium
• สำหรับส�วนลด สมาช�กสามารถกดแลกรางวัล โดยเลือกได�ว�าจะ “ใช�ตอนน้ี” (โค�ดจะมีระยะเวลา 24 ชั�วโมงหลังจากกดยืนยัน) หร�อเก็บไว� “ใช�ภายหลัง” โดยมีระยะเวลาการใช�ตามท่ี กบข. กำหนดก็ได�

มูลค�า

E-COUPON

โค�ดส�วนลด Big C
มูลค�า 100 บาท

NEW

333
คะแนน

กระเป�าจัดระเบียบ กบข. 

NEW

333
คะแนน

NEW

160
คะแนน

กระเป�าผ�าพับได� กบข. 

 สามารถแลกคะแนนได�ที่ เมนูสิทธิพ�เศษและ GPF Point บน LINE กบข. @gpfcommunity 
และ My GPF Application โดยเลือกเมนูย�อย แลกรางวัล
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 ตามพระราชบัญญัติกองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ พ.ศ. 
2539 วันที่เร�่มเป�นสมาช�ก กบข. คือวันที่บรรจุรับราชการ สำหรับใคร
ที่เพ��งบรรจุเข�ารับราชการมาหมาดๆ และมีสถานะเป�นสมาช�กอาจยัง
สงสัยว�านอกจากการนำส�งเง�นมายัง กบข. ในทุกๆ เดือนแล�ว สิทธิ
ประโยชน�จากการเป�นสมาช�กนั�นมีอะไรบ�าง วารสาร กบข. ฉบับนี้ จ�งขอ
ต�อนรับสมาช�กบรรจุใหม�ด�วยการพาไปรู�จัก กบข. ให�มากข�้น พร�อม
ข�อควรรู�สำคัญที่สมาช�กไม�ควรพลาด

ที่สมาช�กบรรจุใหม� ควรรู�! 
รวมข�อมูลสำคัญ
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 หลายคนอาจมีคำถามในใจวา กบข. คืออะไร? และ กบข. นั้น
สำคัญไฉน? และอาจยังมีสมาชิกอีกจำนวนไมนอยท่ีรูสึกวาการถูกหักเงินเดือน
เพื่อนำสงมายัง กบข. เปนประจำทุกเดือนนั้นคือรายจายที่เพิ่มมากขึ้น 
ทั้งที่จริงแลว กบข. คือ “ตัวชวยสำคัญ” ในการสะสมเงินออมและสราง
ผลตอบแทนใหงอกเงย เพ่ือใหขาราชการสมาชิกทุกคนสามารถมีเงินใชอยาง
เพียงพอในยามเกษียณ เอาเปนวา…ลองมาเริ่มตนทำความรูจักกับ กบข. 
กันสักนิด เพื่อไมใหสมาชิกบรรจุใหมเสียโอกาส หรือพลาดขอมูลสำคัญ
ที่เกี่ยวกับคุณไป 

 กบข. ถือเปนสวัสดิการรูปแบบหนึ่งที่รัฐใหแกขาราชการ ซึ่งการ
เปนสมาชิก กบข. นั้น นอกจากจะทําใหมีเงินกอนไวสําหรับใชจายยาม
เกษียณอายุแลว สมาชิกยังไดประโยชนอื่นๆ ดังนี้

มีวินัยในการออมเพื่อเกษียณอยางตอเนื่อง
สมาชิกไดรับเงินสองทาง ทั้งเงินบำเหน็จหรือเงินบำนาญตามสิทธิ์
ที่ไดรับจากรัฐ และเงินกอนจาก กบข. เมื่อเกษียณอายุ หรือออก
จากราชการ
มีมืออาชีพบริหารเงินออมให
ไดรับสิทธิประโยชนทางภาษี
ไดรับสิทธิประโยชนและสวัสดิการท่ี กบข. จัดใหต้ังแตเร่ิมเปนสมาชิก
จนถึงเกษียณ

 เพื่อใหสมาชิกสามารถเขาถึงขอมูลและบริการตางๆ จาก กบข. 
ไดงายๆ ขอแนะนำบริการออนไลน 2 ชองทาง ท่ีเสมือนยอสวนโลกท้ังใบของ 
กบข. มาไวในใกลคุณ เพียงแคมีแอป กบข. ที่ชื่อวา My GPF Application 
หรือ ไลน กบข. @gpfcommunity ในมือถือก็เหมือนมีบัดดี้คูกายที่พรอม
เปนผูชวยคนสำคัญเดินทางไปกับคุณทุกที่นับตั้งแตวันแรกที่เปนสมาชิก 
จนถึงวันที่เกษียณอายุราชการ  

 คุณเคยกังวลใจไหมวา…เม่ือตองเกษียณอายุ จะมีชีวิตท่ีสุขสบาย
ไดมากนอยแคไหน เงินทองที่เก็บสะสมไวจะมีเพียงพอใชตลอดชวงชีวิตใน
วัยเกษียณหรือเปลา และคงจะดีกวาไมนอยหากเราจะมีเงินสักกอนหนึ่งไว
ใชจายในตอนเกษียณไดอยางสุขสบาย ซึ่งรูหรือไมวา สมาชิก กบข. สราง
เงินกอนนี้ไวใหตัวเองใชในยามเกษียณไดผานตัวชวยสำคัญในการออมที่
เรียกวา “กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ” หรือ กบข. ซึ่งมีลักษณะ
ใกลเคียงกับกองทุนสำรองเลี้ยงชีพที่เปนแหลงเงินออมของพนักงานบริษัท
เอกชน ที่ลูกจางสงเงินออมไปพรอมกับที่มีนายจางชวยสมทบเงินออมให 
โดยมีหนวยงานหรือผูจัดการกองทุนนำเงินออมไปลงทุนหาผลประโยชน
สะสมไปเร่ือยๆ จนกวาลูกจางจะออกจากงานหรือเม่ือเกษียณจากการทำงาน
นั่นเอง ซึ่งขอเสริมวาเงินออม กบข. กอนนี้ไมเกี่ยวของกับเงินบำเหน็จหรือ
บำนาญที่สมาชิกจะไดรับตามสิทธิ์จากรัฐ เพราะขาราชการที่เปนสมาชิก 
กบข. เมื่อเกษียณอายุราชการแลว ยังมีสิทธิ์ไดรับเงินบำเหน็จหรือบำนาญ
ตามที่กฎหมายกำหนด เทากับวาสมาชิก กบข. จะไดรับเงินเกษียณจาก
ทั้งสองทาง 

 กลาวไดวา กบข. คือกองทุนที่รัฐจัดตั้งขึ้นเพื่อเปนหลักประกัน
การจายบําเหน็จบํานาญและใหประโยชนตอบแทนการรับราชการแก
ขาราชการสมาชิกใหมีเงินออมไวใชจายยามเกษียณ ออกจากราชการ 
ทุพพลภาพ หรือเปนหลักประกันใหแกครอบครัวกรณีเสียชีวิต โดยเงิน
กองทุนจะมาจากเงินที่สมาชิกจายเขากองทุนเพื่อตนเองสวนหนึ่ง เรียกวา 
“เงินสะสม” ซ่ึงปจจุบันกฎหมายกําหนดใหสะสมในอัตรา 3% ของเงินเดือน 
และเงินที่รัฐเติมใหสมาชิกทุกเดือน เรียกวา “เงินสมทบ” ซึ่งกฎหมาย
กําหนดใหสมทบในอัตรา 3% ของเงินเดือน มีเงินชดเชยอีก 2% ท่ีรัฐจายให
สมาชิกที่รับบํานาญ และเงินประเดิมสําหรับผูที่เปนขาราชการอยูกอนวันที่ 
27 มีนาคม พ.ศ. 2540 และความที่ กบข. เปนแหลงเงินออมที่มีไวสําหรับ
ใชตอนเกษียณ สมาชิกจึงจะไดรับเงินคืนเมื่อเกษียณอายุ หรือ ออกจาก
ราชการเทาน้ัน ซ่ึงเม่ือออกจากราชการจะถือวาส้ินสุดการเปนสมาชิก กบข. 
ดวย โดยภารกิจหลักของ กบข. แบงออกเปน 2 ดานที่สำคัญ คือ  

ด�านลงทุน  
 นำเงินที่รับจากสมาชิกและสวนราชการไปลงทุนเพื่อใหเกิด
ประโยชนสูงสุดภายใตความเส่ียงท่ียอมรับได ตามวัตถุประสงคของกฎหมาย
และนโยบายที่คณะกรรมการ กบข. กำหนด

ด�านสมาช�ก  
 ดำเนินการเกี่ยวกับการบริหารฐานขอมูลสมาชิก การจัดสรร
ผลประโยชนจากการลงทุน การประชาสัมพันธเพื่อเสริมสรางความรูความ
เขาใจที่ถูกตอง การจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชนตางๆ ใหแกสมาชิก 
รวมถึงการจายเงินและผลประโยชนคืนใหแกสมาชิกเมื่อพนสมาชิกภาพ

รู�จัก กบข.

ข�าราชการได�อะไรจากการเป�นสมาช�ก กบข. ?

บัดดี้คู�กายสมาช�ก เช�่อมต�อ กบข. ให�ใกล�คุณ

ดาวน�โหลดและลงทะเบียน
My GPF Application

เง�นสะสมเง�นสะสม เง�นออมเพ��ม
(ถ�ามี)

เง�นออมเพ��ม
(ถ�ามี)

เง�นสมทบเง�นสมทบ เง�นชดเชยเง�นชดเชย เง�นประเดิม
(ถ�ามี)

เง�นประเดิม
(ถ�ามี)

เง�นที่สมาช�กส�งสะสมตามกฎหมาย

3% ของเง�นเดือน

เง�นที่รัฐส�งเข�าบัญช�ให�สมาช�ก

3% ของเง�นเดือน
เง�นที่รัฐส�งเข�าบัญช�ให�สมาช�ก

2% ของเง�นเดือน

เง�นท่ีรัฐส�งเข�าบัญช�
ให�สมาช�กครั�งเดียว เฉพาะผู�ท่ีเลือก

เป�นสมาช�ก กบข. (บรรจุเข�ารับราชการ
ก�อนวันท่ี 27 มี.ค. 2540)

เง�นที่สมาช�กออมเพ��มภาคสมัครใจ

ตั�งแต� 1-27% ของเง�นเดือน

รัฐนำส�งให�

สมาช�กนำส�งเอง
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 หากคุณมีไลฟสไตลที่ชื่นชอบการใช LINE อยูเปนประจำ เพราะ
เขาถึงงายใชงานสะดวก LINE กบข. คืออีกหน่ึงชองทางการใหบริการออนไลน 
ที่จะทำใหคุณไมพลาดการรับขอความแจงเตือนหรือขาวสารสำคัญอยาง
ตอเนื่อง และยังสามารถเขาถึงบริการ กบข. ไดงายๆ เพียงแคลงทะเบียน
เขาใชงาน วาแลว…ก็ลองหยิบมือถือข้ึนมาแลวกดเขาไปท่ีแอปพลิเคชัน LINE 
กันเลย…จากนั้นกดเพิ่มเพื่อนดวยวิธีคนหาไอดี พิมพ @gpfcommunity 
หรือสแกน QR CODE ขางลางนี้ และเมื่อกดลงทะเบียนไลนพรอมใสขอมูล
จนครบแลวก็สามารถเชื่อมตอเขาสูบริการ กบข. ไดทันที และยังมีแอดมิน
คอยบริการใหขอมูลและตอบขอสักถามต้ังแต 8 โมงเชา ถึง 2 ทุมของทุกวัน
อีกดวยนะ ขอบอกเลยวาทุกเมนูยอดฮิตท่ีสมาชิกนิยมใชบริการบอยๆ ไมวา
จะเปน ดูยอดเงิน อัปเดตผลตอบแทน แจงออมเพิ่ม เลือกแผนการลงทุน 
เรียนหลักสูตรออนไลนไปจนถึงรับสิทธิพิเศษตางๆ ก็สามารถใชบริการ
งายๆ ไดที่ชองทางนี้

 ปจจุบัน กบข. เปดโอกาสใหสมาชิกสามารถออมเงินเพ่ิมมากกวา
อัตราออมปกติ 3% ของเงินเดือนไดอีกตามความสมัครใจ หรือท่ีเราเรียกวา
“ออมเพิ่ม” โดยมีอัตราการออมเพิ่มใหเลือกตั้งแต 1-27% ของเงินเดือน
และเมื่อรวมกับอัตราออมปกติแลวไมเกิน 30% ของเงินเดือนสมาชิก โดย
รัฐยังคงสงเงินสมทบในอัตรา 3% และเงินชดเชยอีก 2% ของเงินเดือน
สมาชิกเชนเดิม โดยระหวางท่ีเงินอยูในกองทุนน้ัน เงินกองทุนก็ไมไดนอนน่ิง
อยูเฉยๆ แต กบข. จะมีหนาที่บริหารเงินออมของสมาชิก โดยนําเงินที่รับ
จากสมาชิกและสวนราชการตนสังกัดของสมาชิกไปลงทุนในตราสาร
ทางการเงินประเภทตางๆ เพื่อสรางดอกผลใหกับกองทุน โดยจะนําดอกผล
ที่เกิดขึ้นมาเฉลี่ยคืนใหกับสมาชิกตามสัดสวนของเงินที่แตละคนมีอยูใน
กองทุน ซ่ึงดอกผลท่ีเกิดจากการนําเงินกอนน้ีไปลงทุน เรียกวา “ผลประโยชน
ของเงินสะสม” และ “ผลประโยชนของเงินสมทบ” รวมถึง “ผลประโยชน
ของเงินสะสมสวนเพิ่ม” (ออมเพิ่ม) “ผลประโยชนของเงินชดเชย” ยกเวน
เงินประเดิมที่รัฐจายใหสมาชิกที่รับบํานาญ และผูที่เปนขาราชการอยูกอน
วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2540 ซึ่งสมาชิกบรรจุใหมภายหลังจากป 2540 
เปนตนมา จะไมมีเงินประเดิมเพราะกฎหมายใหเปนสมาชิกทุกคน

 สำหรับเทคนิคสำคัญของการออมเงินเพื่ออนาคตที่นิยมปฏิบัติ
กันน้ันมีอยู 2 อยาง คือ (1) เร่ิมออมใหเร็วท่ีสุด เหมือนคำกลาวท่ีไดยินบอยๆ วา 
“ออมกอนยอมรวยกวา” และ (2) ออมกอน ใชจายทีหลัง ซ่ึงการออมเงินกับ 
กบข. น้ันคือตัวชวยท่ีสอดคลองกับเทคนิคการออมเงินเหลาน้ี เพราะเปนการ
ออมโดยอัตโนมัติสม่ำเสมอทุกๆ เดือนกอนนำเงินไปใชจายในเรื่องอื่นๆ 
ทำใหสมาชิกสามารถเก็บเล็กผสมนอยตั้งแตวันนี้เพื่อใหเปนเงินกอนโตใน
อนาคต และหากสมาชิกออมเพิ่ม จำนวนเงินที่จะได ณ วันเกษียณก็จะยิ่ง
เพิ่มขึ้นไปอีกจากสวนของเงินตนที่สมาชิกนำสง และผลตอบแทนที่ไดจาก
การลงทุนดวยเงินตนท่ีมากกวา นอกจากน้ีใครท่ีเร่ิมตนออมต้ังแตอายุยังนอย 
คุณจะไดรูจักพลังของดอกเบ้ียทบตน อธิบายคือจำนวนของเงินตนท่ีมากข้ึน 
(ออมมากขึ้น) บวกกับพลังของระยะเวลาออมที่ยาวนานกวาทำใหเกิดพลัง
ของดอกเบี้ยทบตน โดยที่ผูออมรูตัวอีกทีเมื่อเกษียณอายุราชการ ก็ไดรับ
เงินกอนใหญที่เราไดเริ่มตนสะสมการออมโดยการใสเงินตนลงไปเพียงสวน
ที่เปนเงินสะสมและเงินออมเพิ่มแตกลับไดผลประโยชนตอบแทนจากการ
ลงทุนที่ทำใหเงินออมนั้นเติบโตทวีคูณ

 My GPF Application คือการยกระดับดิจิทัลแพลตฟอรม
ดวยการใหบริการออนไลนในคอนเซ็ปต “ครบ...งาย...ในมือคุณ” ซึ่ง
หมายความวาทุกบริการท่ี กบข. มีเพ่ือสมาชิก ถูกรวบรวมไวท่ีน่ีอยางครบครัน 
เรียกไดวาสามารถใหบริการสมาชิกไดแบบครบวงจร ต้ังแตเร่ิมเขาเปนสมาชิก 
กบข. จนถึงวันท่ีตองขอรับเงินคืนเม่ือเกษียณอายุราชการ ซ่ึงแพลตฟอรมน้ี
ยังมีการพัฒนาปรับปรุงระบบและมีเมนูใหมๆ ออกมาอยางตอเนื่องเพื่อให
สมาชิกไดใชประโยชนอยางเต็มที่ตลอดชวงเวลาที่เปนสมาชิก ไมวาจะเปน
การเขาสูขอมูลเงินออมในบัญชีเพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของยอดเงิน 
การส่ังเปล่ียนแปลงอัตราการออม และเลือกแผนการลงทุน การแกไขขอมูล
สวนบุคคลดวยตัวเอง บริการสิทธิพิเศษ สวนลด และโปรโมชันตางๆ 
ไปจนถึงสะสมคะแนนเพ่ือแลกรับของรางวัลสุดพิเศษผานระบบ GPF point 
โดยสมาชิกสามารถเลือกใชตามความตองการเพียงกดรับผานแอปไดทันที 
นอกจากนี้หากสมาชิกยังไมกลาที่จะบริหารเงินออมของตัวเอง ยังสามารถ
ใชโปรแกรมแบบจำลองการบริหารเงินเสมือนจริงดวยเมนูใหมลาสุดท่ีช่ือวา 
My GPF & My GPF Twins ซ่ึงเปนโปรแกรมท่ีออกแบบข้ึนเพ่ือใหสมาชิก 
“ไดรู ไดลอง ไดเลือก” บริหารเงินออมของตัวเองที่มีใน กบข. อยางเขาใจ 
โดยเมนูดังกลาวจะทำใหทราบประมาณการเงิน กบข. ในวันเกษียณ จากการ
ทดลองกำหนดอัตราเงินที่ใชจายตอเดือนหลังเกษียณ อัตราออมเพิ่ม และ
แผนการลงทุน และทำใหสมาชิกสามารถเลือกวิธีการใหตรงกับเปาหมาย
การเกษียณของตัวเอง หรือหากตองการเพิ่มเติมความรูเกี่ยวกับการออม
และการลงทุนก็สามารถศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองไดทุกที่ทุกเวลาผานเมนู 
หลักสูตรออนไลน ไปจนถึงขอนัดหมายปรึกษากับผูเชี่ยวชาญทางการเงิน
เพ่ือขอขอมูลประกอบการตัดสินใจท่ีเมนู นัดหมายปรึกษา นอกจากน้ี กบข. 
ยังไดพัฒนาบัตรสมาชิกในรูปแบบ Digital Member Card ชวยใหพกพา
งายและไมตองกังวลเรื่องบัตรหายอีกตอไป เพราะแคมีแอป กบข. ก็เทากับ
คุณมีบัตรสมาชิกติดตัวไปดวยทุกที่

รู�จัก บร�การ “ออมเพ��ม” เง�นเกษ�ยณยิ�งเพ��ม

แอดไลน�
@gpfcommunity

เง�นสะสมเง�นสะสม เง�นออมเพ��ม
(ถ�ามี)

เง�นออมเพ��ม
(ถ�ามี)

เง�นที่สมาช�กส�งสะสมตามกฎหมาย

3% ของเง�นเดือน

ออมเพ��ม เง�นเกษ�ยณยังเพ��ม

สมาช�กได�รับสิทธิประโยชน�ทางภาษ�เพ��มมากข�้น

สมาช�กมีเง�นเพ�ยงพอไว�ใช�ในยามเกษ�ยณ

เง�นที่สมาช�กออมเพ��มภาคสมัครใจ

ตั�งแต� 1-27% ของเง�นเดือน

+
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 สมาชิกที่เพิ่งบรรจุใหมควรรูวา สมาชิกทุกคนมีสิทธิ์เลือกแผนการลงทุนได โดย กบข. มีแผนการลงทุนหลากหลายแผนใหสมาชิกเพื่อเปนทางเลือกใน
การลงทุนตามความตองการของแตละบุคคล โดยสมาชิกแตละคนจะไดรับผลตอบแทนจากการลงทุนตามแผนการลงทุนที่เลือกซึ่งไมเทากันและแตกตางกันไป 

 ปจจุบันสมาชิกที่บรรจุใหมตั้งแตวันที่ 20 มีนาคม 2566 เปนตนไป หากไมใชสิทธิ์เลือกแผนการลงทุน กบข. กำหนดให “แผนสมดุลตามอายุ 
(สัดสวนใหม)” เปนแผนการลงทุนเร่ิมแรก ตามหลักการลงทุน "อายุนอยเส่ียงมาก อายุมากเส่ียงนอย" เพ่ือเพ่ิมโอกาสทวีคาเงินออมใหสมาชิก เน่ืองจากสมาชิก
ที่อายุยังนอยจะสามารถรับความเสี่ยงไดมาก เพราะยังมีระยะเวลาในการลงทุนอีกนาน แมการลงทุนจะมีความผันผวนในระยะส้ัน แตระยะยาวมีแนวโนมไดรับ
ผลตอบแทนที่ดี สวนสมาชิกที่อายุมาก จะเหลือระยะเวลาลงทุนนอยเพราะใกลเกษียณแลว จึงควรลงทุนในสินทรัพยท่ีมีความผันผวนต่ำหรือเนนความปลอดภัย
ของมูลคาเงินลงทุน โดยแผนสมดุลตามอายุน้ี เม่ืออายุนอยจะลงทุนในหุนสัดสวนประมาณ 75% และจะลดสัดสวนหุนลงใหโดยอัตโนมัติทุกป ปละ 6% เม่ืออายุ
เกิน 51 ป เปนตนไป ทำใหสมาชิกไมตองคอยเปลี่ยนสัดสวนการลงทุนเอง อยางไรก็ตามแนะนำใหสมาชิก กบข. ทั้งสมาชิกใหมและสมาชิกปจจุบัน ทำแบบ
ประเมินความเสี่ยงกอนตัดสินใจเลือกแผนการลงทุน โดยเฉพาะสมาชิกใหม หากทำแบบประเมินความเสี่ยงแลว เห็นวาแผนสมดุลตามอายุไมเหมาะกับตัวเอง 
ก็ควรใชสิทธิ์เลือกแผนการลงทุน เพื่อใหเงินของคุณลงทุนในแผนการลงทุนที่เหมาะกับระดับความเสี่ยงที่ตัวเองยอมรับได 

 มาถึงตรงนี้ หากคุณยังไมเคยเลือกแผนการลงทุนเลย ไมตอง
กังวลใจวาจะเลือกแผนไหนดี ลองคอยๆ ทบทวนทำความเขาใจลักษณะการ
ลงทุนของแตละแผนเพิ ่มเติมโดยเขาไปที ่ www.gpf.or.th คลิกเมนู 
“บริการสมาชิก” เลือก “แผนการลงทุน” และทำแบบประเมินความเสี่ยง
ดูกอน โดยผลของการทำแบบประเมินความเสี่ยงดานการลงทุนของ กบข. 
จะทำใหสมาชิกทราบระดับความเส่ียงท่ีตนเองยอมรับได และมีการแนะนำ
แผนการลงทุนท่ีเหมาะสมในแตละระดับความเส่ียง เพ่ือใหสมาชิกใชประกอบ
ตัดสินใจเลือกแผนการลงทุนเพื่อเปาหมายเกษียณไดอยางเหมาะสม ซึ่ง
หากยังไมม่ันใจวาแผนการลงทุนใดเหมาะกับตัวเอง กบข. ยังมีบริการผูชวย
สวนตัวเพื่อสมาชิก สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงินเพื่อขอ
คำแนะนำไดท่ีแอป กบข. เขาไปท่ีหนารวมเมนู กดเลือก “นัดหมายปรึกษา” 
ไมตองรอนานเพราะผูเช่ียวชาญจะติดตอกลับไปหาคุณตามเวลาท่ีนัดหมาย
โดยไมมีคาใชจายใดๆ  

 ทั้งหมดนี้เปนขอควรรูสำคัญที่รวบรวมนำมาแนะนำใหกับ
สมาชิกบรรจุใหม และเช่ืออยางแนนอนวาคุณจะสามารถเกาะติดขาวสาร
สำคัญ และไมพลาดโอกาสและสิทธิประโยชนดีๆ จาก กบข. ไปอยาง
แนนอน หรือหากตองการสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม ทุกคำถามจากสมาชิก
มีคำตอบท่ี LINE กบข. @gpfcommunity และ Facebook Page กบข. 
ที่ชองสนทนาขอความ หรือ สอบถามขอมูลที่ศูนยบริการขอมูลสมาชิก 
โทร. 1179 ในวันและเวลาทำการ ...    

รู�จักแผนทางเลือกการลงทุน กบข. เพ��มค�าเง�นออมเพ�่อเกษ�ยณ

แผนเง�นฝาก
และตราสารหนี้ระยะสั�น

“เสี่ยงต่ำ มั�นคง ปลอดภัย”
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ความเสี่ยงต่ำ

เง�นฝากและตราสารหนี้
ระยะสั�นในประเทศ

100%

แผนหลัก

“กระจายเสี่ยง เกษ�ยณมั�นคง”
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ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

67%

18%

15%

ตราสารหนี้

(สัดส�วนลงทุนในต�างประเทศรวมกันไม�เกิน 40%)

อื่นๆ

หุ�น
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ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

“เสี่ยงสูง ลุ�นเพ��มผลตอบแทน”

แผนหุ�น 65

23%

65%

12%

ตราสารหนี้ อื่นๆ

หุ�น

แผนกองทุน
อสังหาร�มทรัพย�ไทย

“เสี่ยงสูง มั�นใจ อสังหาฯ ไทย”
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ความเสี่ยงสูง

100%

อสังหาร�มทรัพย�ไทย
และโครงสร�างพ�้นฐานไทย
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ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

“เสี่ยงได�บ�าง เพ��มโอกาสมั�งคั�ง”

51%

35%

14%

ตราสารหนี้
อื่นๆ

หุ�น

แผนหุ�น 35

แผนหุ�นต�างประเทศ

“เสี่ยงสูง สร�างผลตอบแทน
ในต�างประเทศ”
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ความเสี่ยงสูง

หุ�นต�างประเทศ

100%
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ความเสี่ยงสูง

แผนหุ�นไทย

“เสี่ยงสูง มั�นใจ หุ�นไทย”

หุ�นไทย
100%

แผนตราสารหนี้

“เพ��มผลตอบแทน ด�วยความเส่ียงต่ํา”
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ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างต่ำ

40%
%

%35

25

ตราสารหนี้
ภาครัฐไทย

ตราสารหนี้
ภาคเอกขนไทย

อื่นๆ

%

%
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ความเสี่ยงต่ำ

แผนมุ�งคุ�มครองเง�นต�น

“เสี่ยงต่ำ ลดความผันผวน
ของยอดเง�นสมาช�ก”

ตั�งแต� 1 ส.ค. 65 เวลา 10.00 น.
จนถึง 5 ส.ค. 65 เวลา 17.00 น.เท�านั�น

แผนมุ�งคุ�มครองเง�นต�น 1 : ระยะเวลาการเลือก

100%

ตราสารหนี้ภาครัฐไทย

แผนตราสารหนี้ต�างประเทศ
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ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

70%
30%

ตราสารหนี้
ภาครัฐโลก

ตราสารหนี้
ภาคเอกชนโลก

“เสี่ยงได��บ�าง เพ��มโอกาส
สร�างผลตอบแทนในต�างประเทศ”
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ความเสี่ยงสูงมาก

แผนทองคำ

“เสี่ยงสูง ใช�ผสมสัดส�วนลงทุน
ช�วยกระจายความเสี่ยง”

กองทุนรวม
ทองคำต�างประเทศ

100%%

แผนสมดุลตามอายุ
(สัดส�วนใหม�)

“อายุน�อยเสี่ยงมาก 
อายุมากเสี่ยงน�อย”

ปรับลดความเสี่ยง
เมื่อสมาช�กอายุเพ��มข�้น

อายุ

สินทรัพย�เสี่ยงสูง
สินทรัพย�เสี่ยงตํ่าสัด

ส�ว
น

สิน
ทร

ัพ
ย�เ

สี่ย
ง
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สัดส�วนการลงทุน “แผนสมดุลตามอายุ” (สัดส�วนใหม�)

0%
ไม�เกิน 45 ป� >45-46 >46-47 >47-48 >48-49 >49-50 >50-51 >51-52 >52-53 >53-54 >54-55 >55-56 >56-57 >57-58 >58-59 >59-60

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

หุ�น ตราสารหน้ี อ่ืนๆ

เปร�ยบเทียบ
การเปลี่ยนแปลง

สัดส�วนการลงทุนหุ�น

สัดส�วนหุ�นที่ปรับลด
ตามช�วงอายุ

สัดส�วนหุ�น
ช�วงใกล�เกษ�ยณ

ระดับความเสี่ยง

อายุไม�เกิน 51 ป�
สัดส�วนหุ�น 75%

เร�่มลดสัดส�วนหุ�นตั�งแต�อายุเกิน 
51 ป� ข�้นไป 

ลดลงทุกป� ป�ละประมาณ 6% 
จนเกษ�ยณ

อายุเกิน 59 ป� 
มีสัดส�วนหุ�น 20%

แผนสมดุลตามอายุ 
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เพ��มสัดส�วนการลงทุนหุ�นในทุกช�วงอายุ 
เพ��ม โอกาสสร�างผลตอบแทนในระยะยาวให�สมาช�กตั�งแต�อายุยังน�อย

แผนสมดุลตามอายุ (สัดส�วนใหม�)



Money Buddy

กฎเหล็กควบคุมค�าใช�จ�าย 

“สำหรับคนอยากออม”

กฎเหล็กควบคุมค�าใช�จ�าย 

“สำหรับคนเป�นหนี้”

 ใครๆ ก็อยากมี “ความมั�งคั�ง” แต�ในบางครั�งก็มีกิจกรรม
และความจำเป�นในช�ว�ตที่ต�องใช�เง�นหร�อนำเง�นเก็บมาใช�ก�อนเวลา 
ด�วยข�อจำกัดรายได�ของคนส�วนใหญ�เติบโตไม�ทันกับสารพัด
ค�าใช�จ�าย และค�าใช�จ�ายทั�งค�าเดินทาง ค�าน้ำมัน ราคาอาหาร สินค�า
และบร�การเกือบทุกสิ�งทุกอย�างราคาเพ��มสูงข�น้อย�างต�อเน่ือง ในขณะ
ที่รายได�มีอยู�อย�างจำกัดจนเง�นแทบไม�พอใช�หร�อไม�สามารถเร�ม่เก็บ
เง�นออมในแต�ละเดือนได� นับว�าเป�นป�ญหาหลักที่หลายคนต�อง
พบเจอ หน่ึงในว�ธีแก�ท่ีดีท่ีสุดคือการใช�จ�ายอย�างประหยัด และคงจะ
ดีกว�าหากเราสามารถลดค�าใช�จ�ายรายเดือนลงได� คอลัมน� Money 
Buddy ฉบับนี้จ�งได�รวบรวมเอากฎเหล็กในการควบคุมค�าใช�จ�าย
ให�อยู�หมัดมาแนะนำ เพ�่อให�ใช�เป�นแนวทางในการบร�หารจัดการ
เร�่องเง�นๆ ทองๆ แถมยังทำให�มีเง�นเหลือเพ��มต�อเดือนจนมีเง�น
เหลือเก็บได�เลย 

จดทุกอย�างท่ีจ�ายไป เร่ิมจากการจดรายการท่ีจายไปในแตละเดือน โดย
แยกรายจายออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนรายจายประจำ (จำเปน) 
เชน คาผอนบาน ผอนรถ คาสาธารณูปโภคตางๆ และสวนท่ีเปนรายจายไม
ประจำ เชน คาอาหาร คากาแฟ คาสังสรรค คาสมาชิกรายเดือนตางๆ 
เปนตน เพื่อใหเห็นตัวเลขวาในแตละเดือนจายไปเทาไหร และดูวามี
รายจายในสวนไหนสามารถลดลงไดบาง หรือตัดทิ้งไดโดยที่ไมกระทบ
กับการใชชีวิตประจำวัน  

แบ�งเง�นออม ทันทีท่ีเงินเดือนเขาแบงเงินเก็บเขาบัญชีเงินออมไวกอนเลย 
อาจใชวิธีการตั้งหักบัญชีอัตโนมัติทุกตนเดือนก็เปนตัวชวยเรื่องวินัย
อยางหน่ึงดวย สามารถกำหนดระยะเวลา เชน 12 เดือน 24 เดือน 36 เดือน 
โดยออมอยางนอย 10% ของรายไดหรือออมตามกำลังที่เราออมไหว 
เหลือเงินเทาไหรคอยนำไปใชจายอื่นๆ วิธีนี้จะชวยใหมีเงินเก็บแนนอน

กำหนดค�าใช�จ�ายต�อวัน การกำหนดคาใชจายเปนวิธีหนึ่งที่ชวยคุมคา
ใชจายไดงายๆ เหมาะสำหรับคนที่ไมชอบลงรายละเอียดรายจายตางๆ 
เมื่อมีรายไดเขามาหลังจากที่หักรายจายประจำ (จำเปน) ออกไปแลว 
เหลือเงินท้ังหมดเทาไหรก็นำมาเฉล่ียวาท้ังเดือนจะใชเงินไดวันละก่ีบาท 
จำกัดจำนวนเงินสำหรับใชจายในแตละวันแลวก็ใชแคเทาน้ันพอ แตไมตอง
ถึงขนาดทำใหตนเองตองลำบากจนเกินไป

ทำบัญช�รายรับ–รายจ�ายเพ�อ่หาช�องโหว�ทางการเง�น การทำบัญชีรายรับ
รายจายเปนกฎเหล็กยืนหนึ่งในเรื่องการหาชองโหวทางการเงิน เพราะ
ในบางคร้ังเราไมอาจรูไดเลยวาเงินท่ีใชไปท้ังหมดน้ันเปนคาอะไรบาง ซ่ึง
การจดรายละเอียดทุกคร้ังท่ีไดเงินมาหรือจายเงินไปในแตละวันจะทำให
เรารูวาเราจายเงินไปกับคาอะไรบาง เมื่อนำมาบวกลบคูณหารกันแลว
ก็จะทำใหเห็นตัวเลขชัดเจนข้ึนวามีรายรับ รายจายและเงินคงเหลือเทาไร 
เห็นสภาพคลองทางการเงินของเราเปนอยางไร มีความเสี่ยงที่จะเกิด
ปญหาการใชจายไมพอในอนาคตหรือไม อีกทั้งยังเปนเครื่องมือที่ชวย
ในการควบคุมและประมาณการคาใชจายในแตละเดือนไดเปนอยางดี

ปรับพฤติกรรมการใช�จ�ายของตนเองและหลีกเล่ียงสถานการณ�ท่ี
ต�องใช�เง�น การเปล่ียนแปลงความเคยชินของแตละคนอาจทำไดไมงายนัก 
แตเชื่อเถอะวาการควบคุมรายจายตางๆ ใหไดนั้น ตองเริ่มจากการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมและนิสัยการใชจายของตนเองกอนเปนอันดับแรก 
เม่ือเรารูแลววาเงินท่ีจายไปสวนใหญหมดไปกับคาอะไรบาง รายจายอะไร
ท่ีไมจำเปนท่ีจายเปนประจำ หรือรายจายท่ีจายไปเพ่ือความบันเทิง ไมวา
จะเปนการชอปปงเดินตลาดหรือเดินหางสรรพสินคา การเลี้ยงสังสรรค
หลังเลิกงาน แมแตการดื่มเครื่องดื่มราคาแพงในทองตลาด หากงดหรือ
ลดรายจายสวนน้ีลงบาง ก็จะทำใหเรามีเงินเหลือติดกระเปามากข้ึน และ
สามารถนำเงินสวนนี้มาใชโปะหนี้บางสวนได 

หยุดสร�างหน้ีเพ��ม การกูหน้ีใหมเพ่ือเอาเงินมาจายหน้ีกอนเกา อาจชวย
ปดหน้ีกอนเกาและปลดภาระไปได แตหน้ีกอนท่ีกูใหมไมสามารถปดหน้ี
กอนเกาได สิ่งหนึ่งที่จะตามมาก็คือรายจายเรื่องดอกเบี้ย จนเปนภาระ
ซ้ำซอนกลายเปนหนี้เพิ่มหมุนเวียนตอไปไมรูจักจบ

หาว�ธีกำจัดหน้ีเก�า กอนท่ีจะไปหาวิธีกำจัดหน้ี แนะนำใหทำตารางแจก
แจงหน้ีกอนอันดับแรกเปนเพราะจะทำใหเราเห็นจำนวนหน้ีท้ังหมดและ
รายละเอียดตาง ๆ ของหนี้ชัดเจน ถัดมาก็จัดอันดับหนี้ที่ตองชำระและ
เลือกวิธีการจัดการหนี้ที่เหมาะสมกับตัวเอง เชน ชำระหนี้กอนเล็กหรือ
ชำระหนี้ที่มีดอกเบี้ยสูงกอน คนมีบานอาจเลือกใชวิธีการขอลดดอกเบ้ีย
กับธนาคารเดิม (Retention) หรือการรีไฟแนนซกับธนาคารอ่ืน (Refinance) 
แตสำหรับคนท่ีมีหน้ีแลวจายหน้ีไมไหวจริงๆ การเลือกเขาไปคุยกับธนาคาร
เจาหนี้ถือเปนวิธีที่ดีที่สุดเพื่อขอประนอมหนี้ เพื่อใหเรามีสภาพคลอง
ทางการเงินและตั้งหลักไดงายขึ้น
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กฎเหล็กควบคุมค�าใช�จ�าย 
“สำหรับคนที่มีเป�าหมายการเง�น”

ตั�งเป�าหมายให�ชัดเจน ต้ังเปาหมายใหชัดเจนวาในอนาคตขางหนาคุณจะ
ทำอะไร ตองการอะไร และตองการใชเงินเทาไหร เชน ตองการซื้อบาน
จำนวน 2 ลานบาทในอีก 3 ปขางหนา โดยจะจายเงินดาวนบาน หลังจากน้ัน
ก็ทำใหไดตามเปาหมาย และเพ่ือท่ีจะบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว ควรนำเปาหมาย
นั้นมาวางแผน และมุงมั่นทำตามแผน อยายอทอหรือหมดกำลังใจจน
ลมเลิกกลางครันเด็ดขาด 

รู�จักลงทุน การนำเงินออมไปลงทุนเพื่อใหเงินงอกเงย เปนตัวชวยในการ
ยนระยะเวลาของการบรรลุเปาหมายใหเร็วขึ้น 

ลดค�าใช�จ�ายท่ีไม�จำเป�น สำรวจดูวามีกิจกรรมใดท่ีฟุมเฟอยและไมมีความ
จำเปนตองใช เปลี่ยนรายจายเหลานี้ใหเปนเงินเก็บ ดวยการงดหรือลดคา
ใชจายสวนน้ีลงบาง เชน ปรับลดคาแพจเก็จโทรศัพท และ wi-fi ใหเทากับ
การใชงานจริง ยกเลิกคาฟตเนสหรือคาสมาชิกรายเดือนของแอพพลิเคช่ัน
ตางๆ บนโทรศัพทมือถือท่ีไมไดใชบริการ งดหรือลดการบริโภคเคร่ืองด่ืมใน
แตละวัน ลดจำนวนครั้งในการกินขาวนอกบานใหนอยลง เปนตน    

 สุดทายนี้อยากจะฝากไววา “สิ่งเล็กๆ ที่ปรับเปลี่ยนไดอาจจะ
เปนจุดเริ่มตนในการเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญในอนาคตได” ลองปรับวินัย
การใชจายเงินของตัวเองใหอยูในกรอบที่ตั้งไว เพียงเทานี้ก็จะทำใหเหลือ
เงินสดในมือเพิ่มขึ้นจนมีเงินเหลือเก็บเปนกอบเปนกำไดเลย แนนอนวา
กฎเหล็กที่รวบรวมมาทั้งหมดนี้ไมใชกฎตายตัวที่ตองปฏิบัติตามอยาง
เครงครัด แตสำหรับใครที่ตองการควบคุมรายจายหรืออยากปรับเปลี่ยน
วิธีการจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ของตนเอง สามารถนำเอาขอมูลเหลานี้
ไปปรับใชเปนแนวทางและทดลองทำตามกันไดตามความเหมาะสมของ
ตัวเอง การันตีวาทำไดจริง ไมไดยุงยากอยางที่คิดเลย ...  



ลงทุ�นลงทุน

 คือ เอกสารที่ระบุขอมูลสำคัญของกองทุน เพื่อใหนักลงทุนได
ศึกษาขอมูลและทำความเขาใจกอนตัดสินใจซื้อกองทุนนั้นๆ โดยใน Fund 
fact Sheet จะบอกขอมูลรายละเอียดทุกอยางเกี่ยวกับกองทุนรวมนั้นๆ 
เชน ประเภทของกองทุน ความเส่ียง นโยบายการลงทุน สัดสวนของสินทรัพย
ที่กองทุนรวมลงทุน ผลตอบแทนยอนหลัง และขอมูลสำคัญอื่นๆ เปนตน 

(หนังสือช�้ชวนส�วนสรุปของกองทุน)

 เช�่อว�าสมาช�ก กบข. หลายคนคงพอคุ�นเคยผ�านหูผ�านตากันมาบ�างกับการลงทุนในกองทุนรวม แต�สำหรับนักลงทุนมือใหม�แค�จะหา
ข�อมูลในการลงทุนก็ว�ามึนแล�ว ยังต�องมานั�งงงงวยกับคำศัพท�เฉพาะทางแบบเข�าใจบ�างไม�เข�าใจบ�าง ยิ�งเกิดความสับสนกันไปใหญ� จนไม�รู�จะ
เร�่มต�นยังไงดี คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้จะชวนมาทำความรู�จักกับคำศัพท�น�ารู�สำหรับการลงทุนในกองทุนรวม ที่จะต�องเจอและใช�กันบ�อยๆ 
ซ�่งถ�าหากเราเข�าใจก็จะยิ�งช�วยให�การลงทุนกลายเป�นเร�่องง�ายและไม�สับสนอีกต�อไป 

Fund fact Sheet 

 คือ ตัวชี้วัดหรือเกณฑมาตรฐานของกองทุนที่ใชเปรียบเทียบ
ผลการดำเนินงานหรือผลตอบแทนจากการลงทุนของกองทุนรวม โดยมี
ลักษณะสินทรัพยหรือความเสี่ยงจากการลงทุนในสินทรัพยคลายคลึงกัน 
หรือเรียกกันอีกอยางหน่ึงวาคาเฉล่ียของตลาด ซ่ึงแตละประเภทสินทรัพย
จะมี Benchmark ที่แตกตางไปตามนโยบายการลงทุน ยกตัวอยางดังนี้ 

 การกำหนด  Benchmark เปนดัชนีในการเปรียบเทียบจะทำให
ผูลงทุนไดทราบวากองทุนรวมท่ีถืออยูน้ันใหผลตอบแทนสูงกวาหรือต่ำกวาผล
ตอบแทนของตลาดมากนอยเพียงใด ซ่ึงผลตอบแทนของกองทุนรวมอาจจะ
ไมเทากับดัชนีช้ีวัดเสมอไป เน่ืองจากสินทรัพยท่ีลงทุนในกองทุนอาจไมเหมือน
กับดัชนีชี้วัด หรือหากกองทุนรวมนั้นมีกลยุทธการลงทุนแบบ Active ที่
พยายามจะชนะดัชนีช้ีวัด ดังน้ันในบางคร้ังกองทุนรวมอาจจะชนะหรือแพ
ดัชนีชี้วัดก็เปนได ซึ่งนักลงทุนสวนใหญมักใชดัชนีชี้วัดเปนแนวทางในการ
ตัดสินใจลงทุน 

กองทุนรวมตราสารหนี้ : Total Return Index, ThaiBMA MTM 
Government Bond Index 0-10 ป, Zero Rate Return (ZRR) 
Bond Index เปนตน

กองทุนรวมตางประเทศ : MSCI World Index,  MSCI Emerging 
Markets Total Return Index, Bloomberg Commodity Index 
Total Return เปนตน

กองทุนรวมทองคำ : SPDR Gold Share 

กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย : PF&REIT Total Return Index 

กองทุนรวมตราสารทุนหรือกหุน : ดัชนีตลาดหลักทรัพยแหงประเทศ
ไทย ไดแก SET TRI, SET50 Index, SET100 Index เปนตน 

(ดัชนีช�้วัด) 
Benchmark 

 คือ มูลคาหรือราคาท่ีบอกวากองทุนรวมหน่ึงหนวยราคาเทาไหร 
คำนวณมาจากการนำมูลคาทรัพยสินสุทธิของกองทุน ซึ่งจะประกอบดวย
ทรัพยสินที่กองทุนรวมถือครองอยูและผลประโยชนตางๆ ที่ไดรับจากการ
ลงทุน หักดวยคาใชจายและหนี้สินของกองทุนรวม (มูลคาทรัพยสินสุทธิ
ของกองทุน) (NAV : Net Asset Value) แลวนำมาหารดวยจำนวนหนวย
ลงทุนท้ังหมดของกองทุนน้ัน (มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) = มูลคาทรัพยสิน
สุทธิของกองทุน (NAV) ÷ จำนวนหนวยท้ังหมด) โดยปกติแลวในทุกส้ินวัน
ทำการมีจะการคํานวณมูลคาทรัพยสินของกองทุนตามราคาตลาด (Mark 
to Market) เพ่ือสะทอนถึงมูลคาท่ีแทจริง ซ่ึงเราอาจจะเห็นตัวเลขท่ีมันเพ่ิมข้ึน
หรือลดลงได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาวะตลาดที่ไดเปลี่ยนแปลงไปในแตละวัน

ตัวอย�าง กองทุนรวม A มีมูลคาทรัพยสินสุทธิของกองทุน (NAV) 40 ลานบาท 
และมีหนวยลงทุนทั้งหมด 1,300,000 หนวย 

 จากตัวอยางนี้จะเห็นวากองทุนรวม A มีมูลคาทรัพยสินสุทธิ 
(NAV) อยูท่ี 40 ลานบาท และมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) คือ 30.7692 บาท 
ซึ่งตัวเลข 30.7692 จะใชเปนราคาหรือมูลคาสำหรับซ้ือหรือขายหนวยของ
กองทุนในวันนั้น 

มูลค�าต�อหน�วย (NAV/Unit)
= 40 ล�านบาท ÷ 1,300,000 หน�วย = 30.7692 บาท

(มูลค�าต�อหน�วย) 
NAV/Unit  
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 คือ การเปรียบเทียบผลการดำเนินงานของกองทุนท่ีเราสนใจกับ
กองทุนอื ่นที ่มีลักษณะคลายกันในชวงเวลาเดียวกัน โดยการนำขอมูล
ผลตอบแทนและความผันผวนของแตละกองทุนมาเรียงลำดับแลววัดออกมา
เปนเปอรเซ็นไทล แบงออกเปน 5 กลุม ดังนี้

 การเปรียบเทียบลักษณะน้ีจะทำใหรูวากองทุนรวมท่ีเราถืออยูหรือ
ท่ีเรากำลังสนใจน้ันมีผลดำเนินการท่ีผานมาเปนอยางไร อยูระดับไหนของกลุม
เมื่อเทียบกับกองทุนอื่นๆ ในประเภทหรือมีนโยบายการลงทุนคลายกัน

5th Percentile ผลการดำเนินงานของกองทุนดีอยูใน 5% แรก
ของกลุม (Top 5 Performance) 

25th Percentile ผลการดำเนินงานของกองทุนดีอยูใน 25% แรก
ของกลุม (Top 25 Performance) 

95th Percentile ผลการดำเนินงานของกองทุนอยูในกลุม 5% ของ
กลุมรั้งทาย (Bottom 5 Performance) 

75th Percentile ผลการดำเนินงานของกองทุนอยูในกลุม 25% 
ของกลุมรั้งทาย (Bottom 25 Performance) 

50th Percentile ผลการดำเนินงานของกองทุนเฉลี่ยคากลางของ
ขอมูล คือที่ 50% (Median Performance) 

Peer performance 

 คือ กำไรที่ไดหรือสวนตางจากการลงทุนในกองทุนรวม ที่เกิดขึ้น
จากจากสวนตางของราคาซื้อกับราคาขาย

(กำไรส�วนต�างจากการลงทุน) 
Capital Gain 

 คือ รูปแบบการลงทุนแบบถัวเฉลี่ยหรือทยอยลงทุนเปนงวดๆ 
ดวยจำนวนเงินเทาๆ กัน ในชวงระยะเวลาหน่ึงอยางตอเน่ือง เชน ลงทุนทุก
วันที่ 15 ของทุกเดือน หรือ ลงทุนในชวงตนเดือนหลังจากเงินเดือนออก
โดยไมสนใจราคาตลาด ทำใหนักลงทุนไดซื้อกองทุนที่มีราคาตนทุนแบบ 
“ถัวเฉลี่ย” และชวยลดความเสี่ยงของการลงทุนในกองทุนที่มีความผันผวน
มากๆ เหมาะสำหรับนักลงทุนมือใหมที่ยังไมสามารถจับจังหวะการลงทุนได 
หรือผูลงทุนที่มีเงินลงทุนจำนวนไมมาก หรือผูที่ตองการออมเงินและลงทุน
อยางสม่ำเสมอ 

 สำหรับการลงทุนใน กบข. ก็เปนการลงทุนคลายกองทุนรวมโดย
มีผูจัดการกองทุนคอยบริหารจัดการลงทุนให ซึ่งเปนการลงทุนในระยะยาว
เพื่อเกษียณ โดยสมาชิกจะมีการนำสงเงินรายเดือนในระหวางท่ียังรับราชการ
เขามายังกองทุนฯ ซ่ึง กบข. จะนำเงินไปซ้ือหนวยในแผนการลงทุนท่ีสมาชิก
เลือก และสะสมเปนจำนวนหนวยในบัญชีของสมาชิก ทำใหสมาชิกลงทุน
แบบถัวเฉล่ียหรือท่ีเรียกวา DCA ทำใหมีโอกาสไดตนทุนเฉล่ียและมีแนวโนม
ไดรับผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว โดยสมาชิกจะขายหนวยไดเมื่อเกษียณ
หรือออกจากราชการแลวเทานั้น แตในระหวางทางสมาชิกสามารถเปลี่ยน
แผนการลงทุนได ซึ่งการเปลี่ยนแผนการลงทุนก็เปนการขายหนวยลงทุน
ของแผนการลงทุนเดิมเพื่อนำเงินไปซื้อหนวยของแผนการลงทุนใหม 

 มาถึงตรงนี้จะเห็นวาการไดรู จักและทำความเขาใจคำศัพท
เหลานี้มีประโยชนไมนอยเลยทีเดียว ซ่ึงคำศัพทท้ังหมดน้ีเปนเพียงสวนหน่ึง
ที่รวบรวมมาฝาก เพื่อทำความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับการหาขอมูลการ
ลงทุนในกองทุนรวมและการลงทุนกับ กบข. ดังนั้น หากสมาชิกเห็นวามี
ประโยชนสามารถสงตอใหเพ่ือนๆ สมาชิกไดรูไปดวยกัน หรือจะจดจะเซฟ
ไวเปนความรูติดตัวไดเลย! รับรองวานำไปใชประโยชนไดแนนอน ... 

(การลงทุนแบบถัวเฉลี่ย)

(อัตราผลตอบแทนของกองทุนอื่นที่มีวัตถุประสงค� และนโยบายการ
ลงทุนคล�ายกันในช�วงเวลาเดียวกัน)

DCA: Dollar-Cost-Average 
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รวมว�ธีชาร�จความสุขหลังวันหยุดยาว

 กอนอื่นมาทำความรูจักกับภาวะ Post-Vacation Blue กันกอน ซึ่งตามหลักจิตวิทยาภาวะนี้ไมใชโรคทางจิตเวช สวนมากอาการซึมเศราหลังวัน
หยุดยาว จะเกิดขึ้นเพียงชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น หลังจากนั้นอาการซึมเศราเหลาน้ีก็จะหายไปเอง เพราะคนปกติจะปรับตัวไดหลังจากเร่ิมตนใชชีวิตตามปกติ 
แตถาคิดวาตัวเราเองมีอาการแบบนี้บอยๆ ลองใชวิธีเหลานี้เผื่อวาจะชวยใหคุณปรับตัวกับอาการซึมเศราหลังวันหยุดยาวในครั้งหนาไดดีขึ้น

 ในชวง 2-3 วันแรก หลังจากกลับมา จะเปนชวงท่ีหนักหนาเอาการสำหรับการปรับสภาพจิตใจ หากคุณ
มีงานอดิเรกที่ชอบ เชน ปลูกตนไม ดูหนัง ฟงเพลง ทำอาหาร วาดภาพ เลนกับสัตวเลี้ยง ออกกำลังกาย หรือ
กิจกรรมใดๆ ที่ทำแลวมีความสุขและทำไดไมเบื่อ หรือหากไมมีสิ่งใดชอบเลย การจัดบาน ทำความสะอาดบาน
เล็กๆ นอยๆ จัดมุมบานใหม อยางตกแตงมุมคาเฟเล็กๆ ภายในบาน อาจชวยใหเราคุนเคยและอยูกับบานได
มากขึ้น ผลพลอยไดที่ตามมาคือ ความสะอาดสวยงามของบาน ถือเปนกิจกรรมงายๆ ที่สรางความสุขเล็กๆ 
ไดดีไมนอย

  เทศกาลวันหยุดยาว คือช�วงเวลาแห�งความสุขท่ีใครหลายคนรอคอยท่ีจะได�พักผ�อนและเติมพลังให�ช�ว�ตหลังจากทำงานกันมาอย�าง
เหน็ดเหน่ือย แต�พอเผลอแป�ปเดียววันหยุดยาวกับทร�ปสุดพ�เศษก็จบลงอย�างรวดเร�ว อย�างท่ีเค�าว�ากันว�าความสุขมักผ�านไปไวเสมอ แม�หลาย
คนจะพร�อมกลับไปทำงานต�อหลังจากได�หยุดชาร�จพลังกันอย�างเต็มที่แล�ว แต�บางคนก็กลับรู�สึกเหมือนพลังแห�งความสุขที่ชาร�จมาหมดลง
ตามไปพร�อมกับวันทำงานที่มาถึงด�วย ดังนั�นการกลับไปลุยงานหลังจากวันหยุดยาวด�วยความสุขความสดช�่นจ�งไม�ใช�เร�่องง�าย เพราะยิ�งเรา
มีความสุขกับวันหยุดพักผ�อนมากเท�าไร โอกาสที่จะต�องเผช�ญหน�ากับภาวะ Post-Vacation Blues หร�อ อาการเฉาหลังหยุดยาว ยิ�งมี
มากข�้นเท�านั�น คล�ายๆ สุขมากจนขาดสติก็จะกลับมาทุกข�มากถ�าไม�ได�รับความสุขนั�นอีกครั�ง แล�วจะทำอย�างไรให�เราสามารถจูนตัวเองให�
พร�อมกลับมาใช�ช�ว�ตในวันปกติได�อย�างสดช�่น คอลัมน� WOW จ�งร�บมาทำหน�าที่รวบรวมว�ธีชาร�จความสุขหลังวันหยุดยาวมาฝากกัน

มองหากิจกรรมหร�องานอดิเรกที่ชอบ 



 ความจริงท่ีหลีกเล่ียงไมไดสำหรับหลายคน ก็คือการเท่ียวในชวงวันหยุดทำใหเหน่ือยมากข้ึน เพราะกิจกรรม
หลากหลายที่ไดวางแผนไว และการนอนหลับที่ไมเปนเวลาสำหรับประเทศที่เวลาตางจากประเทศเรามากๆ อาจ
ทำใหนอนหลับไมสนิท หรือหลับไมเต็มท่ี การนอนหลับใหเพียงพอในชวง 2-3 วันแรกหลังเท่ียว เปนส่ิงท่ีสำคัญมากๆ 
ตอสุขภาพ เพราะขณะหลับรางกายจะมีการซอมแซมและปรับสมดุลของสารสื่อประสาทในสมอง เพื่อกลับมา
สูโหมดภาวะปกติ ดังนั้นเราจึงควรนอนในเวลาที่เหมาะสมประมาณ 22.00 น. ทุกคืน และควรนอนหลับใหได 
7-8 ชั่วโมง ซึ่งจะชวยใหรางกายฟนฟูกลับสูสภาวะเดิมไดรวดเร็ว
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แหล�งข�อมูล : www.samitivejhospitals.com

 เพราะแคคิดวาจะไปเที่ยวอีกครั้งก็มีความสุขแลว ดังนั้นเมื่อเรามีความสุขกับการเดินทางทองเที่ยว เรา
อาจตั้งเปาไวสำหรับทริปหนาวาเราจะไปที่ไหน พักที่ไหน ไปกี่วัน เพื่อที่จะไดรูสึกวามีความสนุกตื่นเตนรออยู และ
ทำใหมีแรงในการใชชีวิตมากขึ้น บวกกับเตรียมเก็บเงินโดยการตั้งใจทำงานใหดีนั่นเอง

 ขณะออกกำลังกาย รางกายจะหลั่งฮอรโมนเอนโดรฟน ใหเรามีความสุข ลืมความทุกขไปชั่วขณะ 
นอกจากนั้นยังทำใหรางกายแข็งแรงขึ้นอีกดวย ดังคำกลาวของชาวโรมันที่วา “mens sana in corpore sano” 
หรือสุขภาพกายดีทำใหสุขภาพจิตดี การเพิ่มความกระฉับกระเฉงเพียงเล็กนอยสามารถกระตุนการไหลเวียนเลือด
และเผาผลาญแคลอรีดวยการเพิ่มอัตราการเตนของหัวใจ ซึ่งเราอาจทำแควิดพื้น แพลงก สควอช ฯลฯ ซึ่งทำได
งายๆ ที่บาน ก็เพียงพอแลวที่จะชวยใหกลับมามีรูปรางดีอีกครั้ง แตคุณควรตั้งเปาในการออกกำลังกายทั้งตัวโดย
ไมเนนเพียงแคจุดเดียว และเปนการออกกำลังกายที่ไมหนักจนเกินไป

 สำหรับผูท่ียังรูสึกเหน่ือยลาและออนเพลีย ควรมองหาอาหารจำพวกโปรตีนปราศจากไขมัน เชน เน้ือสัตว 
ไก ปลา ผลไมและผักสดท่ีอุดมดวยสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีประโยชนในปริมาณสูง รวมท้ังไขมันท่ีดีตอสุขภาพจาก
แหลงตางๆ เชน น้ำมันมะกอกและถั่วในปริมาณที่เหมาะสม สวนอาหารเสริมที่จะชวยใหคุณปรับตัวไดเร็วยิ่งขึ้น 
ไดแก วิตามินบีรวม วิตามินซี วิตามินอี สารแคโรทีน สารไลโคพีน โคเอนไซม Q10 และ N-acetylcysteine (NAC) 
เพื่อชวยกระตุนการสรางพลังงานภายในเซลลรางกายและกลามเนื้อ

 ทั้งหมดนี้เปนวิธีชารจพลังงายๆ เมื่อคุณรูสึกวาความสุขหมดลงไปพรอมกับวันหยุดยาวที่จบลงดวย อาจลองเลือกวิธีที่เหมาะกับตัวเองไปใช 
ซึ่งวิธีของแตละคนก็อาจจะแตกตางกันไป สิ่งสำคัญคือการหมั่นดูแลรักษารางกายและจิตใจของตัวเองอยูเสมอ มีความสุขกับสิ่งเล็กๆ นอยๆ รอบๆ ตัว 
และอยาปลอยใหความสุขในวันหยุดยาวกลายเปนความทุกขใจเมื่อตองกลับมาลุยงานใหมอีกครั้ง! ...

นับถอยหลังวันหยุดครั�งหน�าในทร�ปต�อไป

ออกกำลังกายกันเถอะ

ฟ��นฟูร�างกายแต�เนิ�นๆ

สมดุลการนอนหลับ
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