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Money Buddy

ลงทุ�นลงทุน

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

กองบรรณาธิการ นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
ชุติปภา ยังสุข
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
สถิรพร เกตุอินทร�

เป�ดห�องปร�ศนา! 
ไขความลับในพอร�ตที่นักลงทุนควรรู�

  หลกัประกนัหลงัเกษียณของขาราชการ ทัง้เงนิบํานาญ เงนิกอน
จาก กบข. และสวัสดิการคารักษาพยาบาลลวนเปนสวนสําคัญที่
ชวยสรางความอุนใจและความม่ันคงทางการเงนิ แตการมเีงินเพยีง
พอสาํหรับชีวิตหลังเกษียณ การเตรียมพรอมจึงไมใชแครูวา 
“มเีงนิเทาไร” แตตองมองตอไปวา “ตองใชเงนิเทาไร และนานแคไหน”
ไปพรอมกัน

  วารสาร กบข. ฉบับนี้ ขอหยิบบรรยากาศลึกลับนาตื่นเตน
ของเทศกาลฮาโลวีนมาเปนลูกเลน ชวนคุณเปดเบื้องหลัง 
“ภาพลวงตาหลังเกษียณ” ที่อาจทําใหเผลอคิดวา “เกษียณแลว
เงินพอ” พรอมชวน “มองใหชัด” ถึงคาใชจายและความเสี่ยงที่
อาจซอนอยู เพื่อใหคุณกลับมาทบทวนแผนการเงินและเตรียม
พรอมรับมือกับชีวิตหลังเกษียณไดอยางรอบดาน

  นอกจากนี้ คอลัมนประจําฉบับยังเพิ่มสีสันรับเทศกาล
ฮาโลวีน เริ่มจาก Money Buddy ที่จะพาคุณไปรูทัน “5 ผีราย
ทางการเงิน” ซึง่แฝงตวัอยูในความคดิและพฤตกิรรม คอยกระซิบ
หลอกลอใหตัดสนิใจเรือ่งเงนิพลาด พรอม “วธิหีลบหน”ี กอนแผน
เกษยีณจะคอย ๆ พงัทลายไปโดยไมรูตวั ตอดวยคอลัมน ลงทุน
ลงทุน ที่จะพาคุณเขาสู “หองปริศนาแหงการลงทุน” เปดประตู
สํารวจความเสี่ยงที่ซอนอยู ทั้งความผันผวนของตลาด การ
เปลี่ยนแปลงของอัตราดอกเบี้ย และอัตราแลกเปลี่ยน พรอมไข 
“กุญแจสําคัญ” ที่ชวยใหคุณรูเทาทันและรับมือกบัความเสีย่งได
อยางเหมาะสม เพราะหลงัประตแูตละบาน อาจมคีวามเสี่ยงที่คุณ
คาดไมถึงซอนอยู!

  มาเปดอานและเตรียมความพรอม เพื่อสรางความม่ันคง
ทางการเงินตั้งแตวันนี้ไปจนถึงชีวิตหลังเกษียณดวยกัน แลวพบ
กันใหมในฉบับหนา กับเรื่องราวและสาระทางการเงินท่ี กบข. 
ตั้งใจสงตอถึงคุณเสมอ...

เกษียณแล�วเง�นไม�พอใช�…
เร�่องน�ากลัวที่ไม�อยากให�เกิดข�้นจร�ง

เป�ดภาพลวงตา
ที่หลอกให�คิดว�า

เกษียณแล�วเง�นพอแน�

เร�่องจากปก
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เร�่องจากปก

  วารสาร กบข. ฉบับนี้ ขอหยิบบรรยากาศความลกึลับชวนตื่นเตนของเทศกาลฮาโลวีนมาเปนลูกเลนปลกุความตืน่รูเรื่องการเงิน พรอมชวนคณุมาสองเบื้อง
หลังของภาพลวงตาหลังเกษียณ ที่อาจซอนคาใชจายหรือความเสี่ยงบางอยางไวนอกแผน มาดูกันวาแตละภาพลวงตาพรางอะไรไว และกลับมาเช็กใหชัดอีกครั้ง
วา เงินท่ีเตรียมไววันน้ีจะดูแลเราไดตลอดเสนทางเพียงใด เพราะในโลกของการวางแผนเกษียณ สิ่งที่ชวนใหสะดุงอาจไมใชเงาที่ซอนอยูในความมืด แตคือวันท่ี
พบวา “เงินที่คิดวาพอ” อาจไมพออยางที่คิด…

  ความพ�เศษอย�างหนึ่งของช�ว�ตข�าราชการ คือ เมื่อถึงวันเกษ�ยณแล�วก็ยังมีหลักประกันทางการเง�นหลายด�านช�วยรองรับ ไม�ว�าจะเป�นเง�น
บํานาญ เง�นก�อนจาก กบข. และสวัสดิการค�ารักษาพยาบาล สิทธิประโยชน�เหล�านี้อาจทําให�คุณรู�สึกเบาใจว�าได�เตร�ยมพร�อมสําหรับช�ว�ตหลัง
เกษ�ยณไว�แล�ว แต�การมีหลกัประกันเหล�าน้ีไม�ได�หมายความว�าเง�นท่ีมจีะเพ�ยงพอตลอดเส�นทางเสมอไป เพราะช�ว�ตในวันข�างหน�าอาจมีรายจ�าย
มากกว�าที่คาด ทั�งค�าครองช�พที่เพ��มข�้น ค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพ ภาระครอบครัว เหตุการณ�ไม�คาดคิด ตลอดจนช�ว�ตหลังเกษ�ยณที่อาจยาวนาน
หลายสิบป� การประเมินความพร�อมจากเพ�ยง “เง�นที่มี” จ�งอาจยังไม�เพ�ยงพอ หากเรายังไม�ได�มองให�รอบด�านถึง “ค�าใช�จ�ายที่อาจเกิดข�้น”

ภาพลวงตาหลังเกษ�ยณ

  เงินบำนาญชวยสรางรายไดประจำหลังเกษียณ แตรายไดจากบำนาญ
ไมไดเพิ่มขึ้นในอัตราเดียวกับคาครองชีพเสมอไป เมื่อราคาสินคาและบริการ
สูงข้ึน กำลังซื้อของเงินท่ีไดรับจึงอาจลดลง อีกทั้งคาใชจายบางประเภทอาจ
เพิ่มขึ้นตามวัย เชนคาใชจายดานสุขภาพ สิ่งที่ตองเช็กจึงไมใชเพียงวา “จะได
รับบำนาญเดอืนละเทาไร” แตตองมองตอไปวา เมือ่เทยีบกบัคาใชจายจำเปน
ในแตละเดือนแลว รายไดหลังเกษียณที่มีจะเพียงพอรองรับคาครองชีพ 
เหตุฉุกเฉิน และชีวิตหลังเกษียณที่อาจยาวนานขึ้นหรือไม

ภาพลวงตาจากบำนาญ ค�าครองช�พ
มีแนวโน�มสูงข�้น

แต�บำนาญไม�ได�เพ��มข�้น
ในอัตราเดียวกัน

“มีบำนาญเข�าทุกเดือน 
ก็น�าจะพอใช�”

ภาพลวงตาจากบำนาญ

“มีบำนาญเข�าทุกเดือน 
มีแนวโน�มสูงข�้น

วันนี้ 10 ป� บำนาญ

จะได�รับบำนาญเดือนละเท�าไร
เม่ือเทียบกับค�าใช�จ�ายเป�นในแต�ละเดือนแล�ว 
เพ�ยงพอหร�อไม�
มีเง�นรองรับเหตุฉุกเฉินหร�อไม�
เพ�ยงพอสำหรับช�ว�ตหลังเกษ�ยณท่ีอาจยาวนานข�น้หร�อไม�

ค�าครองช�พ20 ป�

ทำให�กำลังซ�้อ
ของเง�นบำนาญ
อาจลดลง
ในอนาคต

6
1

มองให�ชัด

ที่หลอกให�คิดว�า
เป�ดภาพลวงตา

เกษ�ยณแล�วเง�นพอแน�
  ความพ�เศษอย�างหนึ่งของช�ว�ตข�าราชการ คือ เมื่อถึงวันเกษ�ยณแล�วก็ยังมีหลักประกันทางการเง�นหลายด�านช�วยรองรับ ไม�ว�าจะเป�นเง�น
บํานาญ เง�นก�อนจาก กบข. และสวัสดิการค�ารักษาพยาบาล สิทธิประโยชน�เหล�านี้อาจทําให�คุณรู�สึกเบาใจว�าได�เตร�ยมพร�อมสําหรับช�ว�ตหลัง
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  เงินกอนที่ไดรับในวันเกษียณอาจทำใหรูสึกมั่นคง จนเผลอมองวาเงิน
จำนวนนีน้าจะเพยีงพอสำหรับชวิีตหลงัเกษยีณ แตอยาลมืวาเงนิกอนเดยีวกนั
นี้อาจตองรองรับคาใชจายตอเน่ืองไปอีกหลายป หากถอนมาใชโดยไมมีแผน 
นำไปใชกับรายจายกอนใหญเร็วเกินไป หรือนำไปลงทุนในสิ่งที่ไมเขาใจ เงินก็
อาจลดลงเร็วกวาที่คาด  
  กอนนำเงินออกมาใช จึงควรแบงเงินตามหนาที่ใหชัดเจนวา สวนใด
สำหรับคาใชจายประจำ สวนใดเปนเงินสำรองฉุกเฉิน สวนใดเตรียมไวรองรับ
คาใชจายดานสุขภาพ และสวนใดสามารถนำไปลงทุนตอไดตามระดับความ
เสีย่งทีย่อมรบัได โดยวางแผนใหสอดคลองกบัคาใชจายและเปาหมายชวีติหลงั
เกษียณของตนเอง

ภาพลวงตาจากเง�นก�อน หากใช�โดยไม�มีแผนเง�นอาจลดลงเร�วกว�าที่คิด

ป�ที่ 1

เง�นก�อนนี้ต�องใช�ต�อเนื่องไปอีกหลายป�
แบ�งเง�นตามหน�าที่ให�ชัดเจน
วางแผนให�สอดคล�องกับค�าใช�จ�ายและเป�าหมายช�ว�ต
หลังเกษ�ยณ

มองให�ชัด

2
“มีเง�นก�อน

ก็อุ�นใจว�าใช�ได�นาน”
ป�ที่ 1 ป�ที่ 10 ป�ที่ 20

  แมวาสวัสดิการคารักษาพยาบาลจะชวยแบงเบาภาระสำคัญ แตคาใช
จายดานสุขภาพหลังเกษียณไมไดมีเพียงคารักษาในโรงพยาบาล ซึ่งยังรวมถึง
คาเดินทาง คาดูแลระยะยาว อุปกรณชวยเหลือ การปรับปรุงที่อยูอาศัย หรือ
คาใชจายสำหรับผูดูแล ซึ่งสิทธิในการเบิกจายของแตละรายการอาจแตกตาง
กนัตามหลกัเกณฑทีก่ำหนด การแยกเงนิสำรองดานสขุภาพไวอกีสวน จงึชวย
ใหพรอมรับมือกับคาใชจายที่อาจเกิดขึ้น โดยไมตองดึงเงินสำหรับการใชชีวิต
ประจำวันมาใชจนกระทบแผนการเงินระยะยาว

ภาพลวงตาจาก
สวัสดิการสุขภาพ

ค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพหลังเกษ�ยณ
มีมากกว�าค�ารักษาในโรงพยาบาล

สิทธิในการเบิกจ�าย
ของแต�ละรายการ
อาจแตกต�างกัน

สวัสดิการครอบคลุมค�าใช�จ�ายอะไรบ�าง
มีค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพส�วนใดที่ต�องรับเอง
ควรแยกเง�นสำรองด�านสุขภาพไว�อีกส�วน
เพ�ยงพอสำหรับค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพในระยะยาวหร�อไม�

3

“มีสวัสดิการ 
เท�ากับไม�ต�องเตร�ยม

เง�นเพ��ม”

ค�ารักษา
ในโรงพยาบาล

ค�าเดินทาง ค�าดูแลระยะยาว อุปกรณ�ช�วยเหลือ
และปรับปรุง
ที่อยู�อาศัย

จ�งควรเตร�ยม
เง�นสำรองไว�รองรับ
ค�าใช�จ�ายส�วนที่
ไม�ได�ครอบคลุม
ตามสิทธิ

  หลังเกษยีณ คาเดนิทางไปทำงานหรอืคาใชจายบางอยางอาจลดลงจริง 
แตรายจายอื่นอาจเขามาแทนท่ี ทั้งคาดูแลสุขภาพ คาใชจายภายในบาน 
กิจกรรมยามวาง การเดนิทางทองเทีย่ว หรือการชวยเหลอืสมาชกิในครอบครวั 
แทนที่จะคาดวารายจายท้ังหมดจะลดลง เพื่อชวยใหประมาณการเงินที่ตอง
เตรียมไวใกลเคียงกับชีวิตจริงมากขึ้น ลองแบงคาใชจายหลังเกษียณออกเปน 
3 กลุม ดงันี ้กลุมแรก “คาใชจายจำเปน” กลุมทีส่อง “คาใชจายเพ่ือคณุภาพ
ชวิีต” และกลุมที่สาม “คาใชจายที่อาจเกิดขึ้นโดยไมคาดคิด”

ภาพลวงตาว�า
รายจ�ายจะลดลง

ค�าใช�จ�ายหลังเกษ�ยณอาจไม�ได�ลดลง แต�อาจเปลี่ยนไป

อย�าคาดว�ารายจ�ายทั�งหมดจะลดลง
ลองแบ�งค�าใช�จ�ายหลังเกษ�ยณเป�น 3 กลุ�ม

เตร�ยมเง�นให�สอดคล�องกับค�าใช�จ�ายและเป�าหมายช�ว�ต
หลังเกษ�ยณของคุณ

4

“หยุดทำงานแล�ว 
เท�ากับค�าใช�จ�ายน�อยลง” • ค�าอาหาร

• ค�าที่อยู�อาศัยและค�า
   สาธารณูปโภค
• ค�าใช�จ�ายในช�ว�ตประจำวัน

• การเดินทางท�องเที่ยว
• กิจกรรมยามว�าง
• งานอดิเรก

• ค�าดูแลสุขภาพและอุปกรณ�
   ช�วยเหลือ
• ค�าดูแลระยะยาว
• การช�วยเหลือสมาช�ก
   ในครอบครัว

ยังคงมีต�อเนื่อง อาจเพ��มข�้นตามไลฟ�สไตล�
ควรมีเง�นสำรองไว�

1. ค�าใช�จ�ายจำเป�น 2. ค�าใช�จ�ายเพ�่อคุณภาพช�ว�ต 3. ค�าใช�จ�ายที่อาจเกิดข�้น
โดยไม�คาดคิด

มองให�ชัด

มองให�ชัด

“หยุดทำงานแล�ว 
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  ก�อนที่เง�นเกษ�ยณจะค�อย ๆ  หายไปโดยไม�รู�ตัว! ฮาโลว�นป�นี้ Money Buddy ขอชวนคุณมารู�ทัน “5 ผีร�ายทางการเง�น” ที่แฝงตัวอยู�
ในความคิดและพฤติกรรมเล็ก ๆ น�อย ๆ คอยกระซ�บหลอกล�อให�ลังเลหร�อตัดสินใจเร�่องเง�นผิดพลาด พร�อมบอก “ทางหนี” ที่ช�วยให�
คุณรู�ทันกลลวงและปรับพฤติกรรมทางการเง�นได�ทันท�วงที ก�อนที่แผนเกษ�ยณจะสะดุด เพราะสิ�งที่น�ากลัวกว�าผีร�าย อาจเป�นการเข�าสู�
วัยเกษ�ยณโดยไม�มีความมั�นคงทางการเง�น

  “ของมนัตองม!ี” “ไมซ้ือตอนนี ้เด๋ียวตกกระแส!” “โปรโมชนัใกลหมดแลวนะ!” ระวงัใหดี
เพราะนี่อาจเปนเสียงกระซิบของผีรายทางการเงินที่คอยหลอกใหคุณรีบควักเงินจาย ดวยความ
กลัววาจะพลาดสิง่ทีค่นอืน่กำลังสนใจ จนลืมถามตวัเองวาของชิน้นัน้จำเปนจรงิหรอืไม หากหลงเชือ่
บอย ๆ เงินที่ตั้งใจเก็บไวเพื่ออนาคต ก็อาจเปลี่ยนเปนขาวของหลายชิ้นที่แทบไมไดใชบอย ๆ 

ว�ธีหลบหนี อย�าเพ��งร�บจ�าย!

ลองเดินออกจาก
ร�านก�อน

ถ�าซ�้อออนไลน�
ก็ใส�ตะกร�าทิ�งไว�ก�อน

เว�นเวลา
อย�างน�อย
24 ชั�วโมง

ยังอยากได�จร�งไหม?

ถ�าซ�้อแล�วจะกระทบเง�นออม
หร�อค�าใช�จ�ายจำเป�นไหม?

จะได�ใช�จร�งหร�อเปล�า?

แล�วค�อยกลับมาถามตัวเองว�า…

บางครั�งแค�หยุดคิดสักนิด ถ�วงเวลาอีกสักหน�อย ก็ช�วยให�คุณแยกออกว�า
อะไรคือ “ของจำเป�น” และอะไรเป�นเพ�ยง “ความอยากชั�วขณะ”

  “ไวมีเงินมากกวานี้คอยออม!” “รอเงินเดือนขึ้นกอนก็ยังทัน!” เสียงกระซิบขางหูที่ตอง
ระวังใหดี เพราะนี่อาจเปนเสียงกระซิบของผีรายที่คอยหลอกใหคุณผัดวันประกันพรุง เลื่อนการ
เริ่มออมออกไปเรื่อย ๆ แตพอรายไดเพิ่มขึ้น ก็อาจมีรายจายใหมตามมา พรอมขออางใหมวา 
“เดีย๋วคอยออม มเีรือ่งอ่ืนสำคญักวา” จนวนัท่ีคดิวาจะพรอมกลับยิง่ไกลออกไปโดยไมรูตวัวา ยิง่
เริ่มออมชา ก็ยิ่งเสียโอกาสสะสมเงิน และเหลือเวลาใหเงินเติบโตนอยลงเริ่มออมชา ก็ยิ่งเสียโอกาสสะสมเงิน และเหลือเวลาใหเงินเติบโตนอยลง

ว�ธีหลบหนี อย�ารอให�พร�อมที่สุด!

เร�่มออมจาก
จำนวนที่ไหว

แยกเง�นออมทันที
เมื่อมีรายได�

ใช�ระบบโอนเง�น
อัตโนมัติ

ค�อย ๆ เพ��ม
จำนวนเง�นออม

เมื่อรายได�มากข�้น

มีเวลาเตร�ยมเง�นเพ�่อ
วัยเกษ�ยณมากข�้น

ให�เง�นมีโอกาสเติบโต
ในระยะยาว

สะสมเง�นได�สม่ำเสมอ

การเร�่มออมวันนี้ช�วยให�คุณ…

บางครั�งแค�หยุดคิดสักนิด ถ�วงเวลาอีกสักหน�อย ก็ช�วยให�คุณแยกออกว�า
อะไรคือ “ของจำเป�น” และอะไรเป�นเพ�ยง “ความอยากชั�วขณะ”

Money Buddy

ผีร�ายตัวท่ี 1

หลอกให�จ�าย
ตามกระแส

ผีร�ายตัวท่ี 2

หลอกให�รอพร�อม

จนไม�ได�ออม

ว�ธีหลบหนี
ตามกระแส

เริ่มออมชา ก็ยิ่งเสียโอกาสสะสมเงิน และเหลือเวลาใหเงินเติบโตนอยลง
“เดีย๋วคอยออม มเีรือ่งอ่ืนสำคญักวา” จนวนัท่ีคดิวาจะพรอมกลับยิง่ไกลออกไปโดยไมรูตวัวา ยิง่
เริ่มออมชา ก็ยิ่งเสียโอกาสสะสมเงิน และเหลือเวลาใหเงินเติบโตนอยลง
“เดีย๋วคอยออม มเีรือ่งอ่ืนสำคญักวา” จนวนัท่ีคดิวาจะพรอมกลับยิง่ไกลออกไปโดยไมรูตวัวา ยิง่
เริ่มออมชา ก็ยิ่งเสียโอกาสสะสมเงิน และเหลือเวลาใหเงินเติบโตนอยลง

ว�ธีหลบหนี

เร�่มออมจาก
จำนวนที่ไหว

จนไม�ได�ออม

เร�อ่งน�ากลัวท่ีไม�อยากเกิดข�น้จร�ง
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  “จายขั้นต่ำไปกอน!” “เดี๋ยวเดือนหนาคอยจายเพิ่ม!” ระวังใหดี เพราะนี่อาจเปนคำหลอก
ของผีรายท่ีทำใหคุณรูสึกวาแคจายขั้นต่ำก็เพียงพอแลว แมจะชวยใหผานชวงที่เงินตึงมือไปไดใน
ระยะสัน้ แตหากทำตอเน่ือง หนีก้อนเดิมกอ็าจตามติดคณุไปอีกนาน พรอมดอกเบีย้จากยอดคงคาง
ที่คอย ๆ เพิ่มภาระและเบียดเงินที่ควรนำไปออมหรือลงทุน โดยเฉพาะหนี้เพื่อการบริโภคที่มีดอก
เบ้ียสงู หรือภาระผอนชำระทีม่ากเกนิกำลัง ยิง่ปลอยไวนาน ก็ยิง่กระทบเงนิทีเ่ตรยีมไวสำหรบัอนาคตเบ้ียสงู หรือภาระผอนชำระทีม่ากเกนิกำลัง ยิง่ปลอยไวนาน ก็ยิง่กระทบเงนิทีเ่ตรยีมไวสำหรบัอนาคต

ว�ธีหลบหนี อย�าปล�อยให�หนี้ตามหลอกหลอน!

รวบรวมยอดหนี้
และวันครบกำหนด
ชำระไว�ในที่เดีียว

วางแผนจ�ายหนี้
ให�ตรงเวลา

หนี้บัตรเครดิต
ควรชำระเต็มจำนวน

ลดการ
ก�อหนี้ใหม�

หากผ�อนไม�ไหว
ควรร�บติดต�อ

เจ�าหนี้เพ�่อปรับ
โครงสร�างหนี้
ต้ังแต�เนิ�น ๆ

การจ�ายขั�นต่ำอาจช�วยให�ผ�านช�วงที่เง�นตึงมือได�ในระยะสั�น แต�หากทำต�อเนื่อง หนี้ก�อนเดิม
จะตามติดนานข�้น พร�อมดอกเบี้ยที่เพ��มภาระและอาจเบียดเง�นที่ควรนำไปออมหร�อลงทุน

ว�ธีหลบหนี อย�าปล�อยให�รายจ�ายเล็ก ๆ ล�องหน!

บันทึกรายจ�าย
ตลอด 1 เดือน

เลือก 3 รายการ
ที่สามารถลดได�

ยกเลิกบร�การ
ที่ไม�ได�ใช� ลดความถี่

ในการซ�้อ

นำเง�นที่ประหยัดได�
มาเติมเง�นออม

เดือนละ 500 บาท

เท�ากับมีเง�นออมเพ��ม
6,000 บาทต�อป�

เก็บไว�ทุกเดือน

โดยยังไม�รวมผลตอบแทนใด ๆ

ลองคิดง�าย ๆ ถ�าประหยัดได�

รายจ�ายเล็ก ๆ อาจดูไม�มาก แต�เมื่อรวมกันทั�งเดือน อาจกลายเป�นเง�นก�อนใหญ�
ที่ค�อย ๆ เบียดเง�นออมของคุณโดยไม�รู�ตัว

ช�วยลดภาระดอกเบี้ย

ทำให�คุณมีโอกาส
เตร�ยมเง�นสำหรับ
อนาคตได�มากข�้น

ไม�เบียดเง�นออมหร�อ
เง�นลงทุน

เพราะหนี้ที่จัดการได�…

  “ตลาดลงแลว รีบเปลี่ยนแผนกอน!” “เดี๋ยวเงินลดลงอีกนะ!” ระวังใหดี เพราะนี่อาจ
เปนเสยีงกระซบิของผีรายทีค่อยหลอกใหคณุตืน่ตระหนกทกุครัง้ทีเ่หน็ตวัเลขเงนิลงทนุลดลง จน
อยากรีบเปลี่ยนแผนเพื่อหนีความผันผวน แมความกังวลจะเปนเร่ืองธรรมดา แตหากตัดสินใจ
ดวยความกลวั โดยยงัไมไดทบทวนเหตผุลใหรอบคอบ กอ็าจทำใหการลงทนุไมสอดคลองกบัเปา
หมายที่วางไว และพลาดโอกาสหากตลาดปรับตัวกลับในเวลาตอมา

  หลังจากรูจัก “5 ผีรายทางการเงิน” พรอมวิธีหลบหนีกันแลว ลองสำรวจตัวเองดูวา มีผีรายตัวไหนที่ชอบแวะมากระซิบหลอกคุณบอย
ทีส่ดุ? เพราะบางครัง้การหลดุจากกบัดกัทางการเงนิ กเ็ริม่ตนไดงาย ๆ เพยีงแครูทันความคดิและพฤติกรรมของตัวเองไมจำเปนตองจดัการผรีาย
ทัง้ 5 ตวัพรอมกนั ลองเลอืกเริม่จากสกัหนึง่เรือ่งในเดอืนนี ้เพราะการเตรยีมเงนิเกษยีณไมจำเปนตองเปล่ียนทุกอยางในครัง้เดียว แคเริม่ลงมอืทำ
และทำอยางตอเนื่อง ก็ชวยใหคุณเดินหนาไปสูเปาหมายเกษียณไดอยางมั่นคงยิ่งขึ้น …

หมายที่วางไว และพลาดโอกาสหากตลาดปรับตัวกลับในเวลาตอมา

ว�ธีหลบหนี อย�าให�ความกลัวพาหลงทาง!

ที่มาข�อมูล : www.bot.or.th | www.set.or.th

เง�นก�อนนี้
จะใช�เมื่อไร?

ยอมรับความเสี่ยง
ได�แค�ไหน?

แผนลงทุนที่เลือก
ยังเหมาะกับเป�าหมาย
ของตัวเองหร�อไม�?

พ�จารณาจากเป�าหมายและระยะเวลา
ที่จะใช�เง�น

ใช�ข�อมูลประกอบการตัดสินใจไม�ใช�เพ�ยง
ความกลัวในช�วงที่ตลาดผันผวน

ประเมินภาระทางการเง�นและความสามารถ
เสี่ยงที่รับได�

ควรพ�จารณาก�อนเปลี่ยนแผน

ความผันผวนของตลาดเป�นเร�่องปกติ การตัดสินใจจากข�อมูล เป�าหมาย และสถานการณ�
ของตัวเอง จะช�วยให�คุณไม�พลาดโอกาสและเดินหน�าสู�เป�าหมายเกษ�ยณได�อย�างมั�นคง

เง�นก�อนนี้ แผนลงทุนที่เลือก

  “แคนิดเดียวเอง!” “จายแคนี้ไมเปนไรหรอก!” ระวังใหดี เพราะผีรายตัวนี้ไมไดหลอกให
คุณจายเงินกอนใหญในครั้งเดียว แตคอย ๆ ลอใหคุณควักเงินทีละนิด ไมวาจะเปนคาบริการที่
สมัครไวแตแทบไมไดใช คาสงสินคาจากการสั่งหลายครั้ง หรือของชิ้นเล็ก ๆ ที่เผลอหยิบซื้อโดย
ไมตั้งใจ แตละรายการอาจดูไมมาก ทวาเมื่อรวมกันตลอดทั้งเดือน อาจกลายเปนเงินกอนใหญที่
คอย ๆ เบียดเงินออมของคุณโดยไมรูตัว

ผีร�ายตัวท่ี 3

หลอกให�จ�ายทีละน�อย
จนเง�นหายเป�นก�อนใหญ�   

ผีร�ายตัวท่ี 4

หลอกให�หน้ีตามติด

จนเบียดเง�นออม

ผีร�ายตัวท่ี 5

หลอกให�ใจแกว�ง

ชวนเปล่ียนแผน
ตามตลาด

ว�ธีหลบหนี

บันทึกรายจ�าย
ตลอด 1 เดือน

คอย ๆ เบียดเงินออมของคุณโดยไมรูตัวคอย ๆ เบียดเงินออมของคุณโดยไมรูตัว
หลอกให�จ�ายทีละน�อย
จนเง�นหายเป�นก�อนใหญ�   
จนเง�นหายเป�นก�อนใหญ�   

เบ้ียสงู หรือภาระผอนชำระทีม่ากเกนิกำลัง ยิง่ปลอยไวนาน ก็ยิง่กระทบเงนิทีเ่ตรยีมไวสำหรบัอนาคต

ว�ธีหลบหนี

รวบรวมยอดหนี้
และวันครบกำหนด
ชำระไว�ในที่เดีียว

จนเบียดเง�นออม

ว�ธีหลบหนีตามตลาด
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