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สรุปมุมมองการลงทุนในป� 2566

 วารสาร กบข. ขอตอนรับเดือนแหงความรักที่
เวียนมาอีกคร้ัง ซ่ึงในปท่ีแลวเราไดรวบรวม 11 เร่ืองราวการ
เปล่ียนแปลงสำคัญเพ่ือสมาชิกมาบอกรักคุณ เชนเดียวกับปน้ี
ท่ีอีกไมนานเกินรอสมาชิกทุกคนจะไดพบกับการเปล่ียนแปลง
คร้ังประวัติศาสตรจากความสำเร็จของการเดินหนาผลักดัน
แกไขกฎหมาย กบข. เพ่ือทวีคาเงินออมใหแกสมาชิกดวยการ
ปลดล็อคขอจำกัดตางๆ ที่มีในปจจุบัน ซึ่งในฉบับนี้เราได
รวบรวมประเด็นสำคัญของการแกกฎหมายและประโยชนที่
สมาชิกจะไดรับมาใหติดตามอานกันแบบครบถวนทุกประเด็น 
และเราอยากใหคุณรูวาในความมุงมั่นเพื่อสมาชิกนี้ กบข. 
จะไมหยุดนิ่งที่จะยกระดับการใหบริการสมาชิกในทุกมิติ
ภายใตการคำนึงถึงผลประโยชนของสมาชิกเปนสำคัญ 
 เพราะคุณสำคัญเสมอ…
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เมนู My GPF & My GPF Twins คืออะไร ? 1

 ตอบ เมนูท่ีชวยใหสมาชิกวางแผนเกษียณ จากการต้ังเปาหมาย
เงินท่ีตองการใชจายหลังเกษียณ เพ่ือนำมาประมาณการเงิน กบข. ดวยขอมูล
การออมเพิ่มและแผนการลงทุนปจจุบัน โดยเปรียบเทียบกับอีก 2 คูแฝด
ของสมาชิก คือ Twin 1 ท่ีปรับตามใจสมาชิก กับ Twin 2 ท่ี กบข. ออกแบบ
ทางเลือกใหตามเปาหมายที่สมาชิกตั้งไว

 ตอบ ยอดเงินท่ีระบุตรง “เปาหมายในวันเกษียณ” เปนประมาณ
การเงิน กบข. ตามเปาหมายที่สมาชิกตั้งไว โดยคำนวณจากแบบจำลอง
ทางสถิติ และสมมติฐานอัตราเงินเฟอ 2.5% ตอป จนถึงปที ่สมาชิก
เกษียณอายุ

 ตอบ  My Twin 1 คือ ประมาณการเงิน กบข. จาก Twin ที่
สมาชิกลองปรับไดตามใจ โดยสมาชิกสามารถทดลองปรับอัตราการออมเพ่ิม 
และ เลือกเปล่ียนแผนการลงทุนไดเอง สวน My Twin 2 คือ ประมาณการเงิน 
กบข. จาก Twin ที่ กบข. ออกแบบทางเลือกให ตามเปาหมายที่สมาชิก
ตั้งไว และตามระดับความเส่ียงจากการลงทุนของสมาชิก โดยสมาชิกสามารถ
เปรียบเทียบประมาณการเงิน กบข. ระหวาง ตัวคุณในปจจุบัน กับ My 
Twin 1 ที่ลองปรับตามใจ กับ My Twin 2 ที่ กบข. ออกแบบทางเลือกให

 ตอบ  กบข. ออกแบบ My Twin 2 ใหสมาชิกแตละคน โดย
คำนวณจาก 1) เปาหมายวันเกษียณที่ตั้งไว 2) แผนการลงทุนตามระดับ
การยอมรับความเสี่ยงของสมาชิก 3) อัตราออมเพิ่ม 1-12% โดยระบบจะ
คำนวณรวมกับสมมติฐานตางๆ โดยทางเลือกที่ กบข. ออกแบบให จะเปน
ทางเลือกที่ไดตามเปาหมายที่สมาชิกตั้งไว

คำถามที่ 1

ในหน�าแรกของแอป กบข. ยอดเง�นที่ระบุตรง 
“เป�าหมายในวันเกษ�ยณ” คืออะไร คำนวณ
มาจากอะไรบ�าง ?

1คำถามที่ 2

My Twin 1 กับ My Twin 2 ในเมนูนี้
ต�างกันอย�างไร ?

1คำถามที่ 3

My Twin 2 กบข. ออกแบบทางเลือก
ให�สมาช�กแต�ละคน คำนวณจากอะไร ?

คำถามที่ 4
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สรุปผล

XX.XX%

XX.XX% XX.XX%

XX.XX%

XX.XX% XX.XX%

ทางเลือก ที่ กบข. แนะนำ

รวมคำถามยอดฮิต 
เคลียร�ข�อสงสัยการใช� เมนูใหม�บนแอป กบข.

My GPF & My GPF Twins

 หลังจาก กบข. ได�เป�ดประสบการณ�ใหม�ให�กับสมาช�กบน My GPF Application ด�วยการพัฒนาเมนูใหม�ในช�อ่ “My GPF 
& My GPF Twins” พร�อมชูคอนเซ�ปต� I Choose , My Choices “รู� ลอง เลือก เพ�อ่เกษ�ยณท่ีดีกว�า” อย�างเป�นทางการไปเม่ือวันท่ี 
20 ธันวาคม 2565 ท่ีผ�านมา เร�ยกได�ว�าเป�นเมนูไฮไลท�ท่ีได�รับความสนใจจากสมาช�กด�วยยอดผู�ใช�งานมากถึง 21,711 ราย หลังเป�ดตัว
ไปได�เพ�ยง 2 วัน นับเป�นอีกก�าวของความสำเร�จในการพัฒนาโปรแกรมประมาณการหร�อแบบจำลองการบร�หารเง�นเสมือนจร�ง 
ซ�่งเป�นตัวช�วยให�สมาช�กวางแผนการเง�นเพ�่อวันเกษ�ยณให�บรรลุเป�าหมายที่ตั�งไว�ได�อย�างแม�นยำมากข�้น  ว�าแล�ว…คอลัมน� GPF 
EXPERIENCE จ�งไม�รอช�า ร�บไปรวบรวมคำถามยอดฮิตเพ�่อมาเคลียร�ข�อสงสัยจากการเข�าใช�งานเมนูนี้มาฝากกัน  
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 ตอบ  สมาชิกสามารถปรับเปลี่ยนเงินเปาหมายในวันเกษียณ
ไดโดยเขาหนาแรกของแอป จากนั ้นกดที ่ไอคอนรูป "ธง" และกดปุ ม 
"ปรับเปลี่ยนเปาหมาย" เพื่อแกไขตัวเลขเปาหมายที่ตองการ

ต�องการแก�ไขเง�นเป�าหมายที่ตั�งไว�หลังเกษ�ยณ
ในเมนูนี้ ทำอย�างไร ?

คำถามที่ 5

 ตอบ  ยอดเงินที่แสดงในเมนูนี้เปนยอดเงินประมาณการตาม
สมมติฐานซ่ึงอาจจะไมใชยอดเงินท่ีสมาชิกไดรับจริง ณ วันเกษียณ เน่ืองจาก
เงิน กบข. ยังคงนำไปลงทุนทุกวันตามแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือก จนถึง
วันที่รับเงิน กบข. คืนจึงไดรับทราบยอดเงินที่แทจริง โดยประมาณการเงิน 
กบข. คำนวณจากแบบจำลองทางสถิติและสมมติฐานตางๆ 

ประมาณการเง�น กบข. ในเมนูนี้ เมื่อเกษ�ยณ
จะได�รับตามนี้หร�อไม� ?

คำถามที่ 6

 ตอบ ไมกระทบกับยอดเงินปจจุบันของสมาชิกแตอยางใด เพราะ
เปนเพียงการทดลองปรับอัตราออมเพิ่มและทดลองเลือกแผนการลงทุน
เพื่อดูประมาณการเงิน กบข. ในอนาคตเทานั้น

ถ�าปรับการออมเพ��มและเลือกแผนการลงทุน
ในเมนูน้ีจะกระทบกับยอดเง�นในป�จจุบันหร�อไม� ?

คำถามที่ 7

 ตอบ  ไมตองรวมเงินเฟอ สมาชิกกรอกตัวเลขจำนวนเงินท่ีตองการ
ใชจายวันเกษียณเปนมูลคาเงินปจจุบัน จากน้ันระบบจะคำนวณจำนวนเงิน
รวมอัตราเงินเฟอเฉลี่ยปละ 2.5% ใหโดยอัตโนมัติ

จำนวนเง�นเป�าหมายที่กรอกจะต�องรวมเง�นเฟ�อ
ไปด�วยหร�อไม� ?

คำถามที่ 8

 ตอบ  เปรียบเทียบประมาณการเงิน กบข. ระหวางตัวสมาชิก
กบัเพ่ือนสมาชิก จาก 3 ปจจัย คือ เปนสมาชิก กบข. ปเดียวกัน จะเกษียณ
ปเดียวกัน และมีเงินเดือนใกลเคียงกัน

ประมาณการเง�น กบข. ที่เปร�ยบเทียบกับเพ�่อน
สมาช�กใช�เกณฑ�อะไรบ�าง ?

คำถามที่ 9

 ตอบ  ปจจุบันยังไมสามารถเลือกอายุเกษียณไดเอง เนื่องจาก
ระบบจะคำนวณอายุเกษียณใหอัตโนมัติตามระเบียบขอกำหนดการเกษียณ
อายุของขาราชการแตละประเภท ทั้งนี้ การปรับอายุเกษียณไดเองจะอยู
ในแผนพัฒนาบริการ กบข. ในอนาคตตอไป

 ใครที่ยังไมเคยลองใชงาน ตองขอบอกเลยวา “My GPF & 
My GPF Twins” ถือเปนเมนูที่ไมควรพลาด เพราะเปนตัวชวยสำคัญ
ในการวางแผนการเงินเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายวัยเกษียณในแบบ
สวนตัวเลยทีเดียว สำหรับสมาชิกท่ีมีคำถามเพ่ิมเติม ก็สามารถสอบถาม
ผานทางโทรศัพทหมายเลข 1179 หรือท่ี LINE กบข. กดคนหาแลวพิมพ 
@gpfcommunity เพื่อกดเพิ่มเพื่อนไดเลย หรือจะไปที่ Facebook 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ เพ่ือติดตามขาวสารความเคล่ือนไหว
ของ กบข. และสอบถามผานชองแชทก็ไดนะ ...

ต�องการเลือกอายุที่จะเกษ�ยณเองเพ�่อดู
ประมาณการเง�น กบข. ได�หร�อไม� ?

คำถามที่
X,XXX

XX.XXX

X,XXX,XXX

XX,XXX

X,XXX

XX.XXX

X,XXX,XXX

XX,XXX

เปลี่ยนเป�าหมาย
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 หลังจาก กบข. เดินหน�าผลักดันการแก�ไขกฎหมายเพ�่อทว�ค�าเง�นออมให�แก�สมาช�กมาอย�างต�อเนื่องด�วยการเก็บรวบรวม
ข�อมูลส�วนหนึ่งจากความคิดเห็นและข�อเสนอแนะของสมาช�ก รวมทั�งศึกษาและทบทวนการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกฎหมายในช�วงหลายป�ที่
ผ�านมา ก�อนเสนอประเด็นแก�ไขกฎหมายต�อคณะกรรมการ กบข. เม่ือวันท่ี 18 ธันวาคม 2563 จนสามารถผลักดันร�างกฎหมาย กบข. เข�าสู�
ขั�นตอนการตรากฎหมาย และล�าสุดได�ผ�านการเห็นชอบจากสภาผู�แทนราษฎรในช�วงปลายป� 2565 ซ�่งป�จจุบัน คาดการณ�ว�าร�างกฎหมาย
ดังกล�าวจะสามารถประกาศและมีผลบังคับใช�ได�ภายในไตรมาสแรกของป� 2566 สำหรับความน�าสนใจของการแก�กฎหมายครั�งนี้ กับ
สิทธิประโยชน�ที่สมาช�กจะได�รับนั�นมีอะไรบ�าง วารสาร กบข. ฉบับนี้ได�รวบรวมมาฝากให�ติดตามไปด�วยกันแบบครบทุกประเด็น

 การแกไขกฎหมาย กบข. ในครั้งนี้เปนการเพ่ิมสิทธิและลดขอจำกัดตางๆ เพ่ือสรางโอกาสและเพ่ิมทางเลือกในการออมเงินใหเพียงพอเม่ือเกษียณอายุ
ราชการ ซึ่งเปนหนึ่งในแผนงานที่สำคัญของแผนยุทธศาสตรดานสมาชิก ป พ.ศ. 2564-2566 การแกไขกฎหมายแตละประเด็นจึงเปนหนทางที่นำไปสูการทวี
คาเงินออมใหแกสมาชิกใหไดรับประโยชนมากยิ่งขึ้น

รวมประเด็นการแก�กฎหมาย กบข. และสิทธิประโยชน�ที่สมาช�กจะได�รับ 

      เดิมสมาชิกนำสงเงินสะสมภาคบังคับ 3% ของเงินเดือน และ
สามารถเลือกอัตราออมเพิ่มภาคสมัครใจไดตั้งแต 1-12% ของเงินเดือน 
รวมเปน 15% ของเงินเดือน แตการแกไขกฎหมายคร้ังน้ี สมาชิกจะสามารถ
เลือกอัตราออมเพ่ิมไดต้ังแต 1-27% รวมเปน 30% ของเงินเดือน โดยสมาชิก
สามารถเพิ่มหรือลดอัตราการออมเพิ่มไดโดยไมจำกัดจำนวนครั้งขึ้นอยูกับ
แนวปฏิบัติที่สวนราชการเจาสังกัดของสมาชิกกำหนด 

สมาช�กสามารถแสดงความประสงค�
ออมเพ��มกับ กบข. ได�สูงสุด 27% 
ของเง�นเดือน1  ชวยเพิ่มเงินออมที่จะไดรับ ณ วันเกษียณอายุราชการ โดยเงิน

ออมเพิ่มที่นำสงมาในแตละเดือนตลอดระยะเวลาการเปนสมาชิก จะทำให
มีเงินตั้งตนเพิ่มมากขึ้น และเมือ่ กบข. นำเงินเหลาน้ันไปลงทุน ก็จะย่ิงเพ่ิม
โอกาสไดรับผลตอบแทนมากขึ้น โดย กบข. จะนำผลตอบแทนที่ไดกลับไป
ลงทุนตออีกขั้นหนึ่ง ก็จะยิ่งชวยทวีคาเงินออมใหสมาชิกไดมากขึ้นและยัง
ชวยเพ่ิมสิทธิประโยชนดานภาษีมากข้ึน เม่ือสมาชิกเปล่ียนอัตราเงินออมเพ่ิม
มากข้ึนจากเดิม 12% เปน 27% ของเงินเดือน รวมกับเงินนำสงตามกฏหมาย 
3% ของเงินเดือน เงินท่ีสมาชิกนำสงใหแก กบข. สามารถนำไปลดหยอนภาษี
ไดท้ังจำนวน แตเม่ือรวมกับกองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (RMF) กองทุนรวม
เพื่อสงเสริมการออมระยะยาว (SSF)  หรือกองทุนอื่นๆ ตามที่กฎหมาย
กำหนดไว และประกันแบบบำนาญแลว ตองไมเกิน 500,000 บาท รวมถึง
ชวยวางแผนการออมระยะยาวเพื่อเกษียณอายุราชการได โดยสมาชิก
สามารถคำนวณจำนวนเงินท่ีตองการไดจากเมนู My GPF & My GPF Twins 
ในแอป กบข. ซึ่งจะชวยประมาณการไดวา ควรออมเพิ่มเปนจำนวนเทาใด 
เพื่อใหไดเงิน กบข. ณ วันเกษียณอายุราชการตามเปาหมายที่ตองการ   

ออมกับ กบข.
ได�สูงสุด 30%

ประโยชน�
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การแก�ไขกฎหมาย กบข.
เพ�่อทว�ค�าเง�นออมให�สมาชิก
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 กบข. มีแผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกหลากหลายแผนตามระดับ
ความเสี่ยงที่เหมาะสมกับสมาชิกแตละคน เพื่อเลือกนโยบายการลงทุนให
สอดคลองกับระยะเวลาและเปาหมายการลงทุน โดยปจจุบันเงินท่ีเปล่ียนแผน
การลงทุนไดมี 3 สวน คือ เงินสะสม เงินออมเพ่ิม (ถามี) และเงินสมทบ แต
การแกไขกฎหมายในคร้ังน้ี สมาชิกจะสามารถเลือกแผนการลงทุนใหแกเงิน
ท้ัง 5 สวน ไดท้ังหมด โดยเม่ือสมาชิกแจงเปล่ียนแผนการลงทุนแลว เงินใน
บัญชีเงินรายบุคคลท้ังหมด 5 สวนน้ี จะถูกเปล่ียนไปลงทุนในแผนการลงทุน
ที่สมาชิกเลือก

สมาช�กสามารถเลือกแผนการลงทุน
สำหรับเง�นในบัญช�เง�นรายบุคคล
ของสมาช�กที่ประกอบด�วย เง�นสะสม 
เง�นสมทบ เง�นประเดิม และเง�นชดเชย
ได�ทั�งหมด

 ชวยใหสมาชิกบริหารเงินลงทุนของตนเองไดงายมากข้ึน เน่ืองจาก
การที่เงินทั้งหมดอยูในแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือกเหมือนกัน จะทำให
สมาชิกเห็นสัดสวนเงินลงทุนทั้งหมดไดชัดเจนขึ้น เชน สมาชิกเลือกเปลี่ยน
แผนการลงทุนเปน แผนหุน 35 เงินท้ังหมดในบัญชีของสมาชิกก็จะถูกลงทุน
ในหุนประมาณ 35% สวนที่เหลือลงทุนในตราสารหนี้ และสินทรัพยอื่น 
ตามนโยบายของแผนหุน 35 ท่ีกำหนดไว หรือหากสมาชิกตองการกำหนด
สัดสวนของเงินลงทุนดวยตนเอง ก็สามารถเลือกแผนแบบผสมสัดสวนเองได 
เชน ตองการลงทุนในแผนตราสารหน้ี 20% แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย 
10% แผนหุนตางประเทศ 40% และแผนหุนไทย 30% เงินในบัญชีเงินราย
บุคคลของสมาชิกทั้งหมด ก็จะถูกจัดสัดสวนลงทุนในหลักทรัพยไดตามที่
สมาชิกตองการ อยางไรก็ตามมีขอควรระวัง คือ เม่ือเงินในบัญชีเงินรายบุคคล
ทั้งหมดสามารถเปล่ียนแผนการลงทุนไดตามท่ีสมาชิกตองการ ส่ิงท่ีสมาชิก
ควรใหความสำคัญ คือ การกระจายความเส่ียง เน่ืองจากไมมีหลักทรัพยใด
ที่ใหผลตอบแทนที่ดีที่สุดในทุกชวงเวลา สมาชิกจึงควรพิจารณาเลือกแผน
การลงทุนอยางรอบคอบ  

เง�นประเดิม
(ถ�ามี)

เลือกแผนการลงทุนได�

เง�นชดเชย ประโยชน�
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สมาช�กบรรจุเข�ารับราชการใหม�
หากไม�ใช�สิทธิเลือกแผนการลงทุน 
จะกำหนดให�ลงทุนในแผนสมดุล
ตามอายุแผนสมดุลตามอายุ

สมาช�กบรรจุใหม�
หากไม�เลือก

แผนการลงทุน
จะลงทุนใน

 ปจจุบันสมาชิกทุกคนท่ีเพ่ิงเปนสมาชิก กบข. และไมใชสิทธิเลือก
แผนการลงทุน เงินในบัญชีเงินรายบุคคลของสมาชิกทั้งหมด ซึ่งแบงเปน
เงินที่สมาชิกนำสงเอง ประกอบดวยเงิน 2 สวน คือ เงินสะสม และเงิน
ออมเพิ่ม (ถามี) กับเงินที่ภาครัฐนำสงให ประกอบดวยเงินอีก 3 สวน คือ 
เงินสมทบ เงินชดเชย และเงินประเดิม (ถามี) จะถูกนำไปลงทุนในแผนหลัก
ตามกฏหมาย ซึ่งแผนหลักมีความเสี่ยงระดับปานกลาง มีนโยบายลงทุน
ในหลักทรัพยมั่นคงสูงหรือตราสารหนี้ เชน พันธบัตรรัฐบาล หุนกู ไมนอย
กวา 60% สวนที่เหลือกระจายการลงทุนหลากหลายหลักทรัพย เชน 
หุน อสังหาริมทรัพย
 แตรูหรือไมวาเปนเรื่องที่นาเสียดายมาก เพราะยังมีสมาชิกกวา 
90% ที่ไมเคยเปลี่ยนแผนการลงทุนมาตั้งแตเขาเปนสมาชิก กบข. ทำให
สมาชิกกลุมนี้เสียโอกาสในการไดรับผลตอบแทนที่มากขึ้นตามระยะเวลา
ลงทุนหรือตามชวงอายุของสมาชิกในระหวางท่ียังรับราชการ ซ่ึงหากอางอิง
ตามหลักการลงทุน อายุนอยจะรับความเส่ียงไดมาก เน่ืองจากมีระยะเวลา
ในการลงทุนนาน แมการลงทุนมีความผันผวนในระยะสั้น แตระยะยาว
มีแนวโนมไดรับผลตอบแทนที่ดี สวนสมาชิกที่อายุมากจะรับความเสี่ยง
ไดนอย เนื่องจากมีระยะเวลาลงทุนนอยหรือใกลเกษียณอายุราชการ ควร
ลงทุนในสินทรัพยที่มีความผันผวนต่ำหรือเนนความปลอดภัยของมูลคา
เงินลงทุนนั่นเอง  

 การแกไขกฎหมายครั้งนี้เปนการเพิ่มโอกาสใหสมาชิกบรรจุใหม 
ซึ่งสวนใหญยังมีอายุไมมากนักและมีระยะเวลาลงทุนอีกนานกวาจะเกษียณ
อายุราชการ โดยกำหนดใหเงินในบัญชีเงินรายบุคคลท้ัง 5 สวนของสมาชิก
ท่ีบรรจุเขารับราชการใหม และไมใชสิทธิ์เลือกแผนการลงทุนจะถูกนำไป
ลงทุนในแผนสมดุลตามอายุ ท่ีมีนโยบายการลงทุนในหุนท้ังในประเทศและตาง
ประเทศประมาณ 75% สวนที่เหลือกระจายลงทุนหลากหลายสินทรัพย 
และเมื่ออายุเพิ่มขึ้นมากกวา 51 ปขึ้นไป ก็จะเริ่มปรับสัดสวนหุนลดลง
ใหเหมาะกับอายุของสมาชิกที่เพิ่มขึ้นโดยอัตโนมัติ  
 สำหรับสมาชิกขาราชการบางประเภทท่ีเกษียณอายุ 65 ป หรือ 
70 ป ก็จะอยูในแผนสมดุลตามอายุ 65 ป และแผนสมดุลตามอายุ 70 ป 
ตามลำดับ ซ่ึงแผนสมดุลตามอายุท้ัง 60 ป 65 ป และ 70 ป จะแตกตางกัน
เพียงการกำหนดชวงอายุท่ีเร่ิมปรับลดสัดสวนหุนลง อยางไรก็ตามแผนสมดุล
ตามอายุ ในบางชวงเวลาอาจไดผลตอบแทนสูงมาก หรือผลตอบแทน
ลดลงมาก เน่ืองจากมีสัดสวนหุน 75% หรือในชวงระยะเวลาส้ันๆ อาจเห็น
ผลตอบแทนติดลบได แตสมาชิกอายุนอยยังมีระยะเวลาลงทุนอีกนาน 
ซึ่งระยะเวลาจะชวยลดความผันผวนจากการลงทุนไดและมีโอกาสทำให
ไดรับผลตอบแทนสะสมที่มากขึ้นในอนาคตนั่นเอง

ประโยชน�3
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 การแกไขกฎหมายประเด็นน้ีเพ่ือรองรับกรณีท่ีสมาชิกเคยทำงาน
มากอนเขารับราชการ และมีเงินออมในกองทุนสำรองเล้ียงชีพ (Provident 
Fund : PVD) มากอน เมื่อมาบรรจุเปนขาราชการและเปนสมาชิก กบข. 
ตามกฎหมาย จึงไมมีการนำสงเงินออมเขากองทุนสำรองเล้ียงชีพแลว แตยัง
คงมีเงินคางไวในกองทุนสำรองเล้ียงชีพโดยจะมีคาธรรมเนียมในการบริหาร
กองทุนประมาณปละ 500 บาท การแกไขกฎหมายจึงเปดโอกาสใหสมาชิก
สามารถโอนเงินมาให กบข. บริหารตอใหได โดยไมเสียคาธรรมเนียมใดๆ 
แตตองเปนการแจงโอนเงินจากกองทุนสำรองเลี้ยงชีพมาให กบข. โดยตรง
เทานั้น หามแจงปดบัญชีและขายหนวยลงทุนของกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 
แลวนำเงินสดหรือเงินโอนหรือเช็คที่สั่งจายชื่อสมาชิกมาให กบข.  

 กรณีสมาชิกมีความประสงคนำเงินออมในกองทุนสำรองเล้ียงชีพ
ของตนเองโอนมาให กบข. บริหารตอทั้งจำนวน สมาชิกจะไดรับสิทธิ
ประโยชนดานภาษี เนื่องจากเปนการโอนยายมากองทุนที่มีวัตถุประสงค
เพื่อลงทุนระยะยาวเพื่อเกษียณเหมือนกัน ไมใชเปนการขายหนวยลงทุน
กองทุนสำรองเลี้ยงชีพและนำเงินออกไป เพราะถาสมาชิกขายหนวยลงทุน
กองทุนสำรองเลี้ยงชีพที่มีอยูโดยอายุตัวไมถึง 55 ป จำนวนเงินสวนของ
นายจางและผลตอบแทนท่ีไดรับท้ังหมด ไมวาจะเปนผลตอบแทนท่ีเกิดจาก
เงินสะสมของตนเองและผลตอบแทนท่ีเกิดจากเงินสมทบของนายจาง (ไมรวม
ยอดเงินตนที่ตนเองนำสงสะสม) จะตองนำไปรวมเปนเงินไดเพื่อเสียภาษี
เงินไดบุคคลธรรมดา แตหากเปนการยายจากกองทุนสำรองเลี้ยงชีพมายัง 
กบข. จำนวนเงินดังกลาวขางตนที่ไดจากกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ จะไดรับ
ยกเวนภาษีทั้งจำนวน โดยไมตองนำไปรวมเปนเงินไดเพื่อเสียภาษีเงินได
บุคคลธรรมดา นอกจากน้ียังเปนการเพ่ิมความสะดวกในการติดตามยอดเงิน 
โดยติดตามกับ กบข. เพียงที่เดียว 

 เดิมสมาชิกที่เกษียณอายุราชการหรือลาออกจากราชการและมี
ความประสงคคงเงินไวกับ กบข. เพื่อให กบข. บริหารเงินของสมาชิกตาม
นโยบายของแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือกไว ณ วันเกษียณ จะไมสามารถ
เปลี่ยนแผนลงการทุนไดอีก ซึ่งสงผลกระทบกับผูออมตอที่มีอายุเพิ่มขึ้น
หรือมีวัตถุประสงคในการออมเงินเปล่ียนไป ทำใหระดับการยอมรับความเส่ียง
เปลี่ยนตามไปดวย ดังนั้นนโยบายของแผนการลงทุนแบบเดิมอาจจะไม
เหมาะสม การแกกฎหมายครั้งนี้จะชวยทำใหผูที่ใชบริการออมตอสามารถ
เปลี่ยนแผนการลงทุนไดปละ 12 ครั้ง เหมือนกับสมาชิกทั่วไป อยางไร
ก็ตามการเปลี่ยนแผนการลงทุนไมควรเปลี่ยนบอยเกินไป และควรเปลี่ยน
แผนการลงทุนใหสอดคลองกับเปาหมายการลงทุนของตนเอง

 ชวยเพิ่มโอกาสในการบริหารเงินใหผูออมตอที่มีวัตถุประสงค
ในการออมเงินที ่เปลี ่ยนไปจากเดิม สามารถเปลี่ยนแผนการลงทุนให
สอดคลองกับเปาหมายการลงทุนของตนเองไดปละ 12 ครั้ง

ใครรอข�อไหนอยู� เตร�ยมพบกับประสบการณ�ใหม�
ของการทว�ค�าเง�นออมไปพร�อมกันได�เลย ! …

ประโยชน� ประโยชน�

ผู�ที่ได�รับคัดเลือกเพ�่อนำไปเผยแพร�ในช�องทางสื่อสารของ กบข. 
จำนวน 5 ท�าน จะได�รับ

บัตรส�วนลดโลตัสมูลค�า 100 บาท จำนวน 1 ใบ 
(ของรางวัลและจำนวนรางวัลสามารถปรับเปลี่ยนได�ตามความเหมาะสม)

บัตรของขวัญโลตัส

100
มูลค�า

บาท

e-Coupons

เพ�ยงบอกประเด็นกฎหมายที่คุณกำลังรอคอยพร�อมเหตุผลสั�นๆ ส�งมาที่อีเมล veeraya@gpf.or.th 
ภายในวันที่ 30 มีนาคม 2566 

คอลัมน�นี้มีรางวัล

ผู�ออมต�อ
สามารถเลือก

แผนการลงทุนได� ออมต�อสามารถ
เลือกแผนการลงทุนได�

สมาช�กสามารถโอนเง�นจาก
กองทุนสำรองเล้ียงช�พมาให� 
กบข. บร�หารต�อได�

โอนเง�นจาก
กองทุนสำรองเลี้ยงช�พ

ให� กบข. บร�หารได�4 5





Money Buddy

มหัศจรรย�แห�งตัวเลข 72 
และพลังดอกเบี้ยทบต�น
 "ศาสตร�แห�งตัวเลข" เร�ม่เข�ามามีบทบาทในช�ว�ตเรามากข�น้ 
ทุกอย�างท่ีเป�นตัวเลขไม�ว�าจะเป�นเลขท่ีบ�าน ทะเบียนรถ เบอร�โทรศัพท� 
หร�อแม�กระทั�งรูปพักหน�าจอบนมือถือของหลายๆ คน ก็ยังมีตัวเลข
ประกอบอยู� นั�นเป�นเพราะความเช�อ่ว�าตัวเลขบางตัวจะสามารถช�วย
เสร�มดวงชะตาให�แข�งแกร�งข�้นได� ซ�่งในทางการเง�นนั�นก็มีตัวเลขที่
น�าสนใจ ซ�่งคอลัมน� Money Buddy ฉบับนี้จะมาแนะนำตัวเลข
มหัศจรรย�สำหรับสมาช�กท่ีอยากจะเน�นเร�อ่งความมั�งคั�ง พร�อมเอาใจ
สาวกสายมูที่มีความเช�่อในอิทธิพลของตัวเลข รับรองว�าความ
มหัศจรรย�นี้จะช�วยให�เง�นออมเพ��มข�้นได�เป�นเท�าตัวเลยทีเดียว 
 เลขมหัศจรรยท่ีวาน่ันก็คือเลข 72 หรือท่ีเรียกกันวา “กฎตัวเลข 
72” (The Rule of 72) ที่ถูกคิดคนโดย อัลเบิรต ไอนสไตน ตัวเลขที่จะ
ทำใหเรารูวาจะสามารถมั่งคั่งขึ้นไดในเวลากี่ปนั่นเอง
 “กฎตัวเลข 72” เปนตัวท่ีจะบอกวา... จะตองใชระยะเวลานาน
เทาใดท่ีเงินออมหรือเงินลงทุนกอนแรกน้ันจะโตเพ่ิมข้ึนเปน 2 เทา ณ อัตรา
ผลตอบแทนที่กำหนด หรือหากตองการใหเงินโตเปน 2 เทาภายในระยะ
เวลาที่กำหนดจะตองออมเงินดวยอัตราผลตอบแทนโดยเฉลี่ยตอปเทาไหร 
โดยใชตัวเลข 72 ในการคำนวณนั่นเอง

 ดอกเบี้ยทบตน (Compound interest) คือการเอาดอกเบี้ย 
หรือผลตอบแทนท่ีไดรับจากการออมในแตละป กลับเขาไปออมตอ หรือทบ
ผลตอบแทนรวมไปในเงินตนเดิมซึ่งเปนการเพิ่มมูลคาตัวเงินตนใหเพิ่มขึ้น
โดยอัตโนมัติ แลวใชเปนเงินตนใหมเพื่อคำนวนผลตอบแทนในปถัดไป 
การที่เงินตนย่ิงเพ่ิมสูงข้ึนทำใหไดผลตอบแทนมากช้ึน แตถาลองเปล่ียนจาก
การออมเงินมาเปนการลงทุนแทน ยิ่งเวลาผานไปนานเทาไหร การลงทุน
อยางตอเนื่องดวยพลังของดอกเบี้ยทบตนก็จะยิ่งทำใหไดรับผลตอบแทน
เพิ่มทวีคูณมากขึ้นไปเร่ือยๆ และสามารถทำใหเรามีโอกาสท่ีจะมีสถานะการ
เงินที่มั่งคั่ง หรือใชชีวิตแบบสบายๆ ตลอดชีวิตวัยเกษียณไดไมยาก

  สมมุติลงทุนเงิน 10,000 บาท เปนระยะเวลา 3 ป โดยไดรับ
ผลตอบแทนปละ 4% มาดูกันวาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในแตละปเปนอยางไร

สิ�นป�ที่ 3
เงินตน 10,816 บาท + ผลตอบแทน 432 (10,816+4%) บาท 
เงินจะเพิ่มเปน 11,248 บาท

สิ�นป�ที่ 2 
เงินตน 10,400 บาท + ผลตอบแทน 416 (10,400+4%) บาท 
เงินจะเพิ่มเปน 10,816 บาท

ว�ธีที่ 1 การหาจำนวนป�ที่เง�นออมหร�อลงทุนจะกลายเป�น 2 เท�า 

ว�ธีท่ี 2 การหาอัตราผลตอบแทนท่ีเง�นออมหร�อลงทุนจะกลายเป�น 2 เท�า 

 สมมุติวามีเงินออม 100,000 บาท ไดรับอัตราผลตอบแทนที่ 
4% ตอป ระหวางทางไมมีการถอนเงินออกเลย เงินจะเพ่ิมใหเปน 200,000 
บาท ในอีก 18 ปขางหนา (คำนวณจาก 72÷4 = 18) แตถาเพิ่มอัตรา
ผลตอบแทนที่ 6% ตอป ก็จะใชเวลาแค 12 ป ที่เงินจะเพิ่มเปน 200,000 
บาท (คำนวณจาก 72÷6 = 12)  
 และนอกจากกฎตัวเลข 72 จะใชคำนวณหาจำนวนปของการออม
หรือลงทุนไดแลว ยังสามารถนำมาปรับใชกรณีสินเชื่อหรือเงินกูไดดวย 
ยกตัวอยางเชน กูเงินดวยบัตรเครดิตมา 30,000 บาท เสียดอกเบี้ยเงินกู 
18% ตอป หากไมมีการชำระเลย หนี้จำนวน 30,000 บาท ของเราก็จะ
พอกพูนเพิ่มขึ้นเปน 2 เทาของเงินกู หรือเทากับ 60,000 บาท ในอีก 4 ป
ขางหนา (คำนวณจาก 72÷18 = 4)

สูตรการคำนวณมี 2 ว�ธี ดังนี้ 
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 สมมุติวามีเงินออม 100,000 บาท มีระยะเวลา 10 ป อยากให
เงินเพิ ่มเปน 200,000 บาท ตองนำเงินไปออมหรือลงทุนใหไดอัตรา
ผลตอบแทนปละ 7.2% (คำนวณจาก 72÷10 = 7.2) 

 อีกหน่ึงส่ิงท่ีมีความสัมพันธกับตัวเลข 72 น่ันก็คือ “พลังดอกเบ้ีย
ทบตน” ซ่ึงอัลเบิรต ไอนสไตน ไดยกให “ดอกเบ้ียทบตน” เปนส่ิงมหัศจรรย
อันดับ 8 ของโลก ดังคำท่ีเคยกลาวไววา “The most powerful force in 
the universe is compound interest” ซึ ่งหมายความวา “พลังที่
ทรงพลังมากท่ีสุดในจักรวาลคือ พลังดอกเบ้ียทบตน” แมวาเงินกอนจะเทากัน 
แตหากเราเลือกลงทุนในสินทรัพยที่ตางกัน ก็จะทำใหผลตอบแทนและ
ระยะเวลาในการบรรลุเปาหมายแตกตางกัน 

ตัวอย�างที่ 1

ตัวอย�างที่ 2

ตัวอย�างที่ 3

สิ�นป�ที่ 1 
เงินตน 10,000 บาท + ผลตอบแทน 400 (10,000+4%) บาท 
เงินจะเพิ่มเปน 10,4000 บาท 

อัตราผลตอบแทนต�อป� (%)
 72

ระยะเวลาออมหร�อลงทุน (ป�)
 72



 วิธีที่จะทำใหไดผลประโยชนสูงสุดจากดอกเบี้ยทบตนตองอาศัย
ปจจัยท่ีสำคัญหลักๆ มีอยู 3 ปจจัยคือ การลงทุนในระยะยาว การนำดอกเบ้ีย
ไปลงทุนตอ (Reinvest) และการเพิ่มเงินลงทุนสม่ำเสมอในทุกๆ เดือน 
รูแบบน้ีแลว มาเร่ิมลงมือออมกันไดเลย ย่ิงเร่ิมเร็วเทาไหรก็ย่ิงดี เพราะย่ิงมี
ระยะเวลาออมนานดอกเบี้ยทบตนก็จะยิ่งเบงบานจนเงินออมเพิ่มขึ้นเปน
เทาตัวโดยที่เราไมตองทำอะไรเลย ซึ่ง “กฎตัวเลข 72” ก็ใชหลักการ
คำนวณผลตอบแทนของดอกเบี้ยทบตนดวยเชนกัน 
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 แมวาพลังของดอกเบี้ยทบตนจะไดรับผลตอบแทนเพิ่มทวีคูณ
มากขึ้นไปเรื่อยๆ แตในความเปนจริงแลวบนเสนทางการลงทุนมักจะไมได
รับผลตอบแทนที่แนนอนเชนเดียวกันทุกป เพราะบางปเราอาจตองเจอกับ
ความผันผวนของผลตอบแทน ทำใหไดรับผลตอบแทนนอยกวาที่คาดหวัง 
หรือไดมากกวาบาง และติดลบบางเฉล่ียกันไป ทำใหเกิดความกลาๆ กลัวๆ 
ไมรูจะเริ่มตนอยางไร สำหรับคนท่ีเร่ิมดวยเงินลงทุนนอยๆ ทางเลือกหน่ึงท่ี
นาสนใจในการลงทุนที่งาย และใกลตัวที่สุดก็คือการลงทุนกับ กบข. ซึ่งมี
ลักษณะการลงทนุท่ีมีหลักการคลายกับดอกเบ้ียทบตน ท่ีเกิดจากการสะสม
มูลคาเงินลงทุนทบตนทบดอกไปเรื่อยๆ ทุกเดือนไปจนถึงวันเกษียณ เนน
ลงทุนตอเนื่องในระยะยาว ซึ่งเงินที่ถูกหักเขามาสะสมทุกๆ เดือน กบข. 
จะนำไปลงทุนใหตามแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือก เพื่อเพิ่มโอกาสรับ
ผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว และเพื่อใหไดประโยชนจากดอกเบี้ยทบตน
มากทีสุ่ด เราจึงสามารถเรงการทำงานของดอกเบ้ียทบตนไดดวยการใสเงิน
ลงทุนเพิ่ม ไดดวย “บริการออมเพิ่ม” นั่นเอง ซึ่งในปจจุบันสมาชิก กบข. 
สามารถออมเพิ่มตามความสมัครใจหรือตามกำลังที่เราไหวไดอีก 1-12% 
ของเงินเดือน และอีกไมนานเมื่อการแกกฎหมาย กบข. ประกาศใชอยาง
เปนทางการ ก็จะสามารถออมเพ่ิมไดสูงสุดถึง 27% ของเงินเดือนเลยทีเดียว 
เพียงเทานี้ก็จะทำใหมีเงินออมมากขึ้น จากเงินกอนเล็กๆ ก็มีโอกาสที่เรา
จะมีเงินออมเปนหลักลานเพื่อใชในยามเกษียณไดอยางที่ตองการ 

 เมื่อไดทำความเขาใจแลว เราคงปฏิเสธไมไดเลยวา “พลังของ
ดอกเบี้ยทบตน” น้ันชวยผอนแรงในการออมหรือการลงทุนใหถึงเปาหมาย
ไดเร็วขึ้น สวนจะใชเวลาเทาไหรที่เงินออมหรือเงินลงทุนจะเพิ่มเปน 2 เทา 
ก็สามารถวางแผนไดดวยการคำนวณตาม “กฎตัวเลข 72” ท่ีจะชวยทำให
เราวางแผนเพิ่มความมั่งคั่งได และยังสามารถนำไปประยุกตใชกับการ
ชำระหนี้ไดอีกดวย ซึ่งหากไมมีการชำระหนี้เลย หนี้ของเราก็จะพอกพูน
เพิ่มข้ึนเปน 2 เทาของเงินกูในเวลาเพียงไมก่ีปขางหนา เพราะอัตราดอกเบ้ีย
ของสินเชื่อหรือเงินกูมีอัตราท่ีสูง สงผลใหเราจายดอกเบ้ียแบบเพ่ิมพูน และ
เปนตัวรายดูดเงินจากกระเปาไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นกอนการลงทุนหรือ
ตัดสินใจเปนหนี้ครั้งใดอยาลืมนำ “กฎตัวเลข 72” ไปใชคำนวณเพื่อเปน
แนวทางในการวางแผนทางการเงินแบบงายๆ หรือปรับใหเขากับเปาหมาย
ของตนเอง ...  

*หมายเหตุ: การคำนวณด�วย “กฎตัวเลข 72” และ “ดอกเบี้ยทบต�น” 
  ค�าที่ได�เป�นเพ�ยงการประมาณเท�านั�น 

สร�างเง�นก�อนเล็กให�เป�นเง�นล�านด�วยเง�น กบข. 



ลงทุ�นลงทุน

 การลงทุนในปนี้เปนปที่ยากทางเศรษฐกิจจากแรงกดดันดาน
เงินเฟอและการดำเนินนโยบายการเงินเขมงวดท่ียังคงสงผลกระทบตอเน่ือง
มาในปนี้ โดยทาง J.P. Morgan มองวาอัตราเงินเฟอเริ่มสงสัญญาณชะลอ
ตัวลง ซ่ึงการชะลอตัวของอัตราเงินเฟอก็มาพรอมกับการชะลอตัวทางเศรษฐกิจ 
ตลาดแรงงานออนแอลง สวนปญหาภาคการผลิต (Supply Chain) ยังคง
ไดรับแรงกดดันจากปญหาในยุโรป แตท้ังน้ียุโรปเร่ิมมีการกระจายความเส่ียง
ดวยการกระจายการจัดหาพลังงานทดแทนหรือท่ีหลากหลายมากข้ึน  เศรษฐกิจ
ของประเทศที่พัฒนาแลวปรับตัวลดลงเขาสูภาวะถดถอยแบบไมรุนแรง 
(Mild Recession)  
 สำหรับตลาดเกิดใหมไดรับผลกระทบจากหลายปจจัย เชน 
เศรษฐกิจโลกที่ชะลอตัวลงอยางรวดเร็ว ความเสี่ยงทางการเมืองที่ทวีความ
รุนแรงข้ึน นโยบายควบคุม Covid-19 ของจีน และนโยบายการเงินท่ีเขมงวด
ของธนาคารกลางสหรัฐ (FED) ที่เร็วและสูงที่สุดในรอบกวาสามทศวรรษ 
จึงสงผลทำใหหุนในตลาดปรับลดลง หากพิจารณาจากราคาหุนเทียบกับ
อัตราสวนราคาตอกำไร หรืออัตราการจายเงินปนผลแลวจะเห็นวาราคาหุน
ในปจจุบันมีมูลคาถูก ดวยเหตุนี้หุนในตลาดเกิดใหมจึงดูนาสนใจ
 อีกท้ังในป 2565 หุนและตราสารหน้ีตางปรับลดลงทำใหป 2566 น้ี 
ทั้งหุนและตราสารหน้ีมีความนาสนใจมากข้ึน มองวาเปนโอกาสในการลงทุน 
โดยเฉพาะตราสารหนี้จะมีความนาสนใจมากในรอบหลายสิบป สวนหุนที่
มองวานาสนใจแบงเปน 2 กลุม คือ หุนท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอม พลังงาน
สะอาด และหุนตลาดเกิดใหม (Emerging Market) อยางเชน หุนจีนมีความ
นาสนใจจากการที่จีนเปดประเทศทำใหเศรษฐกิจจีนเขาสูภาวะปกติซึ่งการ
เปดประเทศนี้สามารถบรรเทาการหยุดชะงักของภาคการผลิตของสินคา
ทั่วโลกได และยังสงผลใหเงินเฟอในป 2566 ลดลง 

 ในป� 2565 เกิดป�จจัยท�าทายด�านการลงทุนหลายป�จจัยท่ีส�งผลกระทบต�อการลงทุนทั�วโลก ซ�ง่ในป� 2566 น้ี นับเป�นอีกป�หน่ึงท่ียังคงมี
ความผันผวนอย�างต�อเน่ืองและส�งผลให�หลายประเทศกำลังเผช�ญกับภาวะเศรษฐกิจถดถอย คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับน้ีจ�งรวบรวมมุมมองการ
ลงทุนของสถาบันการเง�นระดับโลกสรุปมาฝากกัน

J.P. Morgan

“เป�นป�ที่ยากในทางเศรษฐกิจ 
แต�เป�นป�ที่ดีข�้นสำหรับตลาดลงทุน”

A bad year for the economy, 
a better year for markets

 ในป 2566 เศรษฐกิจโลกยังคงชะลอตัวอยางตอเนื่องมาตั้งแตป
ท่ีแลว โดยปจจัยท่ีกดดันมาจากการใชมาตรการทางการเงินของธนาคารกลาง
หลายประเทศที่เขมงวด ปญหาเศรษฐกิจจีนที่ยังคงออนแอจากผลกระทบ
ของ COVID-19 รวมถึงผลกระทบจากภาคอสังหาริมทรัพยและสงคราม
ระหวางประเทศรัสเซียกับยูเครน 
 แนวโนมนโยบายทางการเงินของธนาคารกลางสหรัฐ ในมุมของ
โกลแมนแซคสคาดการณวาอัตราดอกเบี้ยของธนาคารกลางสหรัฐจะอยูที่
ประมาณ 5-5.25% และคาดวาจะยังไมปรับลดลงในป 2566
 ฝงยุโรปและสหราชอาณาจักรอาจจะเผชิญกับสภาวะเศรษฐกิจ
ถดถอย (Recession) สาเหตุสำคัญมาจากตนทุนราคาพลังงานที่สูงทำให
กระทบกับการจับจายใชสอยของภาคประชาชนสงผลทำใหรายไดที่แทจริง
ลดลง อยางไรก็ตามมองวาจะมีการชะลอตัวเพียงเล็กนอยเน่ืองจากยุโรปลด
การนำเขากาซของรัสเซียไดโดยไมกระทบกับกิจกรรมใดๆ และมีแนวโนม
จะไดร ับประโยชนจากการปรับตัวหลังการแพรระบาดของเชื ้อไวรัส 
COVID-19 
 เศรษฐกิจจีนมีแนวโนมเติบโตอยางชาๆ ในครึ่งปแรกเนื่องจาก
การเปดประเทศ โดยมุมมองระยะยาวของจีนยังคงระมัดระวัง เนื่องจาก
ตลาดอสังหาฯ ที่ชะลอมานาน รวมถึงศักยภาพในการเติบโตที่ชา

Goldman Sachs

“รอบนี้แตกต�างออกไป” 

This Cycle Is Different
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 ทั้งนี้ กบข. ไดปรับการบริหารสินทรัพยดวยการทยอยเพ่ิมการ
ลงทุนในตราสารหนี้ภาครัฐบาล โดยเฉพาะกลุมตลาดพัฒนาแลว (DM) 
ตราสารหน้ีเอกชนโลกท่ีมีอันดับความนาลงทุน (Investment Grade) และ
เพิ่มการปองกันความเส่ียงอัตราแลกเปล่ียนสำหรับสินทรัพยตางประเทศ 
สวนหุนตลาดพัฒนาแลว (DM) หุนตลาดเกิดใหม (EM) และสินทรัพย
กลุม Real Assets กบข. จะยังคงสัดสวนการลงทุน เนื่องจากไดทยอย
ลดสัดสวนการลงทุนตั้งแตชวงปที่ผานมาบางแลว ...
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 ทางมอรแกน สแตนลีย มองวาในป 2566 เปนปแหงผลตอบแทน 
(Year for yield) โดยเนนมองหาผลตอบแทนหรือ Yieldจากตราสารหนี้ 
แมภาพรวมเศรษฐกิจอาจจะสงสัญญาณชะลอตัวแตอัตราเงินเฟอก็จะปรับ
ลดลงมาดวย และจะมีการใชนโยบายการเงินรูปแบบใหมๆ  คาดวาในป 2566 
พันธบัตร ตราสารหนี้ หุนเนนจายปนผลสูง (Defensive) และหุนตลาด
เกิดใหม (Emerging Market) เปนสินทรัพยที่นาสนใจ เนื่องจากเห็นวา
พันธบัตรหรือตราสารหนี้รวมถึงหุนปรับตัวลดลงอยางรุนแรงในป 2565 
โดยใหน้ำหนักไปที่หุนในตลาดเกิดใหมและหุนญี่ปุนมากกวาหุนยุโรปและ
หุนสหรัฐ และเนนมองหาอัตราผลตอบแทน (Yield) จากตราสารหนี้ โดย
ใหน้ำหนักไปที่ Emerging Market bond, US Government bond, EU 
Government bond เน่ืองจากคาดวาดอกเบ้ียจะข้ึนตอเน่ืองและสูงสุดในป 
2566 และเมื่อดอกเบี้ยเริ่มปรับตัวลง การลงทุนในตราสารหนี้ในขณะที่ได
อัตราดอกเบี้ยสูง เมื่อดอกเบี้ยในตลาดปรับตัวลงมาราคาตลาดหรือมูลคา
ของตราสารหนี้ที่ลงทุนอยูก็จะปรับเพิ่มขึ้น 

 สำหรับมุมมอง กบข. คาดการณวาในชวงกลางป 2566 เศรษฐกิจ
โลกอาจเขาสูภาวะเศรษฐกิจถดถอย ซึ่งเปนผลจากการขึ้นดอกเบี้ยนโยบาย
ท่ัวโลก นักลงทุนควรระมัดระวังหุนตลาดพัฒนาแลว โดยใหมุมมองเชิงบวก
ตอหุนจีน รวมถึงหุนไทยและหุนอาเซียนดวยเชนเดียวกัน เน่ืองจากมีโอกาส
สรางผลตอบแทนที่ดี
จากการเปดประเทศและการทองเท่ียวท่ีจะฟนตัว ประกอบกับรัฐบาลจีนได
ผอนคลายมาตรการ Covid-19 และเปดประเทศ ซ่ึงจะสงผลบวกตอกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของจีน และประเทศคูคา นอกจากนี้ กบข. ยังมีมุมมองบวก
ตอตราสารหนี้ภาครัฐจากอัตราผลตอบแทนพันธบัตรรัฐบาลที่ปรับขึ้นมา
ในระดับสูง โดยตราสารหนี้ภาครัฐถือเปนสินทรัพยปลอดภัย สามารถสราง
ผลตอบแทนเปนบวกในชวงที่มีภาวะความเสี่ยงจากเศรษฐกิจโลก
 สำหรับหุนกลุมยูโรโซนมีแนวโนมปรับตัวดีขึ้นจากปจจัยตัวเลข
เศรษฐกิจที่ดีกวาคาดอยางตอเนื่อง และควรระมัดระวังหุนสหรัฐ หุนตลาด
พัฒนาแลว (DM) โดยเฉพาะบริษัทในกลุมเทคโนโลยี กลุมบริษัทท่ีมีแนวโนม
เติบโตสูง (Growth) ซึ่งเปนกลุมที่อาจจะไดรับผลกระทบเชิงลบจากอัตรา
ดอกเบี้ยที่อยูในระดับสูง เนื่องจากเปนกลุมบริษัทที่มีกระแสเงินสดในระยะ
ยาว (Long Duration Asset) นอกจากน้ี สินทรัพยทางเลือก อาทิ สินคา
โภคภัณฑ และสินทรัพยกลุม Real Assets ยังเปนสินทรัพยท่ีสามารถสราง
ผลตอบแทน ทามกลางอัตราเงินเฟอที่อยูในระดับสูงไดเปนอยางดี ซึ่งการ
ลงทุนในหลากหลายสินทรัพยโดยเนนสินทรัพยที่ใหผลตอบแทนในทิศทาง
ตรงขามกับหุนและตราสารหนี้ จะเปนการชวยกระจายความเสี่ยงโดยรวม
ของพอรตลงทุนได

หมายเหตุ: บทความนี้เป�นการรวบรวมข�อมูลเพ�อ่ให�เห็นมุมมองการลงทุนของ
นักว�เคราะห�จากสถาบันการเง�นระดับโลก โดยไม�ได�มีเจตนาช�้นำการลงทุน 
อย�างไรก็ดีผู�อ�านสามารถศึกษาข�อมูลเพ��มเติมได�จากแหล�งข�อมูลอ�างอิงนี้ 
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“ป�แห�งผลตอบแทน”

year for yield

 มองวาในปท่ีผานมาสินทรัพยตางๆ มีการสะทอนมูลคาในเร่ืองของ
การลงทุนไปแลว โดยประเมินวาเศรษฐกิจจะเขาสูภาวะชะลอตัวท่ีไมเทากัน
ในแตละประเทศ เงินเฟอจะคอยๆ ชะลอตัวลงมาเขาใกลคาเฉลี่ยของ
นักวิเคราะหในป 2566–2568 โดยใหมุมมองการลงทุน ดังนี้  

 1. สินทรัพยที่มีความเสี่ยงและไมแนะนำใหลงทุนคือหุนและ
ตราสารหน้ีที่มีอันดับความนาเชื่อต่ำ (Hight yield หรือ Junk Bond) และ 
พันธบัตรรัฐบาล (Government bond) ทั้งระยะสั้นกับระยะยะยาว สวน
สินทรัพยที่นาสนใจลงทุนคือ หุนที่ราคารับรูผลกระทบในเชิงลบไปแลว

 3. แนวโนมเงินเฟอยังอยูในระดับสูงตอไป มองวาธนาคารกลาง
จะเปนการชะลอการขึ้นดอกเบี้ย เนื่องจากไมอาจใชนโยบายเขมงวดได
มากกวานี้ ไมเชนนั้นเศรษฐกิจจะเสียหายจนนำไปสูวิกฤตได ดังนั้นเงินเฟอ
อาจจะปรับลดลงมาแตจะยังอยูในระดับท่ีสูง จึงมองวาธีมการลงทุนควรลงทุน
ในสินทรัพยที่ไดประโยชนจากเงินเฟอที่ยังคงอยูในระดับสูง เชน Real 
asset, Property, REIT หรือ ถาเปนตราสารหน้ีใหดูท่ี Inflation link bond 
เปนตน นอกจากน้ียังมองวาสินทรัพยท่ีปรับตัวตามเงินเฟอจะไดประโยชน
และสรางผลตอบแทนใหกับพอรตการลงทุนได

 2. ตราสารหน้ีเอกชนมีความนาสนใจ แตอยางไรก็ตามตราสารหน้ี
ระยะยาวอาจจะเผชิญกับความเส่ียงหลายเร่ือง แนะนำลงทุนในตราสารหน้ี
เอกชนระยะส้ันท่ีมีอันดับความนาเช่ือถือ และระดับนาลงทุน (Investment 
Grade) โดยมีเรทต้ิงสูง หรือหุนกูเอกชนของบริษัทท่ีนาเช่ือถือและเปนธุรกิจ
ที่สามารถจะผานวิกฤตเศรษฐกิจไปได

BlackRock

มุมมองของ กบข. ต�อการลงทุนในป� 2566

(บร�ษัทจัดการ
การลงทุนที่ใหญ�สุดในโลก)
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กบข. จัดส�งใบแจ�งยอดเง�นให�สมาช�กแล�ว 
พร�อมเช�่อมข�อมูลลดหย�อนภาษ�ของสมาช�กกับกรมสรรพากร

   กบข. จัดสงใบแจงยอดเงินประจำปใหกับสมาชิก และเปดให
สมาชิกดาวนโหลด e-Statement แลว พรอมเช่ือมโยงขอมูลสิทธิลดหยอน
ภาษีเงินไดประจำปกับกรมสรรพากร เพิ่มความสะดวกใหแกสมาชิก
 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดดำเนินการจัดสงเอกสาร
ใบแจงยอดเงินสมาชิกประจำป 2565 ใหกับสมาชิกทั ่วประเทศแลว 
ทั้งในรูปแบบเอกสารผานหนวยงานตนสังกัด และรูปแบบอิเล็กทรอนิกส 
(e-Statement) ตามที่อยูอีเมลของสมาชิกท่ีลงทะเบียนแจงความประสงค
ขอรับ e-Statement ไว
 โดยใบแจงยอดเงินสมาชิกจะแสดงขอมูลรายละเอียดยอดเงิน 
ณ วันสิ้นป 2565 ทั้งเงินสะสมที่สมาชิกนำสง เงินที่รัฐสมทบให และ
ผลตอบแทนที่ กบข. นำเงินสะสมของสมาชิกและเงินสมทบไปลงทุน ซึ่ง
จะแจกแจงตามประเภทของเงินและตามแผนการลงทุน ซึ่งจะทำใหได
รับทราบความเคล่ือนไหวของเงินในบัญชี พรอมท้ังมีเอกสารใบประมาณการ
เงิน กบข. เมื่อเกษียณอายุราชการ ซ่ึงเปนการประมาณการจากพฤติกรรม
การออมและการลงทุนปจจุบันของสมาชิก เพ่ือกระตุนใหสมาชิกเห็นความ
สำคัญของการวางแผนเพื่อการเกษียณ และสามารถทดลองเปรียบเทียบ
คูแฝดสมมติของตนเองไดที่เมนู My GPF & My GPF Twins ที่แอป กบข.

 นอกจากน้ี กบข. ไดเช่ือมโยงขอมูลการนำสงเงินสะสมเขากองทุน
กับทางกรมสรรพากร เพ่ือเปนการอำนวยความสะดวกใหกับสมาชิก เม่ือย่ืน
แบบภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาประจำปผานชองทางออนไลน จะแสดงขอมูล
เงินสะสม กบข. อัตโนมัติ โดยสมาชิกจะไดรับสิทธิยกเวนภาษีเงินไดบุคคล
ธรรมดาในสวนของยอดเงินสะสมระหวางป 2565 ซึ่งเมื่อรวมกับกองทุน
การออมเพื่อการเกษียณอายุอื่นๆ แลวตองไมเกิน 500,000 บาท
 ทั้งนี้ กบข. ยังไดเปดใหบริการดาวนโหลด e-Statement ผาน 
3 ชองทางออนไลน ดังนี้ 1. My GPF Application ที่เมนู “ดาวนโหลด 
e-Statement” 2. My GPF Website ที่เมนู “บัญชีของฉัน” และเลือก 
“ดาวนโหลด e-Statement” และ 3. LINE กบข. @gpfcommunity 
เขาผานสมารตโฟน ที่เมนู “ดูใบแจงยอดเงินปลาสุด” ในเมนูหนาแชท 
ซึ่งสมาชิกจะไดรับใบแจงยอดเงินเปนไฟลสกุล .pdf ที่มีรหัสผาน เปนวัน
เดือนป พ.ศ. เกิดของสมาชิก
 ดร.ศรีกัญญา กลาวเพิ่มเติมวา กบข. ขอเชิญชวนใหสมาชิกลง
ทะเบียนแจงความประสงคขอรับ e-Statement เพื่อชวยลดการตัดตนไม 
ลดการใชกระดาษ มีสวนชวยรักษาส่ิงแวดลอม ภายใตแนวคิด “GPF Save 
Paper” และยังไดรับ e-Statement กอนการรับเอกสารผานหนวยงาน
ตนสังกัดดวย สามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ Facebook กบข. หรือ 
LINE กบข. @gpfcommunity หรือศูนยบริการขอมูลสมาชิก โทร 1179
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Soft Skill ป� 2566 
รวมทักษะสำคัญที่จำเป�นในการทำงาน

นิสัยสร�างการเร�ยนรู�ตลอดช�ว�ต4

1. ทักษะการสื่อสาร (Communication)

2. ทักษะการปรับตัว (Adaptability)

 ทักษะการส่ือสารเปน Soft Skill พ้ืนฐานท่ีสำคัญมากๆ เพราะเปน
ทักษะแรกท่ีผูอ่ืนสามารถมองเห็นและสัมผัสไดและยังเปรียบเหมือนปราการ
ดานสำคัญที่ชวยเปนใบเบิกทางผลักดันใหเรากาวไปสูความสำเร็จทั้งเล็ก
และใหญ เรียกไดวาทักษะการส่ือสารกลายมาเปนทักษะแรกๆ ท่ีทุกคนควร
มีในการทำงาน เพราะถาขาดการสื่อสารที่ดีก็อาจกอใหเกิดปญหามากมาย 
ไมวาจะเปนการสรางความเขาใจที่ไมตรงกัน หรือการทำใหเขาใจผิดก็
ไมสามารถขับเคลื่อนงานใหดำเนินไปไดในทิศทางและเปาหมายเดียวกันได 
และยังจะตองอาศัยการพูดอยางมีศิลปะรวมดวย พูดอยางไรใหไดรับความ
รวมมือ ไดประโยชน และไมทำรายจิตใจผูอ่ืน ดังน้ันการมีทักษะการส่ือสารท่ีดี
และชัดเจน นอกจากจะทำใหทุกฝายเขาใจไดกระจางแลวยังชวยสงเสริมให
ทีมทำงานงายขึ้นและมีประสิทธิภาพอีกดวย 

  เมื่อเราอยูในยุคท่ีส่ิงตางๆ มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ทักษะ
การปรับตัวจึงเปน Soft Skill ท่ีจำเปนอยางมาก ไมวาจะเปนการปรับเปล่ียน 
‘วิธกีาร’ เพ่ือไปถึงเปาหมายภายใตสถานการณท่ีเปล่ียนแปลงไป การปรับตัว
ใหเทาทันโลก หรือเทคโนโลยีตางๆ ที่เขามาเปลี่ยนรูปแบบชีวิตเดิมๆ หรือ
แมกระทั่งการปรับตัวในโลกของการลงทุน การปรับตัวจะชวยใหไดมาซึ่ง
ผลลัพธที่ดีกวาเดิม เมื่อวิธีการเดิมไมไดผลอีกตอไป หากใครไมอยากรูสึก
เหมอืนถูกท้ิงไวขางหลัง การมีทักษะการปรับตัวจึงเปน Soft Skill ท่ีสำคัญ
มากในยุคนี้

3. ทักษะการแก�ป�ญหา (Problem-solving)

  ไมวาเวลาจะผานไปก่ียุคก่ีสมัย ทักษะการแกปญหาก็ยังเปน Soft 
Skills ท่ีทุกคนควรมีติดตัวไวในทุกสถานการณ ไมเพียงเฉพาะแตในการทำงาน
เทานั้น เพราะในชีวิตประจำวันบางครั้งเราก็อาจตองใชทักษะนี้โดยไมรูตัว 
ยิ่งหากใครเจอปญหาหลายอยางรวมกัน การรูจักคนหาตนตอของปญหา 
รวบรวมขอมูลมาจัดลำดับความคิดเพื่อหาแนวทางแกไข และการควบคุม
ปญหาอยางมีสติ เหลานี้ลวนเปนทักษะการแกปญหาที่เปน Soft skill 
ที่ยิ่งจำเปนตองมีติดตัว

4. ทักษะการจัดการเวลา (Time Management)
  หลายๆ คนอาจเคยตกอยูในสถานการณท่ีเพ่ือนในทีมทำงานเสร็จ
ไมทันเวลาจนทำใหงานของเราไดรับผลกระทบตามไปดวย สถานการณ
เหลานี้เชื่อวาไมมีใครอยากใหเกิดขึ้น ดังนั้นทักษะการจัดการเวลาถือเปน 
Soft Skill ที่สำคัญมากๆ สำหรับการทำงานเปนทีม เพราะถาใครจัดการ
เวลาไดไมดีก็สามารถสรางปญหาหรือทำใหเพื่อนรวมงานไดรับผลกระทบ
ตามไปดวย โดยเทคนิคการจัดการเวลางายๆ นอกจากการวางแผนงาน
ลวงหนาแลว เราควรตองจัดลำดับความสำคัญของงานควบคูไปดวย เชน 
ลงมือทำ “งานที่สำคัญ เรงดวน” กอน และลงมือทำ “งานสำคัญ แตไม
เรงดวน” เปนลำดับถัดไป ซ่ึงเราก็ตองมีวินัยรวมดวยเพ่ือทำงานตามแผนท่ี
วางไวใหเสร็จส้ิน และอยาลืมวาเราทุกคนลวนมีเวลาวันละ 24 ช่ัวโมงเทากัน

5. ทักษะการว�เคราะห�อย�างมีว�จารณญาณ 
    (Analytical and Critical Thinking)

  ตองบอกเลยวานี่คือ Soft skill ที่จำเปนตองใชตลอดชีวิต และ
เปนทักษะท่ีตองอาศัยการฝกฝนบอยๆ ต้ังแตการฝกต้ังคำถามตอส่ิงท่ีสงสัย 
และหาคำตอบโดยมีหลักฐานมายืนยัน เพราะการคิดอยางมีเหตุผล และ
รอบคอบ ภายใตพ้ืนฐานของหลักเกณฑ และมีขอมูลท่ีเช่ือถือได ยอมนำไป
สูขอสรุป และการตัดสินใจในทิศทางที่เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ

1. กล�าเส่ียงท่ีจะก�าวข�ามออกมาจากพ�น้ท่ีเดิมๆ หร�อ Safe Zone  

2. ไม�ดูถูกความสามารถของตัวเอง 

3. ทบทวนการกระทำของตัวเองอย�างไม�ทะนงตัว

4. เป�ดใจรับแนวคิดท่ีใหม�ๆ  และเต็มใจท่ีจะมองช�ว�ตด�วยมุมมองท่ีแตกต�าง

 เรียกไดวาในป 2023 นี้ การมี Hard Skills เพียงอยางเดียว
อาจไมเพียงพอสำหรับการทำงานงานยุคปจจุบันที่ตองอาศัยการผสม
ผสานทักษะระหวางท้ัง Hard Skills และ Soft Skills ท่ีจะชวยใหประสบ
ความสำเร็จในหนาท่ีการงาน การใชชีวิต รวมไปถึงการอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมไดอยางมีความสุข อยางไรก็ตาม อยาลืมวาแมการมีความถนัดใน 
Soft Skills ดานใดดานหน่ึงอาจเปนส่ิงท่ีหลายไมเคยมีมากอน แตทุกคน
สามารถฝกฝนได เพียงลองเร่ิมตนจากการกาวขาม“อุปสรรคทางความคิด" 
ไมวาจะเปน ความไมเชื่อมั่นในศักยภาพของตัวเอง ความกังวลตอการ
เปลี่ยนแปลง หรือแมแตการหลงใหลความสำเร็จในอดีต แลวมาตั้งใจ
ฝกฝนบอยๆ เชื่อวาทุกคนยอมสามารถทำไดแนนอน…คอลัมน Check 
Now ขอเปนกำลังใจให ...

  ทักษะความสามารถเช�งพฤติกรรม หร�อที่เรารู�จักและ
เร�ยกกันสั�นๆ ว�า ‘Soft skills’ นอกจากเป�นสิ�งที่ทำให�ทุกคน
สามารถใช�ช�ว�ตร�วมกับผู�อ่ืนได�เป�นอย�างดีแล�ว ยังช�วยให�เราสามารถ
ทำงานและสื่อสารกับผู�อืน่ได�อย�างมีประสิทธิภาพอีกด�วย ซ�ง่แม�ว�า
ป�จจุบันเทคโนโลยีจะถูกพัฒนาให�สามารถใช� Hard Skills หร�อ 
ทักษะความสามารถเช�งเทคนิคทำงานหลายๆ อย�างแทนมนุษย�ได�
แล�ว แต� Soft Skills ก็ยังคงเป�นสิ�งสำคัญที่จำเป�นต�องมี เพราะ
เป�นเพ�ยงสิ�งเดียวที่เทคโนโลยีไม�สามารถทดแทนความสามารถ
ของมนุษย�ได�ทั�งหมด มาดูกันว�ามี Soft Skills ที่จำเป�นสำหรับ
การทำงานในป� 2023 ที่รวบรวมมาฝากกันในฉบับนี้มีอะไรบ�าง

Tips

แหล�งข�อมูล : thegrowthmaster.com



   เคยลองนับไหมวาเรามีคนท่ีสนิทก่ีคน บางคนอาจคิดวาเราสนิทกัน ขณะท่ีบางคนก็อาจ
มีแคเราที่คิดไปคนเดียววาเราสนิทกับเขา แตหนังสือเลมนี้จะพาคุณไปพบกับหนึ่งในสิ่งสำคัญและ
เปนจุดเริ่มตนของความสัมพันธกับคนอื่น น่ันคือความสัมพันธท่ีเรามีตอตัวเองการท่ีเราจะมีความ
สัมพันธที่ดีกับตัวเองได บางครั้ง บางหน ก็เริ่มตนจากสิ่งที่เรียบงาย คลายกับตอนที่เราพยายาม
ทำความรูจักกับคนอื่นๆ คือ เปดใจ พูดคุย และรับฟง นั่นเอง

แค�สนิทกับตัวเองให�เป�น

  สิ่งแรกที่เราเลือกจะโทษวาเปนสาเหตุที่ทำใหผิดหวังนั้นก็คือตัวเราเองและอีกมากมาย
หลายสถานการณที่ทําใหเราคอยๆ รักตัวเองนอยลง นานวันอาจกลายเปนความเคยชิน แตเราจะ
ปลอยใหตัวเองชินกับการละเลยการดูแลตัวเองแบบน้ีจริง ๆ เหรอ หนังสือเลมน้ีจะทำใหคุณพบกับ
ความจริงบางอยาง ไมวาจะเปนวันนี้ พรุงนี้ หรืออีกนานแคไหน ก็ขอใหเธอ กลับมารักตัวเองได
อีกครั้ง เพราะทายที่สุดแลว“คนท่ีเราควรใจดีดวยท่ีสุด ก็คือตัวเราเอง” และคนสุดทายท่ีจะอยูกับ
คุณ ก็คือตัวของคุณเองเชนเดียวกัน

คนที่เราควรใจดีด�วยที่สุด ก็คือตัวเราเอง

เร�่องท�ายเล�ม
โดย นายอินทร�

   หนังสือที่จะทำใหคุณ
ตกหลุมรักตัวเองอีกครั้ง

  แคย้ิม ทุกอยางจะงายข้ึนจริงหรอ ทุกคร้ังเม่ือเจอปญหา ในความคิดแรกคือ "ใครจะไป
ย้ิมออก" แตรูอะไรไหม หากเธอมองวาปญหาเปนเพียงบทเรียนหน่ึง ท่ีเขามาเพ่ือทำใหเธอแข็งแกรงข้ึน 
เธอก็จะยิ้มใหกับปญหาเหลานั้นได และพบวาทุกอยาง "ก็แคนี้เอง หนังสือเลมนี้เขียนมาใหทุกคน
รูวา การมีชีวิตที่มีความสุข ไมใชเรื่องยาก ภูมิใจในตัวเองเยอะๆ นะ เพราะเธอมีแคคนเดียวเทานั้น
บนโลกใบนี้ แด...คนในกระจก “ขอบคุณนะ ที่ยิ้มใหตัวเองเสมอรูไหมวาเธอนะ...เกงที่สุดแลว”

ใครชอบเลมไหนสามารถไปเลือกซ้ือกนัไดเลยท่ีรานหนงัสือนายอินทร แลวอยาลืมมาใชสิทธ์ิสวนลดท่ีแอป กบข. My GPF Application ดวยนะ

สัญญานะ ว�าจะยิ�มให�กับตัวเอง
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