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วากันวา...ชีวิตคนเราตองมี “แผน” ที่จะขับเคลื่อนตัวเราเอง
ไปสูเปาหมายความสำเร็จในดานตาง ๆ ที่วางไว หรือใชเปน
เข็มทิศนำทางชีวิตใหเดินไปตามเสนทางที่เหมาะสม คนมีแผน
จึงมักประสบความสำเร็จไดงายกวาคนที่ไมไดวางแผนไวเลย 
การวางแผนสำหรับทุกเรื่องจึงดีกวาเสมอ เชนเดียวกับการเลือก
แผนการลงทุนของสมาชิก กบข. ที่จำเปนตองศึกษาทำความ
เขาใจลักษณะการลงทุนของแผนตาง ๆ เพื่อใหสามารถเลือก
แผนการลงทุนที่เหมาะสมและตอบโจทยเปาหมายการออมของ
ตัวเองในอนาคตได ซึ่งหากคุณเปนคนหนึ่งที่เคยตั้งคำถามวา...
จะทำอยางไรดีใหเงินเก็บที่มีงอกเงยไดมากกวาดอกเบี้ยเงินฝาก
ธนาคาร หรือกำลังมองหาเครื่องมือทางการเงินที่ชวยเพิ่มโอกาส
ในการเพิ่มคาเงินออมเพื่อวัยเกษียณไดนั้น เราไมอยากใหคุณ
พลาดที่จะอานวารสาร กบข. ฉบับนี้

ลงทุ�นลงทุน

WOW

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ
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รวมพลคนมีแผน (ลงทุน)

เมื่อไหร�ควรออม เมื่อไหร�ควรลงทุน

รวมโปรคนเดินทาง ทั้งอุ�นใจ ทั้งสบายกระเป�า 

“โจ ไบเดน”
กับผลกระทบเศรษฐกิจไทย

ไม�ประดับบนโต�ะทำงาน 
เสร�มดวงประจำราศี

กำเนิด กบข.
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กองบรรณาธิการ

พ�ศุทธิ์ สัมปทานุกุล

พ�รทัศน�  ชัยอภินันทิมา

ว�รญา  พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�

ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

สุนทร�ยา  ช�างดำ

ชาญว�ทย�  ลัภโต

ปรัชญาภรณ�  มกุลพานิช

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ
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หลักเกณฑน้ี เรียกไดวาเปนบริการท่ี กบข. ต้ังใจปลดล็อคขอจำกัดเร่ืองระยะ
เวลารอคอยเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับสมาชิก ซึ่งจากเดิมกำหนดใหการ
แจงเปลี่ยนแผนมีผล 2 รอบตอเดือน รอบแรกมีผลในวันทำการที่ 5 นับจาก
วันที่ 15 ของเดือน และรอบที่สองมีผลในวันทำการที่ 5 นับจากสิ้นเดือน ซึ่ง
หลักเกณฑใหมนี้จะชวยทำใหสมาชิกไดราคาหนวยลงทุนตามที่ไดตัดสินใจ
เปลี่ยนแผนการลงทุน หรือไดราคาหนวยลงทุนที่ใกลเคียงกับความตองการ
มากที่สุดโดยไมตองรอนานอีกตอไป...

ย้ำ!! กอนการเลือกเปลี่ยนแผนการลงทุน สมาชิกควรศึกษาและทำความ
เขาใจแตละแผนการลงทุน รวมถึงเขาใจสถานการณการลงทุนในขณะนั้น 
หากไมแนใจสามารถนัดปรึกษาเร่ืองแผนการลงทุนไดกับศูนยใหคำปรึกษา
ทางการเง ิน กบข. ได ท ี ่  My GPF Application “เมนูน ัดหมาย
บริการขอมูลการเงิน” หรือ ที่ fa@gpf.or.th ...

นอกจากนี้ กบข. ยังไดเพิ่มสิทธิ์ใหสมาชิกเปลี่ยนแผนการลงทุนได 12 ครั้ง
ตอป จากเดิมที่เลือกไดแค 4 ครั ้ง สำหรับสมาชิกที่ใชสิทธิ ์ในชวงวันที่ 
1 มกราคม - 30 กันยายน 2563 ไปแลว ยังสามารถใชสิทธิ์ไดอีกโดยนับตอ
รวมแลวไมเกิน 12 ครั้งตอป เชน เคยเปลี่ยนไปแลว 4 ครั้ง ปนี้จะเหลือสิทธิ์
อีก 8 ครั้ง เปนตน 

อยางไรก็ตามแมจะยังคงจำกัดจำนวนครั้ง แตสมาชิกไมตองรับภาระคา
ธรรมเนียมเอง เพราะ กบข. เปนผูดูแลให ตางจากกองทุนท่ัวไปท่ีตองรับภาระ
คาธรรมเนียมการเปลี่ยนแผนในแตละครั้งดวย นอกจากนี้ยังเปนบริการที่
กระตุนเตือนใหสมาชิกไดเลือกแผนการลงทุนดวยตัวเอง เพราะในปจจุบันเงิน
ออมของสมาชิกที่ไมไดเลือกแผนการลงทุนจะถูกนำไปลงทุนใน "แผนหลัก" 
ออกแบบมาใหเหมาะกับสมาชิกสวนใหญท่ียอมรับความเส่ียงระดับปานกลาง 
และคาดหวังผลตอบแทนในระยะยาวท่ีสูงกวาอัตราเงินเฟอ แตสมาชิกแตละคน
ยอมมีเปาหมายการลงทุนที่ไมเหมือนกัน ดังนั้นสมาชิก จึงควรเลือกแผน
ลงทุนดวยตนเอง โดยพิจารณาวาตนเองสามารถยอมรับความเส่ียงไดแคไหน
สอดคลองกับความเสี่ยงตามแผนการลงทุนใดใน 7 แผน ที่ กบข. มีใหเลือก 
ไดแก แผนตลาดเงิน แผนตราสารหน้ี แผนหลัก แผนสมดุลตามอายุ แผนผสม
หุนทวี แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย และแผนตราสารทุนไทย ซ่ึงถาหาก
คุณอายุยังนอยยัง หรือยังมีเวลาใหลงทุนไดอีกนานกวาจะเกษียณ ถือวายัง
มีโอกาสลงทุนแบบเส่ียงสูงเพ่ือเรงสะสมผลตอบแทน เพราะจากสถิติท่ีผานมา 
หากเราลงทุนระยะยาว การลงทุนในหุนไดรับอัตราผลตอบแทนเฉล่ียสูงท่ีสุด 
แมวาระหวางทางจะมีความผันผวนของผลตอบแทนที่จะไดรับหรือเปนความ
เส่ียงท่ีจะตองเจอ ดังน้ัน เราควรศึกษาขอมูลการลงทุนของแตละแผนใหเขาใจ 
เพื่อใหสามารถเลือกแผนที่เหมาะสมกับตัวเอง และสามารถลงทุนระยะยาว
ไดอยางสบายใจไปพรอม ๆ กับเงินลงทุนท่ีเติบโต...

สำหรับระยะเวลาในการเปลี่ยนแผนการลงทุนตามหลักเกณฑใหมนี้ จะ
ครอบคลุมเฉพาะการแจงเปลี่ยนแผนการลงทุนผานชองทางออนไลนเทานั้น 
ซึ่งไดแก My GPF Application , My GPF Website, www.gpf.or.th และ 
LINE กบข. ไมรวมการแจงเปลี่ยนแผนการลงทุนผานแบบฟอรม โดยสมาชิก
จะไดรับราคาและรูราคา NAV/Unit ตามเงื ่อนไข คือ แจงในวันทำการ 
จันทร - ศุกร กอนเวลา 15.30 น. จะไดราคาในวันท่ีแจงเลย แตหากแจงหลัง
เวลา 15.30 น. วันหยุดเสาร - อาทิตย และ วันนักขัตฤกษ ก็จะไดราคาในวัน
ทำการถัดไป 

ท้ังน้ี สมาชิกสามารถรูราคา NAV/Unit ของแผนการลงทุนที่เลือกใหมได
ในอีก 2 วันทำการ ยกตัวอยางเชน หากแจงเปลี่ยนแผนในวันทำการ คือ 
วันศุกร เวลา 15.00 น. จะไดราคาของวันศุกร และจะเห็นราคาในวันอังคาร 
และหากแจงเปล่ียนแผนในวันทำการ คือ วันศุกร เวลา 16.00 น. จะไดราคา
ของวันจันทร และจะเห็นราคาในวันพุธ โดยสามารถตรวจสอบราคา 
NAV/Unit ไดที ่ My GPF Application เขาไปที่เมนูเลือกแผนการลงทุน 
และอีกชองทางหนึ่งคือที่ My GPF Website 

บร�การใหม�เพ�อ่สมาช�กบร�การใหม�เพ�อ่สมาช�ก
หลักเกณฑ�เปล่ียนแผนการลงทุนวันไหนได�ราคาวันนั�น 
พร�อมเพ��มสิทธิ์เปล่ียนแผนการลงทุนได� 12 ครั�ง ต�อป�
หลักเกณฑ�เปล่ียนแผนการลงทุนวันไหนได�ราคาวันนั�น 
พร�อมเพ��มสิทธิ์เปล่ียนแผนการลงทุนได� 12 ครั�ง ต�อป�

ไม�ต�องรออีกต�อไป…หลักเกณฑ�ใหม�เม่ือใช�บร�การเปล่ียนแผน 
การลงทุนให�มีผลทันใจ แจ�งเปลี่ยนแผนการลงทุนวันไหน ก็จะ
ได�ราคาต�อหน�วยลงทุน (NAV/Unit) ของวันนั�นเลย!
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รวมโปรคนเดินทาง
ทั้งอุนใจ ทั้งสบายกระเปา

รับฟร�!รับฟร�!
ประกันอุบัติเหตุเดินทางประกันอุบัติเหตุเดินทาง

คุ�มครองสูงสุดคุ�มครองสูงสุด

100,000 บาท100,000 บาท

*เง�่อนไขเป�นไปตามที่กำหนด

ส�วนลด
300300บาท

ทุกที่นั�ง ทุกเที่ยวบิน

ลดเพ��มทันที

จองผ�านแอป กบข. เท�านั�น
เง�่อนไขตามที่บร�ษัทกำหนด

ฤดูท�องเที่ยวมาถึงแล�ว! Deal4You ฉบับนี้ ขอเอาใจสมาช�ก กบข. ด�วยโปรเดินทาง 
ให�อุ�นใจ ปลอดภัย และท�องเที่ยวได�ในราคาเบา ๆ ไม�ว�าจะเป�นส�วนลดตั�วเคร�่องบิน 
ที่พัก และประกันการเดินทาง โดยสามารถกดรับสิทธิ์ได�ที่แอป กบข.



เพราะช�ว�ต…ยังต�องมีแผน แผน
ที่วางไว�เพ�่อให�เราใช�ช�ว�ตอย�างมั�นคง 
สามารถเดินไปถึงเป�าหมายได�โดยไม�ไร�
ทิศทาง เช�นเดียวกับแผนการลงทุน 
กบข. ที ่มีไว�เพ� ่อให�สมาช�กได�เลือก
วางแผนเง�นออมได�ตอบโจทย�กับเป�าหมาย
การเง�นเพ�่อช�ว�ตวัยเกษ�ยณของตนเอง 
เพ�ยงแต�อาจต�องยอมใช�เวลาศึกษา
ทำความเข�าใจตั �งแต�ในวันนี ้ ดีกว�า
สุดท�ายต�องมานั�งเสียดายกับคำว�า 
“ถ�ารู�อย�างน้ีจะ…” เพราะเม่ือวันนั�นมาถึง
ก็อาจสายเกินไปเสียแล�ว… 

คอลัมน�เร�่องจากปกฉบับนี้ ได�รวบรวม
บทสัมภาษณ�จากเพ�่อนสมาช�กที่มา
ร�วมแชร�มุมมองและประสบการณ�ใน
การออมและการเลือกแผนการลงทุน
กับ กบข. ซ�่งนับเป�นหนึ่งในเคร�่องมือ
สำคัญทางการเง�นที่ช�วยเพ��มค�าเง�น
ออมให�บรรลุเป�าหมายความเพ�ยงพอ
เพ�อ่ช�ว�ตในวัยเกษ�ยณได� 
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พ.ต.ท. พงศพัศ บัวรุ�ง อายุ 34 ป�  
สารวัตรกองกำกับการ 1 
กองบังคับการปราบปรามการค�ามนุษย�

“ผมเริ ่มจากคอย ๆ ทำความเขาใจลักษณะการ
ลงทุนของแผนตาง ๆ ที่ กบข. เปดใหสมาชิกเลือก
ได เพื่อดูวาตัวเองเหมาะกับแผนไหนนอกจากแผน
หลักที่เปนแผนเริ่มตนตั้งแตเขาเปนสมาชิก จนได
มองเห็นโอกาสในชวงท่ีตัวเองอายุยังนอย มีเวลาออม
อีกนาน จึงพอท่ีจะเลือกแผนการลงทุนท่ีมีความเส่ียง
สูงได แผนที่เสี่ยงสูงก็มีโอกาสไดผลตอบแทนที่สูง
ตามไปดวย จากแผนหลักจึงเลือกเปล่ียนไปอยูแผน
สมดุลตามอายุ ซึ่งเปนแผนที่ปรับสัดสวนการลงทุน
อัตโนมัติตามชวงอายุดวยคอนเซ็ปตที่เขาใจงาย ๆ 
คือ “อายุนอยเสี่ยงมาก อายุมากเสี่ยงนอย” เมื่อ
เขาใจเรื ่องการลงทุนมากขึ้นแลว ปจจุบันผมได
เปล่ียนมาเลือกแผนการลงทุนแบบผสมเอง คือเลือก 

ผสมแผนตราสารท ุนไทย ก ับแผนกองท ุน
อสังหาริมทรัพยไทย และเพิ่มเงินออมเต็มเพดาน
เปน 15% ก็ในชวงท่ีเกิดวิกฤตเช้ือไวรัส COVID-19 
ไมไดกังวลใจเพราะเขาใจดีวาการออมเงินในสวนน้ี
เปนการออมเงินระยะยาว ปลายทางของเปาหมาย
คือมีเง ินเอาไว ใช ตอนเกษียณจึงมองวาแมวา
หุนจะราคาตก แตในชวงเวลานี้เปนโอกาสไดเก็บ
จำนวนหนวยลงทุนมากข้ึนกวาปกติ ซ่ึงในระยะยาว
แลวแนวโนมผลตอบแทนจะกลับไปท่ีเดิมหรือใกล
เคียง และผลกระทบจากเหตุการณน้ีถือเปนวิกฤต
ช่ัวคราว ทุกอยางก็จะคล่ีคลายลงเหมือนวิกฤตอ่ืน ๆ 
ท่ีผานมาในอดีต ส่ิงสำคัญผมมองวาความเส่ียงของ
ผลตอบแทนที่ลดลงระหวางทาง ยังไมนากลัว
เทาความเสี่ยงปลายทางที่เงินจะมีเงินไมพอใช
ตอนเกษียณ”

“คนมีแผน (ลงทุน)”“คนมีแผน (ลงทุน)”“คนมีแผน (ลงทุน)”

ผลตอบแทนที่ลดลงระหว�างทาง 
ยังไม�น�ากลัวเท�าความเส่ียงปลายทาง
ที่เง�นจะมีเง�นไม�พอใช�ตอนเกษ�ยณ
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“ผมเปนสมาชิก กบข. ตั้งแตป 2540 ออมใน
อัตราปกติ 3% ของเงินเดือนมาตลอด จน
ตัดสินใจออมเพ่ิมกับ กบข. ดวยเหตุผล 3 ขอ คือ 
1. ไดอานรายงานผลการดำเนินงานประจำป 
2562 ของ กบข. พบวา กบข. มีสินทรัพยสุทธิ 
และผลตอบแทนจากการลงทุนและผลประโยชน
สุทธิ ป 2562 เพิ ่มจากป 2561 2. ผลการ
ดำเนินงานเปรียบเทียบแผนการลงทุนในป 2562 
เห็นวาทั้งแผนหลัก แผนผสมหุนทวี และแผน
ตราสารหนี้มีผลตอบแทนหลังหักคาใชจายที่ 
4.25-6.47% ซึ ่งเปนผลตอบแทนที่นาพอใจ 
3. จากการอานงบการเงินของแตละบริษัทใน
ตลาดหลักทรัพย www.set.or.th พบวา กบข. 
ไดเขาไปถือหุนในหลายบริษัทที่นาสนใจ มีงบ
พื้นฐานที่ดี บริษัทมีกำไร และมีปนผลตอเนื่องที่
นาพอใจ “จึงมั่นใจวาการออมเพิ่มกับ กบข.” 
จะสามารถเพิ ่มผลตอบแทนจากการออมให
เติบโตเพิ ่มขึ ้นได ปจจุบันผมออมเพิ ่ม 10% 
และกำหนดเปาหมายในป 2564 ออมเพิ่มที่ 
12% และเปลี ่ยนแผนการลงทุนจาก “แผน
หลัก” มาเปน “แผนผสมหุนทวี” ดวยเหตุผล
ทั้ง 3 ขอขางตนที่ทำใหผมมั่นใจวาการเปลี่ยน
แผนการลงทุนและการออมเพ่ิมจะทำใหเงินออม
สะสมเติบโตเพ่ิมมากข้ึนกวาเดิมจาก“แผนหลัก” 
แตมีขอจำกัดและขอดี คือ อาจมีความเส่ียงสูง
แตผลตอบแทนก็สูงเชนเดียวกัน (High risk 
High return)  

สำหรับในชวงวิกฤต เชื้อไวรัส COVID-19 ที่
กระทบตลาดหุ นมาก ๆ ผมมองวาน ี ่ เป น 
“ปญหาในระยะสั ้น” ซึ ่ง “หลักการออม” 
คือการมองใน “ระยะยาวอยูแลว” ในฐานะ
นักออม ยอดเงิน กบข. ที่ลดลงผมจึงไมไดกังวล 
และมองวาชวงเวลานี้ คือโอกาสที่ดีในการเพิ่ม
สัดสวนการออมเพ่ิม สำหรับใครท่ีเร่ิมสนใจเลือก
แผนการลงทุน อยากใหเพื่อนสมาชิกลองเขาไป
ศึกษารายละเอียดของแตละแผนที่ กบข. มีให
เลือก วามีความสนใจ ความถนัด และชอบแบบ
ไหน เชน แผนตลาดเงิน และแผนตราสารหนี ้
“ระดับความเส่ียงต่ำ” แผนหลักดอกผลพอเพียง
“ระดับความเสี่ยงปานกลาง” แผนผสมหุนทวี 
“ระดับความเส่ียงสูง” ผลตอบแทนจากหุน เปนตน 

ทายน้ี ผมเปรียบเทียบ “หลักการออม” เหมือน
การปลูกปา เราไมสามารถปลูกตนไมใหเปนปา
ไดในวันเดียว เดือนเดียว หรือปเดียว มันคือการ
ปลูกตนกลาเล็ก ๆ สม่ำเสมอ ตอเนื่อง ในระยะ
ยาว ถึงจะเปนปาใหเรา “หลักการออมก็เชน
เดียวกัน” เพื่อนสมาชิกก็คงมีหลักการเดียวกัน 
คือมองเห็นความสำคัญของการออมท่ีเช่ือวาเปน
สิ่งสำคัญในการวางแผนดานการเงินสำหรับ
อนาคต แตอาจแตกตางในสัดสวนการออมเพิ่ม 
ขึ้นอยูกับการบริหารจัดการการเงินของแตละ
บุคคล และความแตกตางประเภทของแผนการ
ออม ซึ่งบางทานอาจไมทราบวาเราสามารถ
เปลี่ยนแผนตามที่เราสนใจได สามารถเขาไป
ศ ึกษาและปร ับเปล ี ่ยนแผนการออมได ท ี ่
https://mygpf.gpf.or.th หรือแอป กบข. 
ที่ชื่อวา My GPF  

ดร.ศิร�ชัย ร�นทะราช อายุ 46 ป� 
นักว�ชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ�

คุณพัชราภา ผาแสง อายุ 48 ป� 
ผู�อำนวยการโรงเร�ยนสารธรรมว�ทยาคาร จ.น�าน 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพ�้นฐาน (สพฐ.) 
กระทรวงศึกษาธิการ 

“เหตุผลที่ตัดสินใจเลือกเปลี่ยนแผนการลงทุน
เปนแผนผสมหุนทวี เพราะคิดวาอายุราชการยังเหลือ
อีก 10 ป ในระยะยาวแผนลงทุนท่ีเนนลงทุนในหุน
นาจะไดผลตอบแทนที่สูงกวา แมหุ นจะตกลง
บางก็เปนธรรมชาติของตลาดที่ตองอาศัยความ
เขาใจ โดยเฉพาะในชวงวิกฤตเช้ือไวรัส COVID-19 
สงผลกระทบใหยอดเงิน กบข. ลดลง ถาเราเขาใจ
ความผันผวนระยะสั้นของตลาดหุนเราจะไมกังวล 
ซึ่งการที่หุนตกในชวงเวลาแบบนี้ดิฉันกลับมองวา
ถือเปนโอกาสดีที่จะไดเก็บสะสมหนวยลงทุนให
มากขึ้นดวยราคาซื้อที่ถูกลง ยกตัวอยางเชน ปกติ
เราสงเงินเขา กบข. เดือนละ 1,000 บาท ซ้ือหนวย
ลงทุนได 40 หนวย (หนวยละ 25 บาท) พอหุนตก
เหลือราคาหนวยละ 20 บาท เงิน 1,000 บาท ของ
เรากลับซื้อหนวยลงทุนไดมากขึ้นเปน 50 หนวย 
และเม่ือสถานการณทุกอยางกลับเขาสูสภาวะปกติ
ก็นาจะไดผลดี สวนตัวแลวคิดวาทุกครั้งที่มีวิกฤต
มักจะเปนโอกาสในการลงทุนหุนดวยเชนกัน 

สำหรับสิ่งที ่อยากฝากถึงเพื่อนสมาชิกเกี ่ยวกับ
การออมเงินกับ กบข. คือ การวางแผนเกษียณ
ต้ังแตเร่ิมทำงานจะเปนหลักประกันใหเรามีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีแมจะเกษียณอายุราชการไปแลว การออม
เพ่ิมในอัตราท่ีเราบริหารได ย่ิงมากนาจะย่ิงดีกับตัว
เราเอง สวนตัวออมเพ่ิม 12% เพราะ กบข. มีผูจัดการ
กองทุนที่มีความสามารถ นาจะสามารถสรางผล
ตอบแทนที่ดีในระยะยาว และจากผลการดำเนิน
งานที ่ผ านมา กบข. ก ็สามารถบริหารใหได 
ผลตอบแทนในระดับท่ีนาพอใจ และยังมีแผนการ
ลงทุนใหเลือกไดหลากหลาย หากศึกษาเรื่องการ
ออมการลงทุนเพิ่มขึ ้นเราก็จะวางแผนเกษียณ
ไดอยางมั่นใจ” 

อายุราชการยังเหลืออีก 10 ป� 
ในระยะยาวแผนลงทุนที่เน�นลงทุนในหุ�น

น�าจะได�ผลตอบแทนที่สูงกว�า

ผมมั�นใจว�าการเปล่ียนแผน
การลงทุนและการออมเพ��มจะทำให�
เง�นออมสะสมเติบโตเพ��มมากข�้น



คุณภัฏ เตหะรานนต� อายุ 32 ป�  
พนักงานไต�สวน ระดับกลาง 
สำนักงานคณะกรรมการป�องกันและปราบปรามการทุจร�ตแห�งชาติ (สำนักงาน ป.ป.ช.)
 
ปฏิเสธไมไดวาเงินเปนปจจัยหนึ่งในหลายปจจัยของความสุข ผมจึงหาวิธีที่จะเกษียณอยางมี
ความสุข ซึ่งนับเปนโอกาสดีเมื่อผมเขารับราชการและไดเขาอบรมขาราชการบรรจุใหมโดยมี
เจาหนาที่ของ กบข. มารวมใหความรูเกี่ยวกับการเงิน หลังจากนั้นผมจึงเริ่มศึกษาวางแผนการ
เงินเพื่อการเกษียณอยางจริงจัง โดยผมมีเปาหมายที่จะ “เกษียณรวย” ดวยการมีอิสรภาพทาง
การเงินและตองไมเปนภาระใหกับคนที่เรารัก ผมจึงเห็นวาเงินที่ออมกับ กบข. ตามอัตราปกติ 
3% น้ันนอยเกินไป อีกท้ังแผนหลักเปนแผนการลงทุนท่ีไมเหมาะกับผมในวัย 23 ป เน่ืองจากอายุ
ยังนอยและสามารถรับความเสี่ยงไดสูง เพราะยังมีเวลาในการออมอีกนานกวาจะเกษียณ 
ผมจึงตัดสินใจออมเพิ่มสูงสุด 12% รวมกับอัตราปกติ 3% เปน 15% ตอเดือน และเลือก
เปลี่ยนแผนลงทุนเปน “แผนผสมหุนทวี” ดวยมีพื้นฐานความรูจากการลงทุนดวยตนเอง
ในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยมาอยูกอนแลว 

หากเพื่อนสมาชิกทานใดอยากเลือกแผนการลงทุนใหเหมาะกับตัวเอง โดยเฉพาะแผนที่มีการ
ลงทุนในหุนควรตองศึกษารายละเอียดของแผนการลงทุนน้ัน ๆ ใหเขาใจกอน ท่ีสำคัญอยากให
ตระหนักถึงอายุ เพราะสวนตัวผมเชื ่อมั ่นวายิ ่งอายุนอยก็สามารถรับความเสี ่ยงไดมาก
โดยความเสี่ยงที่มากขึ้นก็มีโอกาสรับผลตอบแทนมากเชนกัน ซึ่งผมเปนสมาชิกคนหนึ่งที่มี
ความเช่ือม่ันใน กบข. เพราะเม่ือศึกษานโยบายการกำกับดูแลกิจการ เจตจำนงสุจริตของผูบริหาร
และการเสริมสรางวัฒนธรรมองคกร ซึ่งผมเชื่ออยางยิ่งวาการลงทุนที่ดีอยางยั่งยืนตองมี
ธรรมาภิบาล กรณีน้ี กบข. พิสูจนแลวในการเขารวมโครงการประเมินคุณธรรมและความโปรงใส
ในการดำเนินงานของหนวยงานภาครัฐ (Integrity and Transparency Assessment: ITA) 
ของสำนักงาน ป.ป.ช. ซึ่ง กบข. ไดคะแนน ITA อันดับ 1 ประเภทกองทุน มา 2 ปแลว  

ผมเชื่อในคำวา “ออมกอน...รวยกวา” ชวยพิชิต
เปาหมายการเงินได ปจจุบันผมออมเพิ่มเต็มสิทธิ์ 
12% และเลือกลงทุนใน “แผนตราสารทุนไทย 
100%” เพราะเขาใจเรื่องผลตอบแทนแบบทบตน
ที่ยิ่งมีเวลาการออมนาน ผลตอบแทนยิ่งทบขึ้นไป
เรื่อย ๆ แบบทวีคูณ สวนตัวผมมีความรูการลงทุน
ดานตราสารทุนอยูพอสมควรจากการศึกษาดวย
ตัวเอง เรื ่องการลงทุนในตลาดหลักทรัพยแหง
ประเทศไทย (www.set.or.th) และเทรดหุนเอง
อยู แลวก็เลยสามารถทำความเขาใจกับผลการ
ดำเนินงานหรือแผนการลงทุนของ กบข. ไดไม
ยากมากนัก อาศัยการอานผานเว็บไซตของ กบข. 
เขาไปที่หนา "รายงานประจำป" จะมีรายละเอียด
โดยละเอียดใหไดศึกษากัน แตถาไมมีเวลาพอเราก็
สามารถใชบริการ “ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน 
กบข.” ใหชวยแนะนำและใหความรูได มีบริการที่
แอป กบข. “My GPF” กดเขาไปที่เมนู "นัดหมาย
บริการขอมูลทางการเงิน" เจาหนาที่ก็จะติดตอ
กลับมาใหคำปรึกษา สำหรับผมการลงทุนระยะยาว
ก็เหมือนการวิ่งมาราธอน ใครวิ่งไดนานกวาคนนั้น
ชนะ ตอนนี้ผมสามารถออมเพิ่มไดเต็มที่ เนื่องจาก
ตัวเองยังไมมีหนี้ เพราะถือคติที่วาอดเปรี้ยวไวกิน
หวาน ในอนาคตผมอยากใหวัยเกษียณเปนชวง
เวลาที่มีเงินเหลือกินเหลือใชไมเดือดรอนลูกหลาน 
และจะไดนำเงินท่ีไดจาก กบข. มาลงทุนตอเองดวย 
สำหรับในชวงวิกฤตไวรัส CIVID-19 ท่ีกระทบตลาด
หุนมาก ๆ จนทำใหหลายคนกังวลใจ ผมมองวา
ความผันผวนของตลาดที่เกิดขึ้นในปนี้ถือเปนเรื่อง
ธรรมดาของรอบวัฏจักรการลงทุนในทุก 10 ป จะ
มีวิกฤตเชนนี้เกิดขึ้นเปนเรื่องปกติอยูแลว อยูที่จะ
มาเร็วหรือมาชาและจะมาในรูปแบบไหน ท่ีผานมา
ก็มีทั้งวิกฤตแฮมเบอรเกอร และวิกฤตตมยำกุง 
ซ่ึงเม่ือเหตุการณกลับมาเปนปกติในระยะยาวยังไงผล
ตอบแทนก็มีแนวโนมท่ีจะกลับมาปกติ 

ผมอยากขอฝากถึงเพื่อนสมาชิกที่เปนตำรวจดวยกัน หรือเพื่อนขาราชการตางสังกัด หากทาน
อายุยังนอย เพิ่งเรียนจบใหม ๆ หรือยังมีเวลารับราชการอีกนาน อยากใหศึกษาเกี่ยวกับแผน
การลงทุนใหมาก วางแผนใหดี อายุนอยสามารถเสี่ยงไดมาก แตถาระยะเวลาในการลงทุนมาก
ข้ึนจะทำใหความเส่ียงน้ันต่ำลงตามระยะเวลา ก็สามารถจะเลือกแผนกองทุนตราสารหุนไทยได 
สวนที่มีอายุสูงขึ้น ก็ลดความเสี่ยงลงตามที่รับได สุดทายแลวเปาหมายการลงทุนแตละคนไม
เหมือนกัน ก็ตองปรึกษาเจาหนาที่ กบข. และตองศึกษาดวยตนเองเพิ่มเติมดวย แมการลงทุน
ทุกอยางมีความเสี่ยง แตการไมมีความรูนั้นเสี่ยงที่สุดครับ 

ส.ต.ท. ภูร�วัชน� พุ�มพวง อายุ 26 ป� 
ผบ.หมู�(ป.) สถานีตำรวจภูธรเมืองพ�ษณุโลก
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การลงทุนทุกอย�างมีความเส่ียง 
แต�การไม�มีความรู�นั�น

เส่ียงที่สุดครับ 

ผมมีเป�าหมายที่จะ “เกษ�ยณรวย” 
ด�วยการมีอิสรภาพทางการเง�น

และต�องไม�เป�นภาระให�กับคนที่เรารัก



จากขอมูลผลตอบแทนเฉลี่ย 5 ป ของ กบข. (พ.ศ. 2558-2562) จะเห็นวาเงินที่
สมาชิกฝากให กบข. ดูแลจะมีอัตราผลตอบแทนอยูที ่ประมาณ 4-5% ตอป 
(แผนหลัก อยูที่ 4.1% แผนผสมหุนทวี อยูที่ 4.6% ตอป) ดังนั้น ผูที่คาดหวังผล
ตอบแทน 5% ตอป อาจจะยังคงใชแผนสำรับตามที่ กบข. ดำเนินการใหอยูแลว
ก็ได ซึ่งไดแก แผนหลัก แผนผสมหุนทวี และแผนสมดุลตามอายุ แตสำหรับผูที่
คาดหวังผลตอบแทนที่มากกวาปกติ อาจตองออกแรงศึกษาขอมูลดานการลงทุน 
เมื่อสมาชิกมีความรูในดานการลงทุนแลวก็จะสามารถวางแผนของตัวเองในเบ้ือง
ตน และใชวิธีเลือกแผนลงทุนแบบผสมสัดสวนเองได การเปล่ียนแผนในแตละคร้ัง 
เปนการเปลี่ยนแผนเพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
เพื่อสรางอัตราผลตอบแทนที่มากกวาปกติผานสิทธิ์ในการเปลี่ยนแผนจำนวน 
12 ครั้งตอป แตขอย้ำวาจำเปนมากที่จะตองอาศัยความรูเพ่ิมเติมจากวิชาชีพท่ี
มีอยู สุดทายความรูดานการลงทุนกับ กบข. จะเปดโลกอีกใบที่เราเคยมองวาเปน
เร่ืองไกลตัว เหมือนท่ีผมเคยเปนในอดีต แตตอนน้ีผมไดต่ืนข้ึนมาแลว และขอเชิญ
ชวนทุกทานใหเริ่มตนตั้งแตวันนี้ พรอมกับแนะนำเพื่อนขาราชการทานอื่น ๆ 
ที่ยังไมเคยทราบมากอน เพื่อความมั่นคงในชีวิตหลังการเกษียณครับ

รอรับของรางวัลส�งตรงถึงบ�านท�านได�เลย! 

คอลัมน�น้ีมีรางวัล! คอลัมน�น้ีมีรางวัล! คอลัมน�น้ีมีรางวัล! 

เพ�ยงส�งภาพหน�าจอในขั�นตอนสุดท�าย พร�อมแจ�ง ช�่อ-นามสกุล มาที่หน�าข�อความแชท อย�าลืมพ�มพ� “ร�วมสนุกวารสาร กบข. 
คอลัมน�เร�่องจากปก ฉบับเดือนพฤศจ�กายน 2563” รับไปเลยรางวัลสุดพ�เศษจากกองบรรณาธิการ (หมดเขตร�วมสนุก 30 ธันวาคม 2564 เท�านั�น) 

สำหรับสมาช�ก 5 ท�านแรกที่ลงทะเบียนนัดปร�กษาศูนย�ให�คำปร�กษาทางด�านการเง�น 
เร�่อง “เลือกแผน ออมเพ��ม คำนวณเง�นเกษ�ยณ” ผ�านช�องทาง LINE: GPFcommunity เร�ยบร�อยแล�ว 

หลายคนอาจมีความกังวลใจกับสถานการณนี้ ซึ่งสำหรับผม
ถือวาเปนโอกาสดีที่จะเปลี่ยนแผนการลงทุนไปอยูแผนที่มี
สัดสวนการลงทุนในตลาดหลักทรัพยมากขึ้น (แผนลงทุน
ที ่มีหุ นผสมอยู เยอะ) แตกอนที ่จะตัดสินใจเปลี ่ยนแผน
ควรตอบคำถาม 3 ขอนี้ใหไดกอนทุกครั้ง คือ 1. คิดวาราคา
ดัชนีตลาดหลักทรัพยมีแนวโนมจะขึ้นหรือลง 2. แผนที่เลือก
สอดคลองกับขอ 1 หรือไม และ 3. ถาราคาดัชนีฯ ไมเปนไป
ตามท่ีคิดจะทำอยางไร ซ่ึงถาใครมีความพรอมอยูแลวก็สามารถ
ใชสิทธิ์เปลี่ยนแผนที่มีอยู 12 ครั้งตอปเพื่อสรางโอกาสใหได
ผลตอบแทนที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นได แตสำหรับสมาชิกที่
ยังไมมีความรูดานการลงทุน ผมมองวาถือเปนโอกาสท่ีเหมาะ
มากที่จะเริ่มตนศึกษาตอนนี้
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นาวาโท พงศ�นร�นทร� สันตว�ชัย อายุ 38 ป�
กรมส�งกำลังบำรุงทหาร กองบ�ญชาการกองทัพไทย

เพื่อความสุขในบั้นปลายชีวิตวัยเกษียณที่ทุกคนตางปรารถนา การวางแผน
การเงินถือเปนกุญแจสำคัญที่จะทำใหทุกคนเดินไปถึงเปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และเปนสิ่งจำเปนในการสรางความมั่นคงใหกับชีวิตทั้งในวันนี้ 
และวันขางหนา แลวคุณละ! วันนี้มีแผน (การลงทุน) เปนของตัวเองแลว
หรือยัง ? ... 

ความรู�ด�านการลงทุนกับ กบข. 
จะเป�ดโลกอีกใบที่เราเคยมองว�า

เป�นเร�่องไกลตัว 



 สำหรับหลายคนที่กำลังอยู�ในวัยสร�างเนื้อสร�างตัวนั�น 
ในด�านการบร�หารการเง�นส�วนบุคคล มีเร�่องที่ต�องเข�าใจลำดับ
ต�น ๆ เลยก็คือ เร�อ่งของการออมและการลงทุน ซ�ง่ทั�งสองอย�างน้ี
มีทั�งความเหมือนและความแตกต�างกัน การรู�ว�าเม่ือใดควรออม
และเมื่อใดควรเร�่มต�นลงทุนนั�น จ�งเป�นสิ�งสำคัญที่ต�องใส�ใจ
เป�นอย�างยิ�ง

 การออม คือ การกันเงินบางสวนออกมาจากรายได ซ่ึงเปนคนละสวน
กับคาใชจายตาง ๆ โดยนำเงินไปเก็บสะสมทีละเล็กทีละนอย โดยคนสวนใหญ
มักจะนำเงินออมไปฝากไวกับธนาคาร ซ่ึงการออมน่ีเองเปนจุดเร่ิมตนของการ
สะสมความม่ังค่ัง สวนการลงทุนน้ัน เปนเร่ืองท่ีตอยอดจากการออมไปอีกข้ัน 
เปนการนำเงินออมท่ีมีอยูไปลงทุนหรือเขาซ้ือสินทรัพยตาง ๆ เชน การนำเงิน
ไปซ้ือหุน ซ้ือพันธบัตร หรือซ้ือหนวยลงทุนกองทุนรวม เปนตน
 ความแตกตางของทั้งสองอยางนี้ คือ การออมจะมีความเสี่ยงต่ำ 
ดอกเบ้ียท่ีไดรับจากการฝากเงินคอนขางนอย เงินตนไมมีความผันผวน อีกท้ัง
สามารถถอนเงินมาใชไดตลอดเวลา สวนการลงทุนโดยท่ัวไปแลวจะมีความเส่ียง
สูงกวาการออม เงินตนท่ีลงทุนอาจมีการขาดทุนได แตถาสามารถลงทุนไดใน
ระยะยาวแลว ก็สามารถคาดหวังผลตอบแทนเฉล่ียท่ีจะไดรับสูงกวาการออม
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Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น เมื่อไหร�ควรออม เมื่อไหร�ควรลงทุน

ความหมายของการออมและการลงทุน

 ถาในปจจุบันเรายังไมมีเงินออมหรือยังออมไมไดเทาท่ีตองการ อาจ
เร่ิมตนสำรวจ 2 ปจจัยหลัก ท่ีสงผลใหเราสามารถออมไดมากข้ึนน่ันก็คือ การ
เพ่ิมรายไดและการลดคาใชจาย ซ่ึงอาจเร่ิมตนดวยการทำบัญชีรายรับ-รายจาย 
หรือการกำหนดงบประมาณในแตละเดือน และเม่ือสามารถกันเงินมาออมได
แลว อาจเลือกเปดบัญชีธนาคารแยกออกมาจากบัญชีท่ีมีไวเพ่ือใชจายในชีวิต
ประจำวัน จะไดเห็นอยางชัดเจนวาเงินสวนไหนเปนเงินออม
 สำหรับผูท่ีเร่ิมตนออมน้ัน เปาหมายการออมท่ีสำคัญลำดับแรก คือ 
การมีเงินสำรองเผื่อฉุกเฉิน ซึ่งควรมีเงินจำนวนนี้ไมนอยกวา 3 เทาของคาใช
จายเฉลี่ยตอเดือน เงินสำรองเผื่อฉุกเฉินนี้มีไวใชจายในกรณีที่เกิดเหตุการณ
ไมคาดฝน เงินสวนน้ีเปนเงินออมท่ีตองมีกอนเร่ิมลงทุน และควรเปนเงินออม
ที่มีสภาพคลองสูง ตองพรอมนำเงินออกมาใชไดตลอดเวลา อาจเลือกออมไว
ในบัญชีออมทรัพยหรือบัญชีออมทรัพยแบบดิจิทัล ที่ปจจุบันสามารถใช
แอปพลิเคชั่นของธนาคารถอนเงินจากตู ATM ไดทันทีที่ตองการ สวนถาใคร
มีเปาหมายการออมอื่น ๆ ไมวาจะเปน การออมเพื่อเตรียมเงินไวดาวนบาน 
ดาวนรถ หรือเตรียมไวเปนทุนประกอบธุรกิจ ฯลฯ อาจพิจารณาลักษณะการ
ฝากเงินในบัญชีฝากประจำ 24 เดือนที่ไมตองเสียภาษีดอกเบี้ย และเปนการ
สรางวินัยการออมอยางสม่ำเสมออีกดวย

ควรออมอย�างไรและออมไว�ที่ไหนดี

 สำหรับผูที่กำลังจะเริ่มลงทุน แนะนำวาควรเริ่มตนโดยใช กองทุน
รวม เน่ืองจากกองทุนรวมจะมีการกระจายความเส่ียงการลงทุน โดยมีผูจัดการ
กองทุนบริหารเงินลงทุนใหกับเรา หนาท่ีของเราคือตองเลือกกองทุนใหเหมาะ
สมกับระดับความเส่ียงท่ียอมรับได และเลือกลงทุนในกองทุนประเภทสินทรัพย
ตาง ๆ ท่ีมีนโยบายตามท่ีเราตองการ ตัวอยาง หากตองการลงทุนระยะส้ัน โดย
มีแนวโนมจะถอนเงินมาใชอีกภายใน 1 ป อาจเลือกลงทุนในกองทุนรวมตลาด
เงินหรือกองทุนตราสารหนี้ระยะสั้น แตถาตองการลงทุนระยะกลางตองการ
ใชเงินในอีก 3-5 ปขางหนา อาจเลือกกองทุนที่มีความเสี่ยงระดับปานกลาง 
ซึ่งเปนกองทุนแบบผสมที่มีทั้งตราสารหนี้และตราสารทุนในกองทุนรวม
กองเดียวกัน
 สวนการลงทุนระยะยาว เชน การลงทุนเพ่ือการเกษียณน้ัน พนักงาน
บริษัทเอกชนควรลงทุนใน กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ เนื่องจากจะไดเงินสมทบ
จากนายจางทำใหเงินลงทุนเติบโตไดมากข้ึน และเงินท่ีนำสงเขากองทุนสำรอง
เลี้ยงชีพสามารถนำไปใชสิทธิลดหยอนภาษีไดสวนขาราชการที่เปนสมาชิก
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) จะไดรับเงินสมทบและเงินชดเชย
จากภาครัฐ และเงินที่สมาชิกนำสงเขา กบข. ทุกเดือนทั้งสวนเงินสะสมและ
เงินออมเพ่ิมก็สามารถนำไปลดหยอนภาษีไดเชนเดียวกัน โดยเงินท่ีสงเขา กบข. 
น้ัน จะเปนเงินลงทุนท่ีมีการกระจายความเส่ียงในหลากหลายประเภทสินทรัพย 
ทั้งตราสารหนี้ ตราสารทุนและการลงทุนอื่น ๆ โดยในปจจุบันสมาชิก กบข. 
สามารถเลือกไดวา ตองการแผนการลงทุนท่ีมีความเส่ียงระดับใด โดยผูอยูใน
วัยเร่ิมตนทำงานอาจเลือกแผนการลงทุนท่ีมีความเส่ียงสูง เพ่ือจะไดผลตอบแทนสูง
ในระยะยาว แตถาเปนผูที่ใกลเกษียณอาจเลือกแผนการลงทุนที่มีความเสี่ยง
ต่ำ เพ่ือลดความผันผวนของเงินลงทุน

 แมวาการลงทุนจะมีความเสี่ยงสูงกวาการออม แตสำหรับการ
สรางความมั่งคั่งในระยะยาวแลว การลงทุนคือสิ่งจำเปน เนื่องจากการ
ฝากเงินในธนาคารเพียงอยางเดียวจะทำใหไดรับดอกเบี้ยนอยกวาอัตรา
เงินเฟอ ซ่ึงจะทำใหเงินของเรามีมูลคาลดลงในอนาคตน่ันเอง สำหรับสมาชิก 
กบข. ที่ตองการคำแนะนำเรื่องการออมและการลงทุน รวมทั้งการเลือก
แผนการลงทุนใหเหมาะสมกับตนเองนั้น สามารถนัดหมายศูนยขอมูล
การเงิน กบข. ไดท่ี My GPF Application เมนู “นัดหมายบริการขอมูล
การเงิน” หรืออีเมล fa@gpf.or.th ...

เร�่มต�นลงทุนและลงทุนให�ได�รับ
สิทธิประโยชน�ทางภาษ�



ลงทุ�นลงทุน

“Made in all of America”
by All for America’s workers

 เป�นท่ีทราบกันแล�วว�าประธานาธิบดีสหรัฐฯ อย�างไม�เป�นทางการ คนท่ี 46 คือ โจ ไบเดน (Joe Biden) จากพรรค
เดโมแครต ผลการเลือกตั�งเมื่อช�วงต�นเดือนพฤศจ�กายนที่ผ�านมา ชนะ โดนัลด� ทรัมป � ประธานาธิบดีคนป�จจุบันและกำลัง
จะกลายเป�นอดีตประธานาธิบดีสหรัฐในอีกไม�กี่วันข�างหน�า

 โดยตลาดลงทุนตางใหการตอบรับกับชัยชนะของ โจ ไบเดน 
ดวยการที่ดัชนีหุนสวนใหญทั่วโลกมาอยูในแดนบวกติดตอกันหลายวัน 
ถือวาเปนการสงสัญญาณท่ีดีตอตลาดการลงทุน เพราะนักลงทุนตางคาด
หวังนโยบายผอนปรนทางการคาของวาท่ีประธานาธิบดีคนใหมน้ี

 โจ ไบเดน จะเขารับตำแหนงในพิธีสาบานตน วันท่ี 20 มกราคม 
2564 กอนที่จะไดนั่งเกาอี้อยางเปนทางการ ลองมาดูนโยบายที่พรรค
เดโมแครตไดใชหาเสียง และทำใหชนะใจชาวอเมริกันอยางทวมทน 

 นโยบายดานเศรษฐกิจ โดยการชู Buy American แมจะไมใช
ส่ิงใหม เพราะเคยเปนนโยบายฮารดคอท่ีทรัมปไดออกกฎหมายระงับวีซา
ของแรงงานขามชาติ เพื่อหวังจะใหมีการจางงานในประเทศเพิ่มขึ้น แต
ก็ไดสงผลกระทบตออุตสาหกรรมเทคโนโลยีในสหรัฐฯ แตในยุคของ โจ 
ไบเดน จะเนนการลงทุน และการคา เพื่อเรงพัฒนานวัตกรรมภายใน
ประเทศมากขึ้น และจะลดการพึ่งพาการผลิตจากตางประเทศ ดวยการ
กระตุนเศรษฐกิจมูลคา 7 แสนลานดอลลารสหรัฐฯ ตอป การเพ่ิมการจัดเก็บ
ภาษีของภาคธุรกิจหรือนิติบุคคล และภาษีบุคคลธรรมดาที่มีรายไดสูง 
1 ลานดอลลารสหรัฐฯ ตอป รวมทั้งสนับสนุนใหมีการจางงานคนทักษะ
สูงมากข้ึน ดวยการปฏิรูปนโยบายวีซาของทรัมป

 Free Trade With Allies นโยบายการคาระหวางประเทศ 
จะเนนใชวิธีการเจรจาการคาผานเวทีการคาโลก เชน ความตกลงที่
ครอบคลุมและกาวหนาสำหรับหุนสวนทางเศรษฐกิจภาคพื้นแปซิฟก
(CPTPP) เพ่ือหวังผลักดันการคาเสรีท่ีสหรัฐไดรับประโยชนแบบมีเง่ือนไข 
ซ่ึงยังคงลอมกรอบการกระจายอิทธิพลของสาธารณรัฐประชาชนจีน แต
อาจมีความรุนแรงไมเทา Trade War เน่ืองจากโจ ไบเดน เนนนโยบาย
ทางการคาแบบผอนปรน

 นโยบายดานสุขภาพ จะสานตอโครงการ Obama Care เพ่ือ
เพิ่มโอกาสการเขาถึงประกันสุขภาพของชาวอเมริกันที่ยากจน ทั้งนี้ยัง
เปนท่ีจับตามาตรการการควบคุมการแพรระบาดไวรัส COVID-19 ซ่ึงโจ 
ไบเดน ไดเสนอมาตรการปดเศรษฐกิจ เพื่อดูแลสุขภาพของประชาชน 
จะส่ังการใหผูวาการรัฐตาง ๆ บังคับใชมาตรการสวมหนากาก เวนระยะ
หางทางสังคม ตลอดจนตรวจหาเชื้อและติดตามตรวจสอบเสนทางการ
แพรระบาด

 นโยบายดานสิ่งแวดลอมและการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
อากาศโลก โดยจะนำสหรัฐฯ เขาสูความตกลงปารีสวาดวยการลดปญหา
โลกรอน (Paris Agreement) ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายดานการลงทุน
ที่สหรัฐฯ จะเปนผูนำในอุตสาหกรรมพลังงานหมุนเวียน พลังงาน
สะอาด ขึ้นมาทดแทนอุตสาหกรรมพลังงานน้ำมัน 

“โจ ไบเดน”
ผลกระทบต�อเศรษฐกิจไทย
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 นี่เปนนโยบายสำคัญ ๆ สวนหนึ่งของโจ ไบเดน เทานั้น ซึ่ง
หากมองกลับมาที่ประเทศไทย ตองเตรียมรับมือกับนโยบายตาง ๆ 
เหลานี้ เพราะสหรัฐฯ ถือเปนประเทศมหาอำนาจอันดับตนของโลก 
ทุกการเคล่ือนไหวมักจะกระทบตอทุกประเทศเสมอ เห็นไดชัดเม่ือวันท่ี 
24 พฤศจิกายน 2563 ดัชนีหุนดาวนโจนปดตลาด ทะลุ 30,000 จุด 
พุงสูงทุบสติถิ เพราะสหรัฐฯ ไดเร่ิมกระบวนการถายโอนอำนาจใหแกคณะ
บริหารของโจ ไบเดน และไดสงผลใหดัชนีหุนไทยปดตลาดเปนบวก
ตามไปดวย
 ประเทศไทยตองเตรียมรับมือกับการเคลื่อนไหวของโลก เริ่ม
ตนที่การพิจารณาเขารวมความตกลงที่ครอบคลุมและกาวหนาสำหรับ
หุนสวนทางเศรษฐกิจภาคพื้นแปซิฟก (CPTPP) เพื่อเพิ่มโอกาสทางการ
คาใหกับประเทศ โดยเฉพาะการสงออกไปยังกลุมประเทศสมาชิก CPTPP 
แตทุกส่ิงมักเปนดาบ 2 คมเสมอ หากไทยเขารวมจะกระทบตอเกษตรกร 
เนื่องจากจะมีการจัดการเมล็ดพืชจากอนุสัญญาระหวางประเทศวาดวย
การคุมครองพันธุพืชใหม (UPOV 1991) และอาจเกิดการผูกขาดการ
จำหนายยาบางชนิด เพราะมีการกำหนดใหจดสิทธิบัตรยาชื่อสามัญ

 ในชวงที่โดนัลด ทรัมปนนั่งเกาอี้ประธานาธิบดี ใชนโยบาย 
Buy American and Hire American อยางเขมขน ดวยการตั้งกำแพง
ภาษีสินคาจากประเทศผูนำเขาโดยเฉพาะจีน ซึ่งก็ไดสงผลกระทบตอ
สินคาไทยที่สงออกไปยังสหรัฐฯ ดวยเชนกัน หลังจากที่สหรัฐฯ ได
ประกาศตัดสิทธิพิเศษทางภาษีศุลกากร (GSP) สินคาของไทย 573 
รายการ โดยไดอางถึงความลมเหลวของไทยในการจัดการสิทธิแรงงาน
ไมไดตามมาตรฐานสากล และไทยไมสามารถเปดตลาดนำเขาหมูจาก
สหรัฐฯ ได ซึ่งศูนยวิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย ได
ประเมินผลกระทบตอมูลคาการสงออกของไทย สูงถึง 4 หมื่นลานบาท 
หรือคิดเปน 0.5% ของมูลคาการสงออกรวม สินคาที่ไดรับผลกระทบ
คือ สุขภัณฑ เม็ดพลาสติก อาหาร (ผลิตภัณฑ ถั่ว เสนพลาสตา เนื้อปู) 
และเครื่องประดับ (สรอยทอง และหินอัญมณี) ในชวงที่โจ ไบเดน เปน
ประธานาธิบดี ไทยตองมานั่งลุนวาจะมีการทบทวนการตัดสิทธิพิเศษ
ทางภาษีศุลกากร (GSP) ของไทยหรือไม?
 อุตสาหกรรมพลังงานสะอาด ท่ีโจ ไบเดน กำลังใหความสนใจ 
นับวาเปนอุตสาหกรรมท่ีนาจับตามองเปนอยางมาก โดยมีแผนจะลงทุน
ในอุตสาหกรรมพลังงานสะอาดมูลคา 2 ลานลานดอลลารสหรัฐฯ 

  1. กลุมโรงไฟฟา พลังงานสะอาด และอื่นๆ ที่จะไดประโยชน
จากราคาน้ำมันที่ถูกลง  (GULF-BGRIM-PTG-BGC-DCC และ OSP)
  2. การเปดโตะเจรจากับประเทศคู ค าอยางอิหราน และ
เวเนซูเอลาใหม (เปนบวกตอ TASCO)
  3. ทีมบริหารของไบเดนที่ทำใหขอพิพาทระหวางสหรัฐฯ-จีน 
ผอนคลายลง และอาจนำไปสูการปรับลดภาษีลงได ทำใหภาพรวม
การคาโลกดีขึ้น เปนผลดีตอสินคาโภคภัณฑและอุตสาหกรรมเดินเรือ 
(TVO-PSL)

 นี้เปนเพียงการประเมินจากนโยบายหาเสียงของโจ ไบเดน
เทาน้ัน ซ่ึงตองมาลุนกันอีกที วานโยบายเหลาน้ี จะเปนรูปธรรมเม่ือไร 
และไทยตองพรอมตั้งรับ และเตรียมปรับตัวตามนโยบายของสหรัฐฯ 
ดวย เพราะทุกกาวของสหรัฐฯ มักจะกระทบตอเศรษฐกิจโลก รวมถึง
ประเทศไทยดวย ....

 โดยบริษัทหลักทรัพยกสิกรไทย ไดวิเคราะหปจจัยบวกตอ
เศรษฐกิจโลก โดยเฉพาะในแงของการคา ซ่ึงจะหนุนราคาสินคาโภคภัณฑ
ขึ้นจากภาพรวมการคาโลกที่ดีขึ้น และหุนที่มีมุมมองเชิงบวก คือ
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 นายกฤษฎา จีนะวิจารณะ ปลัดกระทรวงการคลัง และประธานกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปนประธานการประชุมสัมมนา
เชิงปฏิบัติการคณะกรรมการ โดยมี ดร. ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กบข. พรอมดวยผูบริหารและพนักงาน นำเสนอขอมูลในการจัดทำแผนยุทธศาสตร 3 ป 
(ป 2564-2566) เพื่อรับฟงขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของคณะกรรมการ และนำไปพัฒนาใหแผนงานมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน
 โดยแผนยุทธศาสตรดังกลาวจะครอบคลุม 3 ดาน ไดแก ดานงานลงทุน ดานงานสมาชิก และดานงานบริหารองคกร ซึ่งประกอบดวยแผนงานสำคัญ 
9 แผน เพื่อมุงสูเปาหมายการสรางผลตอบแทนยั่งยืนระยะยาวใหกับสมาชิก และยกระดับมาตรฐานการดำเนินงานของ กบข. ใหโดดเดนและไดรับการยอมรับ
ในระดับนานาชาติ ภายใตวิสัยทัศน “กองทุนบำนาญไทย มาตรฐานกองทุนบำนาญโลก” ทั้งนี้ การประชุมฯ จัดขึ้นที่โรงแรม W Bangkok (30 ตุลาคม 2563)    

 ดร. ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปนวิทยากรบรรยายในหัวขอ “Leadership in ESG 
Investing & Initiatives: บทบาท กบข. สูการเปนผูนำดานการลงทุน ESG” ในงานสัมมนา ESG อนาคตประเทศไทยสูความยั่งยืน เพื่อแลกเปลี่ยนมุมมองและ
แบงปนประสบการณในฐานะนักลงทุนสถาบันที่ผลักดันการลงทุนอยางรับผิดชอบ ซึ่ง กบข. ใหความสำคัญตอการบริหารจัดการกองทุนภายใตหลักเกณฑสากล
ท่ีคำนึงถึงดาน ESG พรอมท้ังมีเปาหมายหลักเพ่ือสรางผลตอบแทนท่ีม่ังคงย่ังยืนใหกับสมาชิก และขับเคล่ือนองคกรสูความรวมมือระดับโลก งานดังกลาวจัดโดย 
สำนักขาวออนไลนไทยพับลิกา ณ โรงแรม ดิแอทธินี โฮเทล แบงค็อก (19 พฤศจิกายน 2563)

News & Activity

กบข. จัดประชุมสัมมนาเช�งปฏิบัติการ
คณะกรรมการ เพ�่อจัดทำแผนยุทธศาสตร� 3 ป� 
(ป� 2564-2566)

กบข. เผยมุมมองการลงทุนอย�างยั�งยืนในงานสัมมนา ESG อนาคตประเทศไทยสู�ความยั�งยืน



ช�วงใกล�สิ�นป�ที่เต็มไปด�วยกลิ�นอายของการเฉลิมฉลองแบบนี้ หากใครต�องการสร�างบรรยากาศให�
สดช�่นข�้น ขอแนะนำให�ลองเปลี่ยนแปลงอะไรเล็ก ๆ น�อย ๆ ใกล�ตัว เช�น สร�างบรรยากาศบนโต�ะ
ทำงานด�วยการหาไม�ประดับต�นเล็กมาตั�ง นอกจากจะช�วยสร�างความผ�อนคลายในระหว�างวันแล�ว 
หากเราเลือกต�นไม�ท่ีถูกโฉลกกับราศีเกิด ก็จะยิ�งช�วยเสร�มดวงชะตาให�ดีข�น้อีกเท�าตัว ลองมาดูกันว�า
ราศีใดเหมาะกับไม�ประดับชนิดใดบ�าง 

ใครอยู�ราศีไหนก็ไปเลือกซ�้อมาเสร�มราศีกันได�ตามอัธยาศัย เพ�่อจะได�เป�นการส�งท�ายป�นี้และเร�่มต�น
ป�หน�าด�วยความสดช�่นแจ�มใส หร�อหากจะเลือกซ�้อเป�นของขวัญป�ใหม�ให�เพ�่อนฝูง หร�อผู�หลักผู�ใหญ�
ก็ถือเป�นไอเดียที่ดีเช�นกัน …

ไม�ประดับบนโต�ะทำงาน
เสร�มดวงประจำราศี

ราศีกุมภ� “บอนไซ”
ช�วยส�งเสร�มให�ผู�ปลูกมีความอดทน และ
เอาตัวรอดได�ในทุกสถานการณ�

ราศีมังกร “ไผ�กวนอิม”
จะช�วยให�มีความเจร�ญก�าวหน�าในด�านการงาน 
ฐานะการเง�นมั�งคงร่ำรวย มีโชคลาภมากข�้น

ราศีธนู “เฟ�ร�น”
ด�านสุขภาพ รวมถึงยังช�วยเสร�มโชคลาภ
และความเป�นมงคลให�กับช�ว�ตอีกด�วย 

ราศีพ�จ�ก “สับปะรดสี”
ช�วยให�ช�ว�ตราบร�่น ไร�อุปสรรคและศัตรู 
รวมถึงยังช�วยให�ประสบความสำเร�จในด�าน
หน�าที่การงาน

จะทำให�มีคนรักใคร�เอ็นดูและสามารถเพ��มเสน�ห�
ให�กับผู�ที่ดูแลต�นไม�นี้

ราศีตุลย� “พลูด�าง”ราศีกันย� “เฟ�ร�นเง�น”
ว�ากันว�าจะช�วยให�เง�นทองไม�รั�วไหล 
ใช�จ�ายคล�องแต�มีเง�นเหลือเก็บ

ราศีสิงห� “ออมเง�น”
เสร�มดวงด�านเง�นทองและลาภยศ

ราศีกรกฎ “โฮย�า”
ช�วยเสร�มศักยภาพในการทำงาน
และเพ��มพลังอำนาจ

ราศีเมถุน “กุหลาบหิน”
เสร�มดวงเร�่องความร่ำรวย ให�มีเง�นทอง
เป�นเศรษฐ�ในเร�ววัน

ราศีพฤษภ “บอนสี”
ราช�นีแห�งไม�ประดับ ไม�โบราณซ�่งเช�่อกันว�า
เมื่อปลูกแล�วจะเป�นสิร�มงคลแก�เจ�าของ

ราศีเมษ “ลิ�นมังกรแคระ”
เช�่อกันว�าจะช�วยป�องกันสิ�งชั�วร�าย

ราศีมีน “ต�นแก�วแคระ”
ช�ว�ตของผู�ดูแลจะไร�สิ�งกังวลใจ 
สว�างสดใสเหมือนดวงแก�ว 
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 ประเทศไทยเร�่มมีระบบบำนาญครั�งแรกมาตั�งแต�ป� พ.ศ. 2444 และมีการแก�ไขเพ��มเติมเป�นพระราชบัญญัติบำเหน็จ
บำนาญข�าราชการ พ.ศ. 2494 ซ�่งเป�นระบบบำนาญที่มีการรับประกันผลประโยชน�แน�นอนให�กับข�าราชการผู�สูงวัย เพ�่อให�มี
รายได�ไว�ใช�ยามเกษ�ยณ โดยรัฐบาลเป�นผู�ทำหน�าที่จัดสรรงบประมาณดังกล�าวมาจากงบประมาณของแผ�นดิน

 แตดวยวิกฤตเศรษฐกิจตมยำกุง ป 2540 ประกอบกับแนวโนมของสังคมผูสูงวัยที่ทำใหจำนวนขาราชการบำนาญเพิ่มขึ้น มีอายุขัย
ยืนยาวขึ้น รัฐบาลจึงมีความจำเปนตองปฎิรูประบบบำนาญไทย ดวยการปรับสูตรคำนวณบำนาญขาราชการของกรมบัญชีกลาง เพื่อปองกัน
ปญหาขาดหลักประกันยามเกษียณของขาราชการในอนาคต

แนวโน�มสังคมสูงวัย

ปรับสูตรคำนวณบำนาญ

ภาระบำนาญของประเทศ

ว�กฤต
เศรษฐกิจป� 40 

เง�นเดือนเฉลี่ย
60 เดือนสุดท�าย

เวลาราชการ
(รวมวันทว�คูณ)x

50

(ไม�เกิน 70% ของเง�นเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดท�าย)

เง�นเดือน
เดือนสุดท�าย

เวลาราชการ
(รวมวันทว�คูณ)x

50

เง�นบํานาญของสมาช�ก

ความจำเป�น
ของการปฏิรูป
ระบบบำนาญ

แบบเก�า

แบบป�จจุบัน เง�นบํานาญของสมาช�ก

กำเนิด
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 ดวยเหตุนี้ "กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ" (กบข.) จึงไดถูกจัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2540(ตามพระราชบัญญัติ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ พ.ศ. 2539) เพื่อเปนหลักประกันการจายบำเหน็จบำนาญ และใหประโยชนตอบแทนการรับราชการแก
ขาราชการเมื่อออกจากราชการ โดยกำหนดใหขาราชการที่รับราชการกอนวันที่กฎหมายมีผลบังคับใช คือวันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2540 สามารถ
เลือกไดวาจะสมัครเปนสมาชิก กบข. หรือไม สำหรับขาราชการที่เขารับราชการหลังวันดังกลาว ตองเขาเปนสมาชิก กบข. ทุกคนตามที่กฎหมาย
กำหนด
 โดยภารกิจหลักของ กบข. คือการนำเงินสะสมของสมาชิกและเงินที่รัฐสะสมไปลงทุนใหเกิดผลประโยชนสูงสุด ดวยนโยบายการลงทุน
ที่หลากหลาย ทั้งตราสารทุน ตราสารหนี้ และการลงทุนทางเลือก ตลอดจนสงเสริมความรูความเขาใจดานการลงทุน และจัดหาสวัสดิการและ
สิทธิประโยชนแกสมาชิก

 กบข. มีเปาหมายการลงทุน ใหผลตอบแทนที่ชนะเงินเฟอ เพื่อรักษาคาเงินออมและสราง
ความเพียงพอของเงินใหกับสมาชิกไวใชในวัยเกษียณ โดยนโยบายลงทุนของ กบข. เนนความสมดุล
ระหวาง“ความปลอดภัยของเงินตน” กับ “ผลตอบแทนจากการลงทุน” ภายใต “ความเสี่ยงที่
ยอมรับได” ...

ผลตอบแทน กบข.

สัดส�วนการลงทุน

ผลตอบแทนการลงทุน กบข. (% ต�อป�)

เง�นเฟ�อระยะยาว
อัตราเง�นฝาก

55 56 57 58 59 60 61 62

20.00

15.00

10.00

5.00

7.82

4.51

6.75

3.41

5.735.10
6.43

0.20

หุ�น

ตราสารหนี้

ลงทุน
ทางเลือก

ภารกิจ กบข.

เพ�่อเป�นหลักประกันการจ�ายบำเหน็จบำนาญ
และให�ประโยชน�ตอบแทนการรับราชการ
แก�ข�าราชการเมื่อออกจากราชการ

เพ�่อจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชน�อื่น
ให�แก�สมาช�ก

เพ�่อส�งเสร�มการออมทรัพย�ของสมาช�ก

27 มีนาคม 2540
ก�อตั�ง กบข.

พระราชบัญญัติ กบข. 
พ.ศ. 2539

นําเง�นสะสมของสมาช�ก
และเง�นที่รัฐสมทบไปลงทุน
ให�เกิดประโยชน�สูงสุด

ส�งเสร�มความรู�ความเข�าใจ
ด�านการลงทุน และจัดหา
สวัสดิการและสิทธิประโยชน�แก�สมาช�ก
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