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 นายสุภวัส พรหมวิทักษ ผูชวยเลขาธิการกลุมงานสมาชิกสัมพันธ 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมพิธีถวายบังคมเนื่องในวันคลาย
วันพระบรมราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพอแหงชาติ เพื่อเปนการ
แสดงความจงรักภักดีและนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ โดยมี พลเอก
ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี เปนประธานในพิธี ณ มณฑลพิธีทอง
สนามหลวง (5 ธันวาคม 2563)

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินี 
เสด็จพระราชดำเนินในการพระราชพิธีจุดเทียนมหามงคล เพื่อถวายราชสดุดี
และนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองในวันคลายวันพระบรมราชสมภพ 
วันชาติ และวันพอแหงชาติ 5 ธันวาคม 2563 ในการนี้ ดร. ศรีกัญญา ยาทิพย 
เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมเฝา
รบัเสด็จและรวมจุดเทียนมหามงคลฯ โดยมีคณะรัฐมนตรี ผูนำหนวยงานภาครัฐ 
รัฐวิสาหกิจ ภาคเอกชน และประชาชน เขารวมพิธีดังกลาว ณ มณฑลพิธีทอง
สนามหลวง

News & Activity

กบข. ร�วมพ�ธีถวายบังคม และพ�ธีจุดเทียนมหามงคล
เนื่องในวันคล�ายวันพระบรมราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพ�ตร วันชาติ และวันพ�อแห�งชาติ
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 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เขารับรางวัล “รัฐบาลดิจิทัล” เปนปท่ี 2 จากพลเอก
ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี ในงานมอบรางวัล Digital Government Awards 2020 จัดโดย สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องคการมหาชน) 
ซึ่ง กบข. เปน 1 ใน 10 หนวยงานระดับกรมที่ไดรับรางวัลรัฐบาลดิจิทัล จาก 1,928 หนวยงานทั่วประเทศที่เขารับการสำรวจ

 ความสำเร็จในคร้ังน้ีสะทอนใหเห็นถึงความมุงม่ันในการพัฒนาระบบใหบริการสมาชิก กบข. อยางตอเน่ือง เพ่ืออำนวยความสะดวกสมาชิกในการ
เขาใชบริการผานแพลตฟอรมที่หลากหลาย พรอมทั้งเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการภายใน โดยนำเทคโนโลยีดิจิทัลดานกระบวนการอัตโนมัติเขามา
บูรณาการ เพื่อชวยลดขั้นตอนการทำงานและขยายแพลตฟอรมในการทำงานออนไลน นอกจากนี้ยังปรับปรุงการดำเนินงานเกี่ยวกับขอมูลสมาชิกให
สอดคลองตามหลักธรรมาภิบาลขอมูลภาครัฐควบคูไปกับการกำกับดูแลคุมครองขอมูลสวนบุคคลและรักษาความปลอดภัยทางไซเบอรทั้งยังมุงมั่นพัฒนา
ระบบงานสารสนเทศเพื่อรองรับการตอยอดนำเทคโนโลยีดิจิทัลเขามาปรับใชในกระบวนการทำงานตอไปในอนาคต ทั้งนี้ พิธีมอบรางวัลดังกลาว
จัดขึ้น ณ สโมสรทหารบก (3 ธันวาคม 2563)  

กบข. คว�ารางวัลรัฐบาลดิจ�ทัล 2 ป�ซ�อน

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กบข. ใหการตอนรับ หมอมหลวงพัชรภากร เทวกุล เลขาธิการ ก.พ. และคณะผูแทนจาก
สำนักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน (ก.พ.) ในโอกาสศึกษาดูงาน กบข. ดานกระบวนการบริหารจัดการขอมูลโดยนำเทคโนโลยีดิจิทัลเขามาบูรณาการ 
ทั้งขอมูลดานการลงทุนและดานสมาชิก รวมถึงแนวทางในการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาขับเคลื่อนองคกร พรอมหารือถึงความรวมมือเชิงนโยบายในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของงานวิจัยและพัฒนาตอไป ณ สำนักงาน กบข. (3 ธันวาคม 2563)

สำนักงานคณะกรรมการข�าราชการพลเร�อน เข�าเยี่ยมชมศึกษาดูงาน กบข.





เร�่องท�ายเล�ม
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สนใจประกันช�ว�ตและสุขภาพ
ติดต�อตัวแทนเมืองไทยประกันช�ว�ต
โปรดศึกษารายละเอียดความคุ�มครองและข�อยกเว�นก�อนตัดสินใจทำประกัน 

Steps

โทร.1766 ตลอด 24 ชั�วโมง   

วางแผนช�ว�ตหลังเกษ�ยณ
อย�างสบายใจ

การวางแผนเกษ�ยณหลายคนอาจมองเป�นเร�่องไกลตัว 
โดยเฉพาะมนุษย�เง�นเดือนที่ยังมุ�งมั�นกับการทำงาน ยังคิดว�าอีกนาน
กว�าจะเกษ�ยณ ปล�อยให�เป�นเร�่องของอนาคตไป แต�อย�าลืมว�า
ยิ�งอายุมากข�้น ร�างกายก็ย�อมเสื่อมถอยตามกาลเวลา ต�องมีสักวัน
ที่เราเจ�บป�วย เมื่อถึงเวลานั�นจะเอาเร�่ยวแรงที่ไหนหาเง�นมารักษาตัวเอง 
แน�นอนว�า การมีประกันช�ว�ตและสุขภาพ คือทางเลือกที่ใครหลายคน
อาจหลงลืมว�าเป�นตัวช�วยกระจายความเสี่ยงในช�ว�ตบั�นปลายได�
เป�นอย�างดี หร�อหากใครยังมองไม�ออกว�าจะวางแผนเกษ�ยณอย�างไร
ให�ตัวเองใช�ช�ว�ตบั�นปลายได�อย�างมั�นคง เมืองไทยประกันช�ว�ต
ก็นำเคล็ดลับดีๆ มาฝากอีกเช�นเคย

เมื่อสำรวจรายได�ในการวางแผนหลังเกษ�ยณแล�ว ก็ต�อง
สำรวจเง�นได�หลังเกษ�ยณด�วยว�าเราจะได�จากแหล�งไหนบ�าง 
พร�อมคำนวณว�าแต�ละเดือนจะได�เท�าไหร� เพ�ยงพอต�อการ
ดำรงช�พหร�อไม� เช�น กองทุนสำรองเลี้ยงช�พ (Provident Fund) 
กองทุนบำเหน็จบำนาญ (กบข.) กองทุนรวมเพ�่อการเลี้ยงช�พ 
(RMF) รายได�จากเง�นป�นผล เป�นต�น

    คำนวณรายได�หลังเกษ�ยณ

เมื่อวางแผนเร�่องรายได�ระยะยาว และคำนวณรายได�หลังเกษ�ยณแล�ว 
ต�อมาควรตั�งเป�าหมายว�าเราจะเกษ�ยณตอนอายุเท�าไหร� หลังเกษ�ยณ
แล�วต�องใช�เง�นมากน�อยแค�ไหน นอกจากค�าใช�จ�ายในช�ว�ตประจำวัน 
ยังต�องเผื่อยามเจ�บป�วยด�วย หลายท�านอาจปวดหัวว�ามีเง�นเก็บเท�าไหร�
ถึงจะพอในการใช�ช�ว�ตบั�นปลาย? ซ�่งการเก็บออมและลงทุนในกองทุนต�างๆ 
ก็เป�นทางเลือกที่หลายท�านได�วางแผนไว�รองรับในอนาคต

    วางแผนค�าใช�จ�ายหลังเกษ�ยณ

ต�อมาควรทบทวนแผนที่เราวางไว� ประเมินความเป�นไปได�ในการ
ออมเง�น การลงทุนในกองทุนต�างๆ หลังจากนั�นก็เร�่มทำตามแผน
ที่วางไว� คอยประเมินว�าผลตอบแทนที่ได�เป�นไปตามที่เราคาดการณ�
ไว�หร�อไม� ระหว�างนั�นหากไม�เป�นไปตามเป�า หร�อมีอุปสรรคในเร�่อง
ของหน�าที่การงาน เศรษฐกิจ ก็ควรมีแผนรองรับความเสี่ยง
ในเร�่องเหล�านี้ด�วย

    ประเมินและทำตามแผนที่วางไว�

แม�จะออมเง�นและลงทุนไว�ตามแผนแล�ว แต�คุณได�วางแผนถึง
ยามเจ�บป�วยไว�มากน�อยแค�ไหน? เพราะเร�่องสุขภาพโดยเฉพาะ
ยามเราอายุมากข�้น เจ�บป�วยข�้นมาก็เร�้อรัง ค�าใช�จ�ายก็มากข�้น
ตามการรักษา เง�นที่เก็บออมไว�ใช�จ�ายหลังเกษ�ยณก็อาจหมดไป
กับค�ารักษาพยาบาล ดังนั�นการซ�้อประกันช�ว�ตและสุขภาพ
ตั�งแต�ยังมีแรงหารายได�ก็เป�นตัวช�วยในการลดความเสี่ยงได�
เป�นอย�างดี และหากใครยังมองหาแบบประกันช�ว�ตและสุขภาพ
ที่คุ�มครองยาวๆ แล�วเมืองไทยประกันช�ว�ตก็ได�ออกแบบ
สัญญาเพ��มเติมการประกันภัยสุขภาพแบบ อีลิท เฮลท� 
ที่สมัครได�ตั�งแต�อายุ 18-80 ป� รับความคุ�มครองต�อเนื่องยาวๆ 
ถึงอายุ 99 ป� คุ�มครองค�ารักษาพยาบาล โรคทั�วไปและโรคร�าย
ทุกระยะ ให�อุ�นใจคลายกังวลยามเจ�บป�วยอีกด�วย

    ซ�้อประกันช�ว�ตและสุขภาพ

อันดับแรกที่ขาดไม�ได�เลยคือการวางแผนเร�่องรายได� ว�า
เรามีความมั�นคงทางการเง�น รวมถึงอาช�พ หน�าที่การงาน 
หร�อแหล�งรายได�ที่มีจะมั�นคงยืนยาวไปได�นานแค�ไหน

    วางแผนเร�่องรายได�

โดย เมืองไทยประกันชีว�ต




