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ดีลเล�ฟ…เส�ร�ฟรัก
ต�อนรับเดือนแห�งความรัก

GPF Hackathon Freedom For Living
กบข. เฟ�นหานวัตกรรมสร�างคุณภาพชีว�ตที่ดี

เพ�่อสมาชิกเกษียณมีสุข
พร�อมเผย 6 ไอเดียสุดสร�างสรรค�

รู�จัก Life Path
การลงทุนแบบสมดุลตามอายุ

Financial Self-Love
บอกรักตัวเอง ด�วยการดูแลสุขภาพการเง�น

 ในชวงไมกี่ปที่ผานมา…สมาชิกหลายทานอาจพอ
ไดยินหรือคุนหูกับคำวา “Hackathon” มาพอสมควร และ
บางทานอาจยังไมเคยไดยินคำน้ีมากอน ซ่ึงวารสาร กบข. ฉบับน้ี
จะพาไปรูจักความนาสนใจของโครงการ GPF Hackathon 
“Freedom for Living” พรอมความเคลื่อนไหวลาสุด ซึ่ง
กวาจะมาเปน 6 ไอเดียนวัตกรรมสุดสรางสรรคที่ กบข. 
เฟนหาเพ่ือตอยอดสูการใชงานจริงของสมาชิกกวา 1.2 ลานคน
ทั่วประเทศ โครงการนี้มีจุดเริ่มตนและความเปนมาอยางไร  
 นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมนลงทุนลงทุน
ที่พาคุณไปทำความรูจักกับแผนการลงทุนแบบ Life Path 
หรือการลงทุนแบบสมดุลตามอายุดวยหลักการในการลงทุน
ที่นาสนใจ พรอมพาไปยอยความเขาใจ “แผนสมดุลตามอายุ”
(สัดสวนใหม) ที่ กบข. เปดเปนทางเลือกการลงทุนใหกับ
สมาชิกในปจจุบัน และอีกหนึ่งคอลัมนที่นาสนใจไมแพกัน
คือ Money Buddy ที่สรุปความรูของการเงินระดับโลกกับ
แนวโนมสำคัญในอนาคตมาฝาก เพื่อใหคุณรูวาทำไมถึงสง
ผลตอกิจกรรมทางการเงินทั่วโลก ไปจนถึงสงผลกระทบตอ
เศรษฐกิจไทย และปดทายดวยคอลัมน WOW ในเดือนแหง
ความรักที่จะมาชูหัวใจของคุณกับ “Financial Self-Love 
บอกรักตัวเอง ดวยการดูแลสุขภาพการเงิน” และกลับมา
พบกันใหมในฉบับหนา… 
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เมื่ออนาคตอยากเล�าเร�่องผ�านประสบการณ�

“เกษ�ยณรุ�นพ�่”“เกษ�ยณรุ�นพ�่” GPF SeniorGPF Senior

 คุณเคยสงสัยไหมว�าทำไมคนที่ประสบความสำเร�จจ�งต�องมี "แรงบันดาลใจ" น่ีคือคำถามสำคัญท่ีทำให�ใครหลายคน
ต�างพากันค�นหาแรงบันดาลใจเพ�่อเป�นไฟผลักดันความสำเร�จในช�ว�ต เพราะแรงบันดาลใจที่ดีนอกจากจะช�วยให�คุณเห็นภาพความสำเร�จ
ที่ปลายทางของเป�าหมายแล�ว ยังเป�นพลังว�เศษที่ช�วยเพ��มความมุ�งมั�นให�คุณทำตามเป�าหมายจนสำเร�จ แรงบันดาลจ�งเป�นเคร�อ่งนำพาช�ว�ต
ของใครหลายคนให�พบกับความสำเร�จมานักต�อนัก… 

มาร�วมแกะรอยความสำเร�จ และค�นหาจุดเปล่ียนสำคัญทางความคิดไปด�วยกัน
ผ�านทาง YouTube กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ …

 เมื่อป 2567 ที่ผานมา กบข. ไดเริ่มตนโครงการ “เกษียณรุนพี่” GPF Senior ขึ้น ดวยแนวคิดที่จะสรางแรงบันดาลใจสูความสำเร็จในการวางแผน
เกษียณ โดยการเฟนหาสมาชิก กบข. ที่เกษียณไปแลว หรือขาราชการบำนาญที่เคยเปนสมาชิก กบข. มารวมแบงปนประสบการณในการวางแผนการเงินผาน
การถายทอดเรื่องราวการใชชีวิตทั้งกอนและหลังเกษียณ โดยมุงสะทอนบทเรียนและขอคิดทางการเงินตางแงมุม เพื่อเปนพลังขับเคลื่อนการบริหารเงินออม
เพื่อการเกษียณใหแกรุนนองที่เปนสมาชิก กบข. ในปจจุบัน ซึ่งคอลัมน GPF EXPERIENCE ฉบับนี้ อยากเชิญคุณมาฟงเรื่องราวจากประสบการณจริงของ
เหลารุนพี่ GPF Senior กับเรื่องราวจุดเริ่มตนของการวางแผนเกษียณ…และกวาที่จะเปนวันนี้ 
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 จากคำสุดฮิตในวงการนักออกแบบสรางสรรค Hackathon คือ
คำที่ถกูตอยอดและนำไปใชอยางแพรหลายในหลากหลายวงการ ไมวาจะเปนดาน
เทคโนโลยีดิจิทัล ซอฟตแวร ฮารดแวร รวมถึงแนวทางการพัฒนากระบวนการ
ทางธุรกิจ และการแกไขปญหาขององคกร หรือสังคม ท่ีสามารถตอยอดไปสู
การใชงานจริง Hackathon จึงเสมือนเปนการระดมความคิดของเหลา
นักสรางสรรคสูเวทีการแขงขันประชันไอเดียนวัตกรรมผานการนำเสนอ
โครงการมากมาย ซึ่งทีมที่ชนะจะไดรับเงินเพื่อนำไปพัฒนาโครงการตอไป 
สำหรับที่มาของคำวา Hackathon อยางเปนทางการน้ัน มาจากการผสมคำ
ระหวาง “แฮ็ก” (Hack) ซึ่งหมายถึงการคิดนอกกรอบและการสรางสรรค
สิ่งใหมๆ และ “มาราธอน” (Marathon) ที่สื่อถึงการแขงขันที่ตองอาศัย
ความตอเนื่องและความเขมขนในชวงเวลาที่จำกัด เมื่อนำมารวมกันเปน
คำวา Hackathon (แฮก-กา-ธอน) จึงหมายถึง เวทีแขงขันเชิงนวัตกรรม
ที่เปดโอกาสใหกลุมนักพัฒนา นักออกแบบ ผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยี และ
บุคคลท่ีสนใจดานนวัตกรรมไดมารวมกันพัฒนาไอเดีย โซลูชันหรือสรางตนแบบ
ผลิตภัณฑภายในระยะเวลาที่กำหนด ซึ่งในวงการเทคโนโลยี Hackathon 
เปนจุดกำเนิดของแอปพลิเคชันระดับโลก อยาง Facebook Messenger 
รวมถึงนวัตกรรมท่ีเปล่ียนแปลงอุตสาหกรรมมากมาย จนทำให Hackathon 
กลายเปนสนามทดลองไอเดียที่ทรงพลังเปนอยางมากในปจจุบัน

 โครงการน้ีเปดโอกาสใหท้ังนักคิดนักพัฒนารุนใหม และมืออาชีพ
ไดแสดงศักยภาพ โดยแบงการแขงขันออกเปน 2 ประเภท ไดแก ประเภท 
Idea Track – สำหรับนักเรียน นักศึกษา หรือบุคคลท่ัวไปท่ีมีไอเดียโดดเดน 
แตยังไมมีผลิตภัณฑหรือบริการที่พรอมสูตลาด และอีกหนึ่งประเภท คือ 
Product Track – สำหรับบริษัทเทคโนโลยีและสตารทอัพที่มีโซลูชัน
พรอมใชงานและสามารถนำมาตอยอดผานชองทางของ กบข. โดยหลังจาก 
กบข. ไดเปดตัวโครงการฯ และประกาศปดรับสมัครผูเขาแขงขันจากทั่ว
ประเทศไปเมื่อตนเดือนมกราคม 2568 ที่ผานมา เรียกไดวาโครงการ GPF 
Hackathon 2024 “Freedom for Living” ไดรับกระแสตอบรับจาก
เหลานักคิดและนักพัฒนาทั่วประเทศที่รวมสงไอเดียเขาแขงขันกวา 76 ทีม 
กอนท่ีคณะกรรมการจะคัดเลือก 16 ทีมสุดทาย จากการแขงขันท้ัง 2 ประเภท
ที่ไดผานเขาสูรอบกระบวนการพัฒนาไอเดีย และไดเขารวมกิจกรรมตางๆ 
จนถึงรอบตัดสิน ซึ ่งเราไดรวบรวมความเขมขนของกิจกรรมและภาพ
บรรยากาศของเสนทาง GPF Hackathon จากแนวคิดสูโซลูชันท่ีมาขับเคล่ือน
การเปลี่ยนแปลง พรอมสรุปผลการแขงขันมาฝากใหไดติดตามไปดวยกัน

เริ่มตนอุนเครื่องดวยกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
หัวขอ “Design Thinking & Problem Validation” เม่ือวันท่ี 18 มกราคม
2568 โดยไดรับเกียรติจากคุณนัททินี แซโฮ ผูบริหาร Thrive Venture 
Builder เพ่ือใหทีมแขงขันจากประเภท Idea Track ไดปรับพ้ืนฐานและกรอบ
แนวคิดในการพัฒนาไอเดีย ใหสามารถแกปญหาหรือตอบสนองความตองการ
ของกลุมเปาหมายไดอยางแทจริง ผานชุดความรูและเครื่องมือ Design 
Thinking (การคิดเชิงออกแบบ) พรอมใหคำแนะนำเก่ียวกับแนวทางในการ
ออกไปสัมภาษณและทดสอบไอเดียกับกลุมเปาหมาย

ภายใตวิสัยทัศน “Freedom for Living” ท่ีมุงผลักดันให กบข. 
เปนกองทุนที่มั ่นคงที่จะทำใหสมาชิกมีอิสระในการใชชีวิตหลังเกษียณ
อยางมีความสุข นับเปนความทาทายของ กบข. ในการเสริมสรางคุณภาพชีวิต
ที่ดีที่ไปพรอมกับสรางการมีสวนรวมของสมาชิกใหสำเร็จและเขาถึงสมาชิก
ไดมากขึ้น โดยการมีคุณภาพชีวิตหลังเกษียณที่ดีจำเปนตองอาศัยปจจัย
หลายดาน ไมเพียงแคการออมที่เหมาะสมและการลงทุนที่มีประสิทธิภาพ
เทานั้น แตยังครอบคลุมถึงการเพ่ิมรายได ลดรายจาย การแบงปน และการ
แลกเปลี่ยนทักษะความรู ซึ่งเปนองคประกอบสำคัญในการสรางเสนทางสู
ชีวิตที่มั ่นคงและยั่งยืน โดย กบข. ไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการนำ
เทคโนโลยีมาชวยพัฒนาและปรับปรุงบริการใหมีประสิทธิภาพและตอบโจทย
ความตองการของสมาชิกใหดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะในยุคที่การวางแผนการเงิน
เพื่ออนาคต และการเตรียมความพรอมกอนเกษียณกลายเปนความทาทายท่ี
สมาชิก กบข. ตองเผชิญ GPF Hackathon 2024 “Freedom for Living”
จึงเปนโครงการที่ กบข. จัดขึ้นเปนปแรกดวยจุดประสงคที่ตองการเปดรับ
มุมมองใหมๆ เพื่อเฟนหาแนวคิดนวัตกรรมท่ีมีศักยภาพจากภายนอกองคกร
มารวมขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงในอนาคตผานการพัฒนาไอเดียและ
ผลิตภัณฑตนแบบท่ีพรอมตอยอดสูการใชงานจริงของสมาชิกกวา 1.2 ลานคน
ทั่วประเทศ ภายใตโจทยสำคัญในการแขงขันครั้งนี้วา “เราจะชวยกัน
สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี และสรางการมีสวนรวมของสมาชิก กบข. 
โดยตอยอดจากชองทางของ กบข. ไดอยางไร?”

Pre-Hack:
กิจกรรมเตร�ยมความพร�อมก�อนแข�งขัน 

คุณนัททินี แซ�โฮ
ผู�บร�หาร 
Thrive Venture Builder
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 หลังจากอุนเครื่องกันดวยกิจกรรมอบรม Workshop กันแลว 
ในระหวางวันที่ 22 - 23 มกราคม 2568 ทีมเขาแขงขันทั้ง 2 ประเภท ก็ได
เขาพบผูเชี่ยวชาญจาก กบข. และผูเชี่ยวชาญในแวดวงธุรกิจตางๆ เพื่อรับ
คำแนะนำและความเห็นในการพัฒนาตอยอดไอเดียหรือโซลูชันของแตละทีม
ใหสอดคลองกับเปาหมายและโจทยของโครงการท่ีจะสามารถสงมอบคุณคา
แกกลุมเปาหมายไดอยางแทจริง

เปนชวงเวลาสำคัญของโครงการ ซึ่ง 16 ทีมที่ผานเขาสูรอบ
กระบวนการพัฒนาไอเดียจะไดมารวมปรับปรุงพัฒนา โซลูชันในโคงสุดทาย
โดยกิจกรรมนี้จัดขึ้นเปนเวลา 2 วัน ระหวางวันที่ 25 - 26 มกราคม 2568 
ณ อาคารเคเอกซ (Knowledge Exchange – KX) กรุงเทพมหานคร 
โดยกิจกรรมในวันแรก ทีมเขาแขงขันไดมีโอกาสเขาปรึกษากับผูเชี่ยวชาญ
จาก กบข. และผูเชี่ยวชาญในแวดวงธุรกิจตางๆ อีกคร้ัง และไดรับคำแนะนำ
เพ่ิมเติมจากผูเช่ียวชาญดานการนำเสนอ (Pitch) ท่ีเขามาชวยปรับการนำเสนอ
ใหเฉียบคมสรางความสนใจ และสามารถสื่อสารไอเดียไดอยางรวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพ เพราะกิจกรรม Hackathon ตองอาศัยการพัฒนาไอเดีย
อยางเขมขนในระยะเวลาที่จำกัด ทีมเขาแขงขันทุกทีมจึงตองจัดสรรเวลา
ทำงานเพื่อแกไขพัฒนาโซลูชัน และระดมสมองปรับแผนธุรกิจตอ ตามที่ได
รับคำแนะนำเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญ

Online Mentoring Session: 
กิจกรรมเข�ารับคำปร�กษากับผู�เช�่ยวชาญ

Hackathon Day

Mentor Session ด�านสมาช�ก และ ด�าน IT

คุณชนิตา จุลชาต (คุณอุ�)
ผู�อำนวยการอาวุโส และผู�บร�หาร 
ฝ�ายสื่อสารและบร�การสมาช�ก

คุณว�พรรณ� สุวรรณรัตน� คุณเมย�) 
ผู�อำนวยการ และผู�บร�หาร
ฝ�ายสวัสดิการและ CRM

คุณว�ภาดา แมตเมือง (คุณเฟ�ร�น)
ผู�ช�วยผู�อำนวยการ
ฝ�ายสื่อสารและบร�การสมาช�ก

คุณป�ยภัทร รักษาทรัพย� (คุณเบิร�ด) 
ผู�ช�วยผู�อำนวยการ
ฝ�ายระบบงานสารสนเทศ

Yuthana Srisavat
CEO & Founder of iTAX

Thanyaboon Deesomsuk
Business Manager at Market 
Metrics Asia and Co-founder 
of Add connection Co., Ltd.

Jarusatree Souvannavong
Co-Founder of BRANDHUB

Narusan Dhanvarjor
Chief Executive Officer at 
InnoSpace (Thailand)

External Mentor Business Plan / Pitching Technique
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หลังจากที่ผานกิจกรรม และลับคมไอเดียกันอยางเขมขนแลว ก็ถึงชวงเวลาสำคัญที่ทุกคนรอคอยกับผลการตัดสินวา 6 ไอเดียที่จะไดรับคัดเลือกเพื่อ
ตอยอดสูการใชงานจริงของสมาชิกกวา 1.2 ลานคนทั่วประเทศ และไดข้ึนรับรางวัลกับ “คุณทรงพล ชีวะปญญาโรจน” เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) จะเปนทีมใด แนนอนวาเราตางไดเห็นความมุงมั่นและศักยภาพของทั้ง 16 ทีม ผานการนำเสนอไอเดียนวัตกรรมที่จะรวมสราง
การเปล่ียนแปลงสำคัญในอนาคตบนเวทีในรอบ Final Pitch โดยมีคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิท่ีใหเกียรติรวมตัดสินสุดยอดไอเดียท่ีตรงใจท่ีสามารถสรางผลกระทบ
จริง โดย 6 ทีมจากกลุม Idea Track และ Product Track ที่สามารถควารางวัลรวมมูลคา 3.4 แสนบาท มีดังนี้

แพลตฟอรมที่รวมบริการดานสุขภาพและการเงินสำหรับสมาชิก
กบข. โดยใชกรอบคิด gamification ชวยสรางแรงจูงใจและกระตุนใหสมาชิก
บรรลุเปาหมายสุขภาพ โดยมี feature เสริมอื่นๆ ไดแก Telemedicine 
ระบบคนหาและซ้ือประกันสุขภาพ และการสรางการมีสวนรวมของสมาชิก
ผานการสรางกลุม/ชมรมตามงานอดิเรก การโปรโมทกิจกรรมตางๆ ของ กบข.

 แพลตฟอรมหางานพารทไทมและงานรายวัน แบบ On-Demand
Staffing ใหบริการจับคูแรงงานกับนายจาง โดยมีเปาหมายหลักในการชวย
สมาชิก กบข. หารายไดเสริม และปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น พรอมทั้ง
สงเสริมการออมเงิน

เพิ่มรายไดเสริมและยกระดับคุณภาพชีวิตสมาชิก กบข. ผานการ
เชื่อมโยงกับชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก สมาชิก กบข. สามารถหารายได
เสริมผานงานบริการรับ-สงสินคาและฝากซื้อวัตถุดิบ สงเสริมสินคาทองถิ่น
และวิสาหกิจชุมชนใหมีชองทางจำหนาย

 แพลตฟอรมตลาดออนไลนสำหรับสินคาอาหารสดและผลิตภัณฑ
อาหาร ลดคาใชจายดานอาหารและเพ่ิมการเขาถึงสินคาอาหารสดคุณภาพสูง
และสงเสริมรายไดและโอกาสใหสมาชิกที่เปนผูผลิตหรือผูคา

ปรับปรุงการใชงาน My GPF Application เพ่ือกระตุนการใชงาน
แอปพลิเคชัน ของสมาชิกและชวยใหการใชงานดานการเงินการลงทุนของ
สมาชิกงายขึ้น โดยใชกรอบคิด Gamification การแสดงผล Visualization 
อธิบายขอมูลทางการเงินใหงายข้ึน ระบบแจงเตือนใหสมาชิกสามารถติดตาม
เปาหมายการออมไดชัดเจน และการดึง Micro-Influencers ท่ีเปนขาราชการ
มาชวยโปรโมท สรางแรงบันดาลใจแกสมาชิก

 ระบบ Ha Tum แพลตฟอรมที่ชวยครูหางานเสริมที่เหมาะสม
กับทักษะ โดยเสนอการบริการหลัก 3 ดาน ไดแก

1. Side Hustle: จับคูโอกาสหารายไดกับทักษะของครู
2. Skill Validation: รับรองทักษะเพื่อสรางความนาเชื่อถือ
3. Visualize Retirement Plan: ชวยวางแผนการออมเพื่อวัยเกษียณ

ประเภท Idea Track ประเภท Product Track

รางวัลชนะเลิศ 
ทีม เก็บสุข

รางวัลชนะเลิศ
ทีม Daywork

รางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1
ทีม อาสาเศรษฐกิจ
ชุมชน [Arsa]

รางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2
ทีม Somwang Food

รางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1
ทีม ลูกหมู 3 ตัว

รางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2
ทีม Som Tum
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Internal Judges

คุณทรงพล ช�วะป�ญญาโรจน�
เลขาธิการคณะกรรมการ
กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

ดร.ช�นาวุธ ช�นะประยูร
ผู�ช�วยผู�อำนวยการ
สำนักงานส�งเสร�มเศรษฐกิจดิจ�ทัล

คุณสรรเสร�ญ นามพรหม
กรรมการผู�แทนสมาช�ก
ข�าราชการพลเร�อน

คุณรณชัย ว�นทวามร
ผู�ช�วยเลขาธิการ
กลุ�มงานเทคโนโลยีสารสนเทศ
กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

คุณณัฐภัทร ธเนศวรกุล
Head of Strategy and Investment
RISE

คุณดวงใจ เจร�ญชัย
ผู�ช�วยเลขาธิการ
กลุ�มงานสมาช�กสัมพันธ�และสื่อสารองค�กร
กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

External Judges

 แมการแขงขันเพ่ือคนหาสุดยอดไอเดียจะเสร็จส้ินเปนท่ีเรียบรอย
แลว แต GPF Hackathon กับไอเดียของทั้ง 6 ทีมที่ไดรับรางวัลยังคง
เดินหนาตอไป โดย กบข. มีแผนท่ีจะนำแนวคิดและบริการของทีมท่ีชนะ
การแขงขันมาศึกษาและพัฒนาตอยอดใหเปนโครงการที่สามารถนำไป
ใชไดจริง เพื่อชวยใหสมาชิก กบข. มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตั้งแตวันแรก
ของการเขารับราชการจนถึงวันเกษียณ เพื่อใหสมาชิกสามารถเกษียณ
ไดอยางมีความสุขตอไป …



Money Buddy

 คอลัมน� Money Buddy ฉบับนี้ขอพาไปรู�จักการเง�น
ระดับโลก เพ�อ่ให�คุณรู�ความหมายว�าการเง�นระดับโลกท่ีถูกพูดถึง
กันอย�างแพร�หลาย จร�งๆ แล�วหมายถึงอะไร ทำไมถึงส�งผลต�อ
กิจกรรมทางการเง�นทั�วโลก ไปจนถึงส�งผลกระทบต�อเศรษฐกิจไทย 
แล�วคุณจะรู�ว�าเหตุใดเราจ�งต�องเร�ยนรู�และทำความเข�าใจความ
สำคัญของการเง�นระดับโลกในยุคป�จจุบัน

 การเงินระดับโลกคือกิจกรรมทางการเงินท่ีเกิดข้ึนในระดับนานาชาติ
รวมถึงการคาและการลงทุนระหวางประเทศ อัตราแลกเปล่ียนเงินตรา ธุรกรรม
ขามพรมแดน และการไหลเวียนของเงินทุนระหวางประเทศ ระบบการเงินโลก
มีความซับซอนและเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา โดยองคประกอบสำคัญ ไดแก 
ตลาดการเงินระหวางประเทศ สถาบันการเงินระหวางประเทศ การคาระหวาง
ประเทศ และการลงทุนระหวางประเทศโดยมีปจจัยตางๆ มากมายที่มี
บทบาทสำคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจโลกและสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ
ของทุกประเทศ รวมถึงประเทศไทยดวยเชนกัน 

ตลาดการเง�นระหว�างประเทศ ทําหนาท่ีหมุนเวียนเงินตราระหวาง
ประเทศ เชน ตลาดหุน ตลาดพันธบัตร ตลาดสินคาโภคภัณฑ และตลาด
แลกเปล่ียนเงินตราระหวางประเทศทําหนาท่ีในการแลกเปล่ียนซ้ือขายเงินตรา
สกุลตางๆ ทั่วโลก 

 สถาบันการเง�นระหว�างประเทศ ที่สำคัญ เชน ธนาคารโลก 
(World Bank), กองทุนการเงินระหวางประเทศ (IMF), และธนาคารกลาง
ของแตละประเทศ เปนองคกรสถาบันกลางท่ีทำหนาท่ีกำหนดระบบการเงิน
ระหวางประเทศ เพื่ออำนวยความสะดวกในการคาระหวางประเทศและ
ชวยในการยายเงินทุนและการลงทุนจากประเทศหนึ่งไปยังอีกประเทศหนึ่ง 
รวมถึงใหความชวยเหลือทางการเงินและดานเทคนิคแกประเทศตางๆ ท่ัวโลก 

การเง�นระดับโลกคืออะไร 

องค�ประกอบสำคัญและว�ธีการทำงาน
ของการเง�นระดับโลก 

การเง�นระดับโลกส�งผลกระทบ
ต�อเศรษฐกิจไทยอย�างไร? 

แนวโน�มสำคัญและความท�าทายในอนาคต 

การค�าระหว�างประเทศ ครอบคลุมท้ังการนำเขาและสงออกสินคา
และบริการระหวางประเทศ ซ่ึงเปนตัวขับเคล่ือนหลักของเศรษฐกิจโลก โดย
ประเทศที่ทำการซื้อขายสินคาระหวางกันเรียกวา “ประเทศคูคา” สินคาที่
แตละประเทศซื้อเรียกวาสินคานำเขา (Imports) และสินคาท่ีแตละประเทศ
ขายไปเรียกวาสินคาสงออก (Exports) ประเทศท่ีซ้ือสินคาจากตางประเทศ
เรียกวา “ประเทศผูนำเขา” สวนประเทศท่ีขายสินคาใหตางประเทศเรียกวา 
“ประเทศผูสงออก”

 การลงทุนระหว�างประเทศ คือ การที่รัฐบาลหรือเอกชนของ
ประเทศหนึ่งนำเงินไปลงทุนดำเนินธุรกิจเพ่ือแสวงผลกำไรในอีกประเทศหน่ึง 
ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การลงทุนโดยตรง และการลงทุนโดยออม 
เชน การลงทุนโดยตรงจากตางประเทศ (Foreign Direct Investment:
FDI) และการลงทุนในตลาดการเงิน (Portfolio Investment) ซึ่งจะมีผล
ตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตางๆ

รู�จักการเง�นระดับโลก
กับแนวโน�มสำคัญในอนาคต

การพัฒนาด�านเทคโนโลยีทางการเง�น (FinTech) การชำระเงิน
ระหวางประเทศกำลังเปลี่ยนแปลงโครงสรางของระบบการเงินโลกทั่วโลก 
ทำใหลดการพ่ึงพาธนาคารแบบด้ังเดิมและการเพ่ิมข้ึนของระบบการเงินแบบ
กระจายอำนาจ (Decentralized Finance - DeFi) อาจสงผลใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในวิธีการทำธุรกรรมและการลงทุน

ความไม�แน�นอนทางเศรษฐกิจและภูมิรัฐศาสตร� สงครามทาง
การคา การแขงขันทางเศรษฐกิจระหวางประเทศมหาอำนาจ เชน สหรัฐฯ 
และจีน รวมถึงความขัดแยงทางการเมือง มีผลกระทบตอเสถียรภาพของ
ตลาดการเงินและการลงทุนระหวางประเทศ

การเปลี่ยนแปลงของอัตราดอกเบี้ยและนโยบายการเง�น
ธนาคารกลางของประเทศเศรษฐกิจหลัก เชน ธนาคารกลางสหรัฐฯ (Fed) 
และธนาคารกลางยุโรป (ECB) มีบทบาทสำคัญตอการเงินระดับโลก โดยเฉพาะ
ในดานการกำหนดอัตราดอกเบ้ีย ซ่ึงมีผลกระทบตอการลงทุน การกูยืม และ
การไหลเวียนของเงินทุนทั่วโลก

ความท�าทายด�านสิ�งแวดล�อมและความยั�งยืน แนวโนมการ
ลงทุนที่คำนึงถึงสิ่งแวดลอม สังคม และธรรมาภิบาล (ESG) กำลังไดรับความ
สนใจมากขึ้นเรื่อยๆ ทำใหนักลงทุนและสถาบันการเงินท่ัวโลกหันมาพิจารณา
การลงทุนที่มีผลกระทบเชิงบวกตอโลก เชน พลังงานสะอาดและการลด
การปลอยกาซเรือนกระจก 

การค�าระหว�างประเทศ ประเทศไทยเปนประเทศที่พึ่งพาการ
สงออกเปนหลัก โดยเฉพาะสินคาเกษตร อุตสาหกรรม และการทองเที่ยว 
การเปล่ียนแปลงในระบบการเงินระดับโลก เชน อัตราแลกเปล่ียนและนโยบาย
การคา ของประเทศคูคาสำคัญ เชน สหรัฐอเมริกา จีน และสหภาพยุโรป 
สงผลกระทบโดยตรงตอการสงออกของไทย

การลงทุนระหว�างประเทศ การลงทุนโดยตรงจากตางประเทศ 
(FDI) เปนปจจัยสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย การเปลี่ยนแปลงใน
สภาพแวดลอมการลงทุนระดับโลก เชน สงครามการคาและความไมแนนอน
ทางภูมิรัฐศาสตร อาจสงผลใหนักลงทุนตางชาติลดการลงทุนในประเทศไทย
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ความสำคัญของการเข�าใจการเง�นระดับโลก

ที่มา : ธนาคารแห�งประเทศไทย 

 มาถึงตรงน้ีจะเห็นวาการเงินระดับโลกมีความสำคัญเปนอยางมาก
เพราะมีผลตอเศรษฐกิจไทยทั้งทางตรงและทางออม การทำความเขาใจ
แนวโนมทางการเงินและการวางแผนที่เหมาะสมจะชวยใหเราสามารถ
ปรับตัว และรับมือกับวิกฤตเศรษฐกิจทามกลางการเปลี่ยนแปลงของ
เศรษฐกิจโลกไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ...

อัตราแลกเปลี่ยน อัตราแลกเปลี่ยนสงผลตอเศรษฐกิจไทยทั้ง
ดานการสงออกและนำเขา รวมทั้งนโยบายการเงินของประเทศมหาอำนาจ 
เชน สหรัฐอเมริกา อาจสงผลใหคาเงินบาทแข็งหรือออนตัว หากเงินบาท
แข็งคา รายรับของผูสงออกลดลง แตตนทุนการนำเขาถูกลง ชวยลดคา
ครองชีพและเงินเฟอ นักลงทุนตางชาติอาจลดการลงทุนในไทยเม่ือเงินบาท
แข็งคา ขณะท่ีเงินบาทออนคาอาจดึงดูดการลงทุนแตเพ่ิมตนทุนสินคานำเขา
ตลาดหุนและพันธบัตรไทยจะไดรับผลกระทบจากคาเงินที่เปลี่ยนแปลง

ตลาดการเง�น ตลาดการเงินไทยเชื่อมโยงกับตลาดการเงินโลก 
ความผันผวนในตลาดหุนและตลาดพันธบัตรโลกอาจสงผลกระทบตอตลาด
การเงินไทย โดยเฉพาะการไหลเวียนของเงินทุน (Capital Outflow) และ
อัตราดอกเบี้ยโลก หากเงินทุนไหลออก เงินบาทออนคาลง สงผลตอตนทุน
การนำเขาและเงินเฟอ ขณะที่เงินทุนไหลเขาอาจทำใหเงินบาทแข็งคา 
กระทบการสงออก ราคาสินคาโภคภัณฑ เชน น้ำมัน มีผลตอตนทุนการผลิต
และคาครองชีพ การคาระหวางประเทศไดรับผลจากภาวะเศรษฐกิจโลก
และสงครามการคา ความผันผวนของตลาดหุนและตราสารหนี้ไทยไดรับ
อิทธิพลจากตลาดหลักทั่วโลก 

อัตราดอกเบ้ียและการลงทุน หากธนาคารกลางสหรัฐฯ ปรับข้ึน
อัตราดอกเบี้ย เงินทุนตางชาติอาจไหลออกจากตลาดหุนไทยไปยังสินทรัพย
ที่ปลอดภัยกวา เชน พันธบัตรสหรัฐฯ ซึ่งอาจทำใหตลาดทุนไทยเผชิญ
ความผันผวน

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ดวยการเติบโตของเทคโนโลยี
ไดเปลี่ยนแปลงระบบการเงิน (FinTech) เปนอยางมาก  ธนาคารและสถาบัน
การเงินไทยตองปรับตัวเพื่อรองรับเทคโนโลยีใหมๆ และความตองการของ
ลูกคาที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งดานการทำธุรกรรมทางการเงินที่งายและ
สะดวกขึ้น การแขงขันในภาคการเงิน และการเติบโตของสตารทอัพ แตก็
นำมาซึ่งความทาทายดานความปลอดภัยและกฎระเบียบ รัฐบาลไทยใหการ
สนับสนุน FinTech ผานนโยบายตางๆ เพื่อใหสามารถแขงขันไดในตลาด
การเงินโลก

 ปจจุบันเราอยูในโลกที่เชื่อมโยงกันมากขึ้นเรื่อยๆ ทั้งโดยการคา 
ธุรกรรมตางๆ และการเคลื่อนยายผูคน สินคา และบริการระหวางประเทศ
ดังนั้น การทำความเขาใจการเงินระดับโลกจะชวยใหสามารถตัดสินใจลงทุนได
ดีขึ้น ลดความเสี่ยง และเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันในตลาดโลก 
ความรูดานการเงินระหวางประเทศยังชวยใหสามารถบริหารจัดการพอรต
การลงทุนไดอยางมีประสิทธิภาพ และปรับตัวตอความผันผวนของตลาดได
ดีขึ้น นอกจากนี้ ยังชวยใหธุรกิจขยายตัวในระดับสากล และใชประโยชน
จากโอกาสทางเศรษฐกิจท่ัวโลกไดดีย่ิงข้ึน ความเขาใจแนวโนมทางเศรษฐกิจ
ชวยใหสามารถวางกลยุทธทางธุรกิจและการลงทุนไดอยางมั่นคง 



ลงทุ�นลงทุน
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Life Path
การลงทุนแบบสมดุลตามอายุ

รู�จัก

 คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้ จะพาสมาช�กไปรู�จักนโยบายการลงทุนแบบสมดุลตามอายุ หร�อที่เร�ยกว�า “Life Path” ซ�่งเป�นแนวทาง
การลงทุนที่ออกแบบมาเพ�่อตอบโจทย�การลงทุน และเหมาะกับผู�ลงทุนทุกช�วงวัย เพราะเป�นเคร�อ่งมือท่ีช�วยแก�ป�ญหาในการเลือกนโยบายการ
ลงทุนที่ไม�เหมาะสม ไม�มีเวลาในการจัดการพอร�ตการลงทุนด�วยตนเอง รวมถึงผู�ที่มีแนวโน�มเลือกแผนการลงทุนตามผู�อ่ืนโดยไม�มีความเข�าใจ
เกี่ยวกับความเสี่ยงของสินทรัพย�ที่ลงทุนว�ามีความเสี่ยงอย�างไร ซ�่งหลักการของนโยบาย “Life Path” ทำงานคล�ายกับระบบออโตไพลอต 
(auto pilot) ของเคร�อ่งบิน หร�อมักถูกเร�ยกว�า "Set it and forget it " คือ การตั�งแล�วปล�อยให�ระบบจัดการเองโดยไม�ต�องดูแลหร�อจัดการอีก
โดยผู�ลงทุนไม�ต�องบร�หารพอร�ตด�วยตนเอง เพ�ยงแค�ระบุ "อายุเกษ�ยณ" ที่ต�องการ บร�ษัทจัดการกองทุนจะทำหน�าท่ีจัดสรรพอร�ตการลงทุน
ให�เหมาะสมกับช�วงอายุและระยะเวลาการลงทุนของผู�ลงทุนอัตโนมัติ โดยใช�หลักการทั�วไป คือ ลงทุนในสินทรัพย�ที่มีความเสี่ยงสูงเมื่ออายุ
ยังน�อย และลดความเสี่ยงเมื่อเข�าใกล�เกษ�ยณ และเพ�่อให�เห็นภาพมากข�้น ในคอลัมน�นี้ลงทุ�นลงทุนขอยกตัวอย�างแนวทางการจัดสัดส�วน
ตามช�วงอายุ เพ�่อให�สมาช�กเข�าใจมากยิ�งข�้น 

ช�วงอายุ 20-30 ป� มีเวลาลงทุนอีกนาน รับความเสี่ยงได�สูง 
ควรลงทุน : หุ�น 80-90% | ตราสารหน้ี 10-20% | เง�นฝาก/สินทรัพย�ปลอดภัย 
0-5%

อายุ 60 ป�ข�้นไป วัยเกษ�ยณ มุ�งเน�นรักษาเง�นต�น ลดความเสี่ยงสูงสุด
ควรลงทุนหุ�น : 10-30% | ตราสารหน้ี 50-70% | เง�นฝาก/สินทรัพย�ปลอดภัย 
30-50%

อายุ 51-60 ป� เตร�ยมเข�าใกล�วัยเกษ�ยณ ลดความเสี่ยงเพ��มข�้น 
ควรลงทุนหุ�น : 30-50% | ตราสารหน้ี 40-50% | เง�นฝาก/สินทรัพย�ปลอดภัย 
20-30%

อายุ 41-50 ป� เร�่มเตร�ยมความมั�นคง ลดความเสี่ยงลงเล็กน�อย 
ควรลงทุนหุ�น : 50-70% | ตราสารหน้ี 30-40% | เง�นฝาก/สินทรัพย�ปลอดภัย 
10-15%

อายุ 31-40 ป� เร�่มสร�างฐานะ ยังรับความเสี่ยงได�สูง 
ควรลงทุนหุ�น : 70-80% | ตราสารหน้ี 20-30% | เง�นฝาก/สินทรัพย�ปลอดภัย
5-10%

จากชวงอายุดังกลาว จะเห็นไดวาสัดสวนการลงทุนสำหรับ ชวง
อายุนอย เปนชวงที่มีระยะเวลาการลงทุนยาวนาน จะถูกจัดสรรใหลงทุนใน
ทรัพยสินที่มีความเสี่ยงสูง เชน หุน เพ่ือใหมีโอกาสไดรับผลตอบแทนท่ีสูงข้ึน 
และชวงใกลวัยเกษียณ เม่ืออายุมากข้ึนและใกลถึงวัยเกษียณ ระบบจะปรับ
สัดสวนการลงทุนโดยลดการลงทุนในทรัพยสินเสี่ยงสูงและเพิ่มการลงทุน
ในทรัพยสินที่มีความเสี่ยงต่ำ เชน พันธบัตรหรือเงินฝาก เพื่อรักษามูลคา
เงินลงทุน และลดความผันผวนของพอรตการลงทุนใหเหมาะสมกับระยะ
เวลาที่เหลือกอนเกษียณ

สำหรับนโยบายการลงทุนแบบ “Life Path” ในประเทศไทย 
สำนักงานคณะกรรมการกำกับหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพย (ก.ล.ต.)
สงเสริมใหกองทุนตางๆ พิจารณานำนโยบายน้ีเปนทางเลือกสำหรับสมาชิก 
เพื่อชวยลดปญหาการเลือกแผนการลงทุนที่ไมเหมาะสม เพิ่มโอกาสสราง
ผลตอบแทนในระยะยาว ลดภาระการบริหารพอรตของสมาชิก ทำใหการ
ลงทุนเปนเรื่องงายขึ้น และที่สำคัญคือชวยสรางความมั่นคงทางการเงินใน
วัยเกษียณ 



ที่มา : SET | Investopedia 

 โดย กบข. เร่ิมนำแผนการลงทุน “Life Path” มาเปดเปนแผนทาง
เลือกการลงทุนใหกับสมาชิกในป 2556 ซ่ึง กบข. มองวา “Life Path” หรือ
แผนสมดุลตามอายุ เปนนโยบายการลงทุนท่ีมีความสำคัญอยางย่ิง เน่ืองจาก
ชวยใหสมาชิกมีเงินออมเพียงพอสำหรับวัยเกษียณไดอยางมีคุณภาพ ทามกลาง
แนวโนมของประเทศไทยที่กำลังกาวเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ โดย
จำนวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นทุกป และอายุขัยเฉล่ียของคนไทยท่ีคาดวาจะเพ่ิมข้ึน
จาก 75 ป เปนประมาณ 85 ป ภายในป 2568 ประกอบกับอัตราเงินเฟอ
ที่สูงขึ้นอยางตอเนื่อง กบข. จึงไดทบทวนสมมติฐานการจัดสรรเงินลงทุน
ระยะยาว (Strategic Asset Allocation: SAA) โดยเปรียบเทียบกับกองทุน
บำนาญระดับโลก และทำการวิจัยความเพียงพอของเงินออมเพื่อรองรับ
การใชชีวิตหลังเกษียณ ซึ่งนำมาสูการปรับสัดสวนการลงทุนของแผนสมดุล
ตามอายุ (สัดสวนใหม) นอกจากนี้ สมาชิกที่เพิ่งบรรจุเขารับราชการใหม
หากไมไดใชสิทธ์ิเลือกแผนการลงทุน กบข. จะกำหนดใหลงทุนในแผนสมดุล
ตามอายุ (สัดสวนใหม) โดยอัตโนมัติ ต้ังแตวันท่ี 20 มีนาคม 2566 เปนตนไป
เพื่อใหสมาชิกมีโอกาสสรางผลตอบแทนที่เหมาะสมและเตรียมพรอม
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในอนาคต

 แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) ยังคงใชหลักการบริหารเงิน
ลงทุน "อายุนอยเสี่ยงมาก อายุมากเสี่ยงนอย" เชนเดียวกับ “แผนสมดุล
ตามอายุ” (สัดสวนเดิม) เพียงแตมีการเปลี่ยนสัดสวนการลงทุนในหุนของ
แตละชวงอายุใหม ต้ังแตเร่ิมตนทำงานจนถึงอายุ 51 ป จะมีสัดสวนการลงทุน
ในหุนประมาณ 75% เนื่องจากสมาชิกยังมีระยะเวลาการลงทุนที่ยาวนาน
กวาจะเกษียณ จึงสามารถรับความเสี่ยงจากความผันผวนของราคาไดเพ่ือ
เพ่ิมโอกาสรับผลตอบแทนเพ่ิมข้ึนในระยะยาว หลังจากน้ันจะทยอยปรับลด
สัดสวนการลงทุนในหุนลงปละ 6% ตามอายุของสมาชิกท่ีเพ่ิมข้ึน โดยสัดสวน
การลงทุนหุนในชวงอายุกอนเกษียณ 59-60 ป จะมีสัดสวนการลงทุนในหุน
เหลือ 20% เพื่อลดความผันผวนของยอดเงินในบัญชีสมาชิก นอกจากนี้ 
กบข. ยังคงมีแผนสมดุลตามอายุท่ีปรับสัดสวนใหม สำหรับสมาชิกท่ีเกษียณ
อายุ 65 ป และ 70 ป ใหเลือกตามอายุเกษียณได โดยชวงอายุที่เริ่มลด
สัดสวนหุนจะมีความตางกัน

 อยางไรก็ตาม การเลือกแผนลงทุนที่เหมาะสมกับระดับความ
เสี่ยงและระยะเวลาการลงทุน จะชวยใหสมาชิกมั่นใจไดวาเงินออม
จะถูกจัดการอยางมีประสิทธิภาพและเพียงพอสำหรับการใชชีวิตหลัง
เกษียณ หากสมาชิกตองการขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับแผนการลงทุนสามารถ
นัดหมายท่ีปรึกษาทางการเงินไดท่ี My GPF Application เมนู “นัดหมาย
ปรึกษา” โดยเลือกวันและเวลาทำการที่ทานสะดวก เพื่อใหเจาหนาที่
โทรติดตอใหขอมูลสำหรับประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุน
ดวยความเขาใจ โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ...

 แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) เหมาะกับสมาชิกที่เริ่มบรรจุ
เขารับราชการ เนื่องจากมีอายุราชการหรือระยะเวลาลงทุนอีกนานกวาจะ
เกษียณ หรือสมาชิกที่มีระยะเวลาในการลงทุนที่ยาวมากกวา 10 ป ขึ้นไป 
หรือสมาชิกที่สามารถรับความเส่ียงหรือความผันผวนของอัตราผลตอบแทน
ไดในระดับปานกลางคอนขางสูงถึงระดับสูง และตองการสะสมผลตอบแทน
จากการลงทุนในหุนดวยสัดสวนสูงในชวงที่มีอายุยังไมมาก และตองการให 
กบข. ปรับลดสัดสวนการลงทุนในหุนโดยอัตโนมัติใหสอดคลองกับอายุของ
สมาชิกที่มากขึ้นหรือสอดคลองกับระยะเวลาลงทุนที่นอยลง เพื่อลดความ
ผันผวนของเงินลงทุนในชวงใกลเกษียณ สำหรับขอควรระวัง สมาชิกที่รับ
ความเส่ียงหรือความผันผวนของอัตราผลตอบแทนไดในระดับต่ำ หรือสมาชิก
ที่อยูชวงวัยใกลเกษียณที่เหลือเวลาลงทุนไมมากนัก การเลือกแผนการลงทุน
ที่มีสัดสวนการลงทุนในหุนสูงในระยะส้ันและอยูในชวงท่ีตลาดลงทุนผันผวน
อาจทำใหมีโอกาสเห็นยอดเงินลดลงได

รู�จัก “แผนสมดุลตามอายุ” สัดส�วนใหม� 

แผนสมดุลตามอายุ (สัดส�วนใหม�) เหมาะกับใคร 
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News & Activity

กบข. ร�วมงานวันสถาปนา
กรมสรรพสามิต ครบรอบ 93 ป�

นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะ
กรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวม
แสดงความยินดี เน่ืองในโอกาสวันสถาปนากรมสรรพสามิต
ครบรอบ 93 ป และรวมบริจาคเงินสมทบทุนเขาบัญชีกรม
สรรพสามิตเพ่ือสังคม โดยมีนายชุมพล สุวรรณกิจบริหาร 
รองผูอำนวยการสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง รักษาการ
ในตำแหนงที่ปรึกษาดานพัฒนาและบริหารการจัดเก็บ
ภาษี กรมสรรพสามิต ใหการตอนรับและรับมอบเงิน
สมทบทุน ณ อาคารอเนกประสงค กรมสรรพสามิต 
เมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ 2568
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กบข. ฉลองเทศกาลตรุษจ�น 
ร�วมมือ ธอส. จัดสินเช�่อบ�านดอกเบี้ยพ�เศษให�แก�สมาช�ก

นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมกับธนาคารอาคารสงเคราะห (ธอส.)
จัดทำ “โครงการบาน ธอส.-กบข. เพื่อที่อยูอาศัยขาราชการ ครั้งที่ 16” อัตราดอกเบี้ยพิเศษปแรก 0% อัตราดอกเบี้ยเฉลี่ย 3 ปแรก เทากับ 2.60% กูไดสูงสุด 
40 ป ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงการคลังท่ีตองการเสริมสรางความรวมมือผนึกกำลังระหวางหนวยงานภาครัฐใหเกิดประโยชนตอประชาชนและประเทศ
         โดย กบข. มีความตั้งใจสงเสริมคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีใหกับสมาชิก เพ่ือมุงสูเปาหมายเกษียณมีสุข ซ่ึง กบข. และ ธอส. เปนพันธมิตรสวัสดิการ
มาอยางยาวนานกวา 24 ป และโครงการบานธอส.-กบข. เพื่อที่อยูอาศัยขาราชการ ครั้งที่ 16 นี้ไดสะทอนถึงความรวมมือที่ยั่งยืน ซึ่งปนี้มีความพิเศษที่ตองการ
สงมอบของขวัญสุดพิเศษในชวงเทศกาลตรุษจีน ซึ่งโครงการนี้จะมีสวนชวยในการสรางโอกาสใหสมาชิก กบข. ไดมีท่ีอยูอาศัยท่ีดีและม่ันคง ท่ีเปนปจจัยพ้ืนฐาน
สำคัญที่เริ่มตนจากครอบครัว นอกจากนี้    กบข. ยังไดใหความสำคัญกับทุกความตองการของสมาชิก จึงจัดหาสวัสดิการดานอื่น ๆ ใหสมาชิกอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหสมาชิกมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถเกษียณมีสุขไดในอนาคต
 สมาชิก กบข. ที่สนใจสวัสดิการตางๆ สามารถอานรายละเอียดเงื่อนไขและกดรับสิทธิพิเศษไดที่เมนู สิทธิพิเศษ และ GPF Point บนแอป กบข. My 
GPF Application และLINE กบข. @gpfcommunity สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ Facebook กบข. หรือ LINE กบข. @gpfcommunity หรือศูนยบริการ
ขอมูลสมาชิก



กบข. มอบทุนการศึกษา 
นักเร�ยนที่ชนะการประกวดวาดภาพ
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดจัดพิธีมอบรางวัล
พรอมใบประกาศนียบัตรนักเรียน-นักศึกษา ท่ีชนะการประกวดวาดภาพ ในหัวขอ
“เกษียณมีสุข” จำนวน 15 รางวัล และรางวัลพิเศษ Popular Vote จำนวน
1 รางวัล มูลคาทุนการศึกษารวมกวา 1 แสนบาท 

โดยผลงานท่ีชนะการประกวด เปนภาพวาดท่ีส่ือความหมายสอดคลอง
ตรงตามหัวขอ “เกษียณมีสุข” มีความคิดสรางสรรค มีเอกลักษณใชเทคนิค
การนำเสนอผลงาน ซึ่งผลงานทั้งหมด กบข. จะเผยแพรบนเว็บไซต กบข. 
www.gpf.or.th และนำภาพจริงมาแสดงที่สำนักงาน กบข. ตึกอับดุลราฮิม 
ถนนพระราม 4 เพื่อใหผูที่มาเยือน กบข. ไดชื่นชมผลงาน
         ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมประกวดภาพวาด เพ่ือสรางความตระหนักรูถึง
การบริหารเงินออมและการลงทุนใหแกเยาวชนท่ีเปนบุตรหลานสมาชิกใหเห็น
ความสำคัญในการออมและการลงทุนตั้งแตเนิ่นๆ โดยแสดงออกทางความคิด
สรางสรรคผานผลงานการวาดภาพ ซึ่งเปนไปตามภารกิจ กบข. ที่ตองการ
สงเสริมการออมใหกับสมาชิก เพ่ือมีเงินใชท่ีเพียงพอในวัยเกษียณ รวมถึงการสราง
ภูมิคุมกันทางการเงินภาคครัวเรือน และเพ่ิมเสถียรภาพของระบบเศรษฐกิจไทย
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กบข. แต�งตั�ง 3 บลจ. เป�นผู�จัดการกองทุนตราสารทุนไทย
เพ�่อลงทุนช�วยกระจายความเสี่ยง เพ��มโอกาสสร�างผลตอบแทน

 กบข. ลงนามแตงตั ้ง 3 บลจ. ประกอบดวย บลจ.กรุงศรี 
บลจ.วรรณ และ บลจ. ทิสโก เปนผูจัดการกองทุนตราสารทุนไทย เพื่อ
ชวยกระจายความเสี่ยงการลงทุน เพ่ิมโอกาสสรางผลตอบแทนท่ีดีใหแก
สมาชิก
        นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดลงนามในสัญญา
แตงต้ังผูจัดการกองทุนตราสารทุนไทย จำนวน 3 ราย ไดแก บริษัทหลักทรัพย
จัดการกองทุน กรุงศรี จำกัด บริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุน วรรณ จำกัด 
และบริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุน ทิสโก จำกัด เพื่อบริหารกองทุนยอย
ของ กบข. แบบเฉพาะเจาะจง (Specialized Fund) ประเภทตราสารทุนไทย
มีมูลคากองทุนที่ตองบริหารประมาณ 7,000 ลานบาท
         โดยการคัดเลือกผูจัดการกองทุนฯ ของ กบข. ไดพิจารณาหลักเกณฑ
จากความมั่นคงและบุคลากรขององคกรที่มีความสามารถในการบริหาร
กองทุน รวมไปถึงมีกระบวนการ ระบบงานและกลยุทธการลงทุน ท่ีสะทอนถึง
ผลการดำเนินงานที่ดี อีกท้ังยังใหความสำคัญในเร่ืองส่ิงแวดลอม สังคม และ
ธรรมาภิบาล (ESG) ทั้งนี้สัญญาผูจัดการกองทุนฯ จะมีผลบังคับใชตั้งแต
วันที่ 1 กุมภาพันธ 2568 มีอายุสัญญา 3 ป
         นายทรงพล กลาววาเพิ่มเติมวา กบข. ไดกำหนดเปาหมายการ
ดำเนินงานของผูจัดการกองทุน โดยจัดสรรการลงทุนใหสอดคลองกับสัดสวน
ที่ กบข. กำหนดตามรูปแบบการลงทุน (Mandate) ประเภทตราสารทุน 
บริหารเงินลงทุนใหไดรับผลตอบแทนที่ดีกวาตัวเทียบวัดที่กำหนดไว คือ 
ดัชนี SET50 Free Float Total Return (SET50FF TRI) ซ่ึงการใชตัวเทียบวัด
SET50FF TRI แทนตัวเทียบวัด SET50 เดิม มีความเหมาะสมกวา และ
มีการคำนึงถึงสภาพคลองของหลักทรัพยที่สามารถลงทุนไดจริง สะทอน
ความเสี่ยงและปจจัยการลงทุน จึงนำมาเปนตัวเทียบวัดสำหรับนักลงทุน
สถาบันอยาง กบข.

        ทั้งนี้ กบข. มีมูลคาสินทรัพยสุทธิ (รวมเงินสำรอง) 1.40 ลานลานบาท 
(ณ 30 ธ.ค. 2567) ซึ่งการวาจางผูจัดการกองทุนภายนอก เปนการกระจาย
ความเสี่ยงในการบริหารกองทุน เพิ่มโอกาสในการสรางผลตอบแทนที่ดีให
กับสมาชิก เนื่องจากแตละ บลจ. จะมีรูปแบบและการจัดการลงทุนที่แตก
ตางจาก กบข. จะทำใหเกิดการลงทุนที่หลากหลายมิติมากขึ้น
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กบข. ร�วมรักษ�โลก ยกเลิกใช�กระดาษผลิตใบแจ�งยอดเง�น
เป�ดดาวน�โหลด e-Statement ให�สมาช�กทั�วประเทศแทน

         นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. เปดใหสมาชิก 1.2 
ลานราย เขาดาวนโหลดใบแจงยอดเงินสมาชิก ประจำป 2567 ในรูปแบบ
ไฟลอิเล็กทรอนิกส (e-Statement) แลว ผาน 3 ชองทางออนไลน ดังนี้ 
1. My GPF Application 2. My GPF Website และ 3. LINE กบข. 
@gpfcommunity เขาผานสมารตโฟน เพ่ืออำนวยความสะดวกใหสมาชิก
เขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็วและปลอดภัย
         โดยนโยบายลดการใชกระดาษอยางจริงจังของ กบข. สงผลให
สามารถลดการใชกระดาษไดกวา 5 ลานแผนตอป หรือประมาณ 25 ตัน
มีสวนชวยลดการตัดตนไมกวา 420 ตน หรือเทียบเทากับชวยประหยัดน้ำ
สะอาดได 7.86 แสนลิตร และไฟฟา 1.02 แสนกิโลวัตต-ช่ัวโมง ซ่ึงจากการ
ลดใชกระดาษในคร้ังน้ีสามารถชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกไดประมาณ 
52.6 ตันคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอป สะทอนถึงความต้ังใจของ กบข. 
และสมาชิก ในการรวมรักษาสิ่งแวดลอมอยางเปนรูปธรรม
         “กบข. ขอขอบคุณสมาชิกทุกทานที่รวมเปนสวนหนึ่งในการ
รักษโลกผานการเปลี่ยนมาใช e-Statement ชวยลดการใชทรัพยากร
ธรรมชาติและมีสวนชวยสรางอนาคตที่ยั่งยืนใหกับสิ่งแวดลอมไปดวยกัน” 
นายทรงพล กลาว

กบข. รวมรักษโลก งดผลิตใบแจงยอดเงินแบบกระดาษ และเปดใหสมาชิกดาวนโหลด e-Statement ประจำป 2567 แลว พรอมจัดทำบัญชี
กาซเรือนกระจกขององคกร สนับสนุน Net Zero ของประเทศ
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        นอกจากน้ี ในป 2568 กบข. ยังคงมุงม่ันดำเนินงานควบคูกับการ
พัฒนาความยั่งยืนอยางตอเนื่อง โดยเร่ิมจัดทำบัญชีกาซเรือนกระจกเพ่ือวัด
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกขององคกร (Carbon Footprint for 
Organization: CFO) และดำเนินโครงการปรับปรุงระบบบริหารอาคารให
เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมมากข้ึน ในป 2567 กบข. ไดดำเนินการปรับปรุงและ
พัฒนาระบบทำความเย็นและระบบสุขาภิบาลในอาคารสำนักงานท่ีบริหาร
เองทั้ง 3 แหง ไดแก อาคารอับดุลราฮิม อาคารจีพีเอฟ วิทยุ และอาคาร
บางกอกซิตี้ ทาวเวอร สงผลใหสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาไดถึงปละ 
3.29 แสนกิโลวัตต-ชั่วโมง และลดการใชน้ำไดปละ 11.25 ลานลิตร เมื่อ
เปรียบเทียบกับป 2566
         ดานการลงทุน กบข. มุงเนนการลงทุนในธุรกิจที่คำนึงถึงความ
ย่ังยืน ตามแนวทางการเปนนักลงทุนสถาบันท่ีมีความรับผิดชอบ (Principle
for Responsible Investment) เพื่อสนับสนุนเปาหมายของประเทศไทย
ในการลดการปลอยกาซเรือนกระจกสุทธิเปนศูนย (Net Zero Emissions)



Wow

Financial Self-Love
บอกรักตัวเอง
ด�วยการดูแลสุขภาพการเง�น

 ท�ามกลางกระแสวันวาเลนไทน�ที่เต็มไปด�วยกลิ�นอายความหวานของเหล�าคู�รัก รวมไปถึงการแสดงความรักต�อกันในรูปแบบต�างๆ 
ไม�ว�าจะเป�นมิตรภาพของความเป�นเพ�่อน ความรักภายในครอบครัว หร�อความผูกพันที่คุณแบ�งให�กับสัตว�เลี้ยงตัวโปรด แต�รู�ไหมว�า…
ยังมีความรักในอีกมุมหนึ่งซ�อนอยู� และมักถูกลืมเลือนอยู�เสมอ นั�นก็คือ…การแสดงความรักที่คุณควรมีให�กับตัวเอง คำถามชวนคิดคือ…
แล�วเราควรแสดงความรักต�อตัวเองแบบไหนกันดีล�ะ?

คุณเคยไดยินคำกลาวน้ีหรือไมวา “สุขภาพทางการเงินคือเคร่ือง
สะทอนโดยตรงถึงความรักและความหวงใยที่คุณมีตอตัวเอง” แนนอนวา
การดูแลสุขภาพการเงินของตัวเองใหดี นอกจากจะเปนการแสดงความรัก
ที่ดีที่สุดรูปแบบหนึ่งที่คุณมีตอตัวเองแลว สิ่งนี้ยังเปนพลังสงตอไปถึงคนที่
คุณรักไดอีกดวย ซึ่งคอลัมน WOW ฉบับนี้ขอใชชวงเวลาอันแสนพิเศษใน
เดือนแหงความรักมาชวนคุณบอกรักตัวเอง ไปกับการดูแลสุขภาพการเงิน
ดวย 4 Tips ทางการเงินดีๆ ที่อยากบอกตอ  

 พูดกับตัวเองซ้ำๆ วา “คุณกำลังเตรียมแผนอนาคตทางการเงิน
ที่ดีที่สุดเทาที่คุณจะทำได” แนนอนวาการดูแลสุขภาพการเงินของตัวเอง
คือหนึ่งในรากฐานสำคัญของชีวิตที่จะทำใหคุณสามารถดูแลตัวเองในดาน
อื่นๆ ไดเปนอยางดีตามไปดวย ซ่ึงการเตือนใจตัวเองบอยๆ ดวยความมุงม่ัน
และจริงจังจะปลูกฝงการรับรูของคุณ และทำใหคุณทำสิ่งนั้นอยางมีสติ 
ภาพอนาคตการเงินที่สดใสจะปรากฎชัดเจนเพื่อดึงดูดใหคุณเดินไปให
ถึงเปาหมาย

ประกาศเจตนารมณ�ในการ
ดูแลสุขภาพการเง�นของคุณ 

1

2
กาวแรกสูความสำเร็จทางการเงินคือการลดหน้ี! และเร่ิมไดงายๆ 

จากการลดคาใชจายดวยวิธีที่ทำใหคุณเปนหนี้งายที่สุด นั่นคือการใชจาย
ผานบัตรเครดิต ซึ่งมีวิธีอันแสนงายแตสุดสมารทที่จะทำใหคุณไมตองกังวล
กับที่กับภาระคาธรรมเนียมบัตรเครดิตที่จะเกิดขึ้นจากการใชจายที่ไมถึง
ยอดขั้นต่ำที่บัตรเครดิตกำหนดไว เพียงคุณรวบรวมคาใชจายจำเปนที่มีอยู
ทั้งหมด เชน คาเชา คาประกัน คามือถือ คาน้ำ คาไฟ แลวเปลี่ยนจากการ
ชำระดวยการโอนไปเปนการชำระดวยบัตรเครดิตแทน วิธีนี้นอกจากจะทำ
ใหคุณไมตองจายคาธรรมเนียมบัตรเครดิตแลว ยังทำใหคุณไดสะสมคะแนน
จากการใชจายเพื่อแลกเปนสิทธิประโยชนตางๆ ไดอีกดวย   

ความสำเร�จทางการเง�น
เร�่มต�นด�วยการลดค�าใช�จ�าย

มองหาหนทางที่จะทำใหคุณใชจายอยางสมารทที่สุด และลงมือ
ปฏิบัติตามแผนอยางจริงจัง อาจเร่ิมตนดวยการต้ังงบประมาณในการใชจาย
สิ่งที่จำเปน และมองหาคาใชจายท่ีคุณจะสามารถปรับลดลงได เชน ลดจำนวน
การรับประทานอาหารนอกบาน หรือไปเที่ยวพักผอนทุกวันหยุดยาว โดย
เปลี่ยนเปนกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีคุณสามารถใชเวลารวมกับครอบครัวหรือคนรักได
เชนเดิม ซึ่งตัวชวยที่สามารถทำใหคุณเห็นการเดินทางเขาออกของเงินและ
มีเงินออมไดน้ันก็คือ การทำบัญชี-รายรับรายจาย ซ่ึงเปนตัวชวยสำคัญในการ
สรางวินัยการเงินใหตัวคุณเอง ซ่ึงปจจุบันสมาชิก กบข. สามารถใชโปรแกรม
บันทึกรายรับ-รายจาย ไดที่ My GPF Application โดยไมตองกังวลเรื่อง
ความปลอดภัยของขอมูลอีกดวย

วางแผนการใช�เง�น กำหนดงบประมาณ
ทำบัญช�รายรับ-รายจ�าย  

 Happy Today ยังคงเปนวลีดีตอใจสำหรับใครหลายคน ซ่ึงแมวา
คุณจะเต็มไปดวยความมุงม่ันท่ีจะดูแลสุขภาพการเงินของตัวเองใหดี แตอยา
ลืมวาความสุขระหวางทางก็มีความสำคัญไมแพกัน เพราะสิ่งนี้จะทำใหคุณ
ไมเหนื่อยลาจนเกินไป และเกิดเผลอทอใจไปเสียกลางทาง อยาลืมมอบ
ความสุขใหตัวเองบาง และไมจำเปนวาตองเปนสิ่งที่มีราคาแพงเสมอไป 
อาจมาจากสิ่งเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจำวันของคุณ เชน การซื้อเครื่องดื่ม
แกวโปรดสัปดาหละครั้ง หรือการซื้อของขวัญชิ้นใหญเปนครั้งคราวก็ไมแย
จนเกินไป ตราบใดที่คุณมีแผนการเงินเตรียมพรอมไวอยูแลว 

ยังคงหาเวลา
ให�รางวัลตัวเอง

และนี่คือ 4 Tips ทางการเงินที่แสดงวาคุณรักตัวเอง เชื่อวา
เปนวิธีท่ีไมยากเกินท่ีจะลงมือทำ ขอแคทำในทุกๆ วันอยางมุงม่ัน เทาน้ี...
คุณก็เปนเจาของสุขภาพการเงินท่ีดีไดไมยาก และสามารถบอกรักตัวเอง
ไดในทุกๆ วัน สำหรับใครดูแลสุขภาพการเงินของคุณเปนอยางดีอยูแลว 
แสดงวาคุณมาถูกทางแลวละ! จะมีอะไรท่ีดีไปกวาความมุงม่ันอยางลึกซึ้ง
ตอความเปนอยูที่ดีและความมั่งคั่งในอนาคตของคุณเอง จริงมั๊ย? ...
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