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ดีลเล�ฟ…เส�ร�ฟรัก
ต�อนรับเดือนแห�งความรัก

GPF Hackathon Freedom For Living
กบข. เฟ�นหานวัตกรรมสร�างคุณภาพชีว�ตที่ดี

เพ�่อสมาชิกเกษียณมีสุข
พร�อมเผย 6 ไอเดียสุดสร�างสรรค�

รู�จัก Life Path
การลงทุนแบบสมดุลตามอายุ

Financial Self-Love
บอกรักตัวเอง ด�วยการดูแลสุขภาพการเง�น

 ในชวงไมกี่ปที่ผานมา…สมาชิกหลายทานอาจพอ
ไดยินหรือคุนหูกับคำวา “Hackathon” มาพอสมควร และ
บางทานอาจยังไมเคยไดยินคำน้ีมากอน ซ่ึงวารสาร กบข. ฉบับน้ี
จะพาไปรูจักความนาสนใจของโครงการ GPF Hackathon 
“Freedom for Living” พรอมความเคลื่อนไหวลาสุด ซึ่ง
กวาจะมาเปน 6 ไอเดียนวัตกรรมสุดสรางสรรคที่ กบข. 
เฟนหาเพ่ือตอยอดสูการใชงานจริงของสมาชิกกวา 1.2 ลานคน
ทั่วประเทศ โครงการนี้มีจุดเริ่มตนและความเปนมาอยางไร  
 นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมนลงทุนลงทุน
ที่พาคุณไปทำความรูจักกับแผนการลงทุนแบบ Life Path 
หรือการลงทุนแบบสมดุลตามอายุดวยหลักการในการลงทุน
ที่นาสนใจ พรอมพาไปยอยความเขาใจ “แผนสมดุลตามอายุ”
(สัดสวนใหม) ที่ กบข. เปดเปนทางเลือกการลงทุนใหกับ
สมาชิกในปจจุบัน และอีกหนึ่งคอลัมนที่นาสนใจไมแพกัน
คือ Money Buddy ที่สรุปความรูของการเงินระดับโลกกับ
แนวโนมสำคัญในอนาคตมาฝาก เพื่อใหคุณรูวาทำไมถึงสง
ผลตอกิจกรรมทางการเงินทั่วโลก ไปจนถึงสงผลกระทบตอ
เศรษฐกิจไทย และปดทายดวยคอลัมน WOW ในเดือนแหง
ความรักที่จะมาชูหัวใจของคุณกับ “Financial Self-Love 
บอกรักตัวเอง ดวยการดูแลสุขภาพการเงิน” และกลับมา
พบกันใหมในฉบับหนา… 
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เมื่ออนาคตอยากเล�าเร�่องผ�านประสบการณ�

“เกษ�ยณรุ�นพ�่”“เกษ�ยณรุ�นพ�่” GPF SeniorGPF Senior

 คุณเคยสงสัยไหมว�าทำไมคนที่ประสบความสำเร�จจ�งต�องมี "แรงบันดาลใจ" น่ีคือคำถามสำคัญท่ีทำให�ใครหลายคน
ต�างพากันค�นหาแรงบันดาลใจเพ�่อเป�นไฟผลักดันความสำเร�จในช�ว�ต เพราะแรงบันดาลใจที่ดีนอกจากจะช�วยให�คุณเห็นภาพความสำเร�จ
ที่ปลายทางของเป�าหมายแล�ว ยังเป�นพลังว�เศษที่ช�วยเพ��มความมุ�งมั�นให�คุณทำตามเป�าหมายจนสำเร�จ แรงบันดาลจ�งเป�นเคร�อ่งนำพาช�ว�ต
ของใครหลายคนให�พบกับความสำเร�จมานักต�อนัก… 

มาร�วมแกะรอยความสำเร�จ และค�นหาจุดเปล่ียนสำคัญทางความคิดไปด�วยกัน
ผ�านทาง YouTube กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ …

 เมื่อป 2567 ที่ผานมา กบข. ไดเริ่มตนโครงการ “เกษียณรุนพี่” GPF Senior ขึ้น ดวยแนวคิดที่จะสรางแรงบันดาลใจสูความสำเร็จในการวางแผน
เกษียณ โดยการเฟนหาสมาชิก กบข. ที่เกษียณไปแลว หรือขาราชการบำนาญที่เคยเปนสมาชิก กบข. มารวมแบงปนประสบการณในการวางแผนการเงินผาน
การถายทอดเรื่องราวการใชชีวิตทั้งกอนและหลังเกษียณ โดยมุงสะทอนบทเรียนและขอคิดทางการเงินตางแงมุม เพื่อเปนพลังขับเคลื่อนการบริหารเงินออม
เพื่อการเกษียณใหแกรุนนองที่เปนสมาชิก กบข. ในปจจุบัน ซึ่งคอลัมน GPF EXPERIENCE ฉบับนี้ อยากเชิญคุณมาฟงเรื่องราวจากประสบการณจริงของ
เหลารุนพี่ GPF Senior กับเรื่องราวจุดเริ่มตนของการวางแผนเกษียณ…และกวาที่จะเปนวันนี้ 
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 จากคำสุดฮิตในวงการนักออกแบบสรางสรรค Hackathon คือ
คำที่ถกูตอยอดและนำไปใชอยางแพรหลายในหลากหลายวงการ ไมวาจะเปนดาน
เทคโนโลยีดิจิทัล ซอฟตแวร ฮารดแวร รวมถึงแนวทางการพัฒนากระบวนการ
ทางธุรกิจ และการแกไขปญหาขององคกร หรือสังคม ท่ีสามารถตอยอดไปสู
การใชงานจริง Hackathon จึงเสมือนเปนการระดมความคิดของเหลา
นักสรางสรรคสูเวทีการแขงขันประชันไอเดียนวัตกรรมผานการนำเสนอ
โครงการมากมาย ซึ่งทีมที่ชนะจะไดรับเงินเพื่อนำไปพัฒนาโครงการตอไป 
สำหรับที่มาของคำวา Hackathon อยางเปนทางการน้ัน มาจากการผสมคำ
ระหวาง “แฮ็ก” (Hack) ซึ่งหมายถึงการคิดนอกกรอบและการสรางสรรค
สิ่งใหมๆ และ “มาราธอน” (Marathon) ที่สื่อถึงการแขงขันที่ตองอาศัย
ความตอเนื่องและความเขมขนในชวงเวลาที่จำกัด เมื่อนำมารวมกันเปน
คำวา Hackathon (แฮก-กา-ธอน) จึงหมายถึง เวทีแขงขันเชิงนวัตกรรม
ที่เปดโอกาสใหกลุมนักพัฒนา นักออกแบบ ผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยี และ
บุคคลท่ีสนใจดานนวัตกรรมไดมารวมกันพัฒนาไอเดีย โซลูชันหรือสรางตนแบบ
ผลิตภัณฑภายในระยะเวลาที่กำหนด ซึ่งในวงการเทคโนโลยี Hackathon 
เปนจุดกำเนิดของแอปพลิเคชันระดับโลก อยาง Facebook Messenger 
รวมถึงนวัตกรรมท่ีเปล่ียนแปลงอุตสาหกรรมมากมาย จนทำให Hackathon 
กลายเปนสนามทดลองไอเดียที่ทรงพลังเปนอยางมากในปจจุบัน

 โครงการน้ีเปดโอกาสใหท้ังนักคิดนักพัฒนารุนใหม และมืออาชีพ
ไดแสดงศักยภาพ โดยแบงการแขงขันออกเปน 2 ประเภท ไดแก ประเภท 
Idea Track – สำหรับนักเรียน นักศึกษา หรือบุคคลท่ัวไปท่ีมีไอเดียโดดเดน 
แตยังไมมีผลิตภัณฑหรือบริการที่พรอมสูตลาด และอีกหนึ่งประเภท คือ 
Product Track – สำหรับบริษัทเทคโนโลยีและสตารทอัพที่มีโซลูชัน
พรอมใชงานและสามารถนำมาตอยอดผานชองทางของ กบข. โดยหลังจาก 
กบข. ไดเปดตัวโครงการฯ และประกาศปดรับสมัครผูเขาแขงขันจากทั่ว
ประเทศไปเมื่อตนเดือนมกราคม 2568 ที่ผานมา เรียกไดวาโครงการ GPF 
Hackathon 2024 “Freedom for Living” ไดรับกระแสตอบรับจาก
เหลานักคิดและนักพัฒนาทั่วประเทศที่รวมสงไอเดียเขาแขงขันกวา 76 ทีม 
กอนท่ีคณะกรรมการจะคัดเลือก 16 ทีมสุดทาย จากการแขงขันท้ัง 2 ประเภท
ที่ไดผานเขาสูรอบกระบวนการพัฒนาไอเดีย และไดเขารวมกิจกรรมตางๆ 
จนถึงรอบตัดสิน ซึ ่งเราไดรวบรวมความเขมขนของกิจกรรมและภาพ
บรรยากาศของเสนทาง GPF Hackathon จากแนวคิดสูโซลูชันท่ีมาขับเคล่ือน
การเปลี่ยนแปลง พรอมสรุปผลการแขงขันมาฝากใหไดติดตามไปดวยกัน

เริ่มตนอุนเครื่องดวยกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
หัวขอ “Design Thinking & Problem Validation” เม่ือวันท่ี 18 มกราคม
2568 โดยไดรับเกียรติจากคุณนัททินี แซโฮ ผูบริหาร Thrive Venture 
Builder เพ่ือใหทีมแขงขันจากประเภท Idea Track ไดปรับพ้ืนฐานและกรอบ
แนวคิดในการพัฒนาไอเดีย ใหสามารถแกปญหาหรือตอบสนองความตองการ
ของกลุมเปาหมายไดอยางแทจริง ผานชุดความรูและเครื่องมือ Design 
Thinking (การคิดเชิงออกแบบ) พรอมใหคำแนะนำเก่ียวกับแนวทางในการ
ออกไปสัมภาษณและทดสอบไอเดียกับกลุมเปาหมาย

ภายใตวิสัยทัศน “Freedom for Living” ท่ีมุงผลักดันให กบข. 
เปนกองทุนที่มั ่นคงที่จะทำใหสมาชิกมีอิสระในการใชชีวิตหลังเกษียณ
อยางมีความสุข นับเปนความทาทายของ กบข. ในการเสริมสรางคุณภาพชีวิต
ที่ดีที่ไปพรอมกับสรางการมีสวนรวมของสมาชิกใหสำเร็จและเขาถึงสมาชิก
ไดมากขึ้น โดยการมีคุณภาพชีวิตหลังเกษียณที่ดีจำเปนตองอาศัยปจจัย
หลายดาน ไมเพียงแคการออมที่เหมาะสมและการลงทุนที่มีประสิทธิภาพ
เทานั้น แตยังครอบคลุมถึงการเพ่ิมรายได ลดรายจาย การแบงปน และการ
แลกเปลี่ยนทักษะความรู ซึ่งเปนองคประกอบสำคัญในการสรางเสนทางสู
ชีวิตที่มั ่นคงและยั่งยืน โดย กบข. ไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการนำ
เทคโนโลยีมาชวยพัฒนาและปรับปรุงบริการใหมีประสิทธิภาพและตอบโจทย
ความตองการของสมาชิกใหดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะในยุคที่การวางแผนการเงิน
เพื่ออนาคต และการเตรียมความพรอมกอนเกษียณกลายเปนความทาทายท่ี
สมาชิก กบข. ตองเผชิญ GPF Hackathon 2024 “Freedom for Living”
จึงเปนโครงการที่ กบข. จัดขึ้นเปนปแรกดวยจุดประสงคที่ตองการเปดรับ
มุมมองใหมๆ เพื่อเฟนหาแนวคิดนวัตกรรมท่ีมีศักยภาพจากภายนอกองคกร
มารวมขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงในอนาคตผานการพัฒนาไอเดียและ
ผลิตภัณฑตนแบบท่ีพรอมตอยอดสูการใชงานจริงของสมาชิกกวา 1.2 ลานคน
ทั่วประเทศ ภายใตโจทยสำคัญในการแขงขันครั้งนี้วา “เราจะชวยกัน
สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี และสรางการมีสวนรวมของสมาชิก กบข. 
โดยตอยอดจากชองทางของ กบข. ไดอยางไร?”

Pre-Hack:
กิจกรรมเตร�ยมความพร�อมก�อนแข�งขัน 

คุณนัททินี แซ�โฮ
ผู�บร�หาร 
Thrive Venture Builder
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 หลังจากอุนเครื่องกันดวยกิจกรรมอบรม Workshop กันแลว 
ในระหวางวันที่ 22 - 23 มกราคม 2568 ทีมเขาแขงขันทั้ง 2 ประเภท ก็ได
เขาพบผูเชี่ยวชาญจาก กบข. และผูเชี่ยวชาญในแวดวงธุรกิจตางๆ เพื่อรับ
คำแนะนำและความเห็นในการพัฒนาตอยอดไอเดียหรือโซลูชันของแตละทีม
ใหสอดคลองกับเปาหมายและโจทยของโครงการท่ีจะสามารถสงมอบคุณคา
แกกลุมเปาหมายไดอยางแทจริง

เปนชวงเวลาสำคัญของโครงการ ซึ่ง 16 ทีมที่ผานเขาสูรอบ
กระบวนการพัฒนาไอเดียจะไดมารวมปรับปรุงพัฒนา โซลูชันในโคงสุดทาย
โดยกิจกรรมนี้จัดขึ้นเปนเวลา 2 วัน ระหวางวันที่ 25 - 26 มกราคม 2568 
ณ อาคารเคเอกซ (Knowledge Exchange – KX) กรุงเทพมหานคร 
โดยกิจกรรมในวันแรก ทีมเขาแขงขันไดมีโอกาสเขาปรึกษากับผูเชี่ยวชาญ
จาก กบข. และผูเชี่ยวชาญในแวดวงธุรกิจตางๆ อีกคร้ัง และไดรับคำแนะนำ
เพ่ิมเติมจากผูเช่ียวชาญดานการนำเสนอ (Pitch) ท่ีเขามาชวยปรับการนำเสนอ
ใหเฉียบคมสรางความสนใจ และสามารถสื่อสารไอเดียไดอยางรวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพ เพราะกิจกรรม Hackathon ตองอาศัยการพัฒนาไอเดีย
อยางเขมขนในระยะเวลาที่จำกัด ทีมเขาแขงขันทุกทีมจึงตองจัดสรรเวลา
ทำงานเพื่อแกไขพัฒนาโซลูชัน และระดมสมองปรับแผนธุรกิจตอ ตามที่ได
รับคำแนะนำเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญ

Online Mentoring Session: 
กิจกรรมเข�ารับคำปร�กษากับผู�เช�่ยวชาญ

Hackathon Day

Mentor Session ด�านสมาช�ก และ ด�าน IT

คุณชนิตา จุลชาต (คุณอุ�)
ผู�อำนวยการอาวุโส และผู�บร�หาร 
ฝ�ายสื่อสารและบร�การสมาช�ก

คุณว�พรรณ� สุวรรณรัตน� คุณเมย�) 
ผู�อำนวยการ และผู�บร�หาร
ฝ�ายสวัสดิการและ CRM

คุณว�ภาดา แมตเมือง (คุณเฟ�ร�น)
ผู�ช�วยผู�อำนวยการ
ฝ�ายสื่อสารและบร�การสมาช�ก

คุณป�ยภัทร รักษาทรัพย� (คุณเบิร�ด) 
ผู�ช�วยผู�อำนวยการ
ฝ�ายระบบงานสารสนเทศ

Yuthana Srisavat
CEO & Founder of iTAX

Thanyaboon Deesomsuk
Business Manager at Market 
Metrics Asia and Co-founder 
of Add connection Co., Ltd.

Jarusatree Souvannavong
Co-Founder of BRANDHUB

Narusan Dhanvarjor
Chief Executive Officer at 
InnoSpace (Thailand)

External Mentor Business Plan / Pitching Technique
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หลังจากที่ผานกิจกรรม และลับคมไอเดียกันอยางเขมขนแลว ก็ถึงชวงเวลาสำคัญที่ทุกคนรอคอยกับผลการตัดสินวา 6 ไอเดียที่จะไดรับคัดเลือกเพื่อ
ตอยอดสูการใชงานจริงของสมาชิกกวา 1.2 ลานคนทั่วประเทศ และไดข้ึนรับรางวัลกับ “คุณทรงพล ชีวะปญญาโรจน” เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) จะเปนทีมใด แนนอนวาเราตางไดเห็นความมุงมั่นและศักยภาพของทั้ง 16 ทีม ผานการนำเสนอไอเดียนวัตกรรมที่จะรวมสราง
การเปล่ียนแปลงสำคัญในอนาคตบนเวทีในรอบ Final Pitch โดยมีคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิท่ีใหเกียรติรวมตัดสินสุดยอดไอเดียท่ีตรงใจท่ีสามารถสรางผลกระทบ
จริง โดย 6 ทีมจากกลุม Idea Track และ Product Track ที่สามารถควารางวัลรวมมูลคา 3.4 แสนบาท มีดังนี้

แพลตฟอรมที่รวมบริการดานสุขภาพและการเงินสำหรับสมาชิก
กบข. โดยใชกรอบคิด gamification ชวยสรางแรงจูงใจและกระตุนใหสมาชิก
บรรลุเปาหมายสุขภาพ โดยมี feature เสริมอื่นๆ ไดแก Telemedicine 
ระบบคนหาและซ้ือประกันสุขภาพ และการสรางการมีสวนรวมของสมาชิก
ผานการสรางกลุม/ชมรมตามงานอดิเรก การโปรโมทกิจกรรมตางๆ ของ กบข.

 แพลตฟอรมหางานพารทไทมและงานรายวัน แบบ On-Demand
Staffing ใหบริการจับคูแรงงานกับนายจาง โดยมีเปาหมายหลักในการชวย
สมาชิก กบข. หารายไดเสริม และปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น พรอมทั้ง
สงเสริมการออมเงิน

เพิ่มรายไดเสริมและยกระดับคุณภาพชีวิตสมาชิก กบข. ผานการ
เชื่อมโยงกับชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก สมาชิก กบข. สามารถหารายได
เสริมผานงานบริการรับ-สงสินคาและฝากซื้อวัตถุดิบ สงเสริมสินคาทองถิ่น
และวิสาหกิจชุมชนใหมีชองทางจำหนาย

 แพลตฟอรมตลาดออนไลนสำหรับสินคาอาหารสดและผลิตภัณฑ
อาหาร ลดคาใชจายดานอาหารและเพ่ิมการเขาถึงสินคาอาหารสดคุณภาพสูง
และสงเสริมรายไดและโอกาสใหสมาชิกที่เปนผูผลิตหรือผูคา

ปรับปรุงการใชงาน My GPF Application เพ่ือกระตุนการใชงาน
แอปพลิเคชัน ของสมาชิกและชวยใหการใชงานดานการเงินการลงทุนของ
สมาชิกงายขึ้น โดยใชกรอบคิด Gamification การแสดงผล Visualization 
อธิบายขอมูลทางการเงินใหงายข้ึน ระบบแจงเตือนใหสมาชิกสามารถติดตาม
เปาหมายการออมไดชัดเจน และการดึง Micro-Influencers ท่ีเปนขาราชการ
มาชวยโปรโมท สรางแรงบันดาลใจแกสมาชิก

 ระบบ Ha Tum แพลตฟอรมที่ชวยครูหางานเสริมที่เหมาะสม
กับทักษะ โดยเสนอการบริการหลัก 3 ดาน ไดแก

1. Side Hustle: จับคูโอกาสหารายไดกับทักษะของครู
2. Skill Validation: รับรองทักษะเพื่อสรางความนาเชื่อถือ
3. Visualize Retirement Plan: ชวยวางแผนการออมเพื่อวัยเกษียณ

ประเภท Idea Track ประเภท Product Track

รางวัลชนะเลิศ 
ทีม เก็บสุข

รางวัลชนะเลิศ
ทีม Daywork

รางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1
ทีม อาสาเศรษฐกิจ
ชุมชน [Arsa]

รางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2
ทีม Somwang Food

รางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1
ทีม ลูกหมู 3 ตัว

รางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2
ทีม Som Tum
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Internal Judges

คุณทรงพล ช�วะป�ญญาโรจน�
เลขาธิการคณะกรรมการ
กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

ดร.ช�นาวุธ ช�นะประยูร
ผู�ช�วยผู�อำนวยการ
สำนักงานส�งเสร�มเศรษฐกิจดิจ�ทัล

คุณสรรเสร�ญ นามพรหม
กรรมการผู�แทนสมาช�ก
ข�าราชการพลเร�อน

คุณรณชัย ว�นทวามร
ผู�ช�วยเลขาธิการ
กลุ�มงานเทคโนโลยีสารสนเทศ
กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

คุณณัฐภัทร ธเนศวรกุล
Head of Strategy and Investment
RISE

คุณดวงใจ เจร�ญชัย
ผู�ช�วยเลขาธิการ
กลุ�มงานสมาช�กสัมพันธ�และสื่อสารองค�กร
กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

External Judges

 แมการแขงขันเพ่ือคนหาสุดยอดไอเดียจะเสร็จส้ินเปนท่ีเรียบรอย
แลว แต GPF Hackathon กับไอเดียของทั้ง 6 ทีมที่ไดรับรางวัลยังคง
เดินหนาตอไป โดย กบข. มีแผนท่ีจะนำแนวคิดและบริการของทีมท่ีชนะ
การแขงขันมาศึกษาและพัฒนาตอยอดใหเปนโครงการที่สามารถนำไป
ใชไดจริง เพื่อชวยใหสมาชิก กบข. มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตั้งแตวันแรก
ของการเขารับราชการจนถึงวันเกษียณ เพื่อใหสมาชิกสามารถเกษียณ
ไดอยางมีความสุขตอไป …



Money Buddy

 คอลัมน� Money Buddy ฉบับนี้ขอพาไปรู�จักการเง�น
ระดับโลก เพ�อ่ให�คุณรู�ความหมายว�าการเง�นระดับโลกท่ีถูกพูดถึง
กันอย�างแพร�หลาย จร�งๆ แล�วหมายถึงอะไร ทำไมถึงส�งผลต�อ
กิจกรรมทางการเง�นทั�วโลก ไปจนถึงส�งผลกระทบต�อเศรษฐกิจไทย 
แล�วคุณจะรู�ว�าเหตุใดเราจ�งต�องเร�ยนรู�และทำความเข�าใจความ
สำคัญของการเง�นระดับโลกในยุคป�จจุบัน

 การเงินระดับโลกคือกิจกรรมทางการเงินท่ีเกิดข้ึนในระดับนานาชาติ
รวมถึงการคาและการลงทุนระหวางประเทศ อัตราแลกเปล่ียนเงินตรา ธุรกรรม
ขามพรมแดน และการไหลเวียนของเงินทุนระหวางประเทศ ระบบการเงินโลก
มีความซับซอนและเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา โดยองคประกอบสำคัญ ไดแก 
ตลาดการเงินระหวางประเทศ สถาบันการเงินระหวางประเทศ การคาระหวาง
ประเทศ และการลงทุนระหวางประเทศโดยมีปจจัยตางๆ มากมายที่มี
บทบาทสำคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจโลกและสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ
ของทุกประเทศ รวมถึงประเทศไทยดวยเชนกัน 

ตลาดการเง�นระหว�างประเทศ ทําหนาท่ีหมุนเวียนเงินตราระหวาง
ประเทศ เชน ตลาดหุน ตลาดพันธบัตร ตลาดสินคาโภคภัณฑ และตลาด
แลกเปล่ียนเงินตราระหวางประเทศทําหนาท่ีในการแลกเปล่ียนซ้ือขายเงินตรา
สกุลตางๆ ทั่วโลก 

 สถาบันการเง�นระหว�างประเทศ ที่สำคัญ เชน ธนาคารโลก 
(World Bank), กองทุนการเงินระหวางประเทศ (IMF), และธนาคารกลาง
ของแตละประเทศ เปนองคกรสถาบันกลางท่ีทำหนาท่ีกำหนดระบบการเงิน
ระหวางประเทศ เพื่ออำนวยความสะดวกในการคาระหวางประเทศและ
ชวยในการยายเงินทุนและการลงทุนจากประเทศหนึ่งไปยังอีกประเทศหนึ่ง 
รวมถึงใหความชวยเหลือทางการเงินและดานเทคนิคแกประเทศตางๆ ท่ัวโลก 

การเง�นระดับโลกคืออะไร 

องค�ประกอบสำคัญและว�ธีการทำงาน
ของการเง�นระดับโลก 

การเง�นระดับโลกส�งผลกระทบ
ต�อเศรษฐกิจไทยอย�างไร? 

แนวโน�มสำคัญและความท�าทายในอนาคต 

การค�าระหว�างประเทศ ครอบคลุมท้ังการนำเขาและสงออกสินคา
และบริการระหวางประเทศ ซ่ึงเปนตัวขับเคล่ือนหลักของเศรษฐกิจโลก โดย
ประเทศที่ทำการซื้อขายสินคาระหวางกันเรียกวา “ประเทศคูคา” สินคาที่
แตละประเทศซื้อเรียกวาสินคานำเขา (Imports) และสินคาท่ีแตละประเทศ
ขายไปเรียกวาสินคาสงออก (Exports) ประเทศท่ีซ้ือสินคาจากตางประเทศ
เรียกวา “ประเทศผูนำเขา” สวนประเทศท่ีขายสินคาใหตางประเทศเรียกวา 
“ประเทศผูสงออก”

 การลงทุนระหว�างประเทศ คือ การที่รัฐบาลหรือเอกชนของ
ประเทศหนึ่งนำเงินไปลงทุนดำเนินธุรกิจเพ่ือแสวงผลกำไรในอีกประเทศหน่ึง 
ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การลงทุนโดยตรง และการลงทุนโดยออม 
เชน การลงทุนโดยตรงจากตางประเทศ (Foreign Direct Investment:
FDI) และการลงทุนในตลาดการเงิน (Portfolio Investment) ซึ่งจะมีผล
ตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตางๆ

รู�จักการเง�นระดับโลก
กับแนวโน�มสำคัญในอนาคต

การพัฒนาด�านเทคโนโลยีทางการเง�น (FinTech) การชำระเงิน
ระหวางประเทศกำลังเปลี่ยนแปลงโครงสรางของระบบการเงินโลกทั่วโลก 
ทำใหลดการพ่ึงพาธนาคารแบบด้ังเดิมและการเพ่ิมข้ึนของระบบการเงินแบบ
กระจายอำนาจ (Decentralized Finance - DeFi) อาจสงผลใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในวิธีการทำธุรกรรมและการลงทุน

ความไม�แน�นอนทางเศรษฐกิจและภูมิรัฐศาสตร� สงครามทาง
การคา การแขงขันทางเศรษฐกิจระหวางประเทศมหาอำนาจ เชน สหรัฐฯ 
และจีน รวมถึงความขัดแยงทางการเมือง มีผลกระทบตอเสถียรภาพของ
ตลาดการเงินและการลงทุนระหวางประเทศ

การเปลี่ยนแปลงของอัตราดอกเบี้ยและนโยบายการเง�น
ธนาคารกลางของประเทศเศรษฐกิจหลัก เชน ธนาคารกลางสหรัฐฯ (Fed) 
และธนาคารกลางยุโรป (ECB) มีบทบาทสำคัญตอการเงินระดับโลก โดยเฉพาะ
ในดานการกำหนดอัตราดอกเบ้ีย ซ่ึงมีผลกระทบตอการลงทุน การกูยืม และ
การไหลเวียนของเงินทุนทั่วโลก

ความท�าทายด�านสิ�งแวดล�อมและความยั�งยืน แนวโนมการ
ลงทุนที่คำนึงถึงสิ่งแวดลอม สังคม และธรรมาภิบาล (ESG) กำลังไดรับความ
สนใจมากขึ้นเรื่อยๆ ทำใหนักลงทุนและสถาบันการเงินท่ัวโลกหันมาพิจารณา
การลงทุนที่มีผลกระทบเชิงบวกตอโลก เชน พลังงานสะอาดและการลด
การปลอยกาซเรือนกระจก 

การค�าระหว�างประเทศ ประเทศไทยเปนประเทศที่พึ่งพาการ
สงออกเปนหลัก โดยเฉพาะสินคาเกษตร อุตสาหกรรม และการทองเที่ยว 
การเปล่ียนแปลงในระบบการเงินระดับโลก เชน อัตราแลกเปล่ียนและนโยบาย
การคา ของประเทศคูคาสำคัญ เชน สหรัฐอเมริกา จีน และสหภาพยุโรป 
สงผลกระทบโดยตรงตอการสงออกของไทย

การลงทุนระหว�างประเทศ การลงทุนโดยตรงจากตางประเทศ 
(FDI) เปนปจจัยสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย การเปลี่ยนแปลงใน
สภาพแวดลอมการลงทุนระดับโลก เชน สงครามการคาและความไมแนนอน
ทางภูมิรัฐศาสตร อาจสงผลใหนักลงทุนตางชาติลดการลงทุนในประเทศไทย
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ความสำคัญของการเข�าใจการเง�นระดับโลก

ที่มา : ธนาคารแห�งประเทศไทย 

 มาถึงตรงน้ีจะเห็นวาการเงินระดับโลกมีความสำคัญเปนอยางมาก
เพราะมีผลตอเศรษฐกิจไทยทั้งทางตรงและทางออม การทำความเขาใจ
แนวโนมทางการเงินและการวางแผนที่เหมาะสมจะชวยใหเราสามารถ
ปรับตัว และรับมือกับวิกฤตเศรษฐกิจทามกลางการเปลี่ยนแปลงของ
เศรษฐกิจโลกไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ...

อัตราแลกเปลี่ยน อัตราแลกเปลี่ยนสงผลตอเศรษฐกิจไทยทั้ง
ดานการสงออกและนำเขา รวมทั้งนโยบายการเงินของประเทศมหาอำนาจ 
เชน สหรัฐอเมริกา อาจสงผลใหคาเงินบาทแข็งหรือออนตัว หากเงินบาท
แข็งคา รายรับของผูสงออกลดลง แตตนทุนการนำเขาถูกลง ชวยลดคา
ครองชีพและเงินเฟอ นักลงทุนตางชาติอาจลดการลงทุนในไทยเม่ือเงินบาท
แข็งคา ขณะท่ีเงินบาทออนคาอาจดึงดูดการลงทุนแตเพ่ิมตนทุนสินคานำเขา
ตลาดหุนและพันธบัตรไทยจะไดรับผลกระทบจากคาเงินที่เปลี่ยนแปลง

ตลาดการเง�น ตลาดการเงินไทยเชื่อมโยงกับตลาดการเงินโลก 
ความผันผวนในตลาดหุนและตลาดพันธบัตรโลกอาจสงผลกระทบตอตลาด
การเงินไทย โดยเฉพาะการไหลเวียนของเงินทุน (Capital Outflow) และ
อัตราดอกเบี้ยโลก หากเงินทุนไหลออก เงินบาทออนคาลง สงผลตอตนทุน
การนำเขาและเงินเฟอ ขณะที่เงินทุนไหลเขาอาจทำใหเงินบาทแข็งคา 
กระทบการสงออก ราคาสินคาโภคภัณฑ เชน น้ำมัน มีผลตอตนทุนการผลิต
และคาครองชีพ การคาระหวางประเทศไดรับผลจากภาวะเศรษฐกิจโลก
และสงครามการคา ความผันผวนของตลาดหุนและตราสารหนี้ไทยไดรับ
อิทธิพลจากตลาดหลักทั่วโลก 

อัตราดอกเบ้ียและการลงทุน หากธนาคารกลางสหรัฐฯ ปรับข้ึน
อัตราดอกเบี้ย เงินทุนตางชาติอาจไหลออกจากตลาดหุนไทยไปยังสินทรัพย
ที่ปลอดภัยกวา เชน พันธบัตรสหรัฐฯ ซึ่งอาจทำใหตลาดทุนไทยเผชิญ
ความผันผวน

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ดวยการเติบโตของเทคโนโลยี
ไดเปลี่ยนแปลงระบบการเงิน (FinTech) เปนอยางมาก  ธนาคารและสถาบัน
การเงินไทยตองปรับตัวเพื่อรองรับเทคโนโลยีใหมๆ และความตองการของ
ลูกคาที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งดานการทำธุรกรรมทางการเงินที่งายและ
สะดวกขึ้น การแขงขันในภาคการเงิน และการเติบโตของสตารทอัพ แตก็
นำมาซึ่งความทาทายดานความปลอดภัยและกฎระเบียบ รัฐบาลไทยใหการ
สนับสนุน FinTech ผานนโยบายตางๆ เพื่อใหสามารถแขงขันไดในตลาด
การเงินโลก

 ปจจุบันเราอยูในโลกที่เชื่อมโยงกันมากขึ้นเรื่อยๆ ทั้งโดยการคา 
ธุรกรรมตางๆ และการเคลื่อนยายผูคน สินคา และบริการระหวางประเทศ
ดังนั้น การทำความเขาใจการเงินระดับโลกจะชวยใหสามารถตัดสินใจลงทุนได
ดีขึ้น ลดความเสี่ยง และเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันในตลาดโลก 
ความรูดานการเงินระหวางประเทศยังชวยใหสามารถบริหารจัดการพอรต
การลงทุนไดอยางมีประสิทธิภาพ และปรับตัวตอความผันผวนของตลาดได
ดีขึ้น นอกจากนี้ ยังชวยใหธุรกิจขยายตัวในระดับสากล และใชประโยชน
จากโอกาสทางเศรษฐกิจท่ัวโลกไดดีย่ิงข้ึน ความเขาใจแนวโนมทางเศรษฐกิจ
ชวยใหสามารถวางกลยุทธทางธุรกิจและการลงทุนไดอยางมั่นคง 



ลงทุ�นลงทุน
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Life Path
การลงทุนแบบสมดุลตามอายุ

รู�จัก

 คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้ จะพาสมาช�กไปรู�จักนโยบายการลงทุนแบบสมดุลตามอายุ หร�อที่เร�ยกว�า “Life Path” ซ�่งเป�นแนวทาง
การลงทุนที่ออกแบบมาเพ�่อตอบโจทย�การลงทุน และเหมาะกับผู�ลงทุนทุกช�วงวัย เพราะเป�นเคร�อ่งมือท่ีช�วยแก�ป�ญหาในการเลือกนโยบายการ
ลงทุนที่ไม�เหมาะสม ไม�มีเวลาในการจัดการพอร�ตการลงทุนด�วยตนเอง รวมถึงผู�ที่มีแนวโน�มเลือกแผนการลงทุนตามผู�อ่ืนโดยไม�มีความเข�าใจ
เกี่ยวกับความเสี่ยงของสินทรัพย�ที่ลงทุนว�ามีความเสี่ยงอย�างไร ซ�่งหลักการของนโยบาย “Life Path” ทำงานคล�ายกับระบบออโตไพลอต 
(auto pilot) ของเคร�อ่งบิน หร�อมักถูกเร�ยกว�า "Set it and forget it " คือ การตั�งแล�วปล�อยให�ระบบจัดการเองโดยไม�ต�องดูแลหร�อจัดการอีก
โดยผู�ลงทุนไม�ต�องบร�หารพอร�ตด�วยตนเอง เพ�ยงแค�ระบุ "อายุเกษ�ยณ" ที่ต�องการ บร�ษัทจัดการกองทุนจะทำหน�าท่ีจัดสรรพอร�ตการลงทุน
ให�เหมาะสมกับช�วงอายุและระยะเวลาการลงทุนของผู�ลงทุนอัตโนมัติ โดยใช�หลักการทั�วไป คือ ลงทุนในสินทรัพย�ที่มีความเสี่ยงสูงเมื่ออายุ
ยังน�อย และลดความเสี่ยงเมื่อเข�าใกล�เกษ�ยณ และเพ�่อให�เห็นภาพมากข�้น ในคอลัมน�นี้ลงทุ�นลงทุนขอยกตัวอย�างแนวทางการจัดสัดส�วน
ตามช�วงอายุ เพ�่อให�สมาช�กเข�าใจมากยิ�งข�้น 

ช�วงอายุ 20-30 ป� มีเวลาลงทุนอีกนาน รับความเสี่ยงได�สูง 
ควรลงทุน : หุ�น 80-90% | ตราสารหน้ี 10-20% | เง�นฝาก/สินทรัพย�ปลอดภัย 
0-5%

อายุ 60 ป�ข�้นไป วัยเกษ�ยณ มุ�งเน�นรักษาเง�นต�น ลดความเสี่ยงสูงสุด
ควรลงทุนหุ�น : 10-30% | ตราสารหน้ี 50-70% | เง�นฝาก/สินทรัพย�ปลอดภัย 
30-50%

อายุ 51-60 ป� เตร�ยมเข�าใกล�วัยเกษ�ยณ ลดความเสี่ยงเพ��มข�้น 
ควรลงทุนหุ�น : 30-50% | ตราสารหน้ี 40-50% | เง�นฝาก/สินทรัพย�ปลอดภัย 
20-30%

อายุ 41-50 ป� เร�่มเตร�ยมความมั�นคง ลดความเสี่ยงลงเล็กน�อย 
ควรลงทุนหุ�น : 50-70% | ตราสารหน้ี 30-40% | เง�นฝาก/สินทรัพย�ปลอดภัย 
10-15%

อายุ 31-40 ป� เร�่มสร�างฐานะ ยังรับความเสี่ยงได�สูง 
ควรลงทุนหุ�น : 70-80% | ตราสารหน้ี 20-30% | เง�นฝาก/สินทรัพย�ปลอดภัย
5-10%

จากชวงอายุดังกลาว จะเห็นไดวาสัดสวนการลงทุนสำหรับ ชวง
อายุนอย เปนชวงที่มีระยะเวลาการลงทุนยาวนาน จะถูกจัดสรรใหลงทุนใน
ทรัพยสินที่มีความเสี่ยงสูง เชน หุน เพ่ือใหมีโอกาสไดรับผลตอบแทนท่ีสูงข้ึน 
และชวงใกลวัยเกษียณ เม่ืออายุมากข้ึนและใกลถึงวัยเกษียณ ระบบจะปรับ
สัดสวนการลงทุนโดยลดการลงทุนในทรัพยสินเสี่ยงสูงและเพิ่มการลงทุน
ในทรัพยสินที่มีความเสี่ยงต่ำ เชน พันธบัตรหรือเงินฝาก เพื่อรักษามูลคา
เงินลงทุน และลดความผันผวนของพอรตการลงทุนใหเหมาะสมกับระยะ
เวลาที่เหลือกอนเกษียณ

สำหรับนโยบายการลงทุนแบบ “Life Path” ในประเทศไทย 
สำนักงานคณะกรรมการกำกับหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพย (ก.ล.ต.)
สงเสริมใหกองทุนตางๆ พิจารณานำนโยบายน้ีเปนทางเลือกสำหรับสมาชิก 
เพื่อชวยลดปญหาการเลือกแผนการลงทุนที่ไมเหมาะสม เพิ่มโอกาสสราง
ผลตอบแทนในระยะยาว ลดภาระการบริหารพอรตของสมาชิก ทำใหการ
ลงทุนเปนเรื่องงายขึ้น และที่สำคัญคือชวยสรางความมั่นคงทางการเงินใน
วัยเกษียณ 



ที่มา : SET | Investopedia 

 โดย กบข. เร่ิมนำแผนการลงทุน “Life Path” มาเปดเปนแผนทาง
เลือกการลงทุนใหกับสมาชิกในป 2556 ซ่ึง กบข. มองวา “Life Path” หรือ
แผนสมดุลตามอายุ เปนนโยบายการลงทุนท่ีมีความสำคัญอยางย่ิง เน่ืองจาก
ชวยใหสมาชิกมีเงินออมเพียงพอสำหรับวัยเกษียณไดอยางมีคุณภาพ ทามกลาง
แนวโนมของประเทศไทยที่กำลังกาวเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ โดย
จำนวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นทุกป และอายุขัยเฉล่ียของคนไทยท่ีคาดวาจะเพ่ิมข้ึน
จาก 75 ป เปนประมาณ 85 ป ภายในป 2568 ประกอบกับอัตราเงินเฟอ
ที่สูงขึ้นอยางตอเนื่อง กบข. จึงไดทบทวนสมมติฐานการจัดสรรเงินลงทุน
ระยะยาว (Strategic Asset Allocation: SAA) โดยเปรียบเทียบกับกองทุน
บำนาญระดับโลก และทำการวิจัยความเพียงพอของเงินออมเพื่อรองรับ
การใชชีวิตหลังเกษียณ ซึ่งนำมาสูการปรับสัดสวนการลงทุนของแผนสมดุล
ตามอายุ (สัดสวนใหม) นอกจากนี้ สมาชิกที่เพิ่งบรรจุเขารับราชการใหม
หากไมไดใชสิทธ์ิเลือกแผนการลงทุน กบข. จะกำหนดใหลงทุนในแผนสมดุล
ตามอายุ (สัดสวนใหม) โดยอัตโนมัติ ต้ังแตวันท่ี 20 มีนาคม 2566 เปนตนไป
เพื่อใหสมาชิกมีโอกาสสรางผลตอบแทนที่เหมาะสมและเตรียมพรอม
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในอนาคต

 แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) ยังคงใชหลักการบริหารเงิน
ลงทุน "อายุนอยเสี่ยงมาก อายุมากเสี่ยงนอย" เชนเดียวกับ “แผนสมดุล
ตามอายุ” (สัดสวนเดิม) เพียงแตมีการเปลี่ยนสัดสวนการลงทุนในหุนของ
แตละชวงอายุใหม ต้ังแตเร่ิมตนทำงานจนถึงอายุ 51 ป จะมีสัดสวนการลงทุน
ในหุนประมาณ 75% เนื่องจากสมาชิกยังมีระยะเวลาการลงทุนที่ยาวนาน
กวาจะเกษียณ จึงสามารถรับความเสี่ยงจากความผันผวนของราคาไดเพ่ือ
เพ่ิมโอกาสรับผลตอบแทนเพ่ิมข้ึนในระยะยาว หลังจากน้ันจะทยอยปรับลด
สัดสวนการลงทุนในหุนลงปละ 6% ตามอายุของสมาชิกท่ีเพ่ิมข้ึน โดยสัดสวน
การลงทุนหุนในชวงอายุกอนเกษียณ 59-60 ป จะมีสัดสวนการลงทุนในหุน
เหลือ 20% เพื่อลดความผันผวนของยอดเงินในบัญชีสมาชิก นอกจากนี้ 
กบข. ยังคงมีแผนสมดุลตามอายุท่ีปรับสัดสวนใหม สำหรับสมาชิกท่ีเกษียณ
อายุ 65 ป และ 70 ป ใหเลือกตามอายุเกษียณได โดยชวงอายุที่เริ่มลด
สัดสวนหุนจะมีความตางกัน

 อยางไรก็ตาม การเลือกแผนลงทุนที่เหมาะสมกับระดับความ
เสี่ยงและระยะเวลาการลงทุน จะชวยใหสมาชิกมั่นใจไดวาเงินออม
จะถูกจัดการอยางมีประสิทธิภาพและเพียงพอสำหรับการใชชีวิตหลัง
เกษียณ หากสมาชิกตองการขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับแผนการลงทุนสามารถ
นัดหมายท่ีปรึกษาทางการเงินไดท่ี My GPF Application เมนู “นัดหมาย
ปรึกษา” โดยเลือกวันและเวลาทำการที่ทานสะดวก เพื่อใหเจาหนาที่
โทรติดตอใหขอมูลสำหรับประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุน
ดวยความเขาใจ โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ...

 แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) เหมาะกับสมาชิกที่เริ่มบรรจุ
เขารับราชการ เนื่องจากมีอายุราชการหรือระยะเวลาลงทุนอีกนานกวาจะ
เกษียณ หรือสมาชิกที่มีระยะเวลาในการลงทุนที่ยาวมากกวา 10 ป ขึ้นไป 
หรือสมาชิกที่สามารถรับความเส่ียงหรือความผันผวนของอัตราผลตอบแทน
ไดในระดับปานกลางคอนขางสูงถึงระดับสูง และตองการสะสมผลตอบแทน
จากการลงทุนในหุนดวยสัดสวนสูงในชวงที่มีอายุยังไมมาก และตองการให 
กบข. ปรับลดสัดสวนการลงทุนในหุนโดยอัตโนมัติใหสอดคลองกับอายุของ
สมาชิกที่มากขึ้นหรือสอดคลองกับระยะเวลาลงทุนที่นอยลง เพื่อลดความ
ผันผวนของเงินลงทุนในชวงใกลเกษียณ สำหรับขอควรระวัง สมาชิกที่รับ
ความเส่ียงหรือความผันผวนของอัตราผลตอบแทนไดในระดับต่ำ หรือสมาชิก
ที่อยูชวงวัยใกลเกษียณที่เหลือเวลาลงทุนไมมากนัก การเลือกแผนการลงทุน
ที่มีสัดสวนการลงทุนในหุนสูงในระยะส้ันและอยูในชวงท่ีตลาดลงทุนผันผวน
อาจทำใหมีโอกาสเห็นยอดเงินลดลงได

รู�จัก “แผนสมดุลตามอายุ” สัดส�วนใหม� 

แผนสมดุลตามอายุ (สัดส�วนใหม�) เหมาะกับใคร 
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News & Activity

กบข. ร�วมงานวันสถาปนา
กรมสรรพสามิต ครบรอบ 93 ป�

นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะ
กรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวม
แสดงความยินดี เน่ืองในโอกาสวันสถาปนากรมสรรพสามิต
ครบรอบ 93 ป และรวมบริจาคเงินสมทบทุนเขาบัญชีกรม
สรรพสามิตเพ่ือสังคม โดยมีนายชุมพล สุวรรณกิจบริหาร 
รองผูอำนวยการสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง รักษาการ
ในตำแหนงที่ปรึกษาดานพัฒนาและบริหารการจัดเก็บ
ภาษี กรมสรรพสามิต ใหการตอนรับและรับมอบเงิน
สมทบทุน ณ อาคารอเนกประสงค กรมสรรพสามิต 
เมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ 2568
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กบข. ฉลองเทศกาลตรุษจ�น 
ร�วมมือ ธอส. จัดสินเช�่อบ�านดอกเบี้ยพ�เศษให�แก�สมาช�ก

นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมกับธนาคารอาคารสงเคราะห (ธอส.)
จัดทำ “โครงการบาน ธอส.-กบข. เพื่อที่อยูอาศัยขาราชการ ครั้งที่ 16” อัตราดอกเบี้ยพิเศษปแรก 0% อัตราดอกเบี้ยเฉลี่ย 3 ปแรก เทากับ 2.60% กูไดสูงสุด 
40 ป ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงการคลังท่ีตองการเสริมสรางความรวมมือผนึกกำลังระหวางหนวยงานภาครัฐใหเกิดประโยชนตอประชาชนและประเทศ
         โดย กบข. มีความตั้งใจสงเสริมคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีใหกับสมาชิก เพ่ือมุงสูเปาหมายเกษียณมีสุข ซ่ึง กบข. และ ธอส. เปนพันธมิตรสวัสดิการ
มาอยางยาวนานกวา 24 ป และโครงการบานธอส.-กบข. เพื่อที่อยูอาศัยขาราชการ ครั้งที่ 16 นี้ไดสะทอนถึงความรวมมือที่ยั่งยืน ซึ่งปนี้มีความพิเศษที่ตองการ
สงมอบของขวัญสุดพิเศษในชวงเทศกาลตรุษจีน ซึ่งโครงการนี้จะมีสวนชวยในการสรางโอกาสใหสมาชิก กบข. ไดมีท่ีอยูอาศัยท่ีดีและม่ันคง ท่ีเปนปจจัยพ้ืนฐาน
สำคัญที่เริ่มตนจากครอบครัว นอกจากนี้    กบข. ยังไดใหความสำคัญกับทุกความตองการของสมาชิก จึงจัดหาสวัสดิการดานอื่น ๆ ใหสมาชิกอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหสมาชิกมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถเกษียณมีสุขไดในอนาคต
 สมาชิก กบข. ที่สนใจสวัสดิการตางๆ สามารถอานรายละเอียดเงื่อนไขและกดรับสิทธิพิเศษไดที่เมนู สิทธิพิเศษ และ GPF Point บนแอป กบข. My 
GPF Application และLINE กบข. @gpfcommunity สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ Facebook กบข. หรือ LINE กบข. @gpfcommunity หรือศูนยบริการ
ขอมูลสมาชิก



กบข. มอบทุนการศึกษา 
นักเร�ยนที่ชนะการประกวดวาดภาพ
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดจัดพิธีมอบรางวัล
พรอมใบประกาศนียบัตรนักเรียน-นักศึกษา ท่ีชนะการประกวดวาดภาพ ในหัวขอ
“เกษียณมีสุข” จำนวน 15 รางวัล และรางวัลพิเศษ Popular Vote จำนวน
1 รางวัล มูลคาทุนการศึกษารวมกวา 1 แสนบาท 

โดยผลงานท่ีชนะการประกวด เปนภาพวาดท่ีส่ือความหมายสอดคลอง
ตรงตามหัวขอ “เกษียณมีสุข” มีความคิดสรางสรรค มีเอกลักษณใชเทคนิค
การนำเสนอผลงาน ซึ่งผลงานทั้งหมด กบข. จะเผยแพรบนเว็บไซต กบข. 
www.gpf.or.th และนำภาพจริงมาแสดงที่สำนักงาน กบข. ตึกอับดุลราฮิม 
ถนนพระราม 4 เพื่อใหผูที่มาเยือน กบข. ไดชื่นชมผลงาน
         ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมประกวดภาพวาด เพ่ือสรางความตระหนักรูถึง
การบริหารเงินออมและการลงทุนใหแกเยาวชนท่ีเปนบุตรหลานสมาชิกใหเห็น
ความสำคัญในการออมและการลงทุนตั้งแตเนิ่นๆ โดยแสดงออกทางความคิด
สรางสรรคผานผลงานการวาดภาพ ซึ่งเปนไปตามภารกิจ กบข. ที่ตองการ
สงเสริมการออมใหกับสมาชิก เพ่ือมีเงินใชท่ีเพียงพอในวัยเกษียณ รวมถึงการสราง
ภูมิคุมกันทางการเงินภาคครัวเรือน และเพ่ิมเสถียรภาพของระบบเศรษฐกิจไทย
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กบข. แต�งตั�ง 3 บลจ. เป�นผู�จัดการกองทุนตราสารทุนไทย
เพ�่อลงทุนช�วยกระจายความเสี่ยง เพ��มโอกาสสร�างผลตอบแทน

 กบข. ลงนามแตงตั ้ง 3 บลจ. ประกอบดวย บลจ.กรุงศรี 
บลจ.วรรณ และ บลจ. ทิสโก เปนผูจัดการกองทุนตราสารทุนไทย เพื่อ
ชวยกระจายความเสี่ยงการลงทุน เพ่ิมโอกาสสรางผลตอบแทนท่ีดีใหแก
สมาชิก
        นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดลงนามในสัญญา
แตงต้ังผูจัดการกองทุนตราสารทุนไทย จำนวน 3 ราย ไดแก บริษัทหลักทรัพย
จัดการกองทุน กรุงศรี จำกัด บริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุน วรรณ จำกัด 
และบริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุน ทิสโก จำกัด เพื่อบริหารกองทุนยอย
ของ กบข. แบบเฉพาะเจาะจง (Specialized Fund) ประเภทตราสารทุนไทย
มีมูลคากองทุนที่ตองบริหารประมาณ 7,000 ลานบาท
         โดยการคัดเลือกผูจัดการกองทุนฯ ของ กบข. ไดพิจารณาหลักเกณฑ
จากความมั่นคงและบุคลากรขององคกรที่มีความสามารถในการบริหาร
กองทุน รวมไปถึงมีกระบวนการ ระบบงานและกลยุทธการลงทุน ท่ีสะทอนถึง
ผลการดำเนินงานที่ดี อีกท้ังยังใหความสำคัญในเร่ืองส่ิงแวดลอม สังคม และ
ธรรมาภิบาล (ESG) ทั้งนี้สัญญาผูจัดการกองทุนฯ จะมีผลบังคับใชตั้งแต
วันที่ 1 กุมภาพันธ 2568 มีอายุสัญญา 3 ป
         นายทรงพล กลาววาเพิ่มเติมวา กบข. ไดกำหนดเปาหมายการ
ดำเนินงานของผูจัดการกองทุน โดยจัดสรรการลงทุนใหสอดคลองกับสัดสวน
ที่ กบข. กำหนดตามรูปแบบการลงทุน (Mandate) ประเภทตราสารทุน 
บริหารเงินลงทุนใหไดรับผลตอบแทนที่ดีกวาตัวเทียบวัดที่กำหนดไว คือ 
ดัชนี SET50 Free Float Total Return (SET50FF TRI) ซ่ึงการใชตัวเทียบวัด
SET50FF TRI แทนตัวเทียบวัด SET50 เดิม มีความเหมาะสมกวา และ
มีการคำนึงถึงสภาพคลองของหลักทรัพยที่สามารถลงทุนไดจริง สะทอน
ความเสี่ยงและปจจัยการลงทุน จึงนำมาเปนตัวเทียบวัดสำหรับนักลงทุน
สถาบันอยาง กบข.

        ทั้งนี้ กบข. มีมูลคาสินทรัพยสุทธิ (รวมเงินสำรอง) 1.40 ลานลานบาท 
(ณ 30 ธ.ค. 2567) ซึ่งการวาจางผูจัดการกองทุนภายนอก เปนการกระจาย
ความเสี่ยงในการบริหารกองทุน เพิ่มโอกาสในการสรางผลตอบแทนที่ดีให
กับสมาชิก เนื่องจากแตละ บลจ. จะมีรูปแบบและการจัดการลงทุนที่แตก
ตางจาก กบข. จะทำใหเกิดการลงทุนที่หลากหลายมิติมากขึ้น
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กบข. ร�วมรักษ�โลก ยกเลิกใช�กระดาษผลิตใบแจ�งยอดเง�น
เป�ดดาวน�โหลด e-Statement ให�สมาช�กทั�วประเทศแทน

         นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. เปดใหสมาชิก 1.2 
ลานราย เขาดาวนโหลดใบแจงยอดเงินสมาชิก ประจำป 2567 ในรูปแบบ
ไฟลอิเล็กทรอนิกส (e-Statement) แลว ผาน 3 ชองทางออนไลน ดังนี้ 
1. My GPF Application 2. My GPF Website และ 3. LINE กบข. 
@gpfcommunity เขาผานสมารตโฟน เพ่ืออำนวยความสะดวกใหสมาชิก
เขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็วและปลอดภัย
         โดยนโยบายลดการใชกระดาษอยางจริงจังของ กบข. สงผลให
สามารถลดการใชกระดาษไดกวา 5 ลานแผนตอป หรือประมาณ 25 ตัน
มีสวนชวยลดการตัดตนไมกวา 420 ตน หรือเทียบเทากับชวยประหยัดน้ำ
สะอาดได 7.86 แสนลิตร และไฟฟา 1.02 แสนกิโลวัตต-ช่ัวโมง ซ่ึงจากการ
ลดใชกระดาษในคร้ังน้ีสามารถชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจกไดประมาณ 
52.6 ตันคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอป สะทอนถึงความต้ังใจของ กบข. 
และสมาชิก ในการรวมรักษาสิ่งแวดลอมอยางเปนรูปธรรม
         “กบข. ขอขอบคุณสมาชิกทุกทานที่รวมเปนสวนหนึ่งในการ
รักษโลกผานการเปลี่ยนมาใช e-Statement ชวยลดการใชทรัพยากร
ธรรมชาติและมีสวนชวยสรางอนาคตที่ยั่งยืนใหกับสิ่งแวดลอมไปดวยกัน” 
นายทรงพล กลาว

กบข. รวมรักษโลก งดผลิตใบแจงยอดเงินแบบกระดาษ และเปดใหสมาชิกดาวนโหลด e-Statement ประจำป 2567 แลว พรอมจัดทำบัญชี
กาซเรือนกระจกขององคกร สนับสนุน Net Zero ของประเทศ
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        นอกจากน้ี ในป 2568 กบข. ยังคงมุงม่ันดำเนินงานควบคูกับการ
พัฒนาความยั่งยืนอยางตอเนื่อง โดยเร่ิมจัดทำบัญชีกาซเรือนกระจกเพ่ือวัด
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกขององคกร (Carbon Footprint for 
Organization: CFO) และดำเนินโครงการปรับปรุงระบบบริหารอาคารให
เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมมากข้ึน ในป 2567 กบข. ไดดำเนินการปรับปรุงและ
พัฒนาระบบทำความเย็นและระบบสุขาภิบาลในอาคารสำนักงานท่ีบริหาร
เองทั้ง 3 แหง ไดแก อาคารอับดุลราฮิม อาคารจีพีเอฟ วิทยุ และอาคาร
บางกอกซิตี้ ทาวเวอร สงผลใหสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาไดถึงปละ 
3.29 แสนกิโลวัตต-ชั่วโมง และลดการใชน้ำไดปละ 11.25 ลานลิตร เมื่อ
เปรียบเทียบกับป 2566
         ดานการลงทุน กบข. มุงเนนการลงทุนในธุรกิจที่คำนึงถึงความ
ย่ังยืน ตามแนวทางการเปนนักลงทุนสถาบันท่ีมีความรับผิดชอบ (Principle
for Responsible Investment) เพื่อสนับสนุนเปาหมายของประเทศไทย
ในการลดการปลอยกาซเรือนกระจกสุทธิเปนศูนย (Net Zero Emissions)



Wow

Financial Self-Love
บอกรักตัวเอง
ด�วยการดูแลสุขภาพการเง�น

 ท�ามกลางกระแสวันวาเลนไทน�ที่เต็มไปด�วยกลิ�นอายความหวานของเหล�าคู�รัก รวมไปถึงการแสดงความรักต�อกันในรูปแบบต�างๆ 
ไม�ว�าจะเป�นมิตรภาพของความเป�นเพ�่อน ความรักภายในครอบครัว หร�อความผูกพันที่คุณแบ�งให�กับสัตว�เลี้ยงตัวโปรด แต�รู�ไหมว�า…
ยังมีความรักในอีกมุมหนึ่งซ�อนอยู� และมักถูกลืมเลือนอยู�เสมอ นั�นก็คือ…การแสดงความรักที่คุณควรมีให�กับตัวเอง คำถามชวนคิดคือ…
แล�วเราควรแสดงความรักต�อตัวเองแบบไหนกันดีล�ะ?

คุณเคยไดยินคำกลาวน้ีหรือไมวา “สุขภาพทางการเงินคือเคร่ือง
สะทอนโดยตรงถึงความรักและความหวงใยที่คุณมีตอตัวเอง” แนนอนวา
การดูแลสุขภาพการเงินของตัวเองใหดี นอกจากจะเปนการแสดงความรัก
ที่ดีที่สุดรูปแบบหนึ่งที่คุณมีตอตัวเองแลว สิ่งนี้ยังเปนพลังสงตอไปถึงคนที่
คุณรักไดอีกดวย ซึ่งคอลัมน WOW ฉบับนี้ขอใชชวงเวลาอันแสนพิเศษใน
เดือนแหงความรักมาชวนคุณบอกรักตัวเอง ไปกับการดูแลสุขภาพการเงิน
ดวย 4 Tips ทางการเงินดีๆ ที่อยากบอกตอ  

 พูดกับตัวเองซ้ำๆ วา “คุณกำลังเตรียมแผนอนาคตทางการเงิน
ที่ดีที่สุดเทาที่คุณจะทำได” แนนอนวาการดูแลสุขภาพการเงินของตัวเอง
คือหนึ่งในรากฐานสำคัญของชีวิตที่จะทำใหคุณสามารถดูแลตัวเองในดาน
อื่นๆ ไดเปนอยางดีตามไปดวย ซ่ึงการเตือนใจตัวเองบอยๆ ดวยความมุงม่ัน
และจริงจังจะปลูกฝงการรับรูของคุณ และทำใหคุณทำสิ่งนั้นอยางมีสติ 
ภาพอนาคตการเงินที่สดใสจะปรากฎชัดเจนเพื่อดึงดูดใหคุณเดินไปให
ถึงเปาหมาย

ประกาศเจตนารมณ�ในการ
ดูแลสุขภาพการเง�นของคุณ 
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กาวแรกสูความสำเร็จทางการเงินคือการลดหน้ี! และเร่ิมไดงายๆ 

จากการลดคาใชจายดวยวิธีที่ทำใหคุณเปนหนี้งายที่สุด นั่นคือการใชจาย
ผานบัตรเครดิต ซึ่งมีวิธีอันแสนงายแตสุดสมารทที่จะทำใหคุณไมตองกังวล
กับที่กับภาระคาธรรมเนียมบัตรเครดิตที่จะเกิดขึ้นจากการใชจายที่ไมถึง
ยอดขั้นต่ำที่บัตรเครดิตกำหนดไว เพียงคุณรวบรวมคาใชจายจำเปนที่มีอยู
ทั้งหมด เชน คาเชา คาประกัน คามือถือ คาน้ำ คาไฟ แลวเปลี่ยนจากการ
ชำระดวยการโอนไปเปนการชำระดวยบัตรเครดิตแทน วิธีนี้นอกจากจะทำ
ใหคุณไมตองจายคาธรรมเนียมบัตรเครดิตแลว ยังทำใหคุณไดสะสมคะแนน
จากการใชจายเพื่อแลกเปนสิทธิประโยชนตางๆ ไดอีกดวย   

ความสำเร�จทางการเง�น
เร�่มต�นด�วยการลดค�าใช�จ�าย

มองหาหนทางที่จะทำใหคุณใชจายอยางสมารทที่สุด และลงมือ
ปฏิบัติตามแผนอยางจริงจัง อาจเร่ิมตนดวยการต้ังงบประมาณในการใชจาย
สิ่งที่จำเปน และมองหาคาใชจายท่ีคุณจะสามารถปรับลดลงได เชน ลดจำนวน
การรับประทานอาหารนอกบาน หรือไปเที่ยวพักผอนทุกวันหยุดยาว โดย
เปลี่ยนเปนกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีคุณสามารถใชเวลารวมกับครอบครัวหรือคนรักได
เชนเดิม ซึ่งตัวชวยที่สามารถทำใหคุณเห็นการเดินทางเขาออกของเงินและ
มีเงินออมไดน้ันก็คือ การทำบัญชี-รายรับรายจาย ซ่ึงเปนตัวชวยสำคัญในการ
สรางวินัยการเงินใหตัวคุณเอง ซ่ึงปจจุบันสมาชิก กบข. สามารถใชโปรแกรม
บันทึกรายรับ-รายจาย ไดที่ My GPF Application โดยไมตองกังวลเรื่อง
ความปลอดภัยของขอมูลอีกดวย

วางแผนการใช�เง�น กำหนดงบประมาณ
ทำบัญช�รายรับ-รายจ�าย  

 Happy Today ยังคงเปนวลีดีตอใจสำหรับใครหลายคน ซ่ึงแมวา
คุณจะเต็มไปดวยความมุงม่ันท่ีจะดูแลสุขภาพการเงินของตัวเองใหดี แตอยา
ลืมวาความสุขระหวางทางก็มีความสำคัญไมแพกัน เพราะสิ่งนี้จะทำใหคุณ
ไมเหนื่อยลาจนเกินไป และเกิดเผลอทอใจไปเสียกลางทาง อยาลืมมอบ
ความสุขใหตัวเองบาง และไมจำเปนวาตองเปนสิ่งที่มีราคาแพงเสมอไป 
อาจมาจากสิ่งเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจำวันของคุณ เชน การซื้อเครื่องดื่ม
แกวโปรดสัปดาหละครั้ง หรือการซื้อของขวัญชิ้นใหญเปนครั้งคราวก็ไมแย
จนเกินไป ตราบใดที่คุณมีแผนการเงินเตรียมพรอมไวอยูแลว 

ยังคงหาเวลา
ให�รางวัลตัวเอง

และนี่คือ 4 Tips ทางการเงินที่แสดงวาคุณรักตัวเอง เชื่อวา
เปนวิธีท่ีไมยากเกินท่ีจะลงมือทำ ขอแคทำในทุกๆ วันอยางมุงม่ัน เทาน้ี...
คุณก็เปนเจาของสุขภาพการเงินท่ีดีไดไมยาก และสามารถบอกรักตัวเอง
ไดในทุกๆ วัน สำหรับใครดูแลสุขภาพการเงินของคุณเปนอยางดีอยูแลว 
แสดงวาคุณมาถูกทางแลวละ! จะมีอะไรท่ีดีไปกวาความมุงม่ันอยางลึกซึ้ง
ตอความเปนอยูที่ดีและความมั่งคั่งในอนาคตของคุณเอง จริงมั๊ย? ...
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