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Read from Home
เปล�่ยน “หนังส�อ” ให�เป�นแรงบันดาลใจ

(ในวันที่อยู�บ�าน)

 เดือนพฤษภาคมเหมือนเชนเคยทุกป ที่ กบข. ตองจัด
ประชุมใหญผูแทนสมาชิก เพื่อเผยแพรรายงานประจำป 2563 
ผลการดำเนินงานในปที่ผานมา และแนวทางการดำเนินงานของป 
64  ใหกับผูแทนสมาชิกไดรับทราบ ซึ่งสามารถอานรายละเอียด 
บทบาทหนาที่ของผูแทนสมาชิก และรายชื่อหนวยงานที่มีผูแทน
สมาชิกไดที่คอลัมนเรื่องจากปก
 สถานการณการแพรระบาดไวรัส COVID-19 ยังมีความ
รุนแรง ทางทีมบรรณาธิการมีความรูสึกหวงใยทานผูอานวารสาร 
กบข. ทุกทาน ซึ่งเพียงแคใสหนากากอนามัยตลอดเวลาในที่ชุมชน 
หรือออกจากบาน หมั่นลางมือบอยๆ รักษาระยะหาง 1-2 เมตร 
ก็จะชวยปองกันการติดเชื้อไวรัสได สามารถอานสุดยอดวัคซีน
ปองกันภัย หางไกลจาก COVID-19 ไดจากคอลัมน Wow
 กองบรรณาธิการวารสาร กบข. เปดพ้ืนท่ีใหทานผูอานมา
แชรเลาประสบการณเรื ่องราวการวางแผนการออม การลงทุน 
เพื่อวัยเกษียณที่มั่นคง หากทานใดสนใจสามารถสงบทความมาไดที่
อีเมล gpfmember@gmail.com สำหรับบทความใดไดรับคัดเลือก
ใหลงวารสาร ทาง กบข. จะสงของที่ระลึกไปใหดวย
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เคลียร�ทุกข�อสงสัยกับ

ของสมาช�กช�วง Q1/64

 ผ�านพ�นไปอีก 1 ไตรมาส แล�วตั�งแต�ช�วงเดือนมกราคม จนถึงเดือนมีนาคม 2564 พบว�าสมาช�กมีข�อสอบถาม
กันเข�ามายัง กบข. ซ� ่งสมาช�กหลาย ๆ ท�านก็อาจที่ต�องการทราบคำตอบ ผ�านคอลัมน� GPF EXPERIENCE ฉบับนี้ 
จ�งขอรวบรวมคำถามในเร�่องต�างๆ กับ 10 คำถามยอดฮิต มาให�อ�านกันเลย 

 วิธีการทำเรื่องขอรับเงินคืนจาก กบข. สมาชิกตองติดตอ
กับหนวยงานตนสังกัดเพื่อทำเรื่องขอรับเงินคืน ซึ่งหากสมาชิกมีสิทธิ
รับบำเหน็จบำนาญ สามารถดำเนินการผานระบบ e-filing ดวยตนเอง 
หรือใหเจาหนาที่หนวยงานทำผานระบบ e-pension ซึ่งเปนระบบ
ของกรมบัญชีกลางไดเลย ซ่ึงกรณีน้ีไมตองสงเอกสารมายัง กบข. หรือ
จะเลือกทำเปนเอกสารการขอรับเงินคืนก็สามารถดำเนินการได โดย
เอกสารในการขอรับจะแบงเปนดังนี้

 กบข. ไดดำเนินการจัดสงใบแจงยอดเงินใหแกสมาชิกต้ังแต
วันท่ี 21 มกราคม 2564 ผานทางอีเมลสำหรับสมาชิกท่ีเลือกลงทะเบียน
รับใบแจงยอดเงิน และจัดสงทางไปรษณียใหแกหนวยงานตนสังกัด
ของสมาชิก สำหรับสมาชิกที่ทำเอกสารสูญหายหรือตองการขอรับ
ใบแจงยอดเงินฉบับทดแทนสามารถดาวนโหลดใบแจงยอดเงิน ไดผาน 
3 ชองทางคือ 1. My GPF Application 2. My GPF Website 
3. Line@GPF Community 
 ทั้งนี้ การเปดใบแจงยอดเงินจะตองใสรหัสผานซึ่งเปน
วันเดือนปเกิดของสมาชิกตามรูปแบบ วัน 2 หลัก เดือน 2 หลัก 
ป 4 หลัก (ddmm25yy) เชน วันเกิดคือ 5 มกราคม 2528 ใส 
“05012528”

กรณีมีสิทธิรับบำนาญจากภาครัฐ จะต�องใช�เอกสารดังนี้
1. แบบ กบข. รง 008/1/2555 
2. สำเนาคำสั่งลาออก/ประกาศเกษียณ พรอมเจาหนาที่
    หนวยงานรับรองสำเนาถูกตอง
3. สำเนาหนังสือการสั่งจายบำนาญ พรอมรับรองสำเนา
    ถูกตอง (กรณีรับบำนาญ)
4. สำเนาสมุดบัญชีเงินฝาก พรอมรับรองสำเนาถูกตอง
   (กรณีเลือกโอนเงินเขาบัญชี)

กรณีมีสิทธิรับบำเหน็จ หร�อไม�มีสิทธิรับบำเหน็จบำนาญ 
จะต�องใช�เอกสารดังนี้
1. แบบ กบข. รง 008/1/2555 
2. สำเนาคำสั่งลาออก พรอมเจาหนาที่หนวยงานรับรองสำเนา
    ถูกตอง
3. สำเนาสมุดบัญชีเงินฝาก พรอมรับรองสำเนาถูกตอง  
    (กรณีเลือกโอนเงินเขาบัญชี) 

 เมื่อ กบข. ไดรับขอมูลหรือเอกสารที่หนวยงานไดดำเนิน
การจัดสงใหแลว หากขอมูลหรือเอกสารถูกตองครบถวนก็จะดำเนิน
การจายเงินคืนใหแกสมาชิกภายใน 7 วันทำการ 
 หลังจากท่ีทำการจายเงินคืนสมาชิกแลว กบข. จะสงหนังสือ
แจงการจายเงิน หนังสือรับรองการหักภาษี ณ ที่จาย 50 ทวิ (ถามี) 
และใบแจงยอดเงินสมาชิกพนสภาพสงไปใหสมาชิกตามที่อยูที่แจงไว
ในขอมูลการขอรับเงินคืน สำหรับสมาชิกที่มีการแจงเบอรโทรศัพท
มือถือ กบข. จะจัดสงขอความ (SMS) แจงการจายเงินคืนใหทราบดวย
เชนกัน 
 กรณีที่ติดตามการดำเนินการจายเงินคืน สมาชิกสามารถ
ตรวจสอบไดผานแอป กบข. ที่เมนู “บัญชีของฉัน” เลือก “ประวัติ
การรับเงินคืน” หรือ เมนู “คุยกับบอท” เลือก “การขอรับเงิน” และ
เลือก “ติดตามสถานะขอรับเงินคืน”

1 มีว�ธีการขอรับเง�นคืนทำอย�างไร เมื่อไรจะ
ได�รับเง�นคืนจาก กบข. และ กบข. จะจ�าย
เง�นคืนภายในเมื่อไหร� ?

2 ติดตามการจัดส�งใบแจ�งยอดเง�น 
และขอรับใบแจ�งยอดฉบับ
ทดแทนดำเนินการอย�างไร ?
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 สมาชิกสามารถแจงออมเพ่ิม เปล่ียนเปอรเซ็น หรือยกเลิก
การออมเพ่ิม ไดตลอด ไมจำกัดจำนวนคร้ัง ท้ังน้ี การดำเนินการจะข้ึน
กับดุลพินิจของเจาหนาท่ีหนวยงานในการเปล่ียนแปลงใหกับสมาชิก ซึ่ง
สามารถดำเนินการแจงออมเพิ่มไดผานชองทางดังนี้ 

 การแจงออมเพ่ิมผานบริการ My GPF Website My GPF 
Application และ Line GPF Community กบข. จะสงขอมูลไปยัง
หนวยงานตนสังกัดในเดือนถัดไปเพ่ือใหเจาหนาท่ีหนวยงานดำเนินการ
ตามความประสงคของสมาชิกตอไป โดยระยะเวลาดำเนินการอาจใช
ระยะเวลาประมาณ 1 เดือนหรือมากกวานี้ ขึ้นอยูกับเจาหนาที่หนวย
งานในการดำเนินการหักเงินเขา กบข.
 สำหรับการแกไขกฎหมายใหสามารถออมเพิ่มไดมากกวา 
12% นั้น เรื่องดังกลาวอยูในขั้นตอนการเสนอขอแกไขกฎหมาย ซึ่ง
อาจตองใชเวลาสักระยะ อยางไรก็ตาม หากมีความคืบหนาอยางไร
จะประชาสัมพันธใหทราบตอไป

 สำหรับการเขาใชงานระบบ My GPF Website  หรือ My 
GPF Application รหัสผูใชคือ หมายเลขสมาชิก กบข. เปนเลขเดียว
"ลงทะเบียนใหม หรือ ลืมรหัสผาน"

 สมาชิกสามารถตรวจสอบยอดเงิน ณ ปจจุบันไดตาม
ชองทางดังนี้

กรอก "แบบแสดงความประสงคกำหนดหรือเปล่ียนแปลงอัตรา
เงินสะสมสวนเพิ่ม" (แบบ กบข. อพ 001/2563) แลวจัดสง
แบบแจงความประสงคฯ และสงเจาหนาที่การเงินหนวยงาน
ตนสังกัดของทาน เพื่อเก็บไวเปนหลักฐาน โดยไมตองจัดสง
เอกสารมาท่ี กบข. (ซ่ึงเปนวิธีท่ีเร็วท่ีสุด) 

ผานบริการ My GPF Application เลือกเมนู “บัญชีของฉัน” 
หรือผานเมนู “คุยกับบอท” เลือก “ตรวจสอบยอดเงิน”

ผานบริการ My GPF Application 
เมนู "เลือกแผนการลงทุน"

กรอก "แบบแสดงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแปลงแผน
การลงทุน" พรอมแนบสำเนาบัตรประชาชนหรือบัตรขาราชการ 
(รับรองสำเนาถูกตอง) มาที ่ กบข. ตู  ปณ.12 ปณ.สาทร 
กร ุงเทพฯ 10341 

กรณีโอนยาย ไลออก เสียชีวิต ลาออกหรือปลดออกโดยที่ไมมี
สิทธิรับบำเหน็จบำนาญ สมาชิกจะไมมีสิทธิไดรับบำเหน็จ
บำนาญจากภาครัฐ และจะไดรับเงินสะสม เงินออมเพ่ิม (ถามี) 
เงินสมทบ และผลประโยชนของเงินดังกลาวจาก กบข. 

1.

2.

3. กรณีปลดออก ลาออก หรือเกษียณ มีสิทธิและเลือกรับบำนาญ 
สมาชิกมีสิทธิไดรับบำนาญจากภาครัฐ จะไดรับเงินสะสม เงิน
ออมเพ่ิม (ถามี) เงินสมทบ เงินชดเชย เงินประเดิม (ถามี) และผล
ประโยชนตอบแทนของเงินดังกลาวจาก กบข.

กรณีปลดออก ลาออก หรือเกษียณ มีสิทธิและเลือกรับบำเหน็จ 
สมาชิกมีสิทธิไดรับบำเหน็จจากภาครัฐ จะไดรับเงินสะสม  
เงินออมเพ่ิม (ถามี) เงินสมทบ และผลประโยชนของเงินดังกลาว
จาก กบข. 

Line@GPF Community 
เมนู "เลือกแผนการลงทุน" ที่ Line: @gpfcommunity 

ผานบริการ My GPF Website 
เมนู “เลือกแผนการลงทุน”

ผานบริการ Line GPF Community เมนู “ดูยอดเงินปจจุบัน” 
ท่ี Line : @gpfcommunity

ผานบริการ MY GPF Website เลือกเมนู “บัญชีของฉัน” เขา 
My GPF Website

ผานบริการ Line GPF Community 
เลือกเมนู “ออมเพ่ิม” ท่ี Line : @gpfcommunity 
อน่ึง ชองทาง Line จะไมสามารถดำเนินการยกเลิก
ออมเพ่ิมไดจะตองดำเนินการไดเฉพาะชองทาง 
1–3 เทาน้ัน

ผานบริการ My GPF Website 
เลือกเมนู "ออมเพิ่ม" 

ผานบริการ My GPF Application 
เลือกเมนู "ออมเพิ่ม" 

4
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ต�องการตรวจสอบยอดเง�น
ของตนเอง ทำอย�างไร ? 

ว�ธีการออมเพ��ม หร�อต�องการเปลี่ยน
เปอร�เซ�น หร�อยกเลิกการออมเพ��มทำ
อย�างไร ทำได�ตลอดหร�อไม� 
จะดำเนินการให�เมื่อไหร� 
และจะเร�่มให�ออมเพ��ม
มากกว�า 12% ได�เมื่อไหร� ?

 สมาชิกสามารถแจงเปลี่ยนการลงทุนได 12 ครั ้งตอป 
ผานชองทางดังนี้ 

 กบข. จะเปล่ียนแผนการลงทุนใหสมาชิกในวันทำการ หาก
ไดรับขอมูลถูกตองครบถวนภายในเวลา 15:30 น. และหากไดรับขอมูล
หลังจากเวลา 15.30 น. แผนการลงทุนจะถูกเปล่ียนในวันทำการถัดไป 
และสมาชิกจะสามารถเขาไปตรวจสอบการเปล่ียนแผนไดในอีก 2 วัน
ทำการถัดไป

 สิทธิประโยชนการรับเงินสำหรับสมาชิก กบข. มีดังน้ี

5 ว�ธีการเปลี่ยนแผนการลงทุน
ทำอย�างไร ทำได�ตลอดหร�อไม� 
จะดำเนินการให�เมื่อไหร� ? 

6 ขอทราบสิทธิประโยชน�ที่จะได�รับ
กรณีที่ลาออกจากราชการ เกษ�ยณ 
โอนย�าย ไล�ออก ปลดออก 
เสียช�ว�ต ได�รับสิทธิอะไรบ�าง?  

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3
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 สมาชิก กบข. ท่ีลาออกจากราชการและกลับเขารับราชการ
ใหม สามารถนับอายุราชการตอเน่ืองได โดยสมาชิกจะตองนำ ก.พ. 7 
หรือสำเนาสมุดประวัติ ของหนวยงานเดิมมาเก็บไวที่หนวยงานใหม 
 ในสวนของ กบข. กรณีสมาชิกลาออกจากราชการจะถือวา
สิ้นสุดการเปนสมาชิก และหากมาบรรจุรับราชการใหมจะเริ่มเปน
สมาชิก กบข. ใหม ดังนั้น เมื่อสมาชิกไดรับการบรรจุรับราชการใหม 
สมาชิกจะตองกรอกแบบแจงขอมูลการกลับเขารับราชการใหมภายใน 
30 วัน นับแตวันที่กลับเขารับราชการใหม โดยใชเอกสาร ดังนี้　

 จัดสงเอกสารดังกลาวมาท่ี สวนงานการจายเงินคืนสมาชิก
พนสภาพ ตู ปณ. 12 ปณ.สาทร กรุงเทพฯ 10341
 ทั้งนี้ สมาชิกจะมี 2 บัญชี คือบัญชีที่สังกัดหนวยงานเดิม 
และบัญชีท่ีสังกัดหนวยงานใหม ซ่ึงหากตองการขอรับเงินของบัญชีเดิม
คืน สมาชิกจะตองติดตอหนวยงานตนสังกัดเดิมเพ่ือทำเร่ืองขอรับเงินคืน 
หรือหากตองการโอนเงินที่มีในบัญชีเดิมมายังบัญชีใหมก็สามารถ
ระบุความประสงคในแบบแจงขอมูลการกลับเขารับราชการที่กลาว
ไวขางตนไดเลย

 มีสิทธิไดรับบำนาญ ไมวาจะบรรจุรับราชการปใดก็ตาม ซ่ึง
สิทธิการรับบำนาญจะขึ้นอยูกับอายุราชการตอนที่ออกจากราชการ 
โดยจะตองมีอายุราชการ 25 ปขึ้นไป หรือออกจากราชการดวยเหตุ
สูงอายุ (อายุ 50 ป ขึ้นไป) และจะตองมีเวลาราชการตั้งแต 10 ป
บริบูรณขึ้นไป จึงจะมีสิทธิรับบำนาญจากภาครัฐ
 สำหรับสิทธิการรับบำเหน็จบำนาญ กรมบัญชีกลาง จะเปน
ผูดูแลโดยตรง ซึ่งสามารถสอบถามขอมูลไดที่โทรศัพทหมายเลข 
0 2270 6400 ,0 2127 7000 

1. แบบ กบข.จก. 001/2551 (ผานสวนราชการตนสังกัดใหม) 
2. สำเนาคำสั่งการกลับเขารับราชการใหม พรอมเจาหนาที่
   รับรองสำเนาถูกตอง　
3. สำเนาคำสั่งออกจากราชการ พรอมเจาหนาที่รับรอง  
    สำเนาถูกตอง　
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ข�าราชการที่พ�่งบรรจุเข�ารับ
ราชการและเป�นสมาช�ก กบข. 
ยังมีสิทธิได�รับบำนาญอยู�หร�อไม� ?

กรณีกลับเข�ารับราชการจะสามารถ
นับอายุราชการต�อได�หร�อไม� และ
ในส�วนของ กบข. จะเป�นอย�างไร ?

 ในชวง 3 เดือนที่ผานมา สาเหตุท่ียอดเงินลดลง เกิดจาก
ราคาสินทรัพยท่ี กบข. ลงทุนมีการปรับตัวลดลงตามสภาวะตลาดเงิน
และตลาดทุน โดยหลักๆ แลวในขณะนี้จะเกี่ยวของกับการระบาด
ของ COVID-19 และประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีประกาศข้ึนอัตราดอกเบ้ีย
นโยบาย จึงสงผลใหตลาดหุนและตลาดพันธบัตร หรือตราสารหนี้ 
ในแตละประเทศมีความผันผวน และเปนเหตุใหมูลคาตอหนวยของ 
กบข. ปรับตัวลดลง

 สำหรับมูลคาตอหนวยที่ลดลงก็มีผลดีกับสมาชิก หากเมื่อ
สมาชิกมีการนำสงเงินเขา กบข. จะทำใหสมาชิกไดรับจำนวนหนวยท่ี
เพ่ิมข้ึนถือวาไดซ้ือของถูก  และจะเห็นไดวา จำนวนหนวยลงทุน และ
เงินตนของสมาชิกไมไดลดลง สวนที่มีการปรับลดจะเปนในสวนของ
ผลประโยชน ซึ่งเปนไปตามมูลคาหนวยที่เปลี่ยนแปลงในแตละวัน 
หากวันท่ีสมาชิกเขามาตรวจสอบยอดเงินเปนวันท่ีมูลคาตอหนวยลดลง 
จำนวนเงินผลประโยชนในบัญชีของสมาชิกก็จะลดลง และในทาง
กลับกันหากมูลคาตอหนวยในวันที่สมาชิกเขามาตรวจสอบมีมูลคาตอ
หนวยลงทุนเพิ่มขึ้น จำนวนเงินผลประโยชนในบัญชีของสมาชิกก็จะ
เพ่ิมข้ึน ซ่ึงสมาชิกสามารถตรวจสอบมูลคาตอหนวยของแตละแผนการ
ลงทุนไดที่ www.gpf.or.th
 อยางไรก็ตาม กบข. เปนกองทุนระยะยาวสมาชิกควรมอง
ผลตอบแทนในระยะยาวมากกวา เนื่องจากการลงทุนระยะสั้นจะมี
ความผันผวน แตในระยะยาวแลวจะสรางผลตอบแทนที่ดี

 กบข. เปนกองทุนเพื่อการเกษียณ ซึ่งสมาชิกแตละทานจะ
ระยะเวลาท่ีนาน กวาท่ีสมาชิกจะไดรับเงินคืน การเลือกแผนการลงทุน
ใหเหมาะสมกับสถานการณการลงทุนเปนสิ่งจำเปนที่สุด หลักสำคัญ
คือการกระจายการลงทุน (Asset Allocation) ซึ่งแผนการลงทุนที่ 
กบข. จัดใหแกสมาชิกมีหลายแผนท่ีมีการกระจายการลงทุนและมีการ
ปรับพอรตการลงทุนใหอยูแลว คือ แผนหลัก แผนผสมหุนทวี แผน
สมดุลตามอายุ โดยแตละแผนจะข้ึนอยูกับความเส่ียงท่ีสมาชิกสามารถ
ยอมรับได ดังนั ้น หากสถานการณการลงทุนที่ไมดี สมาชิกควร
ทำอยางไร จะขอแบงกลุมสมาชิกดังนี้

กรณีที่สมาชิกยังไมออกจากราชการ ซึ่งหากสมาชิกที่มี
ความรูทางดานลงทุนพอสมควร สามารถเลือกเปลี่ยนแผน
การลงทุนตามสภาวะตลาดไดเลย แตหากสมาชิกไมมี
ความรูทางดานการลงทุน หากอยูในแผนการลงทุนที่กลาว
ขางตนแลวไมตองดำเนินการเปลี่ยนแผนการลงทุนแต
อยางใด

กรณีที ่ใกลออกจากราชการ หรือเกษียณ สมาชิกควร
วางแผนในการรับเงิน วาจะเปลี่ยนแผนการลงทุนหรือฝาก
ออมตอ กรณีฝากออมตอทิ้งไวไดนานหรือไม ดังนั้น กรณีที่
ตองการรับเงินออกไปเลยและยอมรับความเสี่ยงไมได ควร
เปลี่ยนแผนการลงทุน อยูที่แผนตลาดเงิน แตสมาชิกตอง
ยอมรับดวยวาแผนดังกลาวจะเปนการคุมครองเงินตนและ
สรางผลตอบแทนใหนอยมาก แตหากสมาชิกสามารถชะลอ
การรับเงินและสามารถฝากออมตอกับ กบข. ไวกอนเพ่ือรอ
จังหวะในการรับเงินได ก็ไมตองเปล่ียนแผนการลงทุน เพราะ
หากพนชวงสถานการณการลงทุนที่ไมดีไปแลว มูลคาตอ
หนวยจะเริ่มสูงขึ้น สมาชิกคอยทำเรื่องขอรับเงินคืน ซึ่งจะ
ทำใหไดรับผลตอบแทนที่ดีอีกดวย ...

9 เง�นของสมาช�กมียอดลดลง
เกิดจากสาเหตุอะไร ?

10 สถานการณ�การลงทุนที่ไม�ดี 
สมาช�กควรทำอย�างไร ?  

1.

2.
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กักตัวอยู�บ�านไม�เบื่อแน� 
หากมี ดูฟร� 15 วัน

 ในช�วงเวลาที่ทุกคนต�องเก็บตัว “อยู�บ�าน-หยุดเช�้อ-เพ�่อชาติ” อีกครั�ง แน�นอนว�าหลายท�านอาจจะ
รู�สึกเหงาหร�อเบื่อกันอยู�บ�าง แต�เพ�่อความปลอดภัยของตัวคุณเองและคนที่คุณรัก ขอให�คุณอดทนอีกสักนิด 
และลองทำกิจกรรมเหล�านี้ระหว�างกักตัวอยู�ที่บ�าน เราคัดมาให�แล�วเน�น ๆ รับรองว�าจะคลายความเบื่อได�อย�าง
แน�นอน และบางกิจกรรมยังมีประโยชน�ต�อตัวคุณเองอีกด�วย 

หาหนังสือดี ๆ อ�าน1

ลองตั้งเปาหมายทาทายตัวเองวา กลับไปทำงานรอบนี้เราจะฟตแอนดเฟรม! ยิ่งสมัยนี้มีทางเลือกของการออกกำลังกายที่บานไดงาย ๆ 
ใหเลือกมากมาย แคเปดดูคลิปออกกำลังกายในทาง YouTube แลวลองทำตามดู โดยมีใหเลือกทั้ง บอดี้เวท หรือเตนแอโรบิค

ถือเปนกิจกรรมยอดฮิตสำหรับการกักตัวอยูบานในปที่ผานมา จนทำใหตนไมบางสายพันธุราคาพุงกระฉูด เพราะนอกจากจะชวยสราง
ความรมรื่นใหบานแลว การเฝามองตนไมคอย ๆ เจริญเติบโตจะสามารถทำใหจิตใจเราผอนคลายไดอีกดวย 

ขาวของอะไรที่ไมคอยไดใช ไดเวลาโละ! โดยเฉพาะอยางยิ่งเหลาบรรดาเสื้อผาที่แนนเต็มตู หรือถาสภาพยังดีอยู จะนำไปขายมือสองหา
รายไดเสริมดวยก็ยิ่งดีเขาไปใหญ บานสะอาดเอี่ยมและยังมีรายไดเสริมอีกตางหาก

ใครที่เคยตั้งเปาไวตั้งแตตนป เรื่องเสริมสรางความรูใหกับตัวเอง นี่ถือเปนชวงเวลาที่เหมาะสมสุด จะอานหนังสือเลมหนา เลมบาง 
หรืออานหนังสือออนไลนสักกี่เลมก็ได เริ่มเลย!

ออกกำลังกายวนไป2

ทำความสะอาดบ�าน หร�อจัดบ�านใหม�3

ปลูกต�นไม� เพ��มพ�้นที่สีเข�ยวภายในบ�าน4

ดูหนัง ดูซ�ร�่ย�5
ปดทายกันที่กิจกรรมที่เพลินสุดสำหรับใครหลายคน เพียงแคเลือกเรื่องหนังหรือซีรี่สที่โดนใจ แลวดูกันยาว ๆ ขามวันขามคืนไดเลย 
พิเศษสุด! สำหรับสมาชิก กบข. รับสิทธิ์ดู Viu Premium ฟรี 15 วัน ไมมีโฆษณาคั่น มีใหเลือกทั้งละคร ซีรี่ย วาไรตี้ ทั้งไทยและ
นานาชาติ สามารถดูวิธีการรับสิทธิ์ และเงื่อนไขเพิ่มเติมที่แอป กบข. เมนูสิทธิพิเศษ หมวดหมู "แนะนำ"

ดาวน�โหลด 
My GPF Application 

*เง�่อนไขเป�นไปตามที่กำหนด
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ผู�แทนสมาชิก กับบทบาทที่สำคัญ

 538 คือจำนวนผู�แทนสมาช�ก กบข. ประจำป� 2564 ท่ีได�รับคัดเลือกจากส�วนราชการระดับกรมหร�อ
เทียบเท�า หร�อผู�ว�าราชการจังหวัด แล�วแต�กรณีดำเนินการคัดเลือกข�าราชการในสังกัด หร�อในจังหวัดที่เป�น
สมาช�กกองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราขการ ซ�ง่เป�นไปตามประกาศกระทรวงการคลัง

 โดยในแต�ละป� กบข. จะต�องดำเนินการจัดการประชุมใหญ�ผู�แทนสมาช�ก กบข. ตามพระราชบัญญัติ
กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ พ.ศ. 2539 เปร�ยบเสมือนการประชุมของผู�ถือหุ�น ที่ต�องมีข�้นป�ละ 1 ครั�ง 
ซ�ง่จะเป�นการนำเสนอผลการดำเนินงานในป�ท่ีผ�านมา ให�ผู�แทนสมาช�ก กบข. ได�รับทราบ แนวทางการดำเนินงาน
ในป�ป�จจุบัน พร�อมทั�งรายงานประจำท่ีจะถูกเผยแพร�ในช�วงเวลานั�นด�วย โดยในป�น้ีได�กำหนดจัดการประชุมใหญ�
ผู�แทนสมาช�ก กบข. ในวันท่ี 24 พฤษภาคม 2564 แต�เน่ืองจากสถานการณ�การแพร�ระบาด COVID-19 เพ�อ่
ป�องกันการแพร�ระบาด จ�งทำให� กบข. ต�องจัดการประชุมใหญ�ผู�แทนสมาช�ก กบข. ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส� 
ผ�านโปรแกรม ZOOM 
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สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพ�้นฐาน 87

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  48

สำนักงานตำรวจแห�งชาติ  39

กองทัพบก    29

กองทัพเร�อ    7

กองทัพอากาศ   5

กองบัญชาการกองทัพไทย  4

กรมสรรพากร   4

สำนักงานศาลยุติธรรม   3

กรมการปกครอง   3

กรมราชทัณฑ�   3

สำนักงานคณะกรรมการการอาช�วศึกษา 3

ส�วนราชการในพระองค�   3

สำนักงานอัยการสูงสุด   2

กรมส�งเสร�มการเกษตร   2

กรมทางหลวง   2

กรมที่ดิน    2

สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  2

กรมการแพทย�   2

มหาว�ทยาลัยราชภัฏพระนครศร�อยุธยา 1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ�

ในพระบรมราชูปถัมภ�   

มหาว�ทยาลัยราชภัฏเทพสตร�  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏราชนคร�นทร�  1

มหาว�ทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 1

มหาว�ทยาลัยบูรพา   1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  1

มหาว�ทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏบุร�รัมย�  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏสุร�นทร�  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏศร�สะเกษ  1

มหาว�ทยาลัยอุบลราชธานี  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  1

มหาว�ทยาลัยขอนแก�น   1

มหาว�ทยาลัยมหาสารคาม  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏร�อยเอ็ด  1

มหาว�ทยาลัยกาฬสินธุ�   1

มหาว�ทยาลัยนครพนม   1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏสกลนคร  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏเลย  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏเช�ยงใหม�  1

มหาว�ทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล�านนา 1

มหาว�ทยาลัยแม�โจ�   1     

มหาว�ทยาลัยเช�ยงใหม�   1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏลำปาง  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฎเช�ยงราย  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ�  1

มหาว�ทยาลัยนเรศวร   1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏพ�บูลสงคราม  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏนครสวรรค�  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ�  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏนครปฐม  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร�  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏหมู�บ�านจอมบึง  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏเพชรบุร�  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏนครศร�ธรรมราช 1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานี  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏสงขลา  1

มหาว�ทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศร�ว�ชัย 1

มหาว�ทยาลัยสงขลานคร�นทร�  1

มหาว�ทยาลัยทักษ�ณ   1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏยะลา  1

ศูนย�อำนวยการบร�หารจังหวัดชายแดนภาคใต� 1

มหาว�ทยาลัยนราธิวาสราชนคร�นทร�  1

สำนักงานศาลรัฐธรรมนูญ  1

สำนักงานศาลปกครอง   1

สำนักงานคณะกรรมการป�องกันและ

ปราบปรามการทุจร�ตแห�งชาติ  

สำนักงานการตรวจเง�นแผ�นดิน  1

สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห�งชาติ 1

สำนักงานปลัดสำนักนายกรัฐมนตร�  1

กรมประชาสัมพันธ�   1

สำนักงานคณะกรรมการคุ�มครองผู�บร�โภค 1

สำนักเลขาธิการนายกรัฐมนตร�  1

สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตร�  1

สำนักข�าวกรองแห�งชาติ   1

สำนักงบประมาณ   1

สำนักงานสภาความมั�นคงแห�งชาติ  1

สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา  1

สำนักงานคณะกรรมการข�าราชการพลเร�อน 1

สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ  1

และสังคมแห�งชาติ   

กองอำนวยการรักษาความมั�นคง  1

ภายในราชอาณาจักร   

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 1

สำนักงานคณะกรรมการส�งเสร�มการลงทุน 1

สำนักงานทรัพยากรน้ำแห�งชาติ  1

สำนักงานขับเคล่ือนการปฏิรูปประเทศ    1

ยุทธศาสตร�ชาติ และการสร�างความสามัคคีปรองดอง 

สำนักงานปลัดกระทรวงกลาโหม  1

สำนักงานปลัดกระทรวงการคลัง  1

กรมธนารักษ�   1

กรมบัญช�กลาง   1

กรมศุลกากร   1

กรมสรรพสามิต   1

สำนักงานคณะกรรมการนโยบายรัฐว�สาหกิจ 1

สำนักงานบร�หารหนี้สาธารณะ  1

สำนักงานเศรษฐกิจการคลัง  1

สำนักงานปลัดกระทรวงการต�างประเทศ 1

สำนักงานปลัดกระทรวงการท�องเที่ยวและกีฬา 1

กรมพลศึกษา   1

กรมการท�องเที่ยว   1

มหาว�ทยาลัยการกีฬาแห�งชาติ  1

สำนักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสังคม 1

และความมั�นคงมนุษย�   

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  1

กรมกิจการสตร�และสถาบันครอบครัว 1

กรมกิจการเด็กและเยาวชน  1

กรมส�งเสร�มและพัฒนาคุณภาพช�ว�ตคนพ�การ 1

กรมกิจการผู�สูงอายุ   1

สำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ� 1

กรมชลประทาน   1

กรมตรวจบัญช�สหกรณ�  1

กรมประมง    1

กรมปศุสัตว�   1

กรมพัฒนาที่ดิน   1

กรมว�ชาการเกษตร   1

กรมส�งเสร�มสหกรณ�   1

สำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพ�่อเกษตรกรรม 1

สำนักงานมาตรฐานสินค�าเกษตร  1

และอาหารแห�งชาติ   

สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร  1

กรมการข�าว   1

กรมหม�อนไหม   1

กรมฝนหลวงและการบินเกษตร  1

สำนักงานปลัดกระทรวงคมนาคม  1

กรมเจ�าท�า    1

กรมการขนส�งทางบก   1

กรมทางหลวงชนบท   1

สำนักงานนโยบายและแผนการขนส�งและจราจร 1

กรมท�าอากาศยาน   1

กรมการขนส�งทางราง   1

สำนักงานปลัดกระทรวงทรัพยากร  1

ธรรมชาติและสิ�งแวดล�อม  

รายช�่อหน�วยงาน 
จำนวนผู�แทนสมาช�ก (คน)

1

1
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กรมควบคุมมลพ�ษ   1

กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ��ง  1

กรมทรัพยากรธรณี   1

กรมทรัพยากรน้ำ   1

กรมทรัพยากรน้ำบาดาล  1

กรมส�งเสร�มคุณภาพสิ�งแวดล�อม  1

กรมอุทยานแห�งชาติ สัตว�ป�าและพันธุ�พ�ช 1

สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากร 1

ธรรมชาติและสิ�งแวดล�อม  

กรมป�าไม�    1

สำนักงานปลัดกระทรวงดิจ�ทัลเพ�่อ  1

เศรษฐกิจและสังคม   

กรมอุตุนิยมว�ทยา   1

สำนักงานสถิติแห�งชาติ   1

สำนักงานคณะกรรมการดิจ�ทัล  1

เพ�่อเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ  

สำนักงานปลัดกระทรวงพลังงาน  1

กรมเช�้อเพลิงธรรมชาติ   1

กรมธุรกิจพลังงาน   1

กรมพัฒนาพลังงานทดแทน  1

และอนุรักษ�พลังงาน   

สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน  1

สำนักงานปลัดกระทรวงพาณิชย�  1

กรมการค�าต�างประเทศ   1

กรมการค�าภายใน   1

กรมเจรจาการค�าระหว�างประเทศ  1

กรมทรัพย�สินทางป�ญญา  1

กรมพัฒนาธุรกิจการค�า  1

กรมส�งเสร�มการค�าระหว�างประเทศ  1

สำนักงานนโยบายและยุทธศาสตร�การค�า 1

สำนักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย  1

กรมการพัฒนาชุมชน   1

กรมป�องกันและบรรเทาสาธารณภัย  1

กรมโยธาธิการและผังเมือง  1

กรมส�งเสร�มการปกครองท�องถิ�น  1

สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม  1

กรมคุมประพฤติ   1

กรมคุ�มครองสิทธิและเสร�ภาพ  1

กรมบังคับคดี   1

กรมพ�นิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชน 1

กรมสอบสวนคดีพ�เศษ   1

สำนักงานกิจการยุติธรรม  1

สถาบันนิติว�ทยาศาสตร�   1

สำนักงานคณะกรรมการป�องกัน  1

และปราบปรามยาเสพติด  

สำนักงานปลัดกระทรวงแรงงาน  1

กรมการจัดหางาน   1

กรมพัฒนาฝ�มือแรงงาน  1

กรมสวัสดิการและคุ�มครองแรงงาน  1

สำนักงานประกันสังคม   1

สำนักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม  1

กรมการศาสนา   1

กรมศิลปากร   1

กรมส�งเสร�มวัฒนธรรม   1

สำนักงานศิลปวัฒนธรรมร�วมสมัย  1

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป�  1

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  1

กรมควบคุมโรค   1

กรมการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก 1

กรมว�ทยาศาสตร�การแพทย�  1

กรมสนับสนุนบร�การสุขภาพ  1

กรมสุขภาพจ�ต   1

กรมอนามัย    1

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 1

สถาบันพระบรมราชชนก  1

สำนักงานปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม 1

กรมโรงงานอุตสาหกรรม  1

กรมส�งเสร�มอุตสาหกรรม  1

กรมอุตสาหกรรมพ�้นฐานและการเหมืองแร� 1

สำนักงานคณะกรรมการอ�อยและน้ำตาลทราย 1

สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ�อุตสาหกรรม 1

สำนักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  1

สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา 1 

ว�ทยาศาสตร� ว�จัย และนวัตกรรม  

กรมว�ทยาศาสตร�บร�การ  1

สำนักงานการว�จัยแห�งชาติ  1

สำนักงานปรมาณูเพ�่อสันติ  1

มหาว�ทยาลัยรามคำแหง  1

มหาว�ทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  1

สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน  1

สถาบันว�ทยาลัยชุมชน   1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏธนบุร�  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏบ�านสมเด็จเจ�าพระยา 1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏพระนคร  1

มหาว�ทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  1

มหาว�ทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 1

มหาว�ทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 1

มหาว�ทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร� 1

มหาว�ทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 1

จุฬาลงกรณ�มหาว�ทยาลัย  1

มหาว�ทยาลัยเกษตรศาสตร�  1

มหาว�ทยาลัยธรรมศาสตร�  1

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล�าเจ�าคุณทหาร 1

ลาดกระบัง    

มหาว�ทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล�า 1

พระนครเหนือ   

สถาบันบัณฑิตพัฒนบร�หารศาสตร�  1

มหาว�ทยาลัยมหิดล   1

มหาว�ทยาลัยสวนดุสิต   1

มหาว�ทยาลัยศร�นคร�นทรว�โรฒ  1

สำนักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ  1

สำนักงานคณะกรรมการพ�เศษเพ�อ่ประสานงาน 1

โครงการฯอันเนื่องมาจากพระราชดำร� 

สำนักงานราชบัณฑิตยสภา  1

สำนักงานป�องกันและปราบปรามการฟอกเง�น 1

สำนักงานคณะกรรมการป�องกัน  1

และปราบปรามการทุจร�ตในภาครัฐ  

สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา  1

สำนักงานเลขาธิการสภาผู�แทนราษฎร 1

พระนครศร�อยุธยา   1

นนทบุร�    1

ปทุมธานี    1

สระบุร�    1

ลพบุร�    1

ชัยนาท    1

สิงห�บุร�    1

อ�างทอง    1

ฉะเช�งเทรา    1

ชลบุร�    1

ระยอง    1

จันทบุร�    1

ตราด    1

ปราจ�นบุร�    1

นครนายก    1

สมุทรปราการ   1

สระแก�ว    1

นครราชสีมา   1

บุร�รัมย�    1

สุร�นทร�    1

ศร�สะเกษ    1

อุบลราชธานี   1

ชัยภูมิ    1

ยโสธร    1

อำนาจเจร�ญ   1

อุดรธานี    1

ขอนแก�น    1

มหาสารคาม   1

ร�อยเอ็ด    1

กาฬสินธุ�    1

รายช�่อหน�วยงาน 
จำนวนผู�แทนสมาช�ก (คน)
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 แมในขณะที่จัดการประชุมใหญผูแทนสมาชิก กบข. จะมีเวลาจำกัด จึงทำใหประธาน
ในที่ประชุม เลขาธิการคณะกรรมการ กบข. ไมสามารถตอบทุกคำถามของผูแทนสมาชิก 
กบข. ได แตทุกคำถามของผูแทนสมาชิกฯ กบข. ก็จะดำเนินการตอบคำถาม และเผยแพรผลการ
ประชุมใหญผูแทนสมาชิก กบข. ผานทางเว็ปไซต กบข. www.gpf.or.th ในเมนูบริการสมาชิก

 สำหรับผูแทนสมาชิก กบข. ประจำป 2564 จะมีวาระการทำงานตั้งแตเดือนมีนาคม 
2564 – กุมภาพันธ 2565 ซึ่งมีบทบาทหนาที่ ดังนี้

เป�นตัวแทนสมาช�ก

เป�นตัวแทน กบข.

แจงขอเสนอแนะ หรือขอสอบถามของสมาชิกในสังกัดให กบข. ทราบ

เขารวมประชุมใหญผูแทนสมาชิก กบข. ในวันที่ 24 พฤษภาคม 2564 เพื่อรับฟง 
พิจารณา และแสดงความคิดเห็นตอการดำเนินงานของ กบข.

เผยแพรบทสรุปการประชุมใหญฯ ใหสมาชิกในสังกัดไดรับทราบ

เผยแพรสิทธิประโยชน กบข. ใหสมาชิกในสังกัดทราบ

สำรวจความคิดเห็นของสมาชิกที่มีตอ กบข. อยางนอย 1 ครั้ง

 ผูแทนสมาชิก กบข. ถือวามีบทบาทที่สำคัญเปนอยางมาก ตอการดำเนินงานของ 
กบข. เพราะทุกคำถาม คำแนะนำจากผูแทนสมาชิก กบข. จะรวบรวมและนำมาปรับปรุง
การดำเนินงาน เพื่อใหสอดคลอง และตอบโจทยความตองการของสมาชิกใหไดมากที่สุด 
เพราะเปาหมายสูงสุดของ กบข. คือ การทวีคาเงินออม ใหสมาชิกทุกคนไดรับประโยชน
สูงสุด ...

นครพนม  1

สกลนคร  1

หนองคาย  1

เลย  1

มุกดาหาร  1

หนองบัวลำภู 1

บึงกาฬ  1

เช�ยงใหม�  1

แม�ฮ�องสอน  1

ลำพูน  1

ลำปาง  1

แพร�  1

น�าน  1

เช�ยงราย  1

อุตรดิตถ�  1

พะเยา  1

พ�ษณุโลก  1

สุโขทัย  1

ตาก  1

กำแพงเพชร 1

อุทัยธานี  1

นครสวรรค�  1

พ�จ�ตร  1

เพชรบูรณ�  1

นครปฐม  1

สุพรรณบุร�  1

กาญจนบุร�  1

ราชบุร�  1

เพชรบุร�  1

ประจวบคีร�ขันธ� 1

สมุทรสงคราม 1

ภูเก็ต  1

กระบี่  1

นครศร�ธรรมราช 1

สุราษฎร�ธานี 1

ชุมพร  1

ระนอง  1

พังงา  1

สงขลา  1

พัทลุง  1

ตรัง  1

สตูล  1

ยะลา  1

นราธิวาส  1

ป�ตตานี  1

รายช�่อหน�วยงาน
จำนวนผู�แทนสมาช�ก (คน)



Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

 จากการแพร�ระบาดของไวรัส COVID-19 ท่ีกระจายตัว
เป�นวงกว�าง ส�งผลกระทบต�อช�ว�ตประจำวันและช�ว�ตการทำงาน
ของหลายคน โดยองค�กรต�องปรับตัวด�วยการประกาศให�พนักงาน
ทำงานที่บ�านหร�อ WFH (Work from Home) เพ�่อรักษาระยะ
ห�าง (social distancing) ลดการพบปะซ�่งกันและกัน ซ�่งเป�นว�ธี
การช�วยลดความเสี่ยงจากการสัมผัสหร�อการได�รับเช�้อไวรัส
รวมถึงการแพร�กระจายต�อของเช�้อไวรัสที่กำลังลุกลามเกือบ
ทุกพ�้นที่ 

 แต�การทำงานที่บ�าน WFH สำหรับหลายคนก็มีทั�งข�อดี
และข�อเสียท่ีแตกต�างกันออกไป ในแง�ของข�อดีคือสามารถประหยัด
ค�าใช�จ�ายบางอย�าง เช�น ค�าเดินทาง ค�าเส้ือผ�า ค�ากินเล้ียงสังสรรค�
หลังเลิกงาน แต�ในขณะเดียวกันก็มีค�าใช�จ�ายบางอย�างท่ีอาจเพ��มข�น้
โดยที่ไม�ทันตั�งตัวด�วยเช�นกัน เทคนิคง�ายๆที่สามารถนำมาปรับใช� 
เพ�่อช�วยให�คุณประหยัดค�าใช�จ�ายในช�วง WFH 

ลดการใช�ไฟฟ�าท่ีไม�จำเป�น

 ทำงานแบบ WFH คาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึนอยางเล่ียงไดยาก
ก็คือ คาไฟฟา เปนเรื่องที่ทำใหเกิดความกังวลสำหรับคนที่ตอง
ทำงานที่บานตลอดเวลา มี 2 วิธีสามารถนำไปปรับใชเพื่อควบคุม
คาไฟฟา คือ

เป�ดพัดลมแทนการเป�ดแอร� 
 ในการทำงานชวงอากาศรอนหลายคนมักจะเลือกเปด
แอรตลอดเวลา หากจำเปนตองเปดแอรควรเปดแอรในอุณหภูมิ
ท่ีเหมาะสม ควรจะปรับใหอยูในระดับ 25 องศาเซลเซียสหากเปด
ท่ีอุณหภูมิต่ำจนเกินไปจะทำใหเปลืองคาไฟมากข้ึน ชวงท่ีอากาศ
ไมรอน เชน ตอนเชาหรือตอนเย็นควรเปดพัดลมแทนการเปดแอร 
หรือเปดหนาตางรับลมบาง เพื่อลดการใชแอรและชวยใหอากาศ
ถายเทไดสะดวก

ป�ดไฟบางดวงและถอดปลั�กเคร�่องใช�ไฟฟ�าที่ไม�ได�ใช�งาน 
 เปนขั้นพื้นฐานของการประหยัดไฟ โดยปกติมักจะ
คุนเคยการกับการเปดไฟเพื่อใหแสงสวางที่เสียบปลั๊กเครื่องใช
ไฟฟาตางๆ ทั้งที่ตั้งใจหรือไมตั้งใจ เปดมานใหแสงสองเขามา
ในหองแทนการเปดไฟ หรือลองหาทำเลใกลหนาตางที่มีลมพัด
เพียงพอสำหรับโตะทำงานของคุณเพ่ือลดการใชไฟ และปดเคร่ือง
คอมพิวเตอรหรือตั้ง Sleep Mode เมื่อไมไดใชงาน

WFH ยังไง
ค�าใช�จ�ายไม�บานปลาย

1
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ลดการช�อปป��งออนไลน�4ทำอาหารรับประทานเอง2
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 ในสถานการณ COVID-19 ในปจจุบัน ที่นอกจาก
จะตองระมัดระวังการดำเนินชีวิตของตนเองใหหางไกลจาก
เช้ือโควิด-19 แลว เราตอง "ระมัดระวังการใชเงิน"  เอาไวกอนดี
ที่สุด เนื่องจากสถานการณเศรษฐกิจไดรับผลกระทบมากอาจ
ทำใหหลายธุรกิจตองชะงักได ดังน้ันควรใหความสำคัญกับการ
ประหยัดคาใชจายและเตรียมเงินออมสำรองไวใชในยามฉุกเฉิน
หรืออาจพิจารณาทำประกันสุขภาพหรือประกันภัยคุมครอง
COVID เพ่ิมเติม  เพ่ือใหพรอมรับกับสถานการณฉุกเฉินท่ีอาจ
จะเกิดขึ้นได ...

 อีกสิ่งหนึ่งที่ควรทำ เนื่องจากแตละคนที่มีเงื่อนไขของ
คาใชจายท่ีแตกตางกันออกไป การทำบัญชีรายรับรายจาย จะทำให
ตนเองรูวารายรับแตละเดือนเปนเทาไหรและมีคาใชจายอะไรบาง 
ที่สำคัญควรทบทวนวาคาใชจายใดบางเปนคาใชจายจำเปน คา
ใชจายใดไมจำเปนหรือพอที่จะปรับลดไดบาง และควรวางแผน
ปรับลดคาใชจายที่ไมจำเปนเพื่อทำใหมีเงินเหลือออมมากขึ้น 

 ในชวงที่อยูบาน WFH ไมไดออกไปไหน ทำใหตองเลน
โซเช่ียลมีเดียมากข้ึน ในชวงเวลาท่ีเบ่ือหรือเครียดจากการเสพขาว
อาจทำใหหลายคนคลายเครียดดวยการซื้อของ ยิ่งการใชสื่อ
โซเชี่ยลอยางเชน facebook Youtube Instragram เปนตน 
สื่อเหลานี้มักจะแฝงดวยการโฆษณาสินคาและโปรโมชั่นตางๆ 
ทำใหคุณชอปปงออนไลนโดยไมไดตั้งใจซื้อมากอน กอนตัดสินใจ
ซื้อ ถามตัวเองทุกครั้งที่จะซื้อวาของชิ้นนี้เปนของจำเปนหรือไม 
ย่ิงในสถานการณ COVID-19 เศรษฐกิจไดรับผลกระทบอยางมาก
แบบนี้ไมรูเลยวาจะเกิดอะไรขึ้นบางในอนาคต ดังนั้นควรควบคุม
หรือลดคาใชจายในการซ้ือส่ิงของท่ีไมจำเปน หากมีส่ิงของจำเปน
ที่จะตองซื้อ ลองเปรียบเทียบราคากอนวารานไหนราคาดีกวา
และตรวจสอบคุณภาพของสินคาอยางรอบคอบกอนตัดสินใจซื้อ

ทำบัญช�รายรับรายจ�าย5

 การทำงานที่บานทำใหไมตองเสียเวลาในการเดินทาง 
ฉะนั้นจะมีเวลาในชวงเชากอนเริ่มทำงาน หรือชวงเย็นหลังจากที่
คุณเสร็จงานหรือพักจากงานท่ีทำ คุณสามารถออกมาจัดแตงสวน 
ตกแตงบาน ปลูกผักไวกินเองท่ีบานหรือท่ีคอนโด เร่ิมจากผักสวน
ครัวที่ปลูกงายไมตองใชอุปกรณใหเยอะวุนวายเลยแถมยังโตเร็ว
และมักจะตองใชในการปรุงอาหารบอยๆ เชน  โหระพา กะเพรา 
พริก ผักบุง ถั่วงอก เปนตน การปลูกผักกินเองจะชวยประหยัด
ดีตอสุขภาพแลวยังชวยใหคลายเครียดไวชวง Work From 
Home ไดอีกดวย

 เม่ือไมออกจากบาน การส่ังอาหารเดลิเวอร่ีหรือส่ังอาหาร
ผาน App จึงเปนทางเลือกยอดนิยมของหลายคน แมวาฟูดส
เดลิเวอรี ่จะมีโปรโมชั่นหรือสวนลดมากมายแตเมื ่อเทียบคา
ใชจายแลวแพงกวาคาอาหารปกติในทุกวันอยูมาก เพื่อเปนการ
ประหยัดคาใชจายควรหลีกเล่ียงการส่ังอาหารเดลิเวอร่ีหรืออาหาร
ฟาสฟูดสของกินเลน หากจำเปนจริงๆ ก็ส่ังแคบางม้ือก็พอ แนะนำ
ใหซื้อวัตถุดิบมาทำอาหารรับประทานเองที่บาน สำหรับคนที่ทำ
อาหารไมเปนอาจเร่ิมจากเมนูงายๆท่ีสามารถทำเองไดท่ีบาน โดย
เริ ่มจากการสอบถามวิธีการทำอาหารกับเพื่อนๆ หรือคนใน
ครอบครัว เรียนรูวิธีการทำอาหารจากแหลงความรูมากมายบน
อินเทอรเน็ต ที่นอกจากจะไดประหยัดคาอาหารแลวยังไดเพิ่ม
ทักษะหรือเคล็ดลับในการทำอาหารที่อาจสรางรายไดในอนาคต
ไดอีกดวย

ปลูกต�นไม�หร�อปลูกผักไว�กินเอง3



 กบข. ยังคงมีมุมมองเช�งบวกบวกอย�างระมัดระวังต�อการลงทุนในตราสารทุนโดยรวม โดยเฉพาะตลาดหุ�นสหรัฐฯ จากแนวโน�มการฟ��นตัวอย�างแข�งแกร�ง
ของเศรษฐกิจสหรัฐฯ โดยได�รับแรงหนุนจากการบร�โภคหลังมาตรการผ�อนคลายทางการคลัง การฉีดวัคซ�น COVID-19 อย�างรวดเร�ว และมาตรการล็อกดาวน�
ที่เร�่มคลี่คลาย อย�างไรก็ตาม ด�วยมูลค�าพ�้นฐานของตลาดหุ�นที่ค�อนข�างตึงตัว และความเสี่ยงต�อสินทรัพย�เสี่ยงจากการปรับข�้นของอัตราผลตอบแทนพันธบัตร
ระยะยาว ตลาดหุ�นอาจเผช�ญกับความผันผวนสูงในระยะข�างหน�าได� กบข. จ�งทยอยสับเปล่ียน จากกลุ�มหุ�นเติบโต (Growth) ไปท่ีหุ�นคุณค�า (Value) และหุ�นวัฏจักร
(Cyclical) รวมทั�งวางแผนลดสัดส�วนการลงทุนในตราสารทุนโลก หากดัชนีตลาดหุ�นปรับตัวข�้นมาในระดับที่เหมาะสม
 สำหรับตราสารทุนไทย กบข. มีมุมมองว�า Upside มีจำกัด เนื่องด�วยความล�าช�าในการฉีดวัคซ�น COVID-19 รวมทั�งการเพ��มข�้นของการติดเช�้อระลอก 3 
ซ�่งเป�นอุปสรรคต�อการกลับมาของธุรกิจท�องเที่ยว การดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และการฟ��นตัวของเศรษฐกิจ ในท�ายที่สุด กบข. จ�งพ�จารณาลดการให�น้ำหนัก
กับการลงทุนในตราสารทุนไทยลงส�วนหนึ่งในระยะเวลาข�างหน�านี้

 กบข. คาดว�า bond yield ระยะยาวของสหรัฐฯ ยังคงอยู�ในขาข�้นต�อไป แต�จะค�อยเป�นค�อยไปในไตรมาสที่ 2/2564 นี้ หลังจากปรับข�้นค�อนข�างเร�ว
เกินไปในไตรมาสแรก โดยที่คาดการณ� bond yield ระยะ 10 ป�ของสหรัฐฯ จะอยู�ที่ราว 1.8-2.0% ภายในป�นี้ (ประมาณการจากสมมติฐานที่ว�าเศรษฐกิจ
สหรัฐฯ จะค�อนข�างเข�าสู�ภาวะปกติในช�วงป� 2566) ด�วยเหตุนี้เองจ�งส�งผลกระทบเช�งลบไปยังตลาดพันธบัตรและตราสารหนี้ทั�วโลก รวมถึงไทยอย�างหลีกเลี่ยง
ไม�ได� เนื่องด�วยการปรับเพ��มข�้นของ bond yield ทำให�ราคาตราสารหนี้ปรับลดลง ทั�งนี้ กบข. มีการลงทุนในตราสารหนี้ในสัดส�วนที่สูงตามที่ พ.ร.บ. กบข. 
กำหนด ดังนั�น กบข. ได�ดำเนินการเพ�่อลดความเสี่ยงโดย 

ตราสารทุน

ตราสารหนี้

 กบข. ประเมินว�าราคาสินค�าโภคภัณฑ�อยู�ในช�วงของการพักฐาน โดยเฉพาะน้ำมันที่ราคาปรับตัวลดลง 3.8% ในเดือนมีนาคม จากความกังวลต�อ
มาตรการล็อกดาวน�ในยุโรปที่จะส�งผลเช�งลบต�ออุปสงค�ความต�องการน้ำมัน สำหรับทองแดงนั�น ปร�มาณนำเข�าทองแดงจากจ�นที่ลดลงและระดับสินค�าคงคลัง
ทั�งในจ�นและยุโรปที่ปรับสูงข�้นกดดันราคาทองแดง อย�างไรก็ตาม กบข. ยังคงมีมุมมองเช�งบวกต�อน้ำมันและทองแดงในไตรมาส 2-3 จากอุปสงค�ความต�องการ
สินค�าโภคภัณฑ�ที่จะกลับมาตามฤดูกาลพร�อมกับการฟ��นตัวทางเศรษฐกิจทั�วโลก 

 กบข. คาดว�า แรงกดดันด�านอ�อนค�าต�อเง�นบาทยังคงมีบทบาทในช�วงไตรมาสที่ 2-3 ทั�งดอกเบี้ยระยะยาวขาข�้นของสหรัฐฯ ซ�่งกดดัน ค�าเง�น USD 
ให�แข�งค�า รวมถึงการไหลออกของเง�นป�นผล และการปรับลดประมาณการดุลบัญช�เดินสะพัด (Current Account) ของไทยเข�าใกล�ศูนย�หร�อขาดดุลภายในป�นี้ 
เนื่องด�วยการท�องเที่ยวระหว�างประเทศฟ��นตัวช�า หนุนด�วยการค�าระหว�างประเทศมีความน�าจะเป�นขาดดุลมากกว�า ประกอบกับราคาน้ำมันที่ปรับสูงข�้นเมื่อเทียบ
กับป�ที่ผ�านมา ส�งผลให�ค�าเง�นบาท/ดอลลาร�สหรัฐ อาจแตะระดับ 31.50-31.70 บาท ในช�วงไตรมาสดังกล�าว

สินค�าโภคภัณฑ�

อัตราแลกเปล่ียน

1) ลดอายุเฉลี่ยคงเหลือของตราสารหนี้ (Duration) สำหรับตราสารหนี้ระยะยาวทั�งของไทยและต�างประเทศ 
2) ลดความเสี่ยงด�านอัตราดอกเบี้ยผ�านตราสารอนุพันธ� ได�แก� Short US Treasury Futures
3) ลดสัดส�วนการลงทุนในตราสารหนี้ระยะยาว รวมทั�งปรับการลงทุนในพอร�ตที่มีความอ�อนไหวต�อ bond yield 
    ระยะยาวสหรัฐฯ ให�น�อยลง 

ลงทุ�นลงทุน
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มุมมองการลงทุน
ผ�านสายตา กบข.

GPF Outlook Q2/2564มุมมอง กบข. ต�อตลาดทุน

คาดการณ�แนวโน�มเศรษฐกิจโดย กบข. 
 กบข. คาดว�าเศรษฐกิจโลกโดยรวมจะทยอยฟ��นตัวต�อไป โดยจะสามารถปรับตัวและทรงตัวผ�าน COVID-19 ระลอกใหม�ได� สำหรับเศรษฐกิจไทยนั�น
ฟ��นตัวได�ช�ากว�าเศรษฐกิจโลกและประเทศอื่น ๆ เป�นส�วนใหญ� เนื่องมาจากการแพร�ระบาดของ COVID-19 ระลอก 3 รวมทั�งการฉีดวัคซ�นที่ล�าช�าภายในประเทศ 
และกลุ�มประเทศในทว�ปเอเช�ยซ�่งเป�นกลุ�มเป�าหมายสำคัญสำหรับธุรกิจท�องเที่ยว ทั�งนี้ การกลับมาของรายได�ท�องเที่ยวได�อย�างแข�งแกร�งนั�นน�าจะเป�นป�หน�า
เป�นอย�างน�อย
 ในส�วนของแนวโน�มการดำเนินนโยบายการเง�นของธนาคารกลางที่สำคัญของโลก อย�างเฟด กบข. คาดว�าเฟดจะเร�่มสื่อสารการลดอัตราการเพ��ม
สภาพคล�องในระบบ (หร�อลดปร�มาณการเข�าซ�้อสินทรัพย� หร�อที่เร�ยกว�า QE Taper) ระหว�างกลางป�ถึงไตรมาสที่ 3 ของป�นี้ เพ��มความกดดันต�อขาข�้นของ 
bond yield ระยะยาว โดยที่ กบข. คาดว�าขาข�้น bond yield อายุ 10 ป�ของสหรัฐฯ จะแตะระดับ 1.8-2.0% ภายในป�นี้ แต�ว�าอาจค�อยเป�นค�อยไปในไตรมาส
ที่ 2/2564 หลังจากปรับข�้นค�อนข�างเร�วเกินไปในไตรมาสแรก สำหรับธนาคารแห�งประเทศไทยจะคงอัตราดอกเบี้ยนโยบายต่ำเป�นประวัติการณ�ที่ 0.5% ไปจนถึง
ปลายป�หน�าเป�นอย�างน�อย เพ�่อสนับสนุนการฟ��นตัวของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ …



7. อาหารร�อน 
    ใช�ช�อนกลาง

6. รักษาระยะห�าง 
   1-2 เมตร

5. งดออกไป
    สังสรรค�นอกบ�าน

4. แยกรองเท�า
    สำหรับใช�ในบ�าน

2. รักษา
    ความสะอาด

3. หมั�นสระผม

Wow
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  สถานการณ�โคว�ดระลอกสาม เหมือนจะทว�ความรุนแรงกว�าครั�งที่ผ�าน ๆ มา และยังมีแนวโน�มของการแพร�ระบาด
อย�างต�อเนื่องจากการเพ��มข�้นของจำนวนผู�ติดเช�้อในประเทศรายวัน ใครจะคิดว�าวันนี้ประเทศไทยจะต�องเผช�ญกับสถานการณ�
ว�กฤตของโรคระบาดที่ไม�รู�เลยว�าจะจบลงเมื่อไหร�…

 ยิ่งคิด...ก็ยิ่งเครียด เพราะความนากลัวของเชื้อครั้งนี้ นอกจากจะแพรไดรวดเร็ว และรุนแรงกวาเดิมแลว ยังทำใหผูติดเชื้อ
จำนวนมากตองรีบเขารักษาอาการที่โรงพยาบาลเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่ทรัพยากรมีอยูอยางจำกัด ซึ่งหากยังปลอยใหการแพรระบาด
ลุกลามตอไป แนนอนวาปญหาใหญที่เราตองเผชิญอยางหลีกเลี่ยงไมไดนั่นก็คือจำนวนหมอ และสถานพยาบาลที่รองรับผูปวยจะมี
ไมเพียงพอ ยิ่งในเวลานี้การเขาถึงวัคซีนของคนไทยยังอยูในระยะเริ่มตนทำใหการบริการอยางทั่วถึงเปนไปไดชา ในขณะที่ความตองการ
ภูมิคุมกันของสังคมหรือ Heard Immunity ควรอยูที่ 60 เปอรเซ็นตของประชากรทั้งประเทศ ไมนับรวมปญหาผลกระทบจากการฉีด
วัคซีนในระยะทดลองที่หลายคนกังวลใจ และพยายามตั้งคำถามเพื่อหาคำตอบวา...แลววัคซีนตัวไหนคือวัคซีนที่ดีที่สุดในเวลานี้...

 สถานการณวิกฤตของไทยครั้งนี้ไมมีใครลวงรูไดแนนอนวาจะจบลงเมื่อ
ไหร แตอยางนอยพฤติกรรมของเราเองนี่หละ ที่จะเปนเหมือนวัคซีนปองกันให
เราปลอดภัยหางไกลจากภัย Covid-19 ที่ดีสุดในเวลานี้ไดอยางแนนอน...

มาดูกันวาสุดยอดวัคซีนที่จะชวยเรารับมือและผานวิกฤตินี้ไปดวยกันไดมีอะไรบาง

สุดยอดวัคซ�นป�องกันภัย

ห�างไกลจาก Covid-19

ไม�อยู�ในสถานที่แออัด 
หร�อมีอากาศไม�ถ�ายเท

ใช�ช�อนกลางทุกครั�งเมื่อกินอาหาร
ร�วมกับผู�อื่น  

7. อาหารร�อน 
    ใช�ช�อนกลาง

6. รักษาระยะห�าง 
   1-2 เมตร

5. งดออกไป
    สังสรรค�นอกบ�าน

4. แยกรองเท�า
    สำหรับใช�ในบ�าน

สระผมบ�อย ๆ เพราะเส�นผม 
แพร�เช�้อโคว�ด-19 ได�โดยไม�รู�ตัว

3. หมั�นสระผม

หมั�นล�างมือบ�อย ๆ ไม�แคะ 
ไม�เกา ไม�ขยี้ตา หร�อจับใบหน�า

2. รักษา
    ความสะอาด

ใส�หน�ากากอนามัยตลอดเวลา
ที่ต�องเจอกับคนอื่น หร�อ
เดินทางออกจากบ�าน

1. ใส�หน�ากาก1. ใส�หน�ากาก

ไม�ใส�รองเท�าที่ใส� ออกไป
ข�างนอกในบ�าน การเว�นระยะห�างโดยการลด

กิจกรรมทางสังคมจะช�วยลด
การแพร�ระบาดเช�้อ COVID-19 
เป�นวงกว�างได�ถึง 60%
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เร�่องท�ายเล�ม
โดย กรุงศร� ออโต�

เปลี่ยน “หนังสือ” 
ให�เป�นแรงบันดาลใจ (ในวันที ่อยู �บ�าน) 

อย�าปล�อยให�สิ �งของ
ยึดครองโต�ะทำงานคุณ 

 ในช�วงเวลาสองเดือนที่ผ�านมาเป�นช�วงที่หลายคนต�องเก็บตัว กลับมาอยู�กับตัวเอง และหนังสือก็เปร�ยบเพ�่อนที่ทำให�การ
อยู�กับตัวเองไม�เง�ยบเหงาจนเกินไป ทั�งยังสามารถส�งมอบกำลังใจ สร�างแรงบันดาลใจในการก�าวต�อไปในยุคหลังไวรัส COVID-19 
ได�เป�นอย�างดี เช�นเดียวกับหนังสือ 5 สไตล�ที่ขอส�งต�อแทนกำลังใจ และสร�างความอุ�นหัวใจให�เกิดข�้นในช�องว�างระหว�างตัวอักษร

 การหมกตัว Work from Home ทำงานอยูบาน รวมทั้งการที่หลายสิ่งหยุดชะงักทำใหหลายคนเริ่ม
หมดไฟ แตทราบหรือไมวา โตะทำงาน คือสิ่งสำคัญที่จะชวยจุดประกายไฟในการทำงานที่ใกลมอดใหกลับมา
ลุกโชนได อยาปลอยใหสิ่งของยึดครองโตะทำงานคุณ เปดเผยถึงความลับของโตะทำงานพรอมเทคนิคงายๆ 
ใกลตัวที่สามารถสรางพลังใหคนทำงานได โดยผูเขียนไดกลาวไววา โตะทำงานที่ดีคือโตะทำงานที่มีสิ่งของนอย
ที่สุดหรือมินิมัลที่สุด ซึ่งเรื่องนี้สอดคลองกับหลักการจัดเรียงความคิด จัดระบบใหสมอง ยิ่งคุณเพิ่มพื้นที่ใหโตะ
ทำงานมากขึ้นเทาไร นั่นแปลวาคุณไดจัดลิ้นชักขอมูลเพิ่มพื้นที่ในสมองไดมากเทานั้น พรอมกันนั้นผูเขียนยัง
บอกเลาถึงนิสัยการทำงานของแตละคนผานส่ิงของบนโตะทำงานไดอยางแมนยำ ไมวาจะเปนปากกามารกเกอร
ที่มากเกินไป กองเอกสารที่สุมไวขามป ใสรายละเอียดไปจนถึงวิธีการจัดเก็บสิ่งของบนโตะทำงาน และวิธีการ
นำมาใช และที่เวิรกสุดๆ คือการไลเรียงจากโตะทำงานมาถึงการจัดการกับคอมพิวเตอร หรือแล็ปท็อป ไมให
ไฟลตางๆ ที่ไมไดใชยึดครองคอมพิวเตอรของคุณดวยเชนกัน

สำนักพ�มพ� : Amarin How To
ผู�เข�ยน : Tadashi Tsuchihashi
ผู�แปล : นพัฒน� หัทยานันท�
เหมาะสำหรับ : ผู�อ�านที่เปลี่ยนโต�ะทำงานจากออฟฟ�ศ มาสู�บ�าน 

ทำไมรถไฟเหาะของ USJ 
ถึงว� ่งถอยหลัง 

 นี่คือหนังสือพลิกวิกฤตของ “โมริโอกะ สึโยชิ” ประธานฝายการตลาดของ USJ หรือ Universal 
Studios Japan (ปจจุบันดำรงตำแหนง CMO) ผูเปลี่ยนธุรกิจที่แทบจะไมเหลือเงินทุนดวยการขายไอเดีย 
และความมุงมั่น เขาคือคนที่กลาเปลี่ยนสวนสนุกธีมภาพยนตรที่เขาขั้นวิกฤตใกลเจงแบบสุดๆ มาสรางโอกาส
ใหมๆ และทำใหปจจุบัน Universal Studios Japan เปน    ศูนยกลางบันเทิงระดับโลก อาทิ แนวคิดการ
ปราสาทฮอกวอตส จากนวนิยายแฮรี่ พอตเตอร ที่แมจะใชเงินลงทุนมากแตมองเห็นถึงความคุมคา เพราะ
แฮร่ี พอตเตอรคือหนังสือขายดีอันดับหน่ึงในญ่ีปุน โดยหนังสือเลมน้ีไมไดอัดแนนเพียงกำลังใจ แตยังเปดใหเห็น
วิธีคิด วิธีมองปญหาทีละข้ันๆ แบบไมมีก๊ัก ภายใตโจทย ใชเงินใหนอยท่ีสุด และสรางอิมแพคกับใหคนมากท่ีสุด 
อาทิ รถไฟเหาะท่ีว่ิงถอยหลัง เคร่ืองเลนท่ีมีโอกาสรอดชีวิต เพียง 0.004% การปลอยซอมบ้ีท่ัวสวนสนุก เปนตน 
เขาตองมองหาทุกสิ่งรอบตัวออกมาขาย ถาไมเหลืออะไรก็ขายความมุงมั่น การกลับไปหาลูกคากลุมใหญที่
พวกเขาเคยละเลย อานจบรับรองวาความทอแทจะถูกดีดออกไปไกลจากตัวคุณในทันที 

สำนักพ�มพ� : We Learn
ผู�เข�ยน : Tsuyoshi Morioka
ผู�แปล : ภัทรวรรณ ศรประพันธ�
เหมาะสำหรับ : นักธุรกิจที่มองหาโอกาสท�ามกลางว�กฤต 
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เลิกข� ้เกียจซะที 

 หนังสือรางวัลนาอานจากรัฐบาลเกาหลี ท่ีวาดวยการจัดการ “ความข้ีเกียจ” ซ่ึงดูเหมือนจะเปนปญหา
เล็กๆ เปนส่ิงธรรมดาท่ีหลายคนประสบพบเจอ ทวาไมเคยลุกข้ึนมาจัดการกับมันจริงจังเสียที ทำไมความข้ีเกียจถึง
เปนปญหา เพราะถาสะสมนานวันเขาความข้ีเกียจจะทำใหเราเกิดอาการหมดไฟข้ึนมาด้ือๆ ซ่ึงน่ีเปนปญหาใหญ
ท่ีไมธรรมดาเลยทีเดียว ความสนุกของเลมน้ีคือการท่ีผูเขียนซ่ึงดำรงตำแหนง ผูอำนวยการศูนยวิจัย Cheongdam 
Harvard Psychology Center ท่ีทำงานเก่ียวกับดานจิตใจไดโยงความข้ีเกียจไปสูปญหาตางๆ ท่ีเราไมเคยรูสึกวา
เปนปญหา เชน ใจรอน สมาธิส้ัน ความกังวล โยงจากเร่ืองการจัดการอารมณไปถึงวิธีการจัดการกับชีวิตประจำวัน
อยางงายๆ ที่ทำใหวันแสนขี้เกียจเปลี่ยนเปนวันแหงความกระตือรือรน ขยับไปถึงภาพใหญของโลกโซเชียล
ที่ทำใหเลเวลความขี้เกียจของเราเพิ่มขึ้นอยางไมรูตัว แตถาวันหนึ่งคุณปลดล็อกตัวเองจากความขี้เกียจได คุณ
จะรูสึกเลยวาชีวิตนี้มีเรื่องตื่นเตนที่นาทำอีกเยอะที่กำลังรอคุณอยู

สำนักพ�มพ� : Change Plus
ผู�เข�ยน : Choi Myeoung-gi
ผู�แปล : วสุชา เขมการโกศล
เหมาะสำหรับ : คนที่เร�่มอยู�บ�านนานๆ (แล�วอาจคิดว�าตัวเองใกล�ข�้เกียจ)

เชเป�ยนส� 
ประวัติย�อมนุษยชาติ

 หนังสือจากนักวิชาการชาวอิสราเอล ยูวัล โนอาห แฮรารี ท่ีตีพิมพคร้ังแรกเปนภาษาฮีบรู พ.ศ. 2553 
และไดรับการตีพิมพเปนภาษาตางๆ มากกวา 50 ภาษา ความนาสนใจของหนังสือเลมน้ีคือ “เชเปยนส” สปชีส
หนึ่งของสกุล โฮโม หรือก็คือมนุษยชาติ (Homo sapiens)ในปจจุบัน ในหนังสือไดยอนเลาเรื่องราวบรรพบุรุษ
ของมนุษยเมื่อ 70,000 ปกอน จากลิงไรหางที่ไมมีบทบาทในโลกนี้สูมนุษยชาติผูครอบครองทุกอยางบนโลก 
ตั้งแตกำเนิดมนุษยที่พัฒนาไปจนถึงโลกยุคดิจิทัล ครบถวนทั้งมุมมองเชิงวิทยาศาสตร สังคม เศรษฐศาสตร 
ศาสนา ตำนาน เรื่องเลา ความสุข รวมไปถึงความเศราของเหลามนุษยชาติ แมจะเปนงานที่รวบรวมขอมูลเชิง
วิชาการเขามา แตอานไดเพลิดเพลินเหมือนนวยนิยายหน่ึงเลม ผูเขียนช้ีใหเห็นวาอุบัติการณรุนแรงท่ีจะคราชีวิต
ของเหลาเซเปยนสไดมาจาก 3 เรื่องหลัก คือ ความอดอยาก สงคราม และโรคระบาด ซึ่งสะทอนใหเรามอง
ประวัติศาสตรเพื่อเขาใจปจจุบันไดเปนอยางดี

สำนักพ�มพ� : ยิปซ�
ผู�เข�ยน : Yuval Noah Harari
ผู�แปล : ดร.นำชัย ช�วว�วรรธน�
เหมาะสำหรับ : ทุกท�าน มาเข�าใจไวรัสผ�านมุมมองประวัติศาสตร�

รวมซ�ร�ส�ของ 
คนโด มาร�เอะ 

 ชีวิตดีขึ้นทุกๆ ดานดวยการจัดบานแคครั้งเดียว หนังสือเลมนี้ทำใหชื่อของแมบานชาวญี่ปุน คนโด 
มาริเอะ (Marie Kondo) เปนที่รูจักและโดงดังจนกลายเปนแมบานดีเดนที่คนทั่วโลกรูจัก กอนจะตามมาติดๆ 
ดวยหนังสือ ชีวิตดีข้ึนทุกๆ ดานดวยการจัดบานแคคร้ังเดียว 2, 108 เวทมนตรแหงการจัดบาน และ วิธีจัดบาน
ใหเรียกความสุขท่ี คนโด มาริเอะ อยากบอกคุณ ท้ังหมดจัดพิมพเปนภาษาไทยโดยสำนักพิมพ We Learn และ
ลาสุดกับซีรีส จัดบานเปลี่ยนชีวิต ที่ฉายทางชอง Netflix และการแตกไลนสูสินคาแบรนดของเธอเองที่คนรัก
การแตงบานอดไมไดที่ตองกดชอป โดยเวทมนตรแหงการจัดบานฉบับ คนโด มาริเอะ ไมไดแคจัดการบานให
เปนระเบียบ แตเธอยังโยงการจัดการความรูสึกของเจาของบานเขามาสูสิ่งของตางๆ ที่ประกอบรางกลายเปน
บาน การจัดบานในความหมายของเธอคือการจัดความคิดและชีวิตใหปลอดโปรง เปนการจัดบานที่มีหลัก
จิตวิทยามารองรับ พรอมเปลี่ยนความรกเปนการมองเห็นโอกาสดีๆ ที่มีอยูรอบบาน แนนอนวา ชีวิตดีขึ้นทุกๆ 
ดานดวยการจัดบาน จึงครอบคลุมทั้งการงาน การเรียน สุขภาพ  ความสัมพันธ และโชคดีที่จะวิ่งเขาหาคุณ
หลังการจัดบานเสร็จสิ้น ... 

สำนักพ�มพ� : We Learn
เหมาะสำหรับ : ทุกๆ ท�านที่อยากเปลี่ยนช�ว�ต ด�วยการเร�่มต�นจัดระเบียบ
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