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กองบรรณาธิการ

พ�ศุทธิ์ สัมปทานุกุล
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�
สุนทร�ยา ช�างดำ
ชาญว�ทย� ลัภโต
ปรัชญาภรณ� มกุลพานิช
กัญญา ศิร�วราดร
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
ศุทธว�ร� มงคลสินธุ�
ประภาวรรณ ทองไข�

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ

SEP 2021

แผนสำรองของสุขภาพ…สมาชิก กบข. 
รับส�วนลดสูงสุด 20% ที่โรงพยาบาลว�มุต

       เดือนน้ีนาจะเปนการทำงานเดือนสุดทายของสมาชิก 

กบข. หลายๆ ทาน เมื่อตองเกษียณอายุราชการแลว เชื่อวาจะ

เกิดการปรับตัวอยางมาก ทั้งในดานชีวิตประจำวัน การเงิน 

 สำหรับวารสารฉบับนี้ไดรวบรวมขอมูลที่จำเปน

สำหรับผูเกษียณ ทั้งการวางแผนวาจะทำอะไรบาง เชน การ

ตรวจสอบสิทธิตางๆ ท่ีไดรับ การวางแผนการใชเงินหรือบริหาร

เงินหลังเกษียณ วิธีการทำเรื่องขอรับเงินจะตองดำเนินการ

อยางไร ควรเริ ่มอยางไร เพื ่อใหทุกทาน Happy Money 

Happy Retirement

 คอลัมนลงทุ นลงทุน มีแนวทางลงทุนหารายได

หลังจากเกษียณอายุราชการ ซึ่งเมื่อรายไดประจำลดลง แต

ความจำเปนในชีวิตประจำวันเทาเดิม และมีแนวโนมเพิ่มขึ้น 

การมีรายไดเสริมเขามา จะชวยทำใหลดปญหาการมีเงินไมพอใช

หลังเกษียณดวย

 ทายน้ี กองบรรณาธิการวารสาร กบข. ขอใหสมาชิก 

กบข. ที่เกษียณอายุราชการ มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง และ

มีความสุขตลอดชวงวัยเกษียณ 
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เพราะการเร�ยนรู�นั�นหยุดไม�ได�! 

แนะนำหลักสูตร

อยู�ที่ไหนก็เติมเต็มความรู�ได� กับ
GPF & SET e-Learning

คอร�สเร�ยนออนไลน� ฟร�! 
เพ�่อสมาช�ก กบข.

        เมื่อสถานการณ�แพร�ระบาดของเช�้อ
ไวรัส COVID-19 ยังไม�มีทีท�าว�าจะจบลงง�าย ๆ 
แน�นอนว�าการเร�ยนรู�ในรูปแบบออนไลน�คือ
การเร�ยนท่ีตอบโจทย�มากท่ีสุดในยุคน้ี และยัง
ช�วยลดข�อจำกัดทำให�การหาความรู�เพ��มเติม
ไม�ใช�เร�่องที่ยุ�งยากอีกต�อไป คอลัมน� GPF 
EXPERIENCE ฉบับนี้ จ�งขอแนะนำอีกหนึ่ง
บร�การเพ�อ่สมาช�ก กบข. ท่ีทำให�ทุกคนสามารถ
เติมเต็มความรู�ได�ทุกที่ทุกเวลา และยังได�ใช�
เวลาว�างที่มีเพ��มข�้นจากการ Work From 
Home มาเร�ยนออนไลน�กันได�อีกด�วย… 

       GPF & SET e-Learning คือคอรสเรียน
ออนไลนที่ผสมผสานเทคโนโลยีมัลติมีเดีย พรอม
บทเรียนท่ีคัดเลือกมาเพ่ือใหเหมาะกับสมาชิก กบข. 
โดยเฉพาะ เรียกไดวาเปนแหลงความรูการเงินการ
ลงทุนแบบดิจิทัลท่ีชวยใหสมาชิกสามารถลงทะเบียน
เขาเรียนไดฟรีตลอด 24 ชั่วโมง ดวย 2 ชองทาง
การเรียนรู ที ่เชื ่อมตอกับบทเรียนไดงาย ๆ ผาน 
My GPF Website และ My GPF Application 
โดยความรวมมือในการพัฒนาระบบ และการ
สนับสนุนหลักสูตรจากตลาดหลักทรัพยแหง
ประเทศไทย (ตลท.) ดวยเน้ือหาท่ีครอบคลุมความรู
การวางแผนการเงินการลงทุน สอนโดยวิทยากร
ผูเชี่ยวชาญ โดดเดนดวยบทเรียนที่ใหความรูแบบ 
Step by Step ทำใหสะดวกและงายตอการเรียนรู
จากการแบงหลักสูตรเปนบทเรียนยอย พรอมบท
ทดสอบวัดความรูกอนและหลังการเรียนในแตละ
หลักสูตรอยางมีมาตรฐาน อีกท้ังผูเขาเรียนยังสามารถ
ขอรับวุฒิบัตรหรือใบ e-Certificate ไดอีกดวย

1. เง�นทองต�องวางแผน 
วิทยากร ดร.อัจฉรา โยมสินธุ 
เรียนรูเทคนิคและวิธีการวางแผนจัดการเงินอยางเปนระบบ เพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่ตั ้งใจไว และสามารถตอยอดความมั่งคั่งไปสูการมีอิสรภาพ
ทางการเงินได

5. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ�ยง 
วิทยากร ดร.อัจฉรา โยมสินธุ
เรียนรู หลักการและความสำคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอ
สังคมไทย ทั้งระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ ตลอดจน
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำรงชีวิต

4. วางแผนภาษ� สไตล�มนุษย�เง�นออม 
วิทยากร คุณเสริมศักดิ์ มัยญะกิต
เรียนรูสิทธิประโยชนและเงื่อนไขตางๆ ในการลดหยอนภาษีเพื่อใหสามารถ
วางแผนภาษีและเพิ่มเงินออมไดอยางมีประสิทธิภาพ

3. วางแผนการเง�นหลังเกษ�ยณ สไตล�วัยเก�า 
วิทยากร คุณเกียรติศักดิ์ ลิมปเจริญกุล
เรียนรูเทคนิคและวิธีการบริหารจัดการเงินหลังเกษียณ เพื่อเตรียมพรอม
กาวสูชีวิตหลังเกษียณอยางมีความสุข

2. วางแผนเกษ�ยณ สไตล�มนุษย�เง�นเดือน 
วิทยากร คุณชยุต ปริญญาธนกุล
เรียนรูเทคนิคการเพิ่มเงินออม และวิธีการสะสมความมั่งคั่งในระยะยาว
เพื่อเปาหมายเกษียณ สไตลมนุษยเงินเดือน
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 เมื่อลงทะเบียนเขาสูเว็บไซต และเลือกหลักสูตรที่ตองการเรียนเรียบรอยแลว ผูเรียนสามารถดาวนโหลดเอกสารประกอบการบรรยายไวกอน 
หรือจะเลือกดาวนโหลดภายหลังก็ได หลังจากนั้นจะมีแบบทดสอบกอนเขาสูบทเรียนจำนวน 5 ขอ จำกัดเวลา 15 นาที กอนเขาสูบทเรียนตอไป

เข�าเร�ยนได�ง�าย ๆ ผ�าน 2 ช�องทาง

1. My GPF Website

เข�าเว�บไซต� www.gpf.or.th และคลิกเข�าสู�ระบบ My GPF 1

กรอก User และ Password เพ�่อเข�าสู�ระบบสมาช�ก 
(กรณียังไม�เคยลงทะเบียนต�องลงทะเบียนก�อน)

2

คลิก “เมนูอื่นๆ” และ คลิกเลือก 
“GPF & SET e-Learning” 

3

คลิกเลือก หลักสูตรที่สนใจ 4
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 หลังจากที่เขาเรียน และทำความเขาใจเนื้อหาตามที่วิทยากรไดบรรยายจนครบทุกบท
ตามที่กำหนดแลว จะมีบททดสอบวัดความรูความเขาใจหลังเรียน เพื่อใหผูเรียนไดประเมินตนเอง 
5 ขอ จำกัดเวลา 15 นาที ตามดวยแบบทดสอบเพื่อวัดความรู โดยมีขอสอบอีก 10 ขอ จำกัดเวลา 
30 นาที และเมื่อผลการทดสอบไดคะแนนไมนอยกวา 70% ของคะแนนรวม จะมีขอความขึ้นวา 
“ผานการเรียน และการทดสอบตามที่กำหนด คลิกที่นี่เพื่อรับวุฒิบัตร” ซึ่งผูเรียนสามารถขอรับ
วุฒิบัตรเพื่อเปนการยืนยันวาไดผานการเรียนครบถวนตามหลักสูตรเรียบรอยแลว และสามารถพิมพ
วุฒิบัตรดวยตนเองไดทันที เพียงเทานี้ก็จบหลักสูตร ทั้งนี้หากผูเรียนไมสามารถเรียนตอเนื่องจบ
หลักสูตรไดทันที ก็ยังสามารถกลับเขามาเรียนตอในบทเรียนที่คางไวไดอีกดวย

2. My GPF Application
 สำหรับใครที่มีแอป กบข. ไวในมือถืออยูแลว เพียงเขาสูหนาหลักของแอปพลิเคชัน และกดที่ไอคอนเมนูรวม (รูปกลองสี่เหลี่ยม) ที่มุมขวาดาน
ลางสุดของจอ และกดเลือกเมนู “GPF & SET e-Learning” เพียงเทานี้ก็สามารถเขาสูหนาหลักสูตรไดเลย

 รูแลวอยารอชา...รีบมาเติมเต็มความรูกับ GPF & SET e-Learning กันเถอะ ! ... 

นัดหมายบร�การข�อมูลการเง�น

สิทธิพ�เศษบัญช�ของฉัน

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

บัตรสมาช�ก คุยกับบอท

แผนเกษ�ยณของฉัน

ยินดีต�อนรับ
เพ��มพูน รักการออม

เลือกแผนการลงทุน

ประเมินความเสี่ยง

ออมเพ��ม

ความรู�คู�การออม



เพ�ยงเข�า My GPF Application หร�อ 
My GPF Website กดเลือกเมนู 
“GPF&SET e-Learning” 
จากนั�นลงทะเบียนเข�าเร�ยนตามขั�นตอน

inancial Literacy ome

atch & Learn
หลักสูตร e-Learning เพ�่อสมาช�ก กบข. 
เข�าเร�ยนผ�านคอมพ�วเตอร� หร�อมือถือสมาร�ตโฟนก็ได�
เร�ยนไม�จบ กลับมาต�อได�

เง�นทองต�องวางแผน
วางแผนเกษ�ยณ สไตล�มนุษย�เง�นเดือน
วางแผนการเง�นหลังเกษ�ยณสไตล�วัยเก�า
วางแผนภาษ� สไตล�มนุษย�เง�นออม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพ�ยง

เร�ยนรู�ฟร�ได�ที่บ�าน
มีวุฒิบัตรหลังจบหลักสูตร

5 หลักสูตรวางแผนทางการเง�น
1.
2.
3.
4.
5.

สแกนเพ�่อเข�า
My GPF Application

สแกนเพ�่อเข�า
My GPF Website

สำหรับมือถือ สำหรับคอมพ�วเตอร�

สมาช�ก กบข. ที่เร�ยนจบหลักสูตรวางแผนการเง�น 
หัวข�อใดก็ได� และได�รับวุฒิบัตร 
เพ�ยงแชร�หัวข�อที่ช�่นชอบ พร�อมบอกเหตุผล ส�งมาที่ gpfmember@gmail.com 

ลุ�นรับเลย! ของรางวัลพ�เศษจาก กบข. ส�งตรงถึงมือ 
หมดเขต ภายในวันที่ 15 ตุลาคม 2564

พ�เศษ!



 ในว�กฤตการณ� ณ ป�จจุบัน เราไม�สามารถคาดเดาได�เลยว�าโรคระบาดร�ายแรงอย�างเช�้อไวรัส COVID-19 จะส�งผล
กระทบอะไรกับเราอย�างกะทันหันหร�อไม� เช�น เราหร�อคนในครอบครัวอาจจะเป�นผู�ติดเช�้อ ดังนั�นการเตร�ยมแผนสำรองของ
สุขภาพกรณีเกิดเหตุไม�คาดคิด จ�งเป�นอีกหนึ่งสิ�งสำคัญนอกเหนือจากการป�องกันในช�ว�ตประจำวันอย�างการหมั�นล�างมือ
หร�อสวมใส�หน�ากากอนามัย
 Deal4You ฉบับนี้ขอแนะนำดีลพ�เศษจากโรงพยาบาลว�มุต พหลโยธิน ไว�เป�นอีกหนึ่งทางเลือกเร�่องสวัสดิการ
สุขภาพสมาช�ก กบข. และครอบครัว รับส�วนลด 20% ค�าบร�การรถพยาบาล และรับส�วนลด 10% ค�าห�อง ค�ายา สามารถดู
รายละเอียดเพ��มเติมและกดรับสิทธิ์ได�ที่ My GPF Application
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แผนสำรองของสุขภาพ…สมาช�ก กบข.
รับส�วนลดสูงสุด 20% ที่โรงพยาบาลว�มุต

 สมาช�ก กบข. & ครอบครัว

ลดทันทีลดทันที

ค�าห�อง ค�ายา ค�าบร�การรถพยาบาล

10%10% 20%20%
(เฉพาะเป�นผู�ป�วยใน)

 ไม�มียอดขั�นตํ่า ไม�จำกัดครั�ง ไม�มียอดขั�นตํ่า ไม�จำกัดครั�ง



 ในเดือนกันยายนน้ี ถือเป�นการทำงานเดือนสุดท�ายของข�าราชการท่ีมีอายุครบ 60 ป� ท่ีจะต�องเกษ�ยณอายุราชการ 
ผู�เกษ�ยณทุกท�านเตร�ยมพร�อมกันหร�อยัง? 
 การวางแผนว�าจะทำอะไรบ�าง เช�น การตรวจสอบสิทธิต�างๆ ที่ได�รับ การวางแผนการใช�เง�นหร�อบร�หารเง�น
หลังเกษ�ยณ ว�ธีการทำเร�่องขอรับเง�นจะต�องดำเนินการอย�างไร ควรเร�่มอย�างไร เร�่องจากปกมีคำตอบ…..

 ควรเช็กความตองการในการขอรับเงินคืน เมื่อจะเกษียณแลวจะ
ขอรับเงินคืนจาก กบข. แบบไหน ตองการขอรับคืนท้ังจำนวน หรือยังอยากให 
กบข. บริหารเงินตอให โดยเลือกออมตอไวกอน ถาจะออมตอจะเปลี่ยน
แผนการลงทุนหรือไม เพื่อใหเหมาะกับการบริหารเงินหลังเกษียณ

 เช็ควาจะเลือกรับสิทธิอะไรเมื่อเกษียณ ไมวาเปนสิทธิการขอรับ
เงินบำเหน็จ หรือสิทธิการขอรับเงินบำนาญ จะตองนำมาเปรียบเทียบกัน 
 โดยเงินบำเหน็จคือการรับเงินกอนครั้งเดียวจากภาครัฐ โดยจะ
ไมไดรับเงินอื่นๆเพิ่มเติมแลว และไมสามารถเบิกคารักษาพยาบาลได 
 กรณีรับเงินบำนาญ ภาครัฐจะจายเงินเปนรายเดือนใหทุกเดือน
ไปจนถึงเสียชีวิต ไดรับบำเหน็จดำรงชีพท่ีรัฐใหในอัตรา 15 เทาของบำนาญ
รายเดือน แตไมเกิน 400,000 บาท รวมถึงสามารถเบิกคารักษาพยาบาลได 
เมื ่อเสียชีวิตไปแลวภาครัฐก็จะใหเงินบำเหน็จตกทอดอีก 1 กอนจาย
ใหแกทายาท

ในขั�นตอนแรกผู�เกษ�ยณควรเช�กตัวเอง
ก�อนทำเร�่องขอรับเง�น กบข. ดังนี้  โดยผูท่ีจะเกษียณสามารถพิจารณาการออมตอกับ กบข. ได ซ่ึงมี

ขอดี คือการใหเงิน กบข. ที่มีทำงานแทนเรา โดยเงินที่ออมตอกับ กบข. 
จะไดรับผลตอบแทนจากการลงทุน ซ่ึง กบข. มีผูเช่ียวชาญในดานการบริหาร
เงินมาดูแลใหแกสมาชิก ท่ีสำคัญผลตอบแทนท่ีไดสมาชิกจะไดรับการยกเวน
ภาษีอีกดวย แนวทางในการเลือกออมตอ กบข. มีใหสมาชิกเลือกอยู 4 
แนวทาง คือ

 สมาชิกท่ียังไมมีแผนใชเงิน สามารถเลือกรูปแบบท่ี 1 คือออมตอ
ท้ังจำนวน ซ่ึงสมาชิกท่ีประสงคให กบข. บริหารเงินออมท่ีไดรับเม่ือออกจาก
ราชการทั้งหมดตอไป 

1

2
 สมาชิกท่ีมีความตองการใชเงินอยางตอเน่ือง สามารถเลือกรูปแบบ
ท่ี 2 คือทยอยรับเงินเปนงวดๆ ซ่ึงสมาชิกท่ีความประสงคทยอยขอรับเงินออม
ท่ีไดเม่ือออกจากราชการเปนรายงวด ไมวาจะเปนงวดรายเดือน ราย 3 เดือน 
ราย 6 เดือน หรือรายป โดยแตละงวดตองไมต่ำกวา 3,000 บาท ขณะ
เดียวกันก็ยังไดผลประโยชนที่งอกเงยจากเงินออมในสวนที่ กบข. ยังคง
บริหารจัดการใหอยู 
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 สมาชิกท่ีมีแผนการใชเงินเพียงจำนวนหน่ึง สวนท่ีเหลือยังประสงค
ให กบข. ยังคงบริหารจัดการสามารถเลือกรูปแบบท่ี 3 ขอรับเงินบางสวน 
ที่เหลือให กบข. บริหารตอ ซึ่งสมาชิกที่มีความประสงคขอรับเงินออมที่ได
รับเม่ือออกจากราชการไปกอนสวนหน่ึง สวนท่ีเหลือให กบข. บริหารตอไป

หลักเกณฑ�การออมต�อจะมีดังนี้

ยอดเงินในบัญชีไมต่ำกวา 35,000 บาท ณ วันท่ีย่ืนคำขอ โดยมีเอกสาร
หลักฐานถูกตองครบถวน

กรอกแบบแจงเปล่ียนแปลงขอมูลผูแจงความประสงคใหกองทุน
บริหารตอหรือทยอยรับเงิน (แบบ กบข. บต 002/2555) เวนแต
กรณีมีเหตุจำเปนตองเปลี่ยนแปลงจำนวนเงินหรือความถี่ในการ
ขอรับเงินนอกเหนือจากที่กำหนด ใหเลขาธิการคณะกรรมการ 
กบข. พิจารณาเปนรายกรณี

ขั�นตอนการขอรับเง�นคืน ซ�่งสมาช�ก
สามารถเลือกดำเนินการดังนี้

สมาชิกติดตอทำเรื่องขอรับเงินคืนกับหนวยงานตนสังกัด เพื่อกรอก
เอกสารการขอรับเงินคืน โดยเอกสารที่ใชในการขอรับเงินคืนมีดังนี้

 สมาชิกที่มีแผนการใชเงินกอนเพียงจำนวนหนึ่ง สวนที่เหลือ
ทยอยใช สามารถเลือกรูปแบบที่ 4 ขอรับเงินบางสวน ที่เหลือทยอยรับเงิน
เปนงวดๆ ซึ่งสมาชิกมีความประสงคขอรับเงินออมที่ไดรับเมื่อออกจาก
ราชการไปกอนสวนหนึ่ง สวนที่เหลือทยอยขอรับเปนรายงวด โดยสมาชิก
สามารถจะเลือกไดวาเปนงวดรายเดือน ราย 3 เดือน ราย 6 เดือน หรือ
รายป โดยแตละงวดตองไมต่ำกวา 3,000 บาท 

ยอดเงินข้ันต่ำรายงวดไมต่ำกวางวดละ 3,000 บาท

กรณีผูบริหารตอเสียชีวิต กบข. จะจายใหผูจัดการมรดกเทานั้น โดย
ใชเอกสารประกอบการขอรับเงินคืน คือสำเนาคำสั่งศาลตั้งผูจัดการ
มรดก และสำเนาสมุดบัญชีเงินฝากของผูจัดการมรดก

สามารถเปลี่ยนแปลงจำนวนเงิน หรือเปลี่ยนแปลงความถี่ในการ
รับเงินคืนปละ 2 ครั้ง ตามปปฏิทินโดยเลือกดำเนินการดังนี้ 

กบข. จะโอนเขาบัญชีธนาคารเพียงวิธีเดียวเทานั้น
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ผาน Application บนมือถือ ที่บริการ My GPF Application 
โดย เลือก เมนู “บัญชีของฉัน” และเลือก “รายละเอียดการ
ออมตอ” หรือ ผานเว็บไซต กบข. ที่บริการ My GPF Website 
โดย เลือก เมนู “บัญชีของฉัน” และเลือก “เปล่ียนแปลงรูปแบบ
การออมตอ”

แบบขอรับเงินคืน กบข. รง 008/1/2555

สมาชิกทำการขอรับเงิน กบข. พรอมกับการขอรับเงินบำเหน็จหรือ
บำนาญ ผานระบ e-Filing ของ กรมบัญชีกลาง ซึ ่งในกรณีนี ้
เจาหนาที่หนวยงานไมตองสงเอกสารการขอรับเงินคืนมายัง กบข. 
เชนกัน ...

หนวยงานตนสังกัดสามารถเลือกบันทึกขอมูลการขอรับเงินคืนผาน 
ระบบ e-Pension โดยไมตองสงเอกสารดังกลาวขางตนมายัง กบข.

สำเนาประกาศเกษียณหรือคำสั ่งออกจากราชการ พรอม
เจาหนาที่เซ็นรับรองสำเนาถูกตอง

สำเนาสมุดบัญชีเงินฝาก เซ็นชื่อรับรองสำเนาถูกตอง (กรณี
เลือกโอนเงิน) โดยจัดสงมายัง กบข. ท่ี สวนงานการจายเงินคืน
สมาชิกพนสภาพ ตู ปณ.12 ปณ.สาทร กรุงเทพฯ 10341

สำเนาหนังสือส่ังจายบำนาญ พรอมเจาหนาท่ีเซ็นรับรองสำเนา
ถูกตอง
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Happy Retirement



 เมื่อใกลถึงวันที่จะเกษียณแลวสิ่งแรกควรทำคือสำรวจแหลงที่มา
ของรายไดวามาจากชองทางไหนบาง โดยแบงกลุมรายไดท่ีเปนเงินกอนหรือ
รายไดประจำใหชัดเจน เงินกอนที่จะไดรับหลังจากที่ออกจากงาน เชน เงิน
บำเหน็จ RMF SSF เปนตน สวนเงินท่ีเปนรายไดประจำหรือจายออกมาเปน
งวดๆ ทั้งรายปและรายเดือน เชน เงินบำนาญหรือเงินสวัสดิการของรัฐ
เงินคืนจากประกันบำนาญ เปนตน ซึ่งการแบงกลุมรายไดจะทำใหมองเห็น
ภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้นชวยใหบริหารเงินไดงายขึ้น จะไดรูวาตอนนี้มีเงินอยู
เทาไร จะตองนำไปใชจายสวนใดบาง เงินที่มีอยูจะใชไดอีกกี่ป 

 ใครที่วางแผนไวลวงหนาทั้งเรื่องแนวทางการใชชีวิตและเตรียม
เก็บเงินกอนสำรองไวสำหรับใชจายในชีวิตหลังเกษียณอยางเพียงพอ
ก็สามารถสามารถเลือกใชชีวิตในแบบเกษียณสุขไดตามที่ความตองการ แต
การมีเงินกอนเตรียมไวสำหรับใชจายอยางเดียวคงไมพอตองวางแผนการใช
เงินดวย ไมอยางนั้นเงินกอนที่มีก็จะหมดลงอยางรวดเร็ว ซึ่งเรามักจะไดยิน
คำกลาวท่ีวา “นาเสียดาย ถาตายแลวใชเงินไมหมด แตนาสลดถาใชเงินหมด
แลวยังไมตาย” การมีเงินไมเพียงพอใชในชีวิตหลังเกษียณถือเปนความเส่ียง
อยางหน่ึงท่ีบ่ันทอนท้ังสุขภาพใจและสุขภาพกาย จึงเปนเร่ืองท่ีนาคิดวาหาก
เราตองการจะเกษียณอยางมีความสุข จะทำอยางไรใหเงินเพียงพอใชในชวง
ชีวิตอีก 20 – 25  ปหลังเกษียณหรือจนกวาจะถึงวันสุดทายของชีวิต มีคำ
แนะนำเพื่อเปนแนวทางในการบริหารเงินกอนสุดทายเพื่อใหมีเงินใชอยาง
สุขสบาย ดังนี้ 

คำนวณรายได�หลังเกษ�ยณ

 หนี้สินถือเปนประเด็นสำคัญเรื่องหนึ่งที่สะทอนถึงความมั่นคงใน
ชีวิต แมวาเราจะมีรายไดในจากเงินบำนาญหรือสวัสดิการของรัฐในทุกๆ 
เดือน แตการที่จะตองนำเงินไปจายชำระหนี้ในแตละเดือนนั้นอาจสงผล
กระทบตอเงินสำหรับคาใชจายในสวนอื่นๆตามไปดวย ดังนั้นหลังจากที่
คำนวณเงินไดจากแหลงตางๆ แลว ควรสำรวจหนี้สินดวยวามีหนี้อะไรเหลือ
อยูบาง ปจจุบันมียอดหนี้ที่คงคางเทาไร อัตราดอกเบี้ยเทาไหร มีหนี้สวน
ไหนบางที่สามารถสะสางไดบาง โดยอาจวางแผนแบงเงินกอนไปชำระหนี้ที่
เหลืออยูใหหมดหรือใหเหลือนอยที่สุดเทาที่จะทำได โดยเฉพาะหนี้ที่มีอัตรา
ดอกเบี้ยสูง เชน หน้ีคางบัตรกดเงินสด หน้ีคางบัตรเครดิต หรือสินเช่ือบุคคล
ตางๆ เปนตน  เพื่อลดภาระเงินที่ตองผอนตอเดือนหรือลดภาระดอกเบี้ยที่
ตองจาย แตที่สำคัญไมควรมีหนี้เพิ่มขึ้นอีก  

เคลียร�หนี้สินที่มีให�เหลือน�อยที่สุด

Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

บร�หารเง�นก�อนสุดท�าย 
ให�สุขสบายในวัยเกษ�ยณ
 เดือนกันยายนของทุกป�แต�ละองค�กรก็จะมีคนเกษ�ยณ
อายุราชการเพ��มมากข�้นมีการจัดงานร�วมแสดงความยินดีกับรุ�นพ�่
ที่เกษ�ยณ แต�สำหรับคนที่เกษ�ยณอาจมีทั�งเร�่องดีใจและมีเร�่องที่
ทำให�กังวลใจอยู�ไม�น�อย เนื่องจากจะต�องปรับตัวหลังเกษ�ยณทั�ง
การดำเนินช�ว�ตประจำวันที่เปลี่ยนไปและการใช�จ�ายที่จะต�องดูแล
มากข�้นเนื่องจากรายได�ที่มีลดลง  เมื่อเกษียณแลวรายไดลดลงแตรายจายที่มียังคงเกิดขึ้นอยาง

ตอเน่ือง วิธีท่ีจะชวยควบคุมคาใชจายไดคือการจดบันทึกบัญชีรายรับรายจาย 
วิธีนี้จะชวยใหเรารูคาใชจายที่ชัดเจนและยังสามารถกำหนดงบประมาณคา
ใชจายท่ีตองใชในแตละเดือนไดตามระดับความเปนอยู เชน คาอาหาร คาน้ำ
คาไฟ คาสาธารณูปโภคตางๆ รวมถึงคาผอนชำระตางๆ ที่ยังคงคางอยู
(ถามี) นอกจากคาใชจายในชีวิตประจำวันแลวยังตองเผื ่องบประมาณ
สำหรับคาใชจายกรณีพิเศษดวยอยาง เชน คาทองเที่ยว คาดูแลสุขภาพ 
คาบริจาคหรือทำบุญ คารักษาพยาบาล เปนตน สำหรับคนที่คำนวณคา
ใชจายแลวพบวาเงินท่ีมีอาจไมเพียงพอ ตองรีบวางแผนควบคุมและลดคาใช
จายที่ไมจำเปนหรือจำเปนนอยท่ีสุดลงบาง กอนท่ีจะสายเกินไปเพ่ือใหเงินท่ี
มีเพียงพอสำหรับใชจายตลอดจนชีวิตวัยเกษียณ 

 ทายนี้สำหรับใครที่เตรียมตัวมาดีก็คงไมมีปญหาตอการใชชีวิต
หลงัวัยเกษียณในแบบตองการ แตสำหรับใครท่ียังเก็บเงินไดบางไมไดบาง 
การเขาสูวัยเกษียณอาจไมไดสวยงามอยางท่ีคิด ไมมีใครรูหรอกวาอนาคต
จะเปนอยางไร ดังน้ันควรตองเตรียมพรอมวางแผนการเงินอยูเสมอท้ังกอน
เกษียณและหลังเกษียณ เพื่อใหใชชีวิตเกษียณสุขไดอยางที่ตองการ ... 

กำหนดค�าใช�จ�ายต�อเดือนหลังเกษ�ยณ

 เมื่อประมาณการยอดเงินที่ตองใชในแตละเดือนไดแลว  ควร
วางแผนแบงเงินสำหรับใชจายอยางนอย 6-12 เดือนไวในบัญชีออมทรัพย 
สวนที่เหลือควรแบงเงินไปลงทุนตามความเสี่ยงที่ยอมรับได เพื่อใหไดผล
ตอบแทนหรือตอยอดเงินทุนใหงอกเงยเพิ่มมากขึ้น การจัดสัดสวนเงินลงทุน
ควรเนนความปลอดภัยของเงินตน ลงทุนในทางเลือกที่ใหผลตอบแทน
สม่ำเสมอและไมนอยกวาเงินเฟอ ควรหลีกเลี่ยงการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูง
และไมควรลงทุนหากไมมีความรูหรือยังไมเขาใจรูปแบบการลงทุนน้ันมากพอ 
เพราะหากตัดสินใจผิดพลาดโอกาสท่ีเร่ิมสะสมเงินลงทุนใหกลับมาเทาเดิมนั้น
ไมงายเลย สำหรับผูไมเคยมีประสบการณในการลงทุนมากพอแนะนำ
ใหลงทุนในกองทุนรวม หรือแจงออมตอกับ กบข. เพราะมีมืออาชีพคอย
บริหารจัดการให 

แบ�งเง�นก�อนลงทุนทว�ค�าเง�นออม

 แมเกษียณไปแลวแตหลายคนยังมีไฟในการทำงาน การทำอาชีพ
เล็กๆ นอยๆ ตามความถนัดก็เปนการเพ่ิมรายไดอีกทางหน่ึง เชน เพาะตนไม
ขาย ทำอาหารขาย ทำงานฝมือ เปนที ่ปรึกษาหรือวิทยากรถายทอด
ประสบการณ เปนตน แมจะไมไดเงินเปนกอบเปนกำแตก็เปนการคลาย
เครียดหรือแกเหงาไดบาง และยังชวยทำใหมีรายไดเก็บสำรองเผื่อคาใชจาย
ที่เพิ่มขึ้นหรือใชจายเพื่อเพิ่มความสุขในวัยเกษียณไดมากยิ่งขึ้นนั่นเอง 

ทำงานเสร�มสุขช�วยสร�างรายได� 
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ลงทุ�นลงทุน

 การลงทุนเพื่อเกษียณโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ และเงิน
ลงทุน กบข. น้ัน เปนตัวชวยใหผูท่ีเกษียณสามารถ
สะสมเงินกอนใหญเพื่อนำไปใชจายในชวงวัยหลัง
เกษียณ และเมื่อถึงวันเกษียณ ก็เปนจุดเปลี่ยน
จากการสะสมออมเงิน มาเปนการถอนเงินจาก
การลงทุนเพื่อนำมาเปนคาใชจายตางๆ ในชีวิต
ประจำวัน การบริหารเงินเพ่ือในวัยหลังเกษียณน้ัน
มีความสำคัญไมแพชวงเวลาที่สะสมความมั่งคั่ง
กอนการเกษียณเลยทีเดียว 

 แมวาจะเกษียณแลวก็ยังตองลงทุน 
เพราะผู เกษียณคงไมถอนเงินทั ้งหมดมาใชใน
คราวเดียว แตเปนการทยอยถอนเงินออกมาใชจาย 
และคงเหลือเงินกอนใหญลงทุนเพ่ือใหเงินงอกเงย
ตอไป การบริหารเงินหลังเกษียณจึงควรใหความ
สำค ัญก ับ การวางแผนการทยอยถอนเง ิน 
(Distribution Plan) ใหเพียงพอตลอดชวงเวลา
หลังเกษียณ ซึ่งสามารถแบงออกเปน 2 รูปแบบ 
รูปแบบท่ี 1) คือจัดการเอง (Manual) ซ่ึงทำไดโดย
การทยอยถอนเงิน หรือขายหนวยลงทุนในจำนวน
และเวลาที่ตนเองตองการ ซึ่งปญหาที่มักพบคือ
อาจมีการทยอยถอนเงินเปนจำนวนมากในชวงวัย
เกษียณชวงเร่ิมตน ทำใหมีเงินไมพอใชในชวงเกษียณ
ตอนปลาย สงผลใหคุณภาพชีวิตของผูเกษียณ
ลดลง รูปแบบที่ 2) ซึ่งเปนรูปแบบที่แนะนำ คือ
แบบอัตโนมัติ (Automatic) โดยระบุจำนวนเงิน
ท่ีตองการไดรับไวลวงหนา เชน บริการ “ออมตอ” 
ของ กบข. นั้น สมาชิกที่เกษียณอายุราชการแลว

สามารถฝากเงินให กบข. บริหารตอ และยื ่น
ความประสงคทยอยถอนเงินออกจากกองทุนเปน
รายเดือน รายไตรมาส รายครึ่งป รายปได ตาม
จำนวนที่ตองการ สวนเงินที่ยังคงอยูกับ กบข. 
ทาง กบข. ก็จะบริหารการลงทุนใหกับสมาชิก
เพื่อไดรับประโยชนจากผลตอบแทนการลงทุน
อยางตอเน่ือง สำหรับผูท่ีมีเงินออมรูปแบบกองทุน
รวมตางๆ ก็สามารถติดตอบริษัทหลักทรัพยจัดการ
กองทุนรวม (บลจ.) เพื ่อสอบถามรายละเอียด
เก่ียวกับกองทุนรวมประเภทท่ีมีการขายคืนหนวย
ลงทุนอัตโนมัติ (Auto Redemption) เนื่องจาก
กองทุนรวมประเภทน้ีจะมีการขายคืนหนวยลงทุน
ใหกับผูลงทุนเพ่ือท่ีผูลงทุนจะไดมีกระแสเงินสดไว
ใชจาย สำหรับการลงทุนในกองทุนรวมน้ันควรเลือก
กองทุนที่อยูในระดับความเสี่ยงไมสูงเกินไปเพื่อให
เหมาะกับผูลงทุนวัยเกษียณ

 โดยในชวงกอนเกษียณนั้นผูลงทุนควร
ปรับพอรตการลงทุนใหมีความเสี ่ยงนอยลง 
เน่ืองจากระยะเวลาท่ีจะตองเร่ิมถอนเงินใกลเขามา 
หากพอรตปรับตัวลดลงจนขาดทุนคงไมดีแน หาก
การลงทุนมีสัดสวนตราสารทุนอยูมากจะทำให
พอรตผันผวน แนะนำเพ่ิมสัดสวนตราสารหน้ีเพ่ิม
มากขึ้น  เมื่อถึงเวลาตองใชเงิน ควรถอนเงินเปน
รายเดือน เพื่อนำมาใชจายเทาที่จำเปน เพราะวา
เงินกอนใหญที่ยังไมไดนำออกมาใช ยังสามารถ
สรางผลตอบแทนจากการลงทุนตอไปได 

 สำหรับสมาชิก กบข. จะสามารถเลือก
แผนสมดุลตามอายุเกษียณอายุ 60 ป ซ่ึงจะมีการ
ปรับลดสัดสวนหุนลงใหกับสมาชิกจนเหลือสัดสวน
หุนไมเกินรอยละ 10 เมื่ออายุสมาชิกครบ 60 ป 
แตถาสามารถรับความเส่ียงไดปานกลาง อาจเลือก
นโยบายลงทุนแบบสมดุล ซึ่งจะมีการลงทุนใน
หลายสินทรัพยท้ังหุน ตราสารหน้ี อสังหาริมทรัพย 
สินทรัพยทางเลือกตาง ๆ เปนการกระจายความ
เสี่ยงและสรางผลตอบแทนในระยะยาว สำหรับ
สมาชิก กบข. น้ัน สามารถเลือกลงทุนในแผนหลัก

 อยางไรก็ตามผูลงทุนวัยเกษียณ ควรมี
เงินสำรองไวใชจายยามฉุกเฉินเผื่อมีเหตุการณ
ไมคาดคิด โดยควรเตรียมไวเงิน 3-6 เทาของคาใช
จายเฉล่ียตอเดือน ซ่ึงเปนเงินท่ีตองกันออกมาจาก
การลงทุนสวนอื่น ๆ โดยอาจพักเงินสวนนี้ไวใน
กองทุนรวมตลาดเงินหรืออาจเปดบัญชีธนาคาร
ประเภทเงินฝากดิจิทัล ซึ่งเปนเงินฝากที่ไมมีสมุด
บัญชี ตองทำรายการผาน Mobile Banking 
เทานั ้น ซึ ่งเงินฝากประเภทนี้ใหดอกเบี้ยสูงถึง
รอยละ 1.5 – 2.0 (ขึ้นอยูกับเงื่อนไขของแตละ
ธนาคาร) การบริหารจัดการเงินเพื่อการเกษียณ 
เปนเรื ่องสำคัญที่ตองปรับแตงรายละเอียดให
เหมาะกับวัตถุประสงคและขอจำกัดดานการเงิน
ของแตละบุคคล บทความนี้เปนแนวทางเบื้องตน
เทานั้น สำหรับสมาชิก กบข. ที่ตองการปรึกษา
แนวทางการจัดสรรเงินหรือการลงทุนเพื่อการ
เกษียณ สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษา
ทางการเงิน กบข. ไดที่ My GPF Application ... 

11

ลงทุนวัยเก�า
ใครๆ ก็ทำได�
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News & Activity

 กบข. ควาคะแนน ITA สูงถึง 97.44 คะแนน อยูในระดับ AA 
สรางสถิติคะแนนสูงสุดตั้งแตเขารวมการประเมิน ตอกย้ำจุดยืนองคกรที่มี
ธรรมาภิบาลดวยผลคะแนนเต็มดานการแกไขปญหาการทุจริต การเปดเผย
ขอมูล และปองกันการทุจริต มุงมั่นขับเคลื่อนองคกรใหเปนผูนำดานการ
ลงทุนอยางรับผิดชอบในระดับโลก

 ดร. ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. เขารับการประเมินคุณธรรม
และความโปรงใสในการดำเนินงานของหนวยงานภาครัฐ (ITA) โดยในป 
2564 นี้ กบข. สามารถทำคะแนนได 97.44 คะแนน จัดอยูในระดับ AA 
ซึ่งเปนการสรางสถิติคะแนนสูงสุดของ กบข. นับตั้งแตเขารับการประเมิน 
ITA ตั้งแตป 2562 โดยมีหนวยงานที่เขารวมประเมินทั่วประเทศทั้งสิ้น 
8,300 หนวยงาน พรอมท้ังไดรับคะแนนประเมินเต็ม 100 คะแนน ในดาน
การแกไขปญหาการทุจริต การเปดเผยขอมูล และการปองกันการทุจริต

กบข. สร�างสถิติ 97.44 คะแนน 
สู�ระดับ AA ในการประเมิน ITA Awards

 กบข. มุงมั่นในการดำเนินงานอยางเต็มความสามารถโดยยึด
แนวทางการกำกับกิจการที่ดี ทั้งดานลงทุน งานบริการสมาชิก ตลอดจน
การบริหารสำนักงาน เพื่อเสริมสรางการเปนองคกรแหงธรรมาภิบาลที่
เขมแข็ง โดยเฉพาะการปองกันการทุจริตคอรรัปชัน เปดเผย โปรงใส และ
ตรวจสอบได พรอมทั้งบูรณาการหลักการลงทุนอยางรับผิดชอบตอสังคม 
สิ่งแวดลอม และธรรมาภิบาล (ESG) รวมถึงปจจัยดานสิทธิมนุษยชน 
ในกระบวนการทำงานใหครอบคลุมทุกมิติ ตอกย้ำบทบาทการเปนนักลงทุน
สถาบันที่คำนึงความรับผิดชอบของ กบข. ท่ีพรอมขับเคล่ือนองคกรใหเปน
ผูนำดานการลงทุนอยางรับผิดชอบของประเทศไทยสูระดับสากล

 ทั้งนี้ กบข. ยังคงวางแผนพัฒนาการดำเนินงาน และการกำกับ
ตรวจสอบการดำเนินงานของกองทุนอยางตอเนื่อง เพื่อยกระดับคุณธรรม
และความโปรงใส อันจะนำไปสูการสงเสริมใหเกิดประโยชนสูงสุดและสราง
ความเช่ือม่ันตอผูมีสวนไดสวนเสียในทุกภาคสวน ท้ังในระดับหนวยงานและ
ในระดับประเทศอยางยั่งยืนตอไป
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 กบข. รวมเสวนาออนไลนในงาน “Thailand Focus 2021” 
ภายใตหัวขอ “Accelerating Sustainable Investing in Thai Capital 
Market” จัดโดยตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย เพ่ือแลกเปล่ียนความรู 
ประสบการณการบริหารกองทุนในฐานะนักลงทุนสถาบันที่ใหความสำคัญ
กับการลงทุนที ่คำนึงถึงปจจัยสิ ่งแวดลอม สังคม และธรรมาภิบาล 
(ESG Investing) พรอมสนับสนุนการขับเคลื่อนการลงทุนอยางยั่งยืนใน
ตลาดทุนไทย  

 สำหรับขอมูลเชิงลึกที่ใชประกอบการตัดสินในลงทุนอยางยั่งยืน
นั้น ขณะนี้ยังไมมีกลยุทธหรือแบบแผนมาตรฐานสำเร็จรูป (No One Size 
Fits All) กบข. จึงไดมีการวางกระบวนการที่จำเปนทั้งหมดเพื่อใหมั่นใจวา
สามารถเขาถึงขอมูลเชิงลึก สำหรับเปนขอมูลประกอบการพิจารณาลงทุน
ไดอยางถูกตองแมนยำ นอกจากนี ้ กบข. ยังไดเพิ ่มประสิทธิภาพใน
กระบวนการลงทุนภายใตกรอบ ESG โดยบูรณาการแนวทางมาตรฐานของ
องคกรชั้นนำระดับสากล ไดแก OECD และ PRI เพื่อจัดทำหลักเกณฑ
ประเมินมาตรฐานดาน ESG โดยเชื่อวา บริษัทที่ใหความสำคัญกับปจจัย
ดาน ESG จะสามารถสรางผลตอบแทนระยะยาวไดดีกวา 

กบข. เช�่อมั�นบร�ษัทที่ให�ความสำคัญด�าน ESG 
สามารถสร�างผลตอบแทนในระยะยาวได�ดี 
พร�อมแลกเปลี่ยนมุมมองนักลงทุนสถาบัน
ในงานเสวนา “Thailand Focus 2021”

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เผยมุมมองของนักลงทุนตอการนำปจจัยดาน 
ESG ประกอบการพิจารณาลงทุนวา นักลงทุนท่ัวไป มักจะมองแคความสำคัญ
ของผลตอบแทนและความเสี ่ยงการลงทุน เชน หากบริษัทที ่ลงทุนมี
ผลประกอบการที่ดี ยอมนำไปสูการสรางผลตอบแทนที่ดีใหกับนักลงทุน
แตหากบริษัทมีการกระทำท่ีสรางความเสียหายและเกิดผลกระทบดาน ESG 
ยอมสรางความเสี่ยงใหกับบริษัท ทำใหนักลงทุนไดรับผลตอบแทนที่ลดลง 
และสงผลกระทบตอการตัดสินใจเลือกลงทุนในบริษัทน้ัน แตสำหรับนักลงทุน
สถาบัน ในฐานะเจาของสินทรัพยที่ลงทุนทั่วโลก (Universal Owner) 
จึงตระหนักถึงการมีสวนรวมรับผิดชอบตอผลกระทบดาน ESG ที่เกิดจาก
การดำเนินธุรกิจของบริษัทที่ลงทุน มีการนำปจจัยดาน ESG มาประกอบ
ในกระบวนการพิจารณาลงทุน ซึ่ง กบข. ในฐานะนักลงทุนสถาบันไดมี
เปาหมายสำคัญ นั่นคือ การลงทุนที่สรางผลตอบแทนและสงผลกระทบ
เชิงบวกตอโลกและสังคม (Impact Investing)  

 สำหรับงานสัมมนาออนไลนดังกลาวจัดข้ึนภายใตงาน “Thailand 
Focus 2021” เม่ือวันท่ี 25 สิงหาคมท่ีผานมา โดยในชวงเสวนาน้ีไดรับเกียรติ
จากผูบริหารระดับสูงท่ีเปนผูเช่ียวชาญดานการลงทุนในตลาดทุนไทย ไดแก 
ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการ กบข., ดร. คงกระพัน อินทรแจง ประธาน
เจาหนาท่ีบริหาร บมจ. พีทีที โกลบอล เคมิคอล, ดร.ปติ ตัณฑเกษม ประธาน
เจาหนาท่ีบริหาร บมจ. ธนาคารทหารไทยธนชาต โดยมีคุณพิมพรรณ ดิศกุล 
ณ อยุธยา ผูอำนวยการฝายสงเสริมความรูดานความย่ังยืน ตลาดหลักทรัพย
แหงประเทศไทย เปนผูดำเนินรายการ

 นอกจากน้ี การเปดเผยขอมูลดาน ESG อยางมีประสิทธิภาพเปน
ส่ิงท่ีจำเปนย่ิง ในขณะเดียวกัน นักลงทุนจะตองตระหนักวา ขอมูลท่ีเปดเผย
ไมสามารถนำมาเปรียบเทียบกันได เพราะแตละแหงมีเกณฑประเมินคะแนน
ดาน ESG ที่แตกตางกัน ดังนั้น การรวบรวมขอมูลเชิงลึกและการประเมิน
ดาน ESG จึงเปนเรื่องทาทายและจะตองพัฒนาตอไป เพื่อใหสอดคลอง
ตามแตละบริบทของสินทรัพยและประเภทธุรกิจไดอยางเหมาะสม ทันตอการ
เปลี่ยนแปลงของนโยบายดานสังคมและสิ่งแวดลอมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

 “ตลาดทุนไทยสามารถเกิดความยั่งยืนและมีแนวโนมดีขึ้นใน
อนาคตได หากทุกภาคสวนรวมมือ และกาวไปในทิศทางเดียวกัน” 
ดร. ศรีกัญญากลาวทิ้งทาย



WOW

เช�กราคาบ�านพักคนชรา
เพ�่อให�เกษ�ยณแบบ

“โสด สุข สบาย”

 “แก�ตัวไป ไม�มีลูกหลานเลี้ยง” น�าจะเป�นคำกังวล
ของกลุ�มผู�ที่เกษ�ยณอายุหลายๆท�าน ที่อาจไม�มีคู�ช�ว�ต ไม�มี
ลูก-หลานให�คอยเลี้ยงดูในวัยชรา ป�ญหาเหล�านี้จะหมดไป 
หากมีการเตร�ยมตัวให�พร�อมสำหรับการเกษ�ยณอายุราชการ 
โดยควรมีการเตร�ยมตัวไว� 3 ข�อ ดังนี้

เงิน ถือเปนปจจัยสำคัญของชวงชีวิตหลังวัยเกษียณ เพราะรายได
ประจำที่เคยมีจะลดลง หรือไมมีเลย จึงควรวางแผนเตรียมเงินไว
ใหพรอม ซึ่งการที่จะรูวาหลังเกษียณจะใชเงินเทาไหรก็ใหถาม
ตัวเองวาอยากมีเงินใชในแตละเดือนกี่บาท และคาดวาจะมีอายุอีก
กี ่ป เชน นาย ก. อยากมีเงินใช 20,000 บาทตอเดือน (หรือ 
240,000 บาทตอป) และคาดวาจะมีชีวิตอยูอีก 25 ป  ดังนั้น 
นาย ก. ตองเตรียมเงินเพื่อไปใชหลังเกษียณ 6,000,000 บาท 
(240,000 บาท x 25 ป)

การปรับเปลี่ยนชีวิตประจำวัน อาจทำใหผูเกษียณมีความเครียด 
กังวลได จึงตองควรเตรียมใจสำหรับการเกษียณ เพ่ือใหรูสึกผอนคลาย
และเรียนรูถึงการมีเวลาวางมากขึ้น และควรหากิจกรรมหรืองาน
อดิเรกทำ เพื่อปองกันความรูสึกเหงา

ดวยการเช็กรางกายของตัวเอง วามีระดับความแข็งแรงตามชวงวัย
อยางไร หรือมีโรคประจำตัวหรือไม เพราะสิ่งเหลานี ้จะทำให
สามารถประเมินการมีชีวิตหลังเกษียณไดดวย

เมื่อเตรียมความพรอมใหตัวเอง ท้ัง 3 ขอแลวเรียบรอยแลว แตผูท่ีข้ีเหงา และ
ไมอยากอยูบานคนเดียว สามารถใชบริการบานพักคนชราได ซ่ึงปจจุบันมีคุณภาพ
หลากหลายใหเลือก คอลัมน WOW ขอรวบรวมราคาบานพักคนชรา หากมี
ชีวิตอยูอีก 20 ป ควรเตรียมเงินเพื่อที่จะพักอาศัยกี่บาท

เมื ่อทราบราคาบานพักคนชราแลว แคเตรียมเงิน เตรียมตัวใหพรอม 
โสดแลวไง เกษียณแลวก็ “สุข” ได  ...

   1. เตร�ยมร�างกาย

2. เตร�ยมใจ 

3. เตร�ยมเง�น 
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เร�่องท�ายเล�ม
โดย กรุงศร� ออโต�

         แหลงเงินทุนหมุนเวียนเพิ่มสภาพคลอง 
ที่ใครหลายคนคิดวาจำกัดเฉพาะรถยนตท่ีปลอด
ภาระแลว ปจจุบัน “คาร ฟอร แคช” ยังมีทาง
เลอืกใหกับเจาของรถยนตท่ียังติดภาระอยู เพียง
แคนำรถยนตท่ีผอนชำระกับกรุงศรี ออโต มาแลว
ไมต่ำกวา 18 งวด หรือรถยนตที่ผอนชำระกับ
สถาบันการเงินอ่ืน เกินคร่ึงหน่ึงของจำนวนงวด
ท้ังหมดในสัญญา ก็สามารถขอสินเช่ือใหม เพ่ือ
ผอนหนักใหเปนเบาได โดยรวมภาระทางการเงิน
ไวในที่เดียว คางวดที่ผอนชำระตอเดือนลดลง 
ชวยใหวางแผนทางการเงินไดงายข้ึน และรับเงิน
สวนตางไวเพิ่มสภาพคลองไดอีกดวย 
        “คาร ฟอร แคช” ผอนอยู ก็กูได ยังมี
วงเงินสูงถึง 100% ของมูลคาประเมินรถยนต 
ระยะเวลาผอนชำระนาน และรับเงินไวภายใน 
1 วัน หลังจากโอนเลมทะเบียน ทำใหเปนอีก
ตัวเลือกในการเสริมสภาพคลอง และลดภาระ
ใหกับเจาของรถไดเปนอยางดี

       ทางเลือกที่สอง สำหรับผูที่ตองการลด
ภาระ ดวยการขายรถยนตที่ยังติดภาระผอน
ชำระคางวดอยู เพียงแคผูซื้อและผูขาย เจรจา
ตกลงราคาขายรถยนต และนัดดูรถ สินเชื ่อ 
“กรุงศรี รถบาน” พรอมใหคำปรึกษาและ
บริการชวยเหลือในการปดบัญชี เม่ือผูซ้ือไดรับ
อนุมัติสินเชื่อแลว ผูขายสามารถรับเงินเพื่อปด
บัญชีไดเลย ไมวารถคันน้ันจะผอนอยูกับสถาบัน
การเงินไหนก็ตาม
      “กรุงศรี รถบาน” จัดไว จายไว มีดอกเบ้ีย
ต่ำ ผอนนานสูงสุด 84 เดือน พรอมรับวงเงินสูง
ถึง 90% ของราคาประเมินรถ และบริการทำ
สัญญาถึงบาน
       การขอสินเชื่อเพื่อคนมีรถ และการขาย 
รถเพื่อลดภาระที่มีอยู มีขอดีขอเสียตางกัน 
ดังน้ัน เจาของรถควรพิจารณาตัวเลือกท่ีเหมาะสม
กับความตองการและความจำเปน นอกจากนี้ 
การปรึกษาสถาบันการเงินเพื่อทราบขอมูล
เกี่ยวกับมาตรการชวยเหลือเบื้องตนก็เปนอีก
วิธีที่อาจชวยลดภาระและความกังวลใจไดอีก
เชนกัน 

สองทางเลือก

     ปฏิเสธไม�ได�เลยว�า ทุกวันนี้ เรายัง
ต�องเผช�ญกับความไม�แน�นอนของ
สถานการณ�เศรษฐกิจ ที่เกิดจากว�กฤต
โคว�ด-19 ที่ดูเหมือนว�าจะส�งผลกระทบ
ในวงกว�างและยาวนานกว�าเดิม ยิ�งหาก
ใครมีภาระค�าใช�จ�าย ค�างวดต�างๆ ที่เข�า
มาประจำทุกเดือนแล�ว ความกังวลใจอาจ
ทว�คูณ แน�นอนว�าเมื่อเราตัดสินใจซ�้อ
สิ �งของแบบผ�อนชำระแล�ว ภาระก็จะ
ติดตัวไปจนงวดสุดท�าย แต�รู�หร�อไม�ว�า
รถยนต�ที่แม�จะติดภาระผ�อนชำระอยู�นั�น 
เป�นสินทรัพย�ท่ีสามารถนำมาเป�นตัวช�วย
คลายก ังวล ลดภาระค �าใช �จ �ายได �  
“กรุงศร� ออโต�” ขอแนะนำสองทางเลือก
เพ�่อลดภาระ ด�วยรถที่ยังติดภาระอยู� 

สินเช�อ่เพ�อ่คนมีรถ สินเช�อ่รถบ�าน

สมัครสินเช�่อที่ คาร� ฟอร� แคช ตั�งแต� 1 ก.ค. – 30 ก.ย. 64 นี้ 
และได�รับอนุมัติเป�นเลขที่สัญญา ภายในวันที่ 31 ต.ค. 64 รับบัตรเติมน้ำมัน ปตท.มูลค�า 1,500 บาท 
สมัครสินเช�่อ กรุงศร� รถบ�าน ตั�งแต� 1 ก.ค. – 30 ก.ย. 64 นี้ 
และได�รับอนุมัติเป�นเลขที่สัญญา ภายในวันที่ 31 ต.ค. 64 รับบัตรเติมน้ำมัน ปตท.มูลค�า 1,000 บาท

 “สมาชิก กบข. สามารถเลือกใชบริการสินเชื่อของกรุงศรี ออโต พรอมรับคำปรึกษาทั้งเรื่องรถและ
เรื่องเงิน ชวยใหเรื่องเงินเปนเรื่องงาย ผานสาขากรุงศรี ออโต 51 สาขาทั่วประเทศ รวมทั้งสาขาของธนาคาร
กรุงศรีอยุธยาท่ัวประเทศ หรือติดตอ "กรุงศรี ออโต คอล เซ็นเตอร" โทร 02-740-7400 กด 1 
ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ www.krungsriauto.com 

www.facebook.com/krungsriauto 
หรือแอปพลิเคชัน GO Application by Krungsri Auto”
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www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity

16


