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 กาวเขาสูเดือนแหงความรักทีไร… ก็เปนฤดูกาลแหง
การรับใบแจงยอดเงินสมาชิก กบข. ประจำปดวยเชนกัน สำหรับ
ทานใดที่ไดรับแลวก็อยาลืมทำความเขาใจขอมูลในสวนตาง ๆ 
ของเอกสาร เพราะใบแจงยอดเงิน มิใชเพียงเอกสารที่ทำหนาที่
แสดงยอดเงินของสมาชิก ณ สิ้นป เพื่อใชประกอบการยื่นภาษี
เทานั้น แตยังสามารถใชเปนขอมูลประกอบการวางแผนทาง
การเงินเพื่อใหมีเงินเพียงพอใชในวัยเกษียณไดอีกดวย  
 สำหรับสมาชิกที่ติดตามความเคลื่อนไหวการลงทุน
อยางตอเนื่อง วารสาร กบข. ฉบับนี้ไดนำมุมมองการลงทุนผาน
สายตา กบข. ในไตรมาสที่ 1/64 มาใหไดติดตามอานกันใน
คอลัมน ลงทุนลงทุน
 ทายนี้...ในชวงเทศกาลแหงความรักที่หลาย ๆ คน
อาจกำลังเตรียมวางแผนฉลองชวงเวลาอันหวานช่ืนกันอยู ก็อยาลืม
รักตัวเองดวยการเตรียมวางแผนภาษีเพื่อใชสิทธิประโยชนทาง
ภาษีตามที่กฎหมายกำหนดไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ซึ่งเพื่อน
คูคิดพรอมแลวท่ีจะใหคำแนะนำคุณในคอลัมน Money Buddy  
 และพบกับอีกหลายหลายเรื่องราวที่นาสนใจไดใน
วารสาร กบข. ฉบับตอไป...
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ใบแจ�งยอดเง�น 
สมาช�ก กบข.

เกี่ยวกับ
คำถามยอดฮิต

          หลังจากที่ กบข. ได�จัดส�งใบแจ�งยอดเง�นสมาช�ก กบข. 
ประจำป� 2563 ผ�านช�องทางต�าง ๆ แล�ว พบว�ามีคำถามเกี่ยวกับ
ใบแจ�งยอดเง�นสมาช�ก กบข. ที่น�าสนใจ ซ�่งสมาช�กหลาย ๆ ท�าน
ก็อาจอยากทราบคำตอบ คอลัมน� GPF EXPERIENCE ฉบับน้ีจ�ง
ขอรวบรวมคำถามยอดฮิตที่สมาช�กสอบถามกันเข�ามาเป�นจำนวน
มาก มาให�อ�านกันได�เลย… 

 การเปดไฟลใบแจงยอดเงินสมาชิกจะตองใสรหัสผานตามรูปแบบ 
วัน 2 หลัก เดือน 2 หลัก ป 4 หลัก (ddmm25yy) เชน วันเกิดของทาน 5 
มกราคม 2528

 สมาชิกสามารถเขาไปเปลี่ยนแปลงหรือแกไขอีเมลไดผานแอป 
กบข. ท่ีช่ือ My GPF หรือท่ีเว็บไซด My GPF Website โดยเขาไปท่ีโปรไฟล
ของสมาชิกและดำเนินการไดทันที

รหัสเป�ดดูใบแจ�งยอดเง�น คือ 05012528  

คำตอบ:

คำตอบ:

รหัสผ�านในการเป�ดใบแจ�งยอดเง�นคืออะไร ?

ซ่ึงสามารถดำเนินการตามข้ันตอนน้ี

1. คลิกท่ีเมนู “บัญชีของฉัน”
2. เลือก “ดาวนโหลด / e-Statement”
3. เลือก “ขอสำเนาใบแจงยอดเงิน”
4. คลิกท่ี “ดาวนโหลดใบแจงยอดเงิน”

ช�องทางท่ี 1:  My GPF Application

คลิกท่ี เมนู "ดาวนโหลดใบแจงยอดเงิน"   

ช�องทางท่ี 3 : LINE กบข. @gpfcommunity

เขาไปท่ี https://mygpf.gpf.or.th
1. คลิกท่ี “บัญชีของฉัน”
2. คลิกท่ี “ขอสำเนาใบแจงยอดเงิน”
3. คลิกเลือกปของใบแจงยอดเงินท่ีสมาชิกตองการขอมูล

ช�องทางท่ี 2 : My GPF Website

1

อีเมลที่เคยแจ�งไว�มีการเปลี่ยนแปลง หร�อ
อีเมลผิด จะทำอย�างไร กบข. จะจัดส�ง
ใบแจ�งยอดเง�นให�ใหม�ได�หร�อไม� ?

2

สมาชิกดาวนโหลดใบแจงยอดเงินป 2563 ไดผาน 3 ชองทาง คือ 

คำตอบ:

 ยอดเงินสะสมและเงินออมเพิ่มที่จะนำไปกรอกในการยื่นภาษีจะ
อยูในสวน เอกสารประกอบการยื่นแบบภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาตอกรม
สรรพากร ซึ่งจะแสดงอยูดานลางของใบแจงยอดเงิน ซึ่งระบุวา “กบข. 
ขอรับรองวา บุคคลดังกลาวเปนสมาชิก กบข. ท่ีไดนำสงเงินสะสมเขากองทุน
ในระหวางป 2563 ซึ่งสามารถนำไปยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาได 
เปนจำนวนเงิน................ บาท”

 นี่เปนเพียงสวนหนึ่งของคำถามที่สมาชิกมักถามกันเขามามาก 
หากใครยังมีขอสงสัย สอบถามขอมูลไดที่ไลน กบข. เพียงกดเพิ่มเพื่อน 
พิมพคนหา GPFcommunity จะมีเจาหนาท่ีคอยใหบริการตั้งแต 8 โมง
เชา ถึง 2 ทุม ทุกคำถามท่ีคุณอยากรู ท่ีน่ีมีคำตอบ! ...

คำตอบ:

ว�ธีการดาวน�โหลดใบแจ�งยอดเง�นผ�านช�องทางไหน 
ทำอย�างไร ? 

3

ตัวเลขที่จะนำไปกรอกยื่นภาษ�อยู�ส�วนใด
ของเอกสาร ?

4

25yy : 2528

mm : 01

dd : 05 

My GPF Application

My GPF Website

Line กบข. @GPF Community 

1
2
3



ควรเว�นระยะห�างของเตียงทั�งสองฝ��งออกจากผนังให�เท�ากัน โดยไม�ให�ด�านใดด�านหนึ่ง
ติดผนังเด็ดขาด เพราะจะทำให�ช�ว�ตคู�เกิดความบาดหมาง ความรักระหองระแหง 

ขนาดเตียงนอนต�องพอเหมาะกับห�องนอน เพราะเตียงนอนที่เล็กเกินไปจะให�คู�รักเกิด
ความขัดแย�ง กระทบกระทั�งกันง�าย ส�วนเตียงนอนที่ใหญ�เกินไปจะทำให�ความรักห�างเหิน 
ขาดความแนบแน�นใกล�ช�ด 

 โทนสีที่เกื้อหนุนความรักนั�น ควรใช�โทนสีอ�อน ๆ นวลตา สำหรับทาสีห�องนอน 
รวมไปถึงสีสันของข�าวของเคร�่องใช�ภายในห�องนอนด�วย เช�น ผ�าปูที่นอน ปลอกหมอน 
ผ�าห�ม เป�นต�น 
 การใช�โทนสีอ�อน ๆ จะให�ความรู�สึกผ�อนคลาย นุ�มนวล อบอุ�นดีต�อช�ว�ตคู� เพราะ
ตามหลักฮวงจุ�ยห�องนอนเช�่อว�าสีเข�ม ๆ ทึบ ๆ จะทำให�ความรักห�อเหี่ยว ไม�สดช�่น และอาจ
ทำให�มีเหตุต�องเลิกรากับคนรักไป

 เฟอร�นิเจอร�ต�าง ๆ ที่ใช�ในห�องนอนของคู�รัก ควรเลือกใช�ช�้นที่เป�นโค�งมน มีขอบ
เหลี่ยมมุมน�อยที่สุด เพราะนอกจากจะช�วยลดการเกิดอุบัติเหตุในห�องนอนแล�ว ตามความเช�่อ
ของหลักฮวงจุ�ยเช�่อว�าขอบเหลี่ยมมุมที่แหลมคมนั�น อาจส�งผลให�ผู�อยู�อาศัยทะเลาะว�วาท 
พูดจาเสียดแทงกันและกัน สร�างความขุ�นข�องหมองใจต�อกันได� 

 สำหรับสมาช�ก กบข. ที่อยากตกแต�งห�องนอนเพ�่อเสร�ม
ดวงความรัก ลองไปเลือกซ�้อสินค�าที่ Index Livingmall หาก
ซ�้อสินค�าครบ 5,000 บาท ข�้นไป ลดทันที 10% 

 รู�อย�างง�้แล�ว เข�าแอป กบข. ใช�สิทธิ์ส�วนลดได�ทั�งประหยัด
เง�น แถมยังทำให�รักป�งด�วย …

*เง�่อนไขเป�นไปตามที่กำหนด
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การจัดวางเตียงนอน

โทนสีห�อง

หลีกเลี่ยงเฟอร�นิเจอร�เหลี่ยมมุม

ดาวน�โหลด 
My GPF Application 

จัดห�องนอนเสร�มดวงความรัก 
กับ Index Livingmall สไตล�คนมีคู�



เว�ยนกลับมาอีกครั�ง….สำหรับช�วงเวลาในการรับใบแจ�งยอดเง�น กบข. ที่สมาช�กทุกท�านรอคอย
เพ�อ่ใช�เป�นเอกสารแนบประกอบนำไปย่ืนขอลดหย�อนภาษ�ประจำป� แต�นอกจากประโยชน�ของการนำไปใช�
ในเร�อ่งของภาษ�แล�ว ใบแจ�งยอดเง�น กบข. ยังมีประโยชน�มากกว�าท่ีหลายคนคิด ซ�ง่คอลัมน�เร�อ่งจากปก
ฉบับนี้ได�รับเกียรติจาก ม.ล.พัชรภากร เทวกุล เลขาธิการ ก.พ. ในฐานะประธานคณะอนุกรรมการ
สมาช�กสัมพันธ� และกรรมการ กบข. ได�ให�สัมภาษณ�กล�าวถึงของประโยชน�ใบแจ�งยอดเง�น กบข. 
ฝากถึงสมาช�กทุกท�าน
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 ม.ล.พัชรภากร เทวกุล กลาววา ใบแจงยอดเงินสมาชิก 
กบข. มีขอมูลเงินท่ีนำสงเขา กบข. ในทุกป นอกจากน้ียังมีรายละเอียด
จำนวนเงินที่รัฐสมทบดวย และที่สำคัญที่สุดจะแสดงใหเห็นผล
ประโยชนที่จะไดรับ จากการที่ กบข. นำเงินไปบริหารลงทุนให ซึ่ง
นอกเหนือไปจากผลประโยชนของการนำใบแจงยอดเงินมาใชยื่น
ลดหยอนภาษีเงินไดประจำปแลว  ยังไดเห็นความเคลื ่อนไหว
ของเงินดวย

 โดย ม.ล.พัชรภากรไดลงทะเบียนเพื่อรับ e-Statement 
ผานทางอีเมล  เมื ่อ  กบข. จัดสงใบแจงยอดเงินสมาชิก กบข. 
เปนไฟล .pdf เวลาที่ไปยื่นลดหยอนภาษีออนไลนก็สามารถแนบ
ไฟลนี้ไดทันที 

ม.ล.พัชรภากร กลาวทิ้งทาย   

“ประโยชน�ที่มากกว�าใช�ยื่นภาษ�”

“อยากให�ทุกคนเห็นความสำคัญของใบแจ�งยอดเง�น
สมาช�ก กบข. คือ ไม�ใช�แค�เอาไว�ยื่นแบบภาษ�เท�านั�น 
แต�คือไดเห็นผลประโยชน�จากการลงทุนของสมาช�ก
แต�ละท�านเอง จ�งอยากให�พวกเราให�ความสำคัญ”

สมาช�ก กบข.
ใบแจ�งยอดเง�น
สมาช�ก กบข.
ใบแจ�งยอดเง�น
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 เรียกไดวา ใบแจงยอดเงินสมาชิก กบข. แสดงขอมูลรายละเอียด
ยอดเงิน ณ วันสิ้นป ทั้งเงินสะสมที่สมาชิกนำสง เงินที่รัฐสมทบให และผล
ตอบแทนจากการลงทุนจากที่ กบข. นำเงินทั้ง 2 สวนแรกไปลงทุนใหงอกเงย
เพิ่มคา นอกจากนี้ยังใชเปนขอมูลสำหรับลดหยอนภาษีประจำป และประกอบ
การวางแผนทางการเงินเพื่อใหมีเงินเพียงพอใชในวัยเกษียณไดอีกดวย

 สมาชิก กบข. หลายทานคงไดรับใบแจงยอดเงินประจำปกันแลว 
สำหรับระยะเวลาที่แตละทานไดรับชาหรือเร็วแตกตางกันนั้นขึ้นอยูกับชองทาง
ที่ทานไดเลือกรับไว ซึ่งหากทานไดลงทะเบียนรับใบแจงยอดเงินในรูปแบบ 
e-Statement ไว แนนอนวาทานจะไดรับบริการที่รวดเร็วกวาการจัดสงใน
รูปแบบเอกสาร 

 อยางไรก็ตาม กบข. ไดเปดใหบริการดาวนโหลดใบแจงยอดเงิน กบข. 
พรอมกันท่ัวประเทศแลวเม่ือวันท่ี 25 มกราคม 2564 ท่ีผานมา ซ่ึงสมาชิกสามารถ
ดาวนโหลดไฟลสำเนาใบแจงยอดเงินไดงาย ๆ ผาน 3 ชองทางออนไลน ไดแก 

 แตนอกจากใบแจงยอดเงินสมาชิกแลว ยังมีเอกสารแนบใบประมาณ
การยอดเงิน กบข. ดวย ซึ่งเอกสารฉบับนี้จะแสดงยอดเงินของทานที่อยูกับ 
กบข. ณ ปจจุบัน และยอดเงินที่คาดวาจะไดรับ ณ วันเกษียณอายุราชการ 
60 ป (กรณีท่ีสมาชิกเลือกรับบำนาญจากรัฐเทาน้ัน) ซ่ึง กบข. มีขอเสนอใหกับ
สมาชิก หากออมเพ่ิมกับ กบข. ตามอัตราคำแนะนำ อาจทำใหยอดเงินท่ีคาดวา
จะไดรับ ณ วันเกษียณงอกเงยเพิ่มมากขึ้นไปอีก

ช�องทางที่ 3:  
My GPF Application 
เลือกเมนู "บัญชีของฉัน"

 หรือ สามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องใบแจงยอดเงิน
ไดท่ี LINE กบข. @gpfcommunity หรือ ศูนยบริการสมาชิก โทร. 1179

 สำหรับรายละเอียดใบแจงยอดเงินสมาชิก กบข. ประจำป 2563 
สมาชิกสามารถรับชมไดที่คลิปวิดีโอนี้ ...

ช�องทางที่ 2: 
My GPF Website 
คลิก https://mygpf.gpf.or.th  

ช�องทางที่ 1: 
LINE กบข. (@gpfcommunity) 
เลือกเมนู "ดูใบแจงยอดเงิน“

สแกนเพ�อ่รับชม



 ในช�วงต�นป�หลายคนกระตือร�อร�นที่จะยื่นแบบชำระภาษ�
ประจำป� ซ�่งช�วงนี้จะทำให�คุณเห็นว�าป�ที่แล�วทั�งป�ค�าใช�จ�ายภาษ�รวม
ทั�งหมดเป�นเท�าใด อีกทั�งยังเป�นโอกาสดีท่ีจะเร�ม่จัดระเบียบการเง�น 
วางแผนภาษ�และวางแผนการเง�นด�านต�าง ๆ ของตัวเอง สำหรับ
บทความนี้มีแนวทางเบื้องต�นในการวางแผนภาษ�มาฝากทุกท�าน 
โดยการวางแผนภาษ�นั�น คือการใช�สิทธิทางภาษ�อย�างถูกต�องตาม
กฎหมายซ�่งจะทำให�ไม�ต�องเสียภาษ�มากเกินความจำเป�น 
 สำหรับว�ธีการวางแผนภาษ�นั�นสามารถทำได�ไม�ยาก โดย
เร�ม่จากต�องทำความเข�าใจหลักการเบ้ืองต�นก็เพ�ยงพอสำหรับการ
วางแผนภาษ�ของตัวเอง โดยมีสิ�งท่ีต�องเข�าใจ คือ (1) ประเภทของ
เง�นได� (2) ค�าใช�จ�ายของเง�นได�แต�ละประเภท (3) รู�สิทธิต�าง ๆ ที่
สามารถนำมาลดหย�อนได� (4) เข�าใจว�ธีการคำนวณภาษ� โดยเร�ม่
จากรวบรวมข�อมูลรายได�ที่ต�องเสียภาษ�ทั�งหมด หักลบด�วยค�า
ใช�จ�ายตามประเภทเง�นได� หลังจากนั�น หักด�วยค�าลดหย�อนต�าง ๆ จะ
ได�ผลลัพธ�เป�นเง�นได�สุทธิ ให�นำเง�นได�สุทธิน้ี มาคูณกับอัตราภาษ�
แบบขั�นบันไดก็จะได�จำนวนภาษ�ที่ต�องเสียแล�ว

Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

 หากพิจารณาจากวิธีการคำนวณภาษี จะเห็นไดวาส่ิงท่ีคุณสามารถ
วางแผนลดเงินไดสุทธิได คือ คาลดหยอนตางๆ เชน คาลดหยอนสวนตัว
 60,000 บาท คาลดหยอนคูสมรสอีก 60,000 บาท ถามีลูกสามารถหักคา
ลดหยอนไดอีกคนละ 30,000 บาท เปนตน โดยรายละเอียดและเงื่อนไข
ตาง ๆ สามารถศึกษาไดจากเว็บไซตสรรพากร (www.rd.go.th) ซ่ึงแตละคน
จะสามารถใชสิทธิลดหยอนไดแตกตางกันตามเง่ือนไขของตนเอง นอกจากน้ี
ยังมีคาลดหยอนที่สงเสริมเพื่อใหมีการออมหรือการลงทุนระยะยาว โดย
สามารถนำมาเปนเงินเก็บเพ่ือใหบรรลุเปาหมายการเกษียณ เชน เงินลงทุน

ในกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) เงินสะสมกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เงินสะสมกองทุนสำรองเล้ียงชีพ (PVD) 
คาเบ้ียประกันบำนาญ อีกทั้งยังมีคาลดหยอนอื่น ๆ เชน ดอกเบี้ย
สินเชื่อเพื่อที่อยูอาศัย คาเบี้ยประกันกันชีวิต และคาเบี้ยประกัน
สุขภาพ ซึ่งคาลดหยอนเหลานี้ลวนแลวแตสงเสริมคุณภาพชีวิต 
และความมั่นคงทางการเงินทั้งสิ้น ดังนั้นจึงไมควรมองขามการใช
สิทธิลดหยอนภาษีเหลาน้ี ท้ังน้ีควรศึกษาเง่ือนไขใหเขาใจกอนตัดสินใจ
ใชสิทธิเพ่ือปองกันการผิดเง่ือนไข หากผิดเง่ือนไขนอกจากจะตองคืน
ภาษีที่เคยลดหยอนแลวยังตองเสียเบี้ยปรับหรือเงินเพิ่มอีกดวย 
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วางแผนภาษ� แบบมีเป�าหมายวางแผนภาษ� แบบมีเป�าหมาย

เง�นได�ที่ต�องเสียภาษ� - ค�าใช�จ�ายตามประเภทของเง�นได� – ค�าลดหย�อนต�างๆ = เง�นได�สุทธิ
เง�นได�สุทธิ x อัตราภาษ�แบบขั�นบันได = ภาษ�ที่ต�องเสีย

ตัวอย�างสิทธิลดหย�อนเกี่ยวกับตนเองและครอบครัว

รายการหักลดหย�อน/ยกเว�น จำนวนเง�นที่ใช�สิทธิ เง�่อนไขสำคัญ*

ผู�มีเง�นได� 60,000 บาท

คู�สมรสที่ไม�มีเง�นได� 60,000 บาท สมรสจดทะเบียนเท�านั�น

บุตร 30,000 บาท/บุตร
60,000 บาท/บุตรที่ 2 ข�้นไป
ที่เกิดตั�งแต�ป� 2561

รายได�ของบุตรไม�เกิน 30,000 บาทในป�ภาษ�
เป�นผู�เยาว�หร�ออายุไม�เกิน 25 ป� หากเกิน
20 ป�ต�องเร�ยนอยู�ในระดับอุดมศึกษา

ค�าฝากครรภ�และคลอดบุตร ตามจร�ง แต�ไม�เกิน 60,000 บาท กรณีคลอดข�ามป�ให�ลดหย�อนตามป�ที่ใช�สิทธิ 
แต�รวมกันไม�เกินอัตราที่กำหนด

ค�าอุปการะเลี้ยงดูบิดามารดา 30,000 บาท/บิดามารดาหนึ่งท�าน
สำหรับตนเองและคู�สมรสที่ไม�มีเง�นได�

อายุ 60 ป�ข�้นไปและมีรายได�ไม�เกิน 
30,000 บาทในป�ภาษ�
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 สำหรับการใชสิทธิลดหยอนภาษีเก่ียวกับเงินออมและเงินลงทุน มักจะ
มีคำถามวาควรจะตัดสินใจใชสิทธิลดหยอนแบบไหนจึงจะเหมาะสมนั้น จึงควร
ถามตัวเอง 2 คำถาม คือ (1) มีจุดออนอยูตรงไหนในแผนการเงินตนเอง? และ (2) 
มีเปาหมายจะจัดการจุดออนอยางไร? ขอยกตัวอยางดังนี้ ถาคุณเปนหัวหนา
ครอบครัว ทุกคนในบานตางตองพึ่งพารายได แตคุณยังไมมีความคุมครองใด ๆ 
หากเกิดเหตุไมคาดฝนและจากไปกอนวัยอันควร ทั้งครอบครัวก็จะไดรับความ
เดือดรอน ในกรณีเชนน้ีคุณควรพิจารณาเลือกทำประกันชีวิตท่ีมีทุนความคุมครอง
ชีวิตกอนเปนอันดับแรก ๆ เพื่อทำใหบรรลุเปาหมายการประกันภัย แถมยังได
ลดภาษี แตหากไมมีคนในครอบครัวท่ีพ่ึงพาคุณ ซ่ึงแนนอนวาคุณตองพ่ึงพาตนเอง
ในวัยหลังเกษียณ! ก็อาจเนนน้ำหนักใหความสำคัญไปยังเงินออมเพ่ือการเกษียณ 
เชน เพิ่มจำนวนการนำสงเงินเขากองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (บริการ
ออมเพิ่มกับ กบข.) หรือเพิ่มเงินสงกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ หากมีเงินเหลืออีก
อาจเลือกลงทุนเพิ่มเติมในกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) กองทุนรวมเพื่อ
การออม (SSF) หรือเลือกซื้อประกันชีวิตแบบบำนาญเพิ่มเติมเพื่อจะมีเงิน
ออมไวใชในยามเกษียณมากขึ้น 

 ขอดีของการนำเงินออมและเงินลงทุนเพื่อใชสิทธิลดหยอนภาษีนั้น 
นอกจากจะลดรายจายภาษีแลว ยังสามารถนำมาประกอบกับการวางแผนการ
เงินในมิติตาง ๆ ไดอีกดวย ไมวาจะเปนเปาหมายดานการวางแผนการเกษียณ 
หรือการวางแผนประกันภัย ซึ่งการใชสิทธิตาง ๆ ที่กฎหมายกำหนดนี้จะทำให
การเงินในระดับบุคคลและระดับครอบครัวมีความมั่นคงมากขึ้นแลว ยังสงผล
ไปยังความมั่นคงทางการเงินของประเทศชาติไดอีกดวย

 สำหรับสมาชิก กบข. ที่ตองการคำแนะนำเรื่องการบริหารจัดการ
การเงินสวนบุคคลตาง ๆ หรือตองการปรึกษาเรื่องการออมเพิ่มหรือการเลือก
แผนการลงทุน สามารถนัดหมายศูนยขอมูลการเงิน กบข. ไดที ่ My GPF 
Application เมนู “นัดหมายบริการขอมูลการเงิน” หรืออีเมล fa@gpf.or.th

ตัวอย�างสิทธิลดหย�อนเกี่ยวกับประกันช�ว�ต การออมและการลงทุน

รายการหักลดหย�อน/ยกเว�น จำนวนเง�นที่ใช�สิทธิ

เบี้ยประกันช�ว�ต ตามจร�ง แต�ไม�เกิน 100,000 บาท

เบี้ยประกันสุขภาพ ตามจร�ง แต�ไม�เกิน 25,0000 บาท เมื่อรวมกับเบี้ยประกันช�ว�ตแล�วไม�เกิน 
100,000 บาท

ยกเว�นเบี้ยประกันสุขภาพ บิดามารดา เบี้ยตามจร�ง และเมื่อรวมทั�งบิดาและมารดา
ไม�เกิน 15,000 บาท

บิดาและมารดามีรายได�ไม�เกิน 30,000 บาท
ในป�ภาษ�

เบี้ยประกันบำนาญ ร�อยละ 15 ของเง�นได�พ�งประเมินที่ต�องเสียภาษ� 
แต�ไม�เกิน 200,000 บาท

ยอดรวมของเบี้ยประกันบำนาญ เง�นสะสม 
เข�ากองทุนสำรองเลี้ยงช�พ กบข. กองทุน 
สงเคราะห�ครูโรงเร�ยนเอกชน และค�าซ�้อ 
หน�วยลงทุน RMF SSF ต�องไม�เกิน 
500,000 บาทที่กำหนด

เง�นสะสมเข�ากองทุน สำรองเลี้ยงช�พ ตามจร�ง แต�ไม�เกิน 500,000 บาท

เง�นสะสมเข�า กบข. ตามจร�ง แต�ไม�เกิน 500,000 บาท

เง�นสะสมเข�ากองทุนสงเคราะห� 
ครูโรงเร�ยนเอกชน

ตามจร�ง แต�ไม�เกิน 500,000 บาท

ค�าซ�้อหน�วยลงทุน RMF ร�อยละ 30 ของเง�นได�พ�งประเมินที่ต�อง 
เสียภาษ� แต�ไม�เกิน 500,000 บาท

ค�าซ�้อหน�วยลงทุน SSF ร�อยละ 30 ของเง�นได�พ�งประเมินที่ต�อง 
เสียภาษ� แต�ไม�เกิน 200,000 บาท

กรมธรรม�ท่ีให�ความคุ�มครองตั�งแต� 10 ป�ข�น้ไป



ลงทุ�นลงทุน
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มองการลงทุนผ�านสายตา กบข.
ไตรมาส 1/64

 ในป� 2563 ตลาดหุ�นสหรัฐฯ ผันผวนสูงสุดในรอบ 12 ป� โดยดัชนี S&P500 ให�ผลตอบแทน
ต่ำสุดในเดือนมีนาคม 2563 จากการเทขายสินทรัพย�เสี่ยงในช�วงโคว�ด-19 แพร�ระบาดทั�วโลกระลอก
แรก ก�อนจะฟ��นตัวกลับมาหลังจากความกังวลในตลาดเร�่มคลี่คลายลง และปรับข�้นอย�างต�อเนื่องในช�วง
ปลายไตรมาส 2 - ไตรมาส 4 โดย ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2563 ดัชนี S&P500 ให�ผลตอบแทน 16.26% 
ในขณะที่ช�วงระยะเวลาเดียวกันนี้ ดัชนีตลาดตราสารทุนเกิดใหม� (MSCI EM) ให�ผลตอบแทน 15.84% 
 สำหรับตลาดหุ�นไทย ดัชนี SET Index ก็ได�รับผลกระทบเช�นกัน โดยผลตอบแทนปรับตัวลดลง
สู�จุดต่ำสุดในเดือนมีนาคม 2563 ก�อนจะฟ��นตัวอย�างช�า ๆ และปรับข�น้อย�างรวดเร�วในช�วงปลายไตรมาส 4 
หลังจากมีข�าวความสำเร�จของการพัฒนาวัคซ�นป�องกันโคว�ด-19 อย�างไรก็ดี ตลอดทั�งป�ท่ีผ�านมาผลตอบแทน 
SET Index ยังคงลดลงอยู�ท่ี -8.26% โดยหุ�นกลุ�มธนาคารให�ผลตอบแทนต่ำสุดอยู�ท่ี -23.59% หุ�นกลุ�ม
พลังงานให�ผลตอบแทน -9.08% ส�วนหุ�นกลุ�มอาหารและเคร�อ่งด่ืมได�รับผลกระทบท่ีค�อนข�างจำกัด และให�
ผลตอบแทน  -3.32% ณ 31 ธันวาคม 2563  
 สำหรับป� 2564 กบข. มีมุมมองเช�งบวกอย�างระมัดระวังต�อตราสารทุนโลก รวมถึงตลาดหุ�น
พัฒนาแล�ว (DMEQ) และตลาดหุ�นเกิดใหม� (EMEQ) เนื่องจากการฟ��นตัวของเศรษฐกิจโลกหลังว�กฤต
โคว�ด-19

 ผลกระทบจากโคว�ด-19 ได�ส�งผลให�อัตราผลตอบแทนพันธบัตรรัฐบาล 10 ป�ของสหรัฐฯ 
ปรับลดลงอย�างมีนัยสำคัญจากระดับ 1.92% ต�นป� 2563 สู�ระดับ 0.91% ณ 31 ธันวาคม 2563 
สอดคล�องกับมาตรการของธนาคารสหรัฐฯ ท่ีปรับลดอัตราดอกเบ้ียนโยบายอย�างรวดเร�วจนเหลือ 0-0.25% 
กอปรกับการอัดฉีดสภาพคล�องปร�มาณมหาศาลผ�านการเข�าซ�อ้สินทรัพย� (Quantitative Easing – QE)
 ในไตรมาส 4 แนวโน�มการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ดีข�้นจากความคืบหน�าในการผลิตวัคซ�น
และผลการเลือกตั�งประธานาธิบดีสหรัฐฯ เป�นป�จจัยสนับสนุนต�อสินทรัพย�เสี่ยง ทำให�นักลงทุนต�างเท
ขายสินทรัพย�ปลอดภัย เช�น พันธบัตรรัฐบาลและหันไปลงทุนในสินทรัพย�เสี่ยงมากข�้น และส�งผลให�
อัตราดอกเบี้ยพันธบัตรระยะยาวของสหรัฐฯค�อย ๆ ปรับตัวเพ��มข�้นเข�าใกล�ระดับ 1% 
 สำหรับตราสารหนี้ภาครัฐไทย อัตราผลตอบแทนพันธบัตรรัฐบาล 10 ป�ของไทย ปรับตัว
ลดลงตามทิศทางตลาดโลกจากระดับ 1.49% ในช�วงต�นป� 2563 สู�ระดับ 1.28% ณ 31 ธันวาคม 2563 
สอดคล�องกับมาตรการของธนาคารแห�งประเทศไทยท่ีได�ปรับลดอัตราดอกเบ้ียนโยบายลง 0.75% ระหว�างป� 
 นอกจากนี้ การที่เม็ดเง�นจากนักลงทุนต�างชาติที่ซ�้อสุทธิในตราสารหนี้ภาครัฐระยะยาวหลั�ง
ไหลเข�าไทย ก็เป�นอีกหนึ่งป�จจัยที่กดดันอัตราผลตอบแทนพันธบัตรรัฐบาลในไตรมาส 4 การคาดการณ�
เศรษฐกิจไทยที่เร�่มฟ��นตัวและมาตรการทางการคลังที่ออกมาเป�นป�จจัยหนุนอัตราผลตอบแทนพันธบัตร
รัฐบาลไทย ส�งผลให�ในภาพรวมผลตอบแทนพันธบัตรรัฐบาล 10 ป� ของไทยเคลื่อนไหวในกรอบแคบ 
 สำหรับป� 2564 กบข. คาดว�าอัตราผลตอบแทนพันธบัตรรัฐบาลระยะยาวของไทยและ
สหรัฐฯ น�าจะอยู�ในช�วง 1.25 - 1.55% และ 0.9 - 1.3% ตามลำดับ แต�อาจจะปรับตัวข�้นเร�วกว�าน้ีได� 
หากรัฐบาลสหรัฐฯ ออกมาตรการการคลังเพ��มเติมอย�างมหาศาล และมากกว�าที่ตลาดคาดการณ�

 กบข. คาดว�าในช�วงคร�่งแรกของป� 2564 อัตราแลกเปลี่ยนเง�นบาท (THB) และประเทศ
เกิดใหม� (EM FX) โดยรวมแล�วมีแนวโน�มแข�งค�าต�อ USD โดยคาดว�าค�ากลางของ USD/THB ใน
ช�วงเวลานี้น�าจะอยู�ที่ประมาณ 29.50 บาท เหตุผลหลักเนื่องจากความคาดหวังเศรษฐกิจโลกฟ��นตัว
ดีข�้นตามลำดับ ในขณะที่งบประมาณขาดดุลและ QE ของสหรัฐอยู�ในระดับสูง และมีแนวโน�มมากข�้น
อีก ขณะที่ค�าเง�นบาทได�รับแรงกดดันแข�งค�าจากแนวโน�มเกินดุล (Surplus) ของดุลบัญช�เดินสะพัด 
(Current Account) อย�างไรก็ดี ค�าเง�นบาทยังคงมีความเส่ียงในการอ�อนค�า หากสถานการณ�
การแพร�เช�้อไวรัสโคว�ด-19 ภายในประเทศที่ไม�กลับเข�าสู�ภาวะปกติในเร�ววัน และมีแนวโน�มจาก
นักว�เคราะห�ว�าการฟ��นตัวของเศรษฐกิจไทยอาจช�ากว�าสหรัฐฯ และหลาย ๆ ประเทศคู�ค�า

การปรับตัวของดัชนีหุ�นหลักไทย และต�างประเทศ ระหว�าง
วันที่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2563 (แสดงผลเป�นร�อยละ 
โดยคำนวณจากสกุลเง�นของดัชนี)

อัตราผลตอบแทนพันธบัตรรัฐบาลประเทศต�าง ๆ 
ระหว�างวันที่ 1 ม.ค. – 31 ธ.ค. 2563

อัตราการเปลี่ยนแปลงค�าเง�นบาทต�อดอลลาร� สรอ. ดัชนี
สกุลเง�นตลาดเกิดใหม� และดัชนีดอลลาร� ระหว�างวันที่ 
1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2563

ตราสารทุน

ตราสารหนี้

 กบข. เช�่อว�าเศรษฐกิจทั�วโลกมีแนวโน�มจะฟ��นตัวต�อเนื่องในป� 2564 เนื่องจากมีการเร�่ม
ใช�วัคซ�นป�องกันโคว�ด-19 ในประเทศพัฒนาแล�วหลายประเทศ อีกทั�งภาคการผลิตและอุตสาหกรรม
ในกลุ�มประเทศดังกล�าวได�กลับมาอย�างแข�งแกร�งอย�างต�อเนื่องตั�งแต�ปลายไตรมาส 2 ของป�ก�อน 
บวกกับแรงหนุนจากนโยบายการคลัง และการเง�นที่ผ�อนคลายลง  ในขณะเดียวกัน ชัยชนะของพรรค
เดโมแครตในการเลือกตั�งน�าจะส�งผลให�นโยบายต�างประเทศต�อจ�นมีทิศทางชัดเจน และมีเสถียรภาพ
ข�้น และการที่พรรคเดโมแครตสามารถคุมอำนาจเบ็ดเสร�จในรัฐสภานั�น จะสร�างเอกภาพของการ
ดำเนินนโยบายด�านการเง�นการคลังในการเยียวยา และฟ��นฟูเศรษฐกิจ 
 อย�างไรก็ดี ป�จจัยเสี่ยงที่ยังคงอยู�คือสถานการณ�ที่ยืดเยื้อของการแพร�เช�้อโคว�ด-19 
ที่ยังสูง และกลายพันธุ�ในหลายภูมิภาค ซ�่งอาจทำให�โอกาสในการผ�อนคลายมาตรการจำกัดกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจลดลง อีกทั�งว�กฤตการณ�ดังกล�าวอาจก�อให�เกิดผลกระทบเช�งลบอื่น ๆ ในระยะยาว อาทิ 
ป�ญหาความไม�เท�าเทียมกันทางรายได�ทว�คูณมากยิ�งข�้นจากการที่เศรษฐกิจทั�วโลกมีการฟ��นตัวแบบ 
K-shape และพฤติกรรมการดำเนินธุรกิจ การดำเนินช�ว�ตของผู�บร�โภค ซ�่งมีการปรับตัวไปสู�
บร�บทใหม� หร�อที่เร�ยกกันว�า New Normal …

อัตราแลกเปล่ียน

โลก

สหรัฐอเมร�กา

ยุโรป

จ�น

ไทย

2564คาดการณ�อัตราการเติบโตโดย IMF 2565
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 เทศกาลตรุษจ�นป� 2564 น้ี อาจจะไม�คึกคักเท�าท่ีควร เพราะเรายังคงต�องอยู�ในช�วงของการรักษาระยะห�าง
ระหว�างกัน หร�อ Social Distancing เพ�่อป�องกันการแพร�ระบาดของเช�้อไวรัส COVID-19 แต�หากใครที่คิดถึง
บรรยากาศการเฉลิมฉลอง หร�อกลิ�นอายของเทศกาลตรุษจ�นก็ไม�ต�องเซ�งไป คอลัมน� WOW ฉบับนี้ขอแนะนำ
ภาพยนตร� 5 เร�่องที่เป�นเร�่องราวของวัฒนธรรมจ�น ไว�ให�ดูกันเพลิน ๆ ในช�วงวันหยุดยาวตรุษจ�นนี้ หร�อจะดูในช�วง 
Work from Home ก็ได�เช�นกัน 

 ภาพยนตรฮองกงที่ไดรับการกลาวถึงวาเปนหนึ่งในภาพยนตรที ่
โรแมนติคที่สุด โดยมีเพลง “เทียน-มี-มี่” ของศิลปนดัง “เติ้ง ลี่จวิน” เปนเพลง
ประกอบ พรอมกับพาทุกคนยอนเวลาไปในชวงป 1987 ซ่ึงเปนชวงท่ีเหลาชาวจีน
แผนดนิใหญไดหล่ังไหลเขามาแสวงโชค และตอสูเพ่ือชีวิตท่ีดีกวาบนเกาะฮองกง 
ที่ในขณะนั้นยังคงถูกปกครองโดยประเทศอังกฤษ โดยพวกเขาตองทำทุกวิถีทาง
ใหตัวเองกลืนเขาไปกับสังคมในสภาวะเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและทิ้งอดีตไว
เบื้องหลัง 
 ฉากท่ีตราตรึงของภาพยนตรเร่ืองน้ีคือฉากไดมีการเปรียบเปรยถึงการ
พยายามลบเลือนอดีตของชาวฮองกง โดยเปนฉากท่ีคูพระนางของเร่ืองไดออกมา
ตั้งแผงขายเทปเพลงของนักรองดัง “เต้ิง ล่ีจวิน” ในค่ำคืนท่ีมีผูคนมากมายออกมา
เดินเลนใชเวลารวมกันหลังจากรับประทานอาหารเย็นเสร็จแลว แตเหตุการณกลับ
ผลิกผัน เพราะไมมีใครเขามาซื้อเทปเลยแมแตตลับเดียว ทั้งที่เมื่อตรุษจีนปกอน 
ณ เมืองกวางโจว ประเทศจีน นางเอกขายเทปไดถึง 4,000 ตลับ หลี่เสี่ยวจิน
พระเอกของเราก็เลยพูดขึ้นมาวา “มีแตคนจีนแผนดินใหญเทานั้นละที่ฟงเพลง
ของเติ้ง ลี่จวิน” 

 เรื่องราวความสัมพันธของแมและลูก 4 คน ซึ่งเปนครอบครัวชาวจีน
ที ่อพยพมาตั ้งรกรากในเมืองซานฟรานซิสโก ประเทศสหรัฐอเมริกา โดย
ภาพยนตรเรื่องนี้ไดถายทอดวัฒนธรรมของชาวจีนออกมาไดอยางหลากหลาย 
และหน่ึงในฉากสำคัญของเร่ืองท่ีทำใหตองเสียน้ำตา คือฉากม้ือค่ำท่ีทุกคนอยูกัน
พรอมหนาบนโตะอาหารในชวงเทศกาลตรุษจีน ซึ่งเปนฉากที่ถายทอดเรื่องราว
ของครอบครัวออกมาไดอยางนาประทับใจ แมวาจะมีการกระทบกระทั่งบางใน
บางครั้ง แตสุดทายสายใยของแมลูกก็ไมมีทางตัดขาดจากกัน และแมวาจะเปน
ภาพยนตรที่ออกฉายตั้งแตป 1993 แตไมวาจะดูอีกครั้งในปใด ก็ยังคงสามารถ
อินกับเรื่องราวไดเสมอ เพราะความสัมพันธของครอบครัวที่เปนสิ่งสำคัญของ
พี่นองเชื้อสายจีน และการเลี้ยงลูกในแบบฉบับของคุณแมชาวจีน ที่ไมวาจะอยู
ที่ใดบนโลกก็ลวนแตเหมือนกันหมดทั้งสิ้น 

ภาพยนตร�น�าดู
ในเทศกาลตรุษจ�น

The Joy Luck Club (1993)

Comrades, Almost a Love Story (1996)

10

Wow
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 ภาพยนตรจีนแนว Road Movie ที่หยิบเอาการเดินทางของชาวจีน
ในชวงเทศกาลตรุษจีนท่ีเรียกวา ‘ชุนอว้ิน’ (Chunyun) ถายทอดออกมาในรูปแบบ
ของภาพยนตรคอมเมด้ี ซ่ึงสามารถเรียกเสียงหัวเราะจากผูชมไดไมหยุดจากความ
โกลาหลวุนวายท่ีคนจำนวนนับลานออกเดินทางพรอมกันในชวงตรุษจีนเพ่ือไปเจอ
ครอบครัว ดวยความท่ีเร่ืองราวถูกเลาออกมาในรูปแบบ Based on True Story 
น้ีเอง ภาพยนตรเร่ืองน้ีจึงประสบความสำเร็จอยางลนหลาม และมีภาคตอออกมา
เปนภาพยนตรเรื่อง Lost in Thailand ในป 2012 โดยมีสถานที่ถายทำหลักอยู
ในประเทศไทย

Lost on Journey (2010)

 สารคดีที่จะพาคุณไปทำความเขาใจกับวัฒนธรรมของอาหารจีนใน
ชวงเทศกาลตรุษจีนอยางลึกซึ้ง ตั้งแตความความหมายของอาหารแตละชนิดที่
ลวนเปนสิริมงคล ทั้งการเอาฤกษเอาชัย ความรุงเรือง อายุยืนยาว ตลอดจนเลา
ถงึการคัดสรรวัตถุดิบ และการปรุงรสอยางพิถีพิถัน โดยจะมีความแตกตางกันไป
ตามแตละภูมิภาคของประเทศจีน อีกท้ังยังเต็มไปดวยความอบอุนจากการใชเวลา
เตรียมอาหารรวมกันของคนในครอบครัวอยางพรอมหนาพรอมตา ซึ่งจะเกิดขึ้น
เฉพาะในเทศกาลพิเศษนี้เทานั้น 

A Bite of China: Celebrating 
the Chinese New Year (2016)

 ภาพยนตรจีนที่วาดวยความรัก และความหมายของชีวิตออกมาได
อยางงดงาม ทั้งในแงบทภาพยนตรและองคประกอบศิลป โดยเปนเรื่องราวของ
คูพระนางที่พบกันครั้งแรกบนรถไฟ ขณะเดินทางกลับไปเยี่ยมบานเกิด เพื่อใช
เวลากับครอบครัวท่ีเมืองเหยาเจียงในชวงเทศกาลตรุษจีน ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนความ
สัมพันธของคนทั้งคู พัฒนาไปสูการตัดสินใจเปนคูชีวิต กอนจะลงเอยที่การแยก
ทาง และกลายเปนคนแปลกหนาที่กลับมาพบเจอกันอีกครั้ง ตอนที่ตางฝายตาง
กาวไปสูอีกชวงเวลาของชีวิต

 เมื่อดูจบทั้ง 5 เรื่องนี้ คงจะคลายความคิดถึงบรรยากาศคึกคักในชวงสวัสดีปใหมของพี่นองชาวจีนลงบาง และ
หวังวาสถานการณจะกลับเขาสูสภาวะปกติในเร็ววัน ...

Us and Them (2018)
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เร�่องท�ายเล�ม

สนใจประกันช�ว�ตและสุขภาพ
ติดต�อตัวแทนเมืองไทยประกันช�ว�ต
โปรดศึกษารายละเอียดความคุ�มครองและข�อยกเว�นก�อนตัดสินใจทำประกัน 
โทร.1766 ตลอด 24 ชั�วโมง   

โดย เมืองไทยประกันชีว�ต

6 ข้ันตอนการท้ิงหนากาก
อนามัยอยางถูกวิธี

พับคร�ง่โดยให�ด�านท่ีสัมผัสกับ
จมูกและปากเข�าด�านใน

พับข�น้อีกครั�งหน่ึง มัดด�วยสายรัด

ใส�ถุงป�องกันการแพร�เช�อ้ ทิ�งลงในถังท่ีมีฝาป�ด ล�างมือทุกครั�งด�วยน้ําสบู�
หลังทิ�งหน�ากากอนามัย

1 2 3

4 5 6
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