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แนะนำใบแจ�งยอดเง�น กบข. 
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รวมเคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม 
สำหรับสมาช�ก กบข. 
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ลงทุ�นลงทุน

Check Now

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
กัญญา ศิร�วราดร
ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ

Jan 2023

จัดอันดับ Top 5
ดีลสุดฮิตในป� 2565 ที่ตามมา Deal4You ในป�นี้

กองบรรณาธิการ

เร��มต�นส��งดีๆ ตั้งแต�ต�นป� กับ
 9 ขั้นตอนวางแผนการเง�น

การลงทุนอย�างยั่งยืน
ด�วยแนวคิด ESG

 ปใหม…เปรียบเสมือนสัญญาณของการเร่ิมตนใหม 
และจะมีอะไรท่ีดีไปกวาการไดใชโอกาสน้ีเร่ิมตนส่ิงดีๆ ต้ังแต
ตนป ซ่ึงอาจจะเปนเร่ืองท่ีคุณต้ังใจทำมานาน แตยังไมเคยได
ลงมือเสียที ไปจนถึงการพยายามกาวขามส่ิงเกาๆ ท่ีอยากจะ
ทิ้งไปเสียในปที่ผานมา 
 สำหรับ วารสาร กบข. ขอเริ่มตนปนี้ดวยการพา
สมาชกิไปเร่ิมตนส่ิงดีๆ กับการวางแผนการเงินท่ี กบข. มุงเนน
ใหความสำคัญมาโดยตลอด ซึ่งในคอลัมน Money Buddy 
จะมาบอก 9 วิธีงายๆ สำหรับใครก็ตามที่กำลังอยากเริ่มตน
สรางอนาคตวัยเกษียณของตัวเอง และพลาดไมไดกับไฮไลท
สำคัญในคอลัมนเรื ่องจากปก ที่รวบรวมเครื่องมือทวีคา
เงินออมสำหรับสมาชิก กบข. มาฝากกัน เพราะการเร่ิมตนดี
มีชัยไปกวาครึ่ง…
 วารสาร กบข. ขอใหสมาชิกทุกทานมีสุขภาพที่
แข็งแรงปราศจากโรคภัย และเต็มไปดวยความสุขตลอดป...
ตลอดไป...
 สวัสดีปใหม 2566

รวมเคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม 
สำหรับสมาชิก กบข. 

แนะนำใบแจ�งยอดเง�น กบข. 
ประจำป� 2565

เคล็ดลับแบงก�ติดกระเป�าเสร�มดวง…
เกิดวันไหนใช�เลขลงท�ายอะไรดี



04

รวมเง�นต�น (1)

เร�ยน

ใบแจ�งยอดเง�นสมาชิก กบข.

มือถือ

email 

ที่อยู�

สังกัด

xxxxxxxx xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxx xxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

######## ######### ####
xxxxxxxx xxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxxxxx

xxxxxxxx xxxxxxxxxxx

ลำดับที่ในทะเบียนคุม #####        ลำดับที่ในงานรายเดือน #####

รายงานสิ�นสุด ณ 31 ธันวาคม 2565

เลขที่บัญชี         #####

เลขประจำตัวสมาชิก           #############

วันที่ที่ใช�คำนวณเง�นประเดิม               #############

เง�นเดือนที่ใช�คำนวณเง�นประเดิม        x,xxx,xxx.xx บาท

บัญชีที่ 1/1 หน�าที่ 1/2

อัตราผลประโยชน�
(เฉลี่ยต�อป�) 1

32

3
5 ป�ย�อนหลังตั้งแต�เร��มส�งเง�น

-X.XX%
(ระยะเวลาส�งเง�นไม�ถึง 5 ป�)

+ +XXX,XXX.XX XXX,XXX.XX =
รวม
(บาท)

X,XXX,XXX.XX

สมาชิกสะสม
(บาท)

รัฐบาลสมทบ
(บาท)

ผลประโยชน�
(บาท)

XXX,XXX.XX
(ก) (ข) (ค) (ง)

ชั้น 4 เลขที่ 990 ถนนพระราม 4 สีลม บางรัก กรุงเทพฯ 10500
โทร. 1179     LINE : GPFcommunity 
www.gpf.or.th     e-mail : member@gpf.or.th

เง�นสะสมสมาชิก เง�นรัฐบาลสมทบ รวมรายการ
(แจกแจงตามประเภทของเง�น)

เง�นต�น

ผลประโยชน�

เง�นสะสม

214,658.90

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

ยอดยกมา
ยอดระหว�างป�

5

4 4เง�นออมเพ��ม เง�นสมทบ เง�นชดเชย เง�นประเดิม

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX

ยอดยกมา
ยอดระหว�างป�

รวมผลประโยชน�� (2)

รวมทั้งหมด (1) + (2)

-
-
-

-
-
-

XXX,XXX.XX

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX

XX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XX,XXX.XX

232,136.30

XX,XXX.XX

XX,XXX.XX
-

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XX,XXX.XX

222,392.60

XXX,XXX.XX

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX
XX,XXX.XX

XXX,XXX.XX

X,XXX,XXX.XX

(ก) (ข)

(ค)

(ง)XXX,XXX.XX 348,247.73

รายการ
(แจกแจงตามแผนการลงทุน)

จำนวนหน�วย (3)

มูลค�าต�อหน�วย (4)

รวมจำนวนเง�น (3) x (4)

xx

xx

xx

xx

xx

xx

รวม

X,XXX,XXX.XX

เง�นส�วนที่เลือกแผนได� (6)

แผนการลงทุน : แผนหลักแผนการลงทุน : แผนหลัก

(7)
เง�นส�วนที่เลือกแผนไม�ได�

(นางศร�กัญญา ยาทิพย�)
เลขาธิการคณะกรรมการ กบข.

เอกสารรับรองการยื่นแบบภาษีเง�นได�บุคคลธรรมดาต�อกรมสรรพากร
สำหรับป�สิ�นสุด ณ 31 ธันวาคม 2565

กบข. ขอรับรองว�า บุคคลดังกล�าวเป�นสมาชิก กบข. ที่ได�นำส�งเง�นสะสมเข�ากองทุนในระหว�างป� 2565
ซึ่งสามารถนำไปยกเว�นภาษีเง�นได�บุคคลธรรมดาได� เป�นจำนวนเง�น                           บาท

ชื่อ-สกุล

เง�นได�เท�าที่สมาชิกจ�ายเป�นเง�นสะสมเข�ากองทุนตามกฎหมายว�าด�วยกองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ เฉพาะส�วนที่ไม�เกิน 500,000 บาท สำหรับป�ภาษีนั้น 
สามารถนำไปยกเว�นภาษีเง�นได�บุคคลธรรมดาได�ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 266 (พ.ศ. 2551) ออกตามความประมวลรัษฎากรว�าด�วยการยกเว�นรัษฎากร 
และ กบข. ได�จัดส�งข�อมูลยอดเง�นสะสมของสมาชิกที่สามารถนำไปยกเว�นภาษีเง�นได�บุคคลธรรมดาให�กรมสรรพากรเร�ยบร�อยแล�ว

หมายเหตุ :

xxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxxxx
x xxxx xxxxx xx x

xxx,xxx

เลขประจำตัวประชาชน

กบข. ขอรายงานยอดเง�นในบัญชีเง�นรายบุคคลของสมาชิก  ณ 31 ธันวาคม 2565
ยอดเง�นในบัญชีสามารถเพ��มข�้นหร�อลดลงได�ทุกวันตามมูลค�าต�อหน�วย (Nav/Unit) ของแผนการลงทุนของสมาชิก ซึ่งจะผันผวนตามภาวะเศรษฐกิจ

แนะนำใบแจ�งยอดเง�น กบข. 
ประจำป� 2565
แนะนำใบแจ�งยอดเง�น กบข. 
ประจำป� 2565
 ในทุกๆ ป� กบข. จะดำเนินการจัดทำใบแจ�งยอดเง�นประจำป�จัดส�งให�แก�สมาช�ก เพ�่อรายงานยอดเง�นและผลประโยชน�
จากการท่ี กบข. นำเง�นไปบร�หารลงทุนให�แก�สมาช�ก และใช�ในการย่ืนลดหย�อนภาษ�เง�นได�ประจำป�กับทางสรรพากร ซ�ง่นอกเหนือ
ไปจากประโยชน�จากการนำใบแจ�งยอดเง�นไปใช�ยื่นลดหย�อนภาษ�แล�ว ข�อมูลในใบแจ�งยอดเง�นยังมีความสำคัญเป�นอย�างมาก 
เพราะจะทำให�สมาช�กได�ทราบถึงท่ีมาของเง�นในบัญช�แต�ละส�วน ตลอดจนความเคล่ือนไหวของเง�นเพ�อ่วางแผนบร�หารเง�นได�อย�าง
เหมาะสมอีกด�วย ซ�ง่คอลัมน� GPF EXPERIENCE จะมาแนะนำข�อมูลใบแจ�งยอดในแต�ละส�วนให�ได�ค�อยๆ ทำความเข�าใจไปด�วยกัน

ส�วนท่ี  1

ส�วนท่ี  2

ส�วนท่ี  3

ส�วนท่ี  4

ส�วนท่ี  5

ส�วนท่ี  6



แสดงข�อมูลส�วนบุคคลของสมาช�ก
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 ดานซายบนแสดงขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก ไดแก ช่ือ นามสกุล 
สังกัด ที่อยู สำหรับขอมูลดานขวาบน จะแสดงเลขที่บัญชี เลขประจำตัว
สมาชิก เบอรโทรศัพท อีเมล และขอมูลคำนวณเงินประเดิมเฉพาะสมาชิก
ที่บรรจุเขารับราชการกอนวันที่ 27 มีนาคม 2540   

แสดงยอดรวมของเง�นทุกประเภท ตั�งแต�เร�ม่เป�นสมาช�ก 
จนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2565 ได�แก� 

แสดงข�อมูลที่รายงานอัตราผลประโยชน�เฉลี่ยต�อป� 

แสดงตารางแจกแจงรายละเอียด 

แสดงข�อมูลตามแผนการลงทุนของสมาช�กแต�ละคน 

เอกสารประกอบการยื่นภาษ�เง�นได�บุคคลธรรมดา
ต�อกรมสรรพากร 

คือ การแสดงยอดเงินสะสมที่สมาชิกสงเขามาทั้งหมดทั้งสวน
ที่เปนเงินสะสม และสวนของเงินออมเพิ่มตามความสมัครใจ
ของสมาชิกแตละคน

กรอบที่

 โดยคำนวณเปน 2 แบบ คือ “ตั้งแตเริ่มสงเงิน” เพื่อใหสมาชิก
ทราบผลประโยชนเฉล่ียวาไดปละเทาไร และแบบ “5 ปยอนหลัง” เพ่ือแสดง
ผลประโยชนในชวง 5 ปผานท่ีมา ซ่ึงผลประโยชนเฉล่ียของสมาชิกแตละคน
จะมีตัวเลขที่ไมเทากัน เพราะระยะเวลาที่นำสงเขากองทุนไมเทากัน เชน 
สมาชิกที่สงเงินเขามาไมถึง 1 ป การคำนวณทั้งสองแบบนี้จะยังไมมีขอมูล 
หรือบางทานมีเพียงขอมูล “ต้ังแตนำสงเงิน” แตยังไมมีขอมูล “5 ปยอนหลัง”

 โดยแยกยอดเงินแตละประเภทออกเปน 2 สวน เพื่อใหเห็นวา
เปนเงินตนทั้งหมดเทาไหร และเปนเงินที่มาจากผลประโยชนทั ้งหมด
เทาไหร ดังนี้

 ทั้งนี้ สมาชิกสามารถดูยอดเงินรวมของ “เงินตน” และ “ผล
ประโยชน” ของเงินแตละประเภทไดจากขอมูลในบรรทัดสุดทายของตาราง 

สวน “ผลประโยชน” เปนผลประโยชนของเงินแตละประเภทท่ีไดจากการ
ลงทุน โดยแสดงเปนยอดผลประโยชนยกมา และผลประโยชนระหวางป 
รวมยอดผลประโยชน ในสวน (ค)

สวน “เงินตน” เปนเงินตนของเงินสะสมของสมาชิกท่ีสงเขากองทุนต้ังแต
เริ่มเปนสมาชิกจนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2565 และเงินตนที่ภาครัฐนำสง
ใหสมาชิก ซึ่งประกอบดวย เงินสมทบ เงินชดเชย เงินประเดิม (สำหรับ
สมาชิกที่มีเงินประเดิม) มีการนำสงตั้งแตเริ่มเปนสมาชิก จนถึงวันที่ 31 
ธันวาคม 2565 โดยแสดงเปนยอดเงินยกมา ยอดเงินท่ีนำสงในระหวางป 
รวมยอดเงินตนทั้งหมดในสวน (ก) และ (ข)

 ในบรรทัดแรกแสดงขอมูล จำนวนหนวยที่สมาชิกมีอยูในแตละ
แผนการลงทุน บรรทัดตอมาแสดงมูลคาตอหนวยของแผนการลงทุน และ
บรรทัดสุดทายจะคำนวณเปนยอดเงิน ซึ่งมาจากการนำ “จำนวนหนวย” 
คูณ “มูลคาตอหนวย” เพ่ือใหสมาชิกทราบวาแตละแผนการลงทุน ณ วันท่ี 
31 ธันวาคม 2565 มียอดเงินรวมเทาไหร 

 เปนสวนที่สมาชิกสามารถนำไปประกอบการยื่นลดหยอนภาษี
ประจำป โดย กบข. จะมีการรับรองยอดเงินสะสมและเงินออมเพ่ิมท่ีสมาชิก
มีการนำสงในป 2565 

1

1

คือ ยอดเงินที่รัฐนำสงใหสมาชิกทุกเดือนทั้งสวนที่เปนเงิน
สมทบ 3% ของเงินเดือน รวมกับเงินชดเชย 2% ของเงินเดือน 
และสำหรับผูมีสิทธิรับเงินประเดิม ในกรอบน้ีจะรวมในสวนของ
เงินประเดิมที่รัฐใหไวตั้งแตที่เลือกเปนสมาชิกเมื่อป 2540 
รวมอยูดวย

กรอบที่ 2

คือ ผลตอบแทนจากการลงทุน หรือผลประโยชนจากการลงทุน
ทั้งหมดคำนวณถึง ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2565 ซ่ึงไดจากการท่ี 
กบข. นำเงินสะสมในกรอบที่หนึ่ง และเงินที่รัฐนำสงในกรอบ
ที่สองไปลงทุนหาผลตอบแทนตามกรอบการลงทุนตามกฎหมาย
และแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือก

กรอบที่ 3

คือ ยอดรวมของเงินท้ังสามกรอบ ซ่ึงยอดเงินท่ีแสดงมาจากการ
คำนวณจำนวนหนวย คูณ มูลคาตอหนวย ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 
2565 เพื่อรายงานใหสมาชิกทราบเกี่ยวกับยอดเงินที่มีอยูใน 
กบข. ณ วันสิ้นสุดของป

กรอบที่ 4

2 3 4

ส�วนท่ี  1

ส�วนท่ี  2

ส�วนท่ี  3

ส�วนท่ี  4

ส�วนท่ี  5

ส�วนท่ี  6
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 นอกจากเอกสารใบแจงยอดเงินแลว สมาชิกยังจะไดรับเอกสาร
ประมาณการยอดเงิน กบข. เมื่อเกษียณอายุราชการที่จัดสงใหแกสมาชิก
ไปพรอมกันดวย ขอมูลสวนน้ีจะทำใหสมาชิกไดทราบเก่ียวกับการประมาณการ
ยอดเงิน กบข. หลังเกษียณของสมาชิกเอง เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการ
วางแผนเกษียณอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น จากการจำลองสถานการณ
ภายใตสมมติฐานตางๆ ดังนี้ 

 สำหรับสมาชิกท่ีมีแอป กบข. อยูแลว หรือสนใจรับผานชองทางน้ี 
สามารถเขาไปดาวนโหลดเอกสารใบแจงยอด เพียงกด “Menu” เพืื ่อ
เขาไปที่หนาเมนูรวมแลวเลือก “ดาวนโหลด / e-Statement”  อัตราผลตอบแทนยอนหลังในอดีตของ กบข. 

การคาดการณผลตอบแทนท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงเปนไปตามสัดสวน
ของหลักทรัพย นโยบาย และแผนการลงทุน

อัตราเงินเฟอ 2.5% ตอป 

อัตราการขึ้นเงินเดือนของสมาชิก 6% ตอป 

สมาชิกเกษียณอายุครบ 60 ป 

ช�องทางในการรับใบแจ�งยอดเง�น กบข.  

ช�องทางที่ 1 : My GPF Application 

 อีกหนึ่งชองทางบริการของ กบข. บนเว็บไซด www.gpf.or.th 
เพียงมองหาสัญลักษณ               ซึ่งอยูบริเวณบนสุดดานซายมือของ
หนาแรก หลังจากกดเขาไปและลงทะเบียนเขาใชงานแลว ก็สามารถเขาไป
ดาวนโหลดเอกสารใบแจงยอดผานเมนู “บัญชีของฉัน” และเลือก 
“ดาวนโหลด / e-Statement”  

ช�องทางที่ 2 : My GPF Website 

 สำหรับสมาชิกที่แจงความประสงครับใบแจงยอดเงินผานอีเมล 
โดยไดลงทะเบียนในแอป กบข. หรือผาน My GPF Website ไวแลวในปที่
ผานมา กบข. จะจัดสงใบแจงยอดไปใหที่อีเมลของสมาชิกตามขอมูลการ
ลงทะเบียนไว 

ช�องทางที่ 3 : e-Mail        

 สำหรับสมาชิกที่ไมมีแอป กบข. เรามีอีกหนึ่งชองทางใหสมาชิก
สามารถดาวนโหลดใบแจงยอดเงินไดงาย ๆ ผาน LINE ท่ี @gpfcommunity 
เมนู “ดูใบแจงยอดเงินปลาสุด” 

ช�องทางที่ 4 : LINE กบข.        

 สำหรับสมาชิกที่ขอรับใบแจงยอดในรูปแบบเอกสาร กบข. จะมี
การจัดสงใบแจงยอดเงินผานหนวยงานตนสังกัดในชวงตนเดือนกุมภาพันธ
ของทุกป จนกวาจะมีการแสดงความประสงคเปลี่ยนแปลงชองทางการ
รับเอกสารจากสมาชิก โดยสามารถติดตามใบแจงยอดเงินของทานไดที่
หนวยงานตนสังกัด

 สมาชิกทานใดสะดวกรับชองทางไหน...เตรียมไปดาวนโหลด
หรือรับตามชองทางที่แจงกันไดเลย! ...

ช�องทางที่ 5 : หน�วยงานต�นสังกัด
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 ข�าราชการท่ีเป�น “สมาช�ก กบข.” ตามกฎหมายเม่ือออกจากราชการ หร�อ เกษ�ยณอายุราชการ จะได�รับเง�นก�อน กบข. และบำเหน็จ
หร�อบำนาญจากส�วนราชการเจ�าสังกัดตามสิทธิที่มี ซ�่งเง�นก�อน กบข. เป�นส�วนผสมระหว�างเง�นออมของสมาช�กขั�นต่ำตามกฎหมายร�อยละ 
3 ของเง�นเดือน และเง�นที่ภาครัฐให�อีก 2 ส�วน ได�แก� “เง�นสมทบ” ให�อีกร�อยละ 3 ของเง�นเดือน และ “เง�นชดเชย”จากบำนาญอีกร�อยละ 
2 ของเง�นเดือน โดย กบข. มีภารกิจในการบร�หารจัดการเง�นโดยมุ�งสร�างผลตอบแทนที่มั�นคงในระยะยาว เพ�่อให�สมาช�กมีเง�นเพ�ยงพอ
ในยามเกษ�ยณ นอกจากนี้สมาช�ก กบข. เองก็สามารถบร�หารจัดการเง�นของตนเองให�งอกเงยมากยิ�งข�้นได�ผ�านบร�การของ กบข. หร�อ
เคร�่องมือที่ช�วยในการออมหร�อช�วยเพ��มผลตอบแทนที่ กบข. ได�ออกแบบข�้นเพ�่อสมาช�ก ซ�่งคอลัมน�เร�่องจากปกได�รวบรวมมาฝากกัน  

รวมเคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม 
สำหรับสมาช�ก กบข. 

7

8
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 นอกจากสมาชิกนำสงเงินออมขั้นต่ำตามกฎหมายรอยละ 3 ของเงินเดือนแลว สมาชิกยังสามารถทวีคาเงินออมของตนเองใหเพิ่มขึ้นไดดวยเครื่องมือ
สงเสริมการออมที่เรียกวาบริการ “ออมเพิ่ม” ที่ กบข. เปดโอกาสใหสมาชิกนำสงเงินเพิ่มไดมากกวาอัตราขั้นต่ำที่กฎหมายกำหนดถึงรอยละ 12 ของเงินเดือน 
โดยที่รัฐยังคงสงเงินสมทบใหสมาชิกในอัตรารอยละ 3 เทาเดิม ซึ่งอีกไมนานเกินรอ คาดการณวา กบข. จะสามารถเปดใหสมาชิกออมไดสูงสุดถึงรอยละ 27 
ภายในไตรมาสแรกของป 2566 จากการเดินหนาผลักดันการแกไขกฎหมายของ กบข. มาตลอดหลายปที่ผานมา      

 เรียกไดวา “ออมเพิ่ม” หรือ “เงินสะสมสวนเพิ่ม” จะชวยใหสมาชิกมีปริมาณเงินออมเพื่อใชสอยในยามเกษียณเพิ่มมากขึ้น ทั้งจากสวนของเงินตน
ที่สมาชิกออมเอง และจากผลตอบแทนที่ไดรับจากการลงทุนดวยเงินตนที่ออมสะสมเพิ่มมากขึ้นไปเรื่อยๆ นั่นเอง ดังนั้นยิ่งใครเริ่มตนออมเร็วเทาไหรก็ยิ่งดี 
เพราะจะมีระยะเวลาในการออมอีกนาน และยังมี “พลังดอกเบี้ยทบตน” เปนตัวชวยเพิ่มพลังชั้นดีใหกับเงินออม กบข. ที่สมาชิกนำสงในทุกเดือนไดเติบโต
อยางตอเนื่อง รูอยางนี้แลว ใครที่ยังไมไดเริ่มปฏิบัติการทวีคาเงินออมของตัวเอง ก็อยามัวรอชากันนะ!!!

เพ��มเง�นเกษ�ยณกับบร�การ “ออมเพ��ม”  

 การเลือกแผนการลงทุนกับ กบข. นับเปนหนึ่งในเครื่องมือสำคัญทางการเงินท่ีชวยเพ่ิมคาเงินออมใหบรรลุเปาหมายตามท่ีสมาชิกแตละทานตองการ 
เนื่องจากสมาชิกแตละคนมีเปาหมายการลงทุนที่แตกตางกัน หรือมีความพึงพอใจที่จะยอมรับความเส่ียงในระดับท่ีไมเทากัน ดังน้ัน การเปดโอกาสใหสมาชิกได
เลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสม จึงเปนวิธีที่จะชวยใหสมาชิกสามารถสรางผลตอบแทนใหเปนไปตามที่คาดหวังและตรงกับเปาหมายการออมเงินเพื่ออนาคต
ของตนเองได โดยปจจุบัน กบข. มีแผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกรวม 12 แผน ดังนี้

 ดังนั้นสมาชิกควรเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะกับระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได โดยทำแบบประเมินความเสี่ยงไดที่ My GPF Application 
และ My GPF Website ที่เมนู “แบบประเมินความเส่ียง” และท่ีสำคัญสมาชิกควรทำความเขาใจนโยบายของแผนการลงทุนกอนตัดสินใจเลือก ท้ังน้ีหากสมาชิก
ตองการขอมูลเพิ่มเติมเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุน สามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดที่ My GPF Application เมนู นัดหมาย โดย
สามารถเลือกวันและเวลาทำการที่สมาชิกสะดวก หลังจากนั้นจะมีเจาหนาที่ติดตอกลับในวันที่สมาชิกเลือกไว 

รู�ขยายดอกผลกับบร�การ “เลือกแผนลงทุน”  

แผนเง�นฝาก
และตราสารหนี้ระยะสั�น

“เสี่ยงต่ำ มั�นคง ปลอดภัย”

 

 
1
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4 5
6

7

8

ความเสี่ยงต่ำ

เง�นฝากและตราสารหนี้
ระยะสั�นในประเทศ

100%

แผนหลัก

“กระจายเสี่ยง เกษ�ยณมั�นคง”
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8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

67%

18%

15%

ตราสารหนี้

(สัดส�วนลงทุนในต�างประเทศรวมกันไม�เกิน 40%)

อื่นๆ

หุ�น
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3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

“เสี่ยงสูง ลุ�นเพ��มผลตอบแทน”

แผนหุ�น 65

23%

65%

12%

ตราสารหนี้ อื่นๆ

หุ�น

แผนกองทุน
อสังหาร�มทรัพย�ไทย

“เสี่ยงสูง มั�นใจ อสังหาฯ ไทย”
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ความเสี่ยงสูง

100%

อสังหาร�มทรัพย�ไทย
และโครงสร�างพ�้นฐานไทย

 

 
1
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4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

“เสี่ยงได�บ�าง เพ��มโอกาสมั�งคั�ง”

51%

35%

14%

ตราสารหนี้
อื่นๆ

หุ�น

แผนหุ�น 35

แผนหุ�นต�างประเทศ

“เสี่ยงสูง สร�างผลตอบแทน
ในต�างประเทศ”

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูง

หุ�นต�างประเทศ

100%

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูง

แผนหุ�นไทย

“เสี่ยงสูง มั�นใจ หุ�นไทย”

หุ�นไทย
100%

แผนตราสารหนี้

“เพ��มผลตอบแทน ด�วยความเส่ียงต่ํา”

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างต่ำ

40%
%

%35

25

ตราสารหนี้
ภาครัฐไทย

ตราสารหนี้
ภาคเอกขนไทย

อื่นๆ

%

%

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงต่ำ

แผนมุ�งคุ�มครองเง�นต�น

“เสี่ยงต่ำ ลดความผันผวน
ของยอดเง�นสมาช�ก”

ตั�งแต� 1 ส.ค. 65 เวลา 10.00 น.
จนถึง 5 ส.ค. 65 เวลา 17.00 น.เท�านั�น

แผนมุ�งคุ�มครองเง�นต�น 1 : ระยะเวลาการเลือก

100%

ตราสารหนี้ภาครัฐไทย

หร�อ เลือกผสมสัดส�วนแผนการลงทุนด�วยตนเองจาก 7 แผน คือ

%

แผนสมดุลตามอายุ

“อายุน�อยเสี่ยงมาก 
อายุมากเสี่ยงน�อย”

ปรับลดความเสี่ยง
เมื่อสมาช�กอายุเพ��มข�้น

อายุ

สินทรัพย�เสี่ยงสูง
สินทรัพย�เสี่ยงตํ่าสัด

ส�ว
น

สิน
ทร

ัพ
ย�เ

สี่ย
ง
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แผนตราสารหนี้ต�างประเทศ
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ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

70%
30%

ตราสารหนี้
ภาครัฐโลก

ตราสารหนี้
ภาคเอกชนโลก

“เสี่ยงได��บ�าง เพ��มโอกาส
สร�างผลตอบแทนในต�างประเทศ”
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4 5
6
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8

ความเสี่ยงสูงมาก

แผนทองคำ

“เสี่ยงสูง ใช�ผสมสัดส�วนลงทุน
ช�วยกระจายความเสี่ยง”

กองทุนรวม
ทองคำต�างประเทศ

100%

แผนตราสารหนี้ แผนตราสารหนี้ต�างประเทศ แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย

แผนเง�นฝากและตราสารหนี้ระยะสั�นแผนหุ�นต�างประเทศ แผนหุ�นไทย แผนทองคำ
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ทว�ค�าเง�นออมหลังเกษ�ยณกับบร�การ “ออมต�อ” 
หร�อเพ�่อรอจังหวะรับเง�นคืน

บร�การ “ออมต�อ” มี 4 รูปแบบ รูปแบบไหน เหมาะกับใคร

 เม่ือสมาชิกเกษียณอายุหรือออกจากราชการถือวาส้ินสุดสมาชิกภาพ และมีสิทธ์ิแจง กบข. วา จะขายหนวยลงทุนเพ่ือรับเงินคืนไปท้ังหมดตามสิทธ์ิท่ีมี 
หรือจะฝากให กบข. นำไปลงทุนตอให ซ่ึงสมาชิกท่ีเกษียณอายุราชการสวนใหญมักขอรับเงินคืนไปท้ังหมดคร้ังเดียว แตถาใครยังไมมีแผนจะใชเงินกอนและอยาก
ใหเงินออมท่ีมีงอกเงยตอไดดวยการลงทุน หรือตองการรอจังหวะเวลาใหไดมูลคาตอหนวย (NAV/unit) เปนท่ีพอใจ สามารถเลือกใชบริการ “ออมตอ” กับ กบข. 
เพ่ือชวยบริหารเงินหลังเกษียณของคุณใหงอกเงย ซ่ึงสมาชิกสามารถเลือกรูปแบบการออมตอไดตามความตองการถึง 4 รูปแบบ ดังน้ี

 นอกจากเครื่องมือทวีคาเงินออมที่สำคัญสำหรับสมาชิก กบข. ที่ไดกลาวไวในขางตนแลว กบข. ยังไดพัฒนาตัวชวยดีๆ ที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริม
การออมใหกับสมาชิกตั้งแตวัยเริ่มตนเขารับราชการไปจนถึงวันที่เกษียณอายุราชการผานชองทางสื่อสารที่หลากหลายดังนี้

  โดยจัดอบรมใหความรูแกสมาชิก ทั้งรูปแบบออนไลน และ
ออฟไลน ซ่ึงเปนอีกหน่ึงภารกิจหลักของ กบข. เพ่ือสงเสริมความรูและทักษะ
ทางการเงินใหกับสมาชิก ชวยสรางวินัยการออม ตลอดจนวางแผนการเงิน
เพ่ือการเกษียณอายุราชการอยางมีคุณภาพ ผานทางเลือกการบริหารเงินออม
ของ กบข. และการลงทุนเพ่ิมทางเลือกอ่ืนๆ ใหบรรลุเปาหมายเกษียณท่ีสมาชิก
ตองการ สำหรับสมาชิก กบข. ที่สนใจสามารถติดตามกำหนดการและลง
ทะเบียนเขารวมอบรม ไดผาน 3 ชองทาง คือ 1. My GPF Application เมนู 
“ลงทะเบียนกิจกรรม” และ 2. เว็บไซต กบข. www.gpf.or.th เมนู 
“บริการสมาชิก” เลือก “ปฏิทินกิจกรรม” หรือ LINE กบข. เมนู 
“ลงทะเบียนกิจกรรม” โดยไมมีคาใชจายใดๆ และหนวยงานยังสามารถแจง
ความประสงคมายัง กบข. เพ่ือออกแบบหลักสูตรและจัดกิจกรรมอบรมใหกับ
สมาชิกภายในหนวยงานไดอีกดวย

กิจกรรมอบรมความรู�กับ กบข. GPF E-Learning

 แหลงเรียนรูออนไลนที่รวบรวมเนื้อหาสาระความรูดานการเงิน
และการลงทุน เชน ความรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนของสมาชิก กบข. การ
วางแผนเพื่อการเกษียณ การวางแผนการเงิน ความรูดานการเงินและการ
ลงทุน ไปจนถึงหลักสูตรฝกอาชีพเพ่ือหารายไดเสริมและอีกมากมาย สำหรับ
สมาชิกที่สนใจหรืออยากเติมเต็มความรูใหกับตัวเอง สามารถเขาไปเรียน
ไดใน “หลักสูตรออนไลน” ผานทางชองทางตางๆ ของ กบข. ท่ีคุณสะดวก
ไดเลย ไมวาจะอยูท่ีไหนก็เรียนไดทุกท่ี ทุกเวลา เรียนซ้ำก่ีคร้ังก็ไดไมมีจำกัด 
และไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น

ช�องทางการใช�บร�การ

My GPF Application I My GPF Website I LINE กบข.  

แบบที่ 1 
เลือกคงเง�นไว�ทั�งก�อนให� กบข. ลงทุนเพ��มโอกาสสร�างผล
ตอบแทนให�ต�อเนื่อง

ผูที่ยังไมมีแผนใชเงินออมที่ไดรับเมื่อออกจากราชการและไม
อยากนำเงินไปลงทุนเอง ตองการใหมีผูเชี่ยวชาญชวยจัดการ
ลงทุนให โดยให กบข. บริหารจัดการลงทุนใหตอเนื่อง 

ผูที่มีความตองการใชเงินอยางตอเนื่อง หรือเปนรายงวดคลาย
บำนาญ และในชวงที่ทยอยรับเงินคืนเปนงวดนี้ เงินสวนที่ยัง
อยูในกองทุนก็มีโอกาสไดรับผลตอบแทนการลงทุน โดยให 
กบข. บริหารจัดการลงทุนใหตอเนื่อง 

ผูที่มีแผนใชเงินเพียงจํานวนหนึ่งสวนที่เหลือยังคงประสงค
ให กบข. บริหารจัดการลงทุนใหตอไป เพื่อเพิ่มโอกาสสราง
ผลตอบแทนใหตอเนื่อง

ผูที่มีแผนใชเงินกอนเพียงจํานวนหนึ่ง สวนที่เหลือทยอยใช 
และเพื่อไมพลาดโอกาสสรางผลตอบแทนใหงอกเงยจากเงินที่
เหลืออยู โดยให กบข. ยังคงบริหารจัดการลงทุนใหตอไป

แบบที่ 2 
เลือกออมต�อโดยให� กบข. ทยอยจ�ายเง�นคืนให�เป�นงวดๆ 
เช�น รับทุกเดือนทุก 3 เดือน 6 เดือน หร�อ ป�ละครั�ง

แบบที่ 3 
แบ�งบางส�วนรับคืนไปก�อน และส�วนที่เหลือยังคงให� กบข. 
ลงทุนต�อเนื่อง

แบบที่ 4 
มีลักษณะเหมือนแบบที่ 2 และ 3 ผสมกัน คือรับคืนบางส�วนไป
ก�อนก�อนนึง ส�วนที่เหลือฝากให� กบข. ลงทุนต�อให�โดยให� กบข. 
ทยอยจ�ายคืนเป�นงวด

รูปแบบ เหมาะสําหรับ
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My GPF & My GPF Twins

อยากให�เพ�่อนๆ สนใจการวางแผนทางการเง�นตั�งแต�เร�่มต�นรับราชการ 
เพ�่อให�สามารถใช�ช�ว�ตหลังเกษ�ยณได�อย�างมีความสุข มีเง�นเพ�ยงพอต�อการใช�ช�ว�ต

คุณกนกอร จ�ระนภารัตน� 
อายุ 50 ป�
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
ข�าราชการพลเร�อน

เคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม กบข.
ออมเพ��ม 
เลือกแผนการลงทุน
ความรู�จากการร�วม
กิจกรรม กบข.

 กบข. มอบประสบการณใหมใหกับสมาชิก กบข. บน My GPF Application 
โดยลาสุดไดเพ่ิมไฮไลทบนแอปพลิเคชันดวยการพัฒนาโปรแกรมประมาณการหรือแบบ
จำลองการบริหารเงินท่ีเสมือนจริงมาชวยใหสมาชิกมีขอมูลกอนตัดสินใจลงทุนไดอยาง
เหมาะสมโดยมีคูแฝดของคุณเปนตัวชวยใหมองเห็นการเปรียบเทียบขอมูลในสถานการณ
จำลองการออมและการลงทุนท่ีแตกตาง โดยเปดใหบริการผานช่ือเมนูใหม “My GPF & 
My GPF Twins” ในคอนเซ็ปต I Choose , My Choices “รู ลอง เลือก เพ่ือเกษียณท่ี
ดีกวา” ซ่ึงนับเปนเมนูท่ีมีความสำคัญลำดับตน ๆ ของแอป กบข. เลยทีเดียว เพราะเปน
เมนูท่ีจะชวยใหสมาชิกบริหารเงิน กบข. อยางเขาใจเพ่ือวันเกษียณท่ีดีกวาจากทางเลือก
หลากหลายท่ี กบข. ออกแบบใหสำหรับคุณ นอกจากน้ียังมาพรอมกับการพลิกโฉมดีไซน
ใหมใหรูสึกสดใสสบายตา ใหสมาชิกสามารถใชงานไดงายๆ และสะดวกมากย่ิงข้ึน  

 ปดทายคอลัมนเรื่องจากปกฉบับนี้ ดวยบทสัมภาษณจากเพื่อนสมาชิกที่มารวมแชรมุมมองและประสบการณในการออมและการเลือกแผนการลงทุน
กับ กบข. ซึ่งนับเปนหนึ่งในเครื่องมือสำคัญทางการเงินที่ชวยเพิ่มคาเงินออมใหบรรลุเปาหมายความเพียงพอเพื่อชีวิตในวัยเกษียณ เพื่อเปนแรงบันดาลใจ
ใหกับคุณ ...

 จุดเร่ิมตนของการใชเคร่ืองมือทวีคาเงินออม กบข. เร่ิมตนจากเปนคนท่ีไมเคยสนใจยอดเงินท่ีถูกหักรายเดือน
จากเงินเดือนเพ่ือนำสง กบข. แตดวยอายุท่ีมากข้ึน และอยากใชชีวิตหลังเกษียณอยางมีความสุข มีเงินเพียงพอตอการ
ใชชีวิต แตยอดเงินออมที่สะสมกับ กบข. ยังมีจำนวนไมมากพอตามเปาหมายที่จะตอบโจทยการใชชีวิตหลังเกษียณ
ไดอยางมีความสุข จึงเริ่มสนใจศึกษาและหาขอมูลเก่ียวกับการออม การเลือกแผนการลงทุน และการบริหารจัดการเงิน
เดือนที่ไดรับในแตละเดือน แลวจัดสรรเงินท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด จนไดตัดสินใจออมเพ่ิม ควบคูไปกับการเลือก
แผนการลงทุนเอง ซึ่งมองวาการออมเพิ่มจะทำใหเรามีเงินเก็บที่เพิ่มขึ้น และการเลือกแผนการลงทุนที่เปนการนำ
เงินออมนี้ไปซ้ือหนวยลงทุนในแผนการลงทุนท่ีคาดวาจะไดรับผลตอบแทนท่ีมากกวาแผนหลักหรือแผนการลงทุนเดิม
ของเรา อีกทั้งการไดเขารวมโครงการ ก.พ. Sandbox ทำใหไดนำความรูที่ไดมาชวยบริหารจัดการเงินเดือนไดเปน
อยางดี ตั้งแตการบันทึกรายการรับจาย การต้ังเปาหมาย การวางแผนจัดการหน้ี เพ่ือใหมีเงินออมมากข้ึน จนสามารถ
ออมเพิ่มกับ กบข. ไดอีก และยังชำระหน้ีท่ีมีอยูไดเพ่ิมข้ึน ชวยประหยัดการจายดอกเบ้ียไดดวย ถามวาทำไมถึงออมเพ่ิม
ในชวงท่ีสถานการณลงทุนผันผวน จริงๆ ก็แอบกังวลนิดนึง แตเน่ืองจากแผนการลงทุนของ กบข. มีใหเลือกหลายแผน
และเปนการลงทุนระยะยาวไปจนกวาเราจะเกษียณ จึงเลือกที่จะลงทุนกับแผนที่คิดวาสามารถใหอัตราผลตอบแทน
ที่ดีสำหรับเรา และเปนแผนที่เราสามารถยอมรับความเสี่ยง (ความผันผวน) ไดดวย  

เคร�่องมือวางแผนทางการเง�น

 ตัวชวยท่ีจะทำใหการวางแผนการเงินของคุณเปนเร่ืองงายข้ึน ท้ังการบริหาร
รายรับรายจาย การออมเงิน การลงทุน การจัดการหน้ี วางแผนภาษี ประกันชีวิตและ
ประกันสุขภาพ เพื่อตอบโจทยทุกความตองการดานการเงินของสมาชิกกับ 5 เมนูที่
สามารถเลือกใชไดตามความตองการ ไมวาจะเปน เมนูตรวจสุขภาพทางการเงิน เมนู
วางแผนออมเงินตามเปาหมาย เมนูวางแผนสินเชื่อและจัดการหนี้ เมนูวางแผนภาษี 
และเมนูวางแผนประกันชีวิต รวมท้ังเมนูท่ีอยูระหวางการพัฒนาเพ่ือใหบริการแกสมาชิก
ไดอยางครอบคลุม

ช�องทางการใช�บร�การ

My GPF Application I My GPF Website I LINE กบข.  

ใหม�! 
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อยากให�เพ�่อนสมาช�กได�มองเห็นโอกาสทว�ค�าเง�นออม 
เร�่มง�ายๆ จากการตั�งเป�าหมายการออมเง�นให�กับตัวเอง และลงมือทำ

ประสบการณ�ที่ได�รับการเผยแพร�ในวารสาร กบข. จะได�รับ

บัตรส�วนลดโลตัสมูลค�า 100 บาท จำนวน 1 ใบ 
(ของรางวัลสามารถปรับเปลี่ยนได�ตามความเหมาะสม)

 ปกติแลวเปนคนที่ไมมีวินัยในการใชเงิน แตตองการมีเงินเก็บไวใชในยามเกษียณที่มากพอสำหรับอนาคต 
จึงเห็นชองทางจาก กบข. ที่เปดโอกาสใหสมาชิกสามารถออมเพิ่มได ประกอบกับรายไดของตัวเองอยูในเกณฑที่ตอง
ชำระภาษี ซึ่งเงินที่ออมเพิ่มสามารถนำมาลดหยอนภาษีไดดวย จึงตัดสินใจออมเพิ่มโดยมิไดลังเลใดๆ และในชวง
สถานการณการลงทุนที่ผันผวนซึ่งเปนเรื่องปกติของการลงทุน ก็มองเห็นโอกาสในการซื้อหนวยลงทุนไดในราคาถูก 
เพื่อสะสมหนวยลงทุนไปเรื่อยๆ เพราะการลงทุนกับ กบข. เปนการลงทุนที่ตองดูผลในระยะยาว และเมื่อศึกษา
รายละเอียดของ กบข. เพิ่มขึ้น ก็พบวา กบข. ยังเปดใหสมาชิกสามารถเปลี่ยนแผนการลงทุนไดดวย ดังนั้น เพื่อเพิ่ม
โอกาสที่จะไดรับผลประโยชนจากเงินออมเพิ่มขึ้น จึงตัดสินใจเปลี่ยนแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวเองดวยแผน
การลงทุนท่ียอมรับความเส่ียงได และเน่ืองจากเราไมสามารถออมเงินไดจากชองทางอ่ืนๆ การออมไวกับ กบข. จึงเปน
ชองทางการลงทุนที่มีความพรอมและเหมาะสมกับตัวเองมากที่สุด ที่สำคัญการมีความรูเกี่ยวกับการลงทุนที่มากขึ้น 
ยังมีผลตอการตัดสินใจในการลงทุน และการออมเงิน โดยเฉพาะทำใหเรารูวิธีการและมีเปาหมายในการออมเงิน
ที่ชัดเจน ซึ่งหลังจากที่ไดเขารับการอบรมกับ กบข. ไมวาจะเปนโครงการขอนแกน Sandbox และหลักสูตรออนไลน
อื่นๆ ยิ่งชวยใหเรานำความรูที่ไดรับไปใชไดจริง ทั้งการออมเงิน การลงทุน การบริหารเงิน โดยเฉพาะแนวคิดในการ
ลดรายจาย การบันทึกรายรับรายจาย ซึ่งเปนความรูที่เปนประโยชนถาลงมือทำ  

เพราะอนาคตเราไม�มีทางรู�เลยว�า อาจจำเป�นต�องใช�เง�นมากแค�ไหน 
ถ�าไม�เร�่มวางแผนออมตั�งแต�วันนี้ อนาคตเราอาจเจอป�ญหาการเง�นก็ได�

 เหตุผลหลักที่ตัดสินใจออมเพิ่ม คือ ตองการมีเงินกอนไวใชจายสำหรับตอนเกษียณอายุ และมีเงินแบง
ไวใชในยามฉุกเฉิน เลยเริ่มวางแผนตั้งแตตอนอายุนอยๆ เพราะตองการเพิ่มหนวยลงทุนไปเรื่อยๆ เพื่อใหไดเงินกอน
ไวสำหรับใชในอนาคต และการออมกับ กบข. ถือวาเปนทางเลือกหนึ่งที่มั่นคง ซึ่งเราจะไดรับเงินคืนกลับไปตอน
เกษียณอายุราชการ พรอมผลตอบแทนจากท่ี กบข. นำเงินไปลงทุนให ท่ีผานมาการไดเขาอบรมความรูกับ กบข. ทำให
ไดความรูเพิ่มขึ้นทั้งในเรื่องของ การวางแผนการออม จะออมอยางไรใหเปนไปตามเปาหมายที่ตองการ และไดรูจัก
แผนการลงทุนตางๆ ตามระดับความเสี่ยง ซึ่งชวยเพิ่มความเขาใจในสวนของการลงทุนใหมากขึ้น นอกจากนี้ ยังได
เรียนรูแนวทางการจัดทำเปาหมายทางการเงิน และการจัดทำรายรับรายจาย ซึ่งเปนประโยชนในชีวิตประจำวันเปน
อยางมาก สำหรับในชวงสถานการณลงทุนผันผวนถามวากังวลใจหรือไม สวนตัวไมมีความกังวลใจใดๆ เพราะ กบข. เปน
องคกรท่ีมีภารกิจหลักในการดูแลสมาชิกกองทุน เพ่ือทวีคาเงินออม และ กบข. มีภารกิจสำคัญในการจัดการผลประโยชน
ใหแกสมาชิกเปนสำคัญ นอกจากนี้ กบข. ยังมีแอปพลิเคชันใหสมาชิกไดเขาถึงขอมูลความรูเรื่องการออม และแผน
การลงทุน และมีโปรแกรมท่ีชวยคำนวณเปาหมายทางการเงินของสมาชิก ทำใหเช่ือม่ันไดวา กบข. มองเห็นผลประโยชน
ของสมาชิกเปนสำคัญ สุดทายอยากใหทุกคนเร่ิมวางแผนออมเงินต้ังแตเน่ินๆ เพ่ืออนาคตจะไดมีเงินไวใชตามเปาหมาย
ที่ตนเองตองการ และการออมยังเปนการเสริมสรางวินัยทางการเงิน เพื่อสรางความมั่นคงของตนเองในอนาคตดวย

เคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม กบข.
ออมเพ��ม 
เลือกแผนการลงทุน
ความรู�จากการร�วม
กิจกรรม กบข.

คุณพรภิมล โพธิ์จันทร� 
อายุ 46 ป�
สังกัดสำนักงานประมง
จังหวัดขอนแก�น

เคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม กบข.
ออมเพ��ม
ความรู�จากการร�วม
กิจกรรม กบข.

ว�าท่ี ร.ต.ท.หญิง อร�ศรา มีสติ 
อายุ 26 ป�
สังกัดกองบัญชาการตำรวจ
สืบสวนสอบสวนอาชญา
กรรมทางเทคโนโลยี

บัตรของขวัญโลตัส

100
มูลค�า

บาท

e-Coupons

วารสาร กบข. ขอชวนสมาช�กร�วมแชร�ประสบการณ�เกี่ยวกับว�ธีการบร�หารเง�นออมของตนเองด�วยเคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม กบข. 
เพ�่อเป�าหมายวัยเกษ�ยณของคุณ และเหตุผลที่คุณเลือกใช�เคร�่องมือทว�ค�าเง�นออมรูปแบบต�าง ๆ ความยาวไม�เกิน 1 หน�ากระดาษ A4 
โดยบอกเล�าประสบการณ�ของคุณ หร�อสอบถามรายละเอียดเพ��มเติมได�ที่อีเมล veeraya@gpf.or.th ภายใน 13 มีนาคม 2566 นี้ 

คอลัมน�นี้มีรางวัล



14



15

Money Buddy

เร�่มต�นสิ�งดีๆ ตั�งแต�ต�นป� กับ

ขั�นตอนวางแผนการเง�น9
 เร�่มต�นป�ถือเป�นโอกาสดีๆ ที่จะได�เร�่มต�นสิ�งใหม�ๆ ให�กับ
ตัวเอง ไม�ว�าจะเป�นเร�อ่งสุขภาพกายท่ีหลายท�านเร�ม่ต�นวางแผนดูแล
ด�านอาหาร จัดสรรเวลาออกกำลังกายสม่ำเสมอ หากเป�นเร�่อง
สุขภาพใจ หลายท�านอาจเร�ม่ต�นด�วยการวางแผนท�องเท่ียว ทำบุญ 
บร�จาคสิ�งของต�างๆ หร�อแบ�งเวลาให�กับครอบครัวและคนใกล�ช�ด
มากข�้น เพ�่อสร�างความสัมพันธ�ที่ดี นอกจากนี้ อีกเร�่องที่ไม�ควร
ละเลยนั�นคือ เร�่องของสุขภาพการเง�นของตัวเอง เพ�่อช�วยให�เรา
บร�หารรายรับรายจ�ายให�เพ�ยงพอและมีเง�นเหลือออมหร�อลงทุน
มากข�น้ ลดหน้ีได�มากข�น้ ท่ีสำคัญช�วยเพ��มโอกาสให�บรรลุเป�าหมาย
ต�างๆ ท่ีต�องการได� คอลัมน� Money Buddy จ�งขอเร�ม่ต�นป� 2566 น้ี 
ด�วย 9 ขั�นตอนวางแผนการเง�น เพ�่อให�สมาช�กได�วางแผนการเง�น
ตั�งแต�ต�นป� เพ�่อช�ว�ตที่ดีตลอดป�และตลอดไป 

 เรื่องนี้เปนเรื่องพื้นฐานและเปนเรื่องจำเปนสำหรับการวางแผน
ทางการเงิน เพราะเราตองรูสถานะการเงินในปจจุบันของเรากอนวา มี
สินทรัพยหลังหักหน้ีสินแลวมีมูลคาเทาไหร มีเงินออมเพ่ิมข้ึนมากนอยแคไหน 
มีรูรั่วท่ีไหนบาง โดยเร่ิมตนจากการสำรวจสินทรัพยท่ีสามารถเปล่ียนเปนเงิน
ไดเมื่อตองการ หรือเปนสินทรัพยมีคา เชน เครื่องประดับ รถยนต บาน 
ที่ดิน วามีมูลคาปจจุบันเปนเทาไหร นอกจากนี้มีหนี้สินอะไรอีกบาง และ
รวมกันแลวเปนมูลคาเทาไหร โดยเมื่อนำมูลคาสินทรัพยหารดวยมูลคา
หนี้สินแลวควรมีสินทรัพยมากกวาหนี้สิน 
 เมื่อสำรวจสินทรัพยและหนี้สินแลว ลำดับตอมาควรหารูรั่วทาง
การเงนิ ดวยการสำรวจรายรับรายจายตลอดปท่ีผานมา วาเรามีรายไดมากกวา
รายจายหรือไม มีเงินออมตอเดือนเมื่อเทียบกับรายไดตอเดือนแลวคิดเปน
สัดสวนเทาไหร หากอัตราการออมตอเดือนนอยกวา 10% เราควรเรงหาวิธี
ลดรายจายหรือเพิ่มรายได เพื่อเพิ่มอัตราการออมใหมากขึ้น 

ขั�นตอนที่ 1 ตรวจสุขภาพการเง�นของตนเอง

 ตามที่กลาวขางตน หากตรวจสุขภาพการเงินของตนเองแลว 
พบวามีหนี้สินเมื่อเทียบกับสินทรัพยแลวยังมีหนี้สินมากเกินไป แนะนำให
วางแผนลดหนี้ โดยเริ่มจากการทำบันทึกแจกแจงหนี้ที่มีออกมาทั้งหมด 
วาเรามีหนี้อะไรบาง หนี้แตละรายการมียอดคงคางเทาไหร อัตราดอกเบี้ย
เทาไหร ยอดท่ีตองชำระตอเดือนเทาไหร หลังจากน้ันแนะนำใหวางแผนดวย
การทยอยโปะหน้ีทีละรายการ โดยเร่ิมจากหน้ีท่ีมีอัตราดอกเบ้ียสูงกอน เพ่ือ
ลดภาระการจายดอกเบี้ย หรืออาจเริ่มดวยการโปะหนี้ที่มียอดคงคางนอย
กอน เพื่อใหหนี้กอนนี้หมดเร็วขึ้นจะไดนำเงินที่ตองจายชำระหนี้กอนนี้ใน
แตละเดือนไปโปะหน้ีกอนอ่ืนเพ่ิมมากข้ึน ก็จะทำใหหน้ีโดยรวมหมดเร็วข้ึนได 
และที่สำคัญควรลดการกอหนี้เพิ่มโดยไมจำเปน 

ขั�นตอนที่ 3 ตรวจสอบภาระหนี้และวางแผนลดหนี้

 หากเราทำบันทึกรายรับรายจายเปนประจำ สิ่งที่เราจะไดแนๆ 
คือ เราจะไดเห็นวาในแตละเดือนเราใชจายไปกับอะไรบาง มีคาใชจายอะไร
ที่ไมจำเปนหรือมากเกินความจำเปนหรือไม มีคาใชจายอะไรที่สามารถ
ปรับลดไดบาง เพ่ือจะไดบริหารรายรับรายจายในแตละเดือน ทำใหเรามีเงิน
เหลือออมนำเงินไปออมหรือลงทุนตามเปาหมาย หรือนำเงินไปลดหนี้ได
ดั่งใจ ท่ีสำคัญการทำบันทึกรายรับรายจายไมใชแคจดบันทึก แตเราตองหม่ัน
ทบทวนรายการทั้งหมด วางแผนควบคุมรายจายและปรับลดรายจายที่
ไมจำเปน จึงจะเปนประโยชนของการทำบันทึกรายรับรายจายที่แทจริง 

ขั�นตอนที่ 4 ทำบันทักรายรับรายจ�ายสม่ำเสมอและปรับลด
รายจ�ายที่ไม�จำเป�น

 เมื่อเรามองเห็นภาพการใชจายของเราในแตละเดือนจากการทำ
บันทึกรายรับรายจายแลว ท่ีสำคัญควรนำมาทบทวนและต้ังงบประมาณการ
ใชจายในแตละวันหรือแตละเดือนของเรา เพื่อควบคุมใหเราไมใชเงินมาก
เกินไปและเพื่อมีเงินออมตามเปาหมายที่ตองการหรือลดหนี้ตามที่ตั้งใจ
เชน รายรับเดือนละ 25,000 บาท หักเงินออมขั้นต่ำตอเดือน 5,000 บาท 
มีรายจายจำเปนรวมภาระหนี้เดือนละ 8,000 บาท ดังนั้นเรามีเงินสำหรับ
ใชจาย 12,000 บาท ตอเดือน (25,000-5,000-8,000 = 12,000)  หรือมี
งบประมาณสำหรับใชจายในแตละวัน 400 บาท (12,000÷30) ถาวันใด
ใชเหลือก็หยอดกระปุกเก็บไว วันใดจำเปนตองใชเกินกวา 400 บาท ก็หยิบ
เงินในกระปุกออกมาใชชดเชยได ดูเหมือนเปนเรื่องเล็กนอยแตการใสใจ
เรื่องเงินเล็กๆ นอยๆ แบบนี้ ก็ทำใหหลายคนสามารถปรับพฤติกรรมการ
ใชจายของตนเองไดจากที่ไมเคยมีเงินออมกลับมามีเงินออมได

ขั�นตอนที่ 5 ตั�งงบคุมค�าใช�จ�ายรายวันหร�อรายเดือน 

 การตั้งเปาหมายทางการเงิน เปรียบเสมือนการเดินเรือที่ตองมี
เข็มทิศ ดังนั้นการดำเนินชีวิตควรตองมีเปาหมาย ยิ่งเปาหมายที่ตั้งชัดเจน
มากเทาไหร ก็จะทำใหเราเดินทางไปสูเปาหมายนั้นไดไมยาก ซึ่งหลักการ
ตั้งเปาหมายควรเปนเปาหมายท่ีระบุชัดเจนวาอยากไดอะไร อยากไดจำนวน
เงินเทาไหร มีโอกาสเปนไปไดจริงหรือไม และมีเวลาท่ีกำหนดไวแนนอน เชน 
อยากมีเงินเก็บ 1 แสนบาทภายในเวลา 5 ป เปนตน 
 หากเราตั้งเปาหมายชัดเจน เราจะคำนวณไดวาควรวางแผนออม
เงินหรือลงทุนเดือนละเทาไหร เพื่อใหไดเปาหมายอยางที่เราตองการ จาก
ตัวอยางขางตน เราตองออมเงินใหไดเดือนละ 1,667 บาท (100,000 ÷ 60 
เดือน = 1,667 บาท/เดือน) และหากเราวางแผนนำเงินออมตอเดือนนี้ไป
ออมเงินใหไดดอกเบ้ียมากข้ึน หรือลงทุนท่ีไดผลตอบแทนมากข้ึนก็จะทำให
เราถึงเปาหมายไดเร็วข้ึน หรือหากระยะเวลาเทาเดิม ก็มีโอกาสทำใหไดเงิน
มากกวาเปาหมายที่ตั้งใจไว เปนตน 

ขั�นตอนที่ 2 ตั�งเป�าหมายการเง�นให�ชัดเจน 
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 เมื่อเราสามารถบริหารรายรับรายจายที่ทำใหเรามีเงินออมมาก
ขึน้แลว หากเราศึกษาเร่ืองผลิตภัณฑทางการเงินตางๆ มากข้ึน ก็จะเปนการ
เพิ่มโอกาสในการไดรับดอกเบ้ียเงินฝากมากข้ึน นอกจากน้ีหากเราศึกษาการ
ลงทุนมากข้ึน แมการลงทุนจะมาพรอมกับความความเส่ียง แตหากเปนการ
ออมเงินเพื่อเปาหมายระยะยาว การออมเงินเพียงอยางเดียวอาจทำใหเงิน
งอกเงยไมทันเงินเฟอ หรือทำใหมูลคาของเงินโตไมทันกับคาใชจายท่ีมากข้ึน 
ดังนั้น ควรศึกษาเรื่องการลงทุนและเลือกรูปแบบการลงทุนใหเหมาะสม
กับตนเองก็จะชวยเพ่ิมโอกาสรับผลตอบแทนท่ีมากข้ึน โดยเฉพาะเปาหมาย
ระยะยาวเพื่อเกษียณ 

ขั�นตอนที่ 6 เลือกว�ธีออมเง�นและลงทุนให�เหมาะกับตนเอง

 สำหรับสมาชิก กบข. ไดรับสิทธิ์คารักษาพยาบาลตามสิทธิ์ของ
ขาราชการอยูแลว แตทั้งนี้อยาลืมประเมินความเสี่ยงของตนเองโดยดูจาก
ประวัติสุขภาพของคนในครอบครัว หรือประเมินจากสภาพแวดลอม ความ
เปนอยูในปจจุบันวาเรามีความเส่ียงอะไรบาง มีสิทธ์ิคารักษาพยาบาลวงเงิน
เทาไหร เพียงพอกับความตองการหรือไม เชน ตองการลดความเสี่ยงจาก
คารักษาพยาบาลโรครายแรง แมโอกาสจะเกิดขึ้นไดนอยแตโรคเหลานี้ไมมี
ใครคาดเดาได และท่ีสำคัญคารักษาพยาบาลมีแนวโนมสูงข้ึนทุกป หากสิทธ์ิ
คารักษาพยาบาลท่ีเรามีไมเพียงพอ อาจพิจารณาทำประกันสุขภาพเพ่ิมเติม 
เปนตน 

ขั�นตอนที่ 7 วางแผนประกันช�ว�ตและสุขภาพ

 ขั้นตอนนี้เหมาะกับสมาชิกที่มีอัตราภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาสูง 
หรือมีรายไดสูง หากวางแผนภาษีตั้งแตเนิ่นๆ จะทำใหเราใชสิทธิ์ลดหยอน
ที่มีไดอยางถูกตอง และชวยประหยัดภาษีไดมากขึ้น ซึ่งบางสิทธิ์อาจตอง
แลกกับการจายเงินออกไปกอนหรือยายที่เก็บเงิน เชน การทำประกันชีวิต
และสุขภาพ กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ หรือ ออมเพิ่มกับ กบข. มากขึ้น 
ซึ่งไดทั้งเงินออมและยังลดหยอนภาษีไดมากขึ้นอีกดวย 

ขั�นตอนที่ 8 วางแผนภาษ�

 การวางแผนการเงินรวมถึงการต้ังเปาหมายตางๆ เปนการวางแผน
ลวงหนา ดังนั้นหากเหตุการณที่เกิดขึ้นไมเปนไปตามแผนที่วางไว เราควรมี
แผนสำรองหรือปรับเปล่ียนแผนไดทันเวลา เราจึงมีการทบทวนแผนการเงิน
ของตนเองสม่ำเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 จาก 9 ข้ันตอนการวางแผนการเงิน สมาชิก กบข. สามารถใช
เครื่องมือวางแผนการเงิน ใน My GPF Application ซึ่งประกอบดวย 
5 เมนู คือ ตรวจสุขภาพการเงิน วางแผนออมเงินเพ่ือเปาหมาย วางแผน
สินเชื่อและลดหนี้ วางแผนประกันชีวิตและสุขภาพ และวางแผนภาษี 
เปนตัวชวยที่จะทำใหสมาชิก กบข. วางแผนการเงินของตนเองไดงาย
และสะดวกมากยิ่งขึ้น และหากตองการขอมูลเพิ่มเติม หรือปรึกษาเรื่อง
การใชงานของเครื่องมือวางแผนการเงิน สามารถนัดหมายศูนยใหคำ
ปรึกษาทางการเงินไดท่ี My GPF Application เมนู “นัดหมายท่ีปรึกษา
ทางการเงิน” ...   

ขั�นตอนที่ 9 ทบทวนเป�าหมายสม่ำเสมอ



ลงทุ�นลงทุน

การลงทุนอย�างยั�งยืนด�วยแนวคิด การลงทุนอย�างยั�งยืนด�วยแนวคิด 
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 ESG คือ รปูแบบการลงทุนภายใตกรอบแนวคิดท่ีคำนึงถึงการดำเนินธุรกิจท่ีมุงเนนความย่ังยืน โดยไมหวังผลกำไรเพียงอยางเดียว ประกอบดวยปจจัย
พื้นฐานหลักๆ 3 องคประกอบสำคัญ ไดแก 

     ใหความสำคัญกับผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ทางธรรมชาติและการเปล่ียนแปลงดานภูมิอากาศ 
วัดไดจากตัวเลขของมลภาวะจากการผลิตหรือ
การดำเนินธุรกิจในแตละชวง การวัดปริมาณ
การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดหรือกาซเรือน
กระจกซึ่งเปนตนเหตุสำคัญของปญหาโลกรอน 
การรักษาและฟนฟูสภาพแวดลอมจากการดำเนิน
ธุรกิจ รวมถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมี
ประสิทธิภาพ  

ป�จจัยที่ 1

สิ�งแวดล�อม 
(Environmental : E) 

    ใหความสำคัญกับหลักสิทธิมนุษยชน มาตรฐาน
ดานความปลอดภัยและสุขภาพของแรงงาน 
สรางความเทาเทียมใหกับคนทุกกลุม การให
ความสำคัญกับชุมชุนที่อยูรอบดานไปจนถึงการ
มีสวนรวมในชุมชนทองถิ่น และความพยายาม
ในการสงเสริมความหลากหลายและการอยู 
รวมกันในสังคม  

ป�จจัยที่ 2

สังคม 
(Social : S) 

      ใหความสำคัญกับการดำเนินธุรกิจอยาง
โปรงใสและยุติธรรม ตรวจสอบได ตอตานการ
ทุจริต มีการกำกับดูแลกิจการที่ดี และดูแลผล
ประโยชนของผูมีสวนไดสวนเสียกับบริษัทอยาง
เปนธรรม เพื่อไมใหเกิดการทุจริตและคอรัปชั่น
ในองคกร เชน การมีคณะกรรมการท่ีหลากหลาย
หรือการเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับการดำเนินงาน
และกระบวนการตัดสินใจ เปนตน 

ป�จจัยที่ 3

ธรรมาภิบาล 
(Governance : G) 

ESG คืออะไร? 

 การลงทุนในหุ�นหร�อธุรกิจท่ีเป�น ESG ยังคงเป�นธีมการลงทุนท่ีได�รับความสนใจจากนักลงทุนทั�วโลกจากการต่ืนตัวของเร�อ่งภัยพ�บัติ
จากสภาพอากาศท่ีมีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะเผช�ญกับว�กฤตการณ�ต�างๆ ท่ีอาจส�งผลกระทบบานปลายให�กับโลกของเรามากกว�าท่ีคิด โดยเฉพาะ
เร�่องการเปลี่ยนแปลงด�านสิ�งแวดล�อมและสังคม ดังนั�นธุรกิจจ�งต�องปรับตัวเพ�่อให�เกิดความยั�งยืนกับธุรกิจและสังคมมากข�้น เพ�่อเตร�ยม
ความพร�อมในการป�องกันและปรับตัวรับความเส่ียงต�างๆ รวมถึงแสวงหาโอกาสในการดำเนินธุรกิจจากความเส่ียงเหล�านั�นอย�างมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงนักลงทุนและผู�บร�โภคส�วนมากได�ให�ความสำคัญกับธุรกิจท่ีใส�ใจและนึกถึงผลกระทบของสิ�งแวดล�อม สังคม และมีธรรมาภิบาล (ESG) 
เป�นอย�างมาก ซ�่งเป�นป�จจัยสำคัญที่จะผลักดันให�เกิดการพัฒนาอย�างยั�งยืน (Sustainable Development) ในขณะเดียวกันก็มีนักลงทุน
จำนวนมากข�น้ท่ีใช�เกณฑ�หร�อป�จจัยด�าน ESG เข�ามาประกอบการตัดสินใจลงทุนร�วมกับตัวเลขทางธุรกิจท่ีเป�นป�จจัยพ�น้ฐาน เพ�อ่จะช�วยสนับสนุน
ผลตอบแทนจากการลงทุนในระยะยาว (Long-term Return on Investment) โดยมุ�งเน�นผลตอบแทนทางการเง�นควบคู�ไปกับการให�
ความสำคัญกับการสร�างผลกระทบที่ดีต�อสังคม และเพ�่อให�บรรลุเป�าหมายการลงทุนอย�างยั�งยืน มาถึงตรงนี้หากอยากรู�ว�า ESG คืออะไร? 
มีป�จจัยอะไรบ�างที่ต�องพ�จารณา? แล�ว กบข. มีการลงทุนใน ESG ด�วยหร�อไม� บทความนี้มีคำตอบ   



การลงทุนในต�างประเทศ 

กบข. มีการลงทุน ESG ด�วยหร�อไม�?

 กบข. ในฐานะนักลงทุนสถาบันขนาดใหญ ไดตระหนักถึงความ
สำคัญของการลงทุนดาน ESG โดยเชื่อวาการลงทุนดวยวิธีดังกลาวจะชวย
สรางผลตอบแทนทางการเงินท่ีดีใหแกสมาชิกในระยะยาว ควบคูไปกับการ
สรางสมดุลระหวางการรักษาความปลอดภัยของเงินตนกับการสรางผล
ตอบแทนจากการลงทุนภายใตความเสี่ยงที่ยอมรับได พรอมกับผลกระทบ
เชิงบวกตอสังคมและสิ่งแวดลอมอีกดวย ดังนั้นองคกรจึงไดนำหลักเกณฑ
และผลประเมินดาน ESG เขามาในกระบวนการวิเคราะหและตัดสินใจลงทุน
เพิ่มเติมจากการวิเคราะหปจจัยพ้ืนฐานและสถานะทางการเงินท้ังการลงทุน
ในประเทศและตางประเทศ ดังนี้ 

 ต้ังแตการคัดเลือก (Selection) ผูจัดการภายนอกท่ีเขามาบริหาร
จัดการกองทุน ซ่ึงมีการกำหนดหลักเกณฑการคัดเลือกในประเด็นดาน ESG 
ไวอยางชัดเจน โดยหลังจากคัดเลือกผูจัดการกองทุนภายนอกไดแลว กบข. 
จะเขาพบและหารือ (Engagement) กับผูบริหารของผูจัดการภายนอกใน
ประเด็นการดำเนินงานดาน ESG เพื่อกระตุนและสงเสริมใหนำแนวปฏิบัติ
ดาน ESG ไปดำเนินการตามขอตกลง และ กบข. จะมีการนำผลการดำเนิน
งานดาน ESG ของผูจัดการกองทุนภายนอกมาใชเปนหนึ่งในประเด็นการ
ประเมินผลการดำเนินงานของผูจัดการภายนอกดวย

การลงทุนในประเทศ  

 แบงออกเปน 2 สวน โดยผูจัดการภายนอก และทีมลงทุนของ 
กบข. สำหรับการบริหารจัดการโดยผูจัดการภายนอกในประเทศนั้น กบข. 
ใชแนวทางเดียวกับการลงทุนในตางประเทศ ในขณะท่ีการบริหารกองทุนโดย 
กบข. เองก็มีการนำปจจัยดาน ESG มาใชในการบริหารจัดการลงทุนในกลุม
สินทรัพยหลักๆ ดังน้ี 

การลงทนุในตราสารหน้ี ในการวิเคราะหเครดิตของผูออกตราสาร 
กบข. มีการนำปจจัยตางๆ มาพิจารณาอยางครอบคลุมและรอบดาน 
รวมถึงปจจัยดาน ESG อันเปนพื้นฐานสำคัญของหลักการลงทุน
อยางยั่งยืน 

การลงทุนในตราสารทุน เนนลงทุนในหุนท่ีมีปจจัยพ้ืนฐานดี โดยมี
การนำปจจัยดาน ESG เขามาพิจารณาคัดเลือกหลักทรัพยท่ีจะลงทุน 
นอกเหนือจากการวิเคราะหปจจัยพ้ืนฐาน เพ่ือประเมินฐานะและผล
การดำเนินงานของบริษัทในระยะยาว 

การลงทุนในอสังหาร�มทรัพย� เนนลงทุนโดยใหความสำคัญกับการ
อนุรักษพลังงานและการรักษาสิ่งแวดลอม รวมถึงบริหารอาคาร
สำนักงานท่ีถือครองดวยมาตรฐานอาคารสีเขียว

 กบข. มีกระบวนการในการตัดสินใจลงทุนอยางรอบคอบตาม
กรอบพระราชบัญญัติกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ และตามกฎเกณฑ
ท่ีเก่ียวของ โดยมีการวิเคราะหและกระจายความเส่ียงการลงทุนควบคูไปกับ
การสรางสมดุลระหวางการรักษาความปลอดภัยของเงินตนกับการสรางผล
ตอบแทนจากการลงทุนภายใตความเสี่ยงที่ยอมรับได 

 มาถึงตรงน้ีจะเห็นวาประเด็นเร่ืองของ ESG น้ันเปนการลงทุน
ท่ีไมไดมุงเนนไปท่ีการลงทุนในบริษัทท่ีมีอัตราการเติบโตสูงเพียงอยางเดียว 
แตยังคำนึงถึงการสรางผลกระทบท่ีดีตอสังคมควบคูกันไปกับการดำเนิน
กิจการ แมจะมีแนวโนมของผลตอบแทนใกลเคียงกับการลงทุนแบบท่ัวไป 
และอาจขึ้นๆ ลงๆ บางตามภาวะตลาด ในขณะที่ความผันผวนหรือ
ความเส่ียงทางธุรกิจต่ำกวาตลาดโดยรวม เน่ืองจาก กบข. เช่ือวากิจการ
ที่ใหความสำคัญและมีศักยภาพการเติบโตภายใตหลักเกณฑดาน ESG 
มักจะมีผลประกอบการที่แข็งแรง ซึ่งจะสงผลตอผลตอบแทนการลงทุน
ท่ีดีในระยะยาวได ...
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 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมลงนามในบันทึกขอตกลงความรวมมือ เรื่องการ
ดำเนินการโครงการแกไขปญหาหน้ีสินครูและบุคลากรทางการศึกษา ระหวางกระทรวงศึกษาธิการกับหนวยงานและสถาบันการเงินตางๆ รวม 13 แหง โดยมี
นางสาวตรีนุช เทียนทอง รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ เปนประธานในพิธีลงนาม ณ กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อวันที่ 6 มกราคม 2566
 โดย กบข. จะใหการสนับสนุนขอมูล พรอมเผยแพรความรูดานการเงินและการลงทุนแกขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาพรอมท้ังบูรณาการ
ประสานความรวมมือกับกระทรวงศึกษาธิการในการจัดกิจกรรมตางๆ ในโครงการ เพื่อสงเสริมใหขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และมีการแกไขปญหาหนี้สินอยางเปนระบบตอไป

กบข. ร�วมลงนาม MOU ช�วยแก�ไขหนี้ครู

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยพนักงาน รวมพิธีเจริญพระพุทธมนต 
ถวายพระพรแดสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี 
กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ขอใหพระองคทรงหายจาก
พระอาการประชวร และมีพระพลานามัยแข็งแรงเร็ววัน รวมทั้งรวมพิธี
ทำบุญตักบาตรเนื่องในวันขึ้นปใหม พุทธศักราช 2566 โดยมีนายอาคม 
เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง เปนประธานในพิธี 
พรอมดวยผูบริหารกระทรวงการคลังและหนวยงานในสังกัด ณ กระทรวง
การคลัง เมื่อวันที่ 4 มกราคม 2566

กบข. ร�วมพ�ธีเจร�ญพระพุทธมนต� ถวายพระพร
แด�สมเด็จพระเจ�าลูกเธอ เจ�าฟ�าพัชรกิติยาภาฯ 
และทำบุญตักบาตรเนื่องในวันข�้นป�ใหม� 2566
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 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยคณะผูบริหารและพนักงาน รวม
กิจกรรมบำเพ็ญกุศลและทำบุญตักบาตรพระภิกษุสงฆจำนวน 9 รูป เพื่อ
ถวายพระพรแดสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี 
กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ใหทรงหายจากพระอาการ
ประชวรและทรงมีพระพลานามัยแข็งแรงสมบูรณโดยเร็ว ณ สำนักงาน กบข. 
เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2565

กบข. จัดกิจกรรมบำเพ็ญกุศลและทำบุญตักบาตร
เพ�อ่ถวายพระพรชัยมงคล แด�สมเด็จพระเจ�าลูกเธอ 
เจ�าฟ�าพัชรกิติยาภาฯ

 กบข. เปดตัวเมนูใหม My GPF & My GPF Twins เพื่อชวยให
สมาชิกวางแผนการเงินเพ่ือวันเกษียณไดอยางแมนยำมากข้ึน พรอมปรับโฉม
แอปพลิเคชันครั้งใหญ หวังเพิ่มประสิทธิภาพใหบริการ 

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดพัฒนาและปรับปรุงการให
บริการอยางตอเนื่อง เพื่อใหเขาถึงและตรงกับความตองการของสมาชิก
ใหไดมากที่สุด ซึ่งลาสุด กบข. ไดเพิ่มประสิทธิภาพแอป กบข. My GPF 
Application โดยไดนำเทคโนโลยีอัจฉริยะ (AI) เขามาชวยประมวลผลให
มีความแมนยำมากย่ิงข้ึนในเมนูใหม “My GPF & My GPF Twins” ซ่ึงเปน
เครื่องมือสำหรับชวยใหสมาชิกวางแผนเพ่ือการเกษียณไดบรรลุตามเปาหมายที่
ตั้งไว โดย My GPF & My GPF Twins เปนตัวชวยใหสมาชิกไดเปรียบเทียบ
ประมาณการเงิน กบข. ท่ีคาดวาจะไดรับเม่ือเกษียณอายุราชการ ผานแบบ
จำลองการเงินใน 3 รูปแบบ คือ 1. การประมาณเงิน กบข. โดยอางอิง
ขอมลูปจจุบันของสมาชิก ท้ังขอมูลเงินสะสม อัตราเงินเดือน อัตราออมเพ่ิม 
และแผนการลงทุนในปจจุบัน 2. My Twin 1 แบบจำลองใหสมาชิกสามารถ
ทดลองปรับอัตราออมเพิ่ม และเลือกเปลี่ยนแผนการลงทุนไดตามตองการ 
และ 3. My Twin 2 แบบจำลองที่ กบข. ออกแบบทางเลือกที่มีโอกาส
จะไดประมาณการเงิน กบข. ตามท่ีสมาชิกต้ังเปาหมายไว ภายใตความเส่ียง
ที่สมาชกิยอมรับได ซ่ึงท้ัง 3 รูปแบบจะมีการแสดงผลเปรียบเทียบยอดเงิน 
กบข. ควบคูไปกับเปาหมายท่ีสมาชิกต้ังไว ภายใตอัตราเงินเฟอเฉล่ีย 2.5% 
ตอป ในรูปแบบ Dashboard เพื่อใหสมาชิกเห็นภาพไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น

กบข. เป�ดตัวเมนูใหม� ช�วยสมาช�กวางแผนการเง�น 
พร�อมปรับโฉมแอปฯ ครั�งใหญ� เพ��มประสิทธิมากข�้น

    ดร.ศรีกัญญา  กลาวเพ่ิมเติมวา My GPF & My GPF Twins 
จะเปนการชวยกระตุนใหสมาชิกเห็นความสำคัญกับการวางแผนการเงิน
เพ่ือวันเกษียณมากขึ้นโดยหลังจากระบบประมวลผลรูปแบบจำลองกรเงิน
ของสมาชิกเรียบรอยแลวจะมีการนำขอมูลไปจัดอันดับเปรียบเทียบกับคา
เฉล่ียยอดเงินของกลุมเพ่ือนสมาชิกท่ีมีอัตราเงินเดือนและการเกษียณอายุ
ราชการในชวงเดียวกันดวย ซ่ึง กบข. จะมีการทบทวนตัวแปรท่ีนำมาคำนวณ
ทุกๆ 3-5 ป เพ่ือใหเคร่ืองมือน้ีมีความแมนยำเปนปจจุบันมากท่ีสุด

 นอกจากน้ี กบข. ยังไดปรับรูปแบบแอป กบข. เพ่ือใหมีการใชงาน
งายย่ิงข้ึน และไดเพ่ิมเติมเมนูใหม “ขอมูลการลงทุน” เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
สืบคนขอมูลการลงทุนไดครบภายในแอป กบข. ท่ีมีขอมูลมูลคากองทุนสวน
สมาชิก สัดสวนการลงทุน กบข. รวมไปถึงหนังสือช้ีชวนสวนสรุปขอมูลสำคัญ
ของแผนการลงทุน ซ่ึงสมาชิกสามารถอัปเดตแอป กบข. ในรูปโฉมใหม และ
ทดลองใชเมนู My GPF & My GPF Twins ไดแลวต้ังแตวันน้ี สอบถามขอมูล
เพ่ิมเติมไดที่ Contact Center โทร. 1179 Facebook กบข. หรือ LINE 
กบข. พิมพคนหาไอดี @gpfcommunity
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Check Now

ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2455, 2467, 
2479, 2491, 2503, 2515, 

2527, 2539, 2551
ควรพกแบงก� 20 บาท 

ที่ลงท�ายด�วยเลข 7

ป�ชวด
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2456, 2468, 

2480, 2492, 2504, 2516, 
2528, 2540, 2552

ควรพกแบงก� 50 บาท 
ที่ลงท�ายด�วยเลข 2

ป�ฉลู
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2457, 2469, 

2481, 2493, 2505, 2517, 
2529, 2541, 2553

ควรพกแบงก� 20 บาท 
ที่ลงท�ายด�วยเลข 5

ป�ขาล
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2458, 2470, 

2482, 2494, 2506, 2518, 
2530, 2542, 2554

ควรพกแบงก� 100 บาท 
ที่ลงท�ายด�วยเลข 6

ป�เถาะ

ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2459, 2471, 
2483, 2495, 2507, 2519, 

2531, 2543, 2555
ควรพกแบงก� 50 บาท 

ที่ลงท�ายด�วยเลข 3

ป�มะโรง
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2460, 2472, 

2484, 2496, 2508, 2520, 
2532, 2544, 2556

ควรพกแบงก� 100 บาท
ที่ลงท�ายด�วยเลข 4

ป�มะเส็ง
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2461, 2473, 

2485, 2497, 2509, 2521, 
2533, 2545, 2557

ควรพกแบงก� 20 บาท 
ที่ลงท�ายด�วยเลข 6

ป�มะเมีย
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2462, 2474, 

2486, 2498, 2510, 2522, 
2534, 2546, 2558

ควรพกแบงก� 50 บาท ที่
ลงท�ายด�วยเลข 1

ป�มะแม

ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2463, 2475, 
2487, 2499, 2511, 2523, 

2535, 2547, 2559
ควรพกแบงก� 20 บาท

ที่ลงท�ายด�วยเลข 4

ป�วอก
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2464, 2476, 

2488, 2500, 2512, 2524, 
2536, 2548, 2560

ควรพกแบงก� 20 บาท
ที่ลงท�ายด�วยเลข 9

ป�ระกา
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2465, 2477, 

2489, 2501, 2513, 2525, 
2537, 2549, 2561

ควรพกแบงก� 100 บาท
ที่ลงท�ายด�วยเลข 0

ป�จอ
ผู�ที่เกิดในป� พ.ศ. 2466, 2478, 

2490, 2502, 2514, 2526, 
2538, 2550, 2562

ควรพกแบงก� 50 บาท 
ที่ลงท�ายด�วยเลข 4

ป�กุน

 เร�ม่ต�นป�ใหม�ทีไร…หลายๆ คนก็มักมีกระเป�าสตางค�ใบใหม�มาเสร�มดวงให�ช�ว�ต เฮง! เฮง! เฮง! มีแต�เง�นเข�ารัวๆ กันไปตลอดทั�งป� แต�นอกจาก
การเลือกกระเป�าสตางค�เพ�อ่เสร�มดวงการเง�นกันแล�ว ยังมีอีกหน่ึงเคล็ดลับเสร�มดวงชะตาท่ีน�าสนใจซ�ง่มักมาคู�กับการเลือกกระเป�าสตางค�ใบใหม�
อีกด�วย นั�นก็คือ การพกแบงก�ตามเลขลงท�ายท่ีนับเป�นอีกหน่ึงว�ธีของเหล�าสาวกสายมูท่ีเช�อ่กันว�าจะช�วยให�สมหวังดังใจหมาย ว�าแล�ว คอลัมน� 
Check Now จ�งไม�รอช�า ร�บไปรวบรวมนำมาฝากสำหรับใครท่ีรอติดตามอยู�ร�บไปหาแบงก�มาติดกระเป�าสตางค�เสร�มดวงการเง�นกันได�เลย…

เคล็ดลับแบงก�ติดกระเป�าเสร�มดวง…
เกิดวันไหนใช�เลขลงท�ายอะไรดี

 อยางไรก็ตาม…การเสริมดวงการเงินดวยวิธีตางๆ เปนเพียงเคล็ดลับท่ีชวยเสริมสรางพลังกายพลังใจซ่ึงเปนพลังงานดานบวกใหกับผูท่ีมีความเช่ือ
ในเรื่องโชครางและสิ่งของมงคล แตสิ่งที่จะทำใหคนเราประสบความสำเร็จทางการเงินไดอยางแนนอนนั่นก็คือ การรูจักตั้งเปาหมายที่ชัดเจน การออมเงิน
อยางมีวินัย และการรูวิธีเพิ่มคาใหเงินออมของคุณนั่นเอง ขอใหทุกคนโชคดีตลอดป ตลอดไป … 

ขอบคุณข�อมูลจาก : https://horoscope.trueid.net/
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www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


