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 หากคุณเปนสมาชิกที ่ใชแอป กบข. My GPF 
Application และติดตามความเคลื่อนไหวมาอยางตอเนื่อง 
เราเช่ือวาคุณจะไมพลาดเมนูสำคัญท่ีทำใหคุณไดเห็นยอดเงิน 
กบข. ในอนาคตจากเมนูยอดฮิตอยาง My GPF & My GPF 
Twins” หลังจากที่เปดตัวอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 20 
ธันวาคม 2565 จนกลายเปนเมนูที่มีความสำคัญลำดับตนๆ 
ของแอป กบข. เพราะเปนเมนูที่ชวยใหสมาชิกบริหารเงิน 
กบข. ดวยความเขาใจ เพื่อเปาหมายวันเกษียณที่ดีกวาจาก
ทางเลือกหลากหลายที่ กบข. ออกแบบให โดยลาสุด กบข. 
ไดเพิ ่มประสบการณใหมใหกับสมาชิกดวยการยกระดับ
ประสิทธิภาพการใหบริการของเมนู My GPF & My GPF 
Twins อยางตอเน่ือง กับการปรับฟงกชันการใชงานใหมท่ีเพ่ิม
ความแมนยำในการคำนวนเพื่อใหสมาชิกวางแผนเงิน กบข. 
ไดแมนยำมากข้ึน ซ่ึงวารสาร กบข. ฉบับน้ีไดรวบรวมไฮไลท
สำคัญท้ังหมดของเมนู My GPF & My GPF Twins เวอรชันใหม
ลาสุดมาฝากเพื่อชวนคุณออกแบบเกษียณมีสุขในแบบคุณ
ไปดวยกัน   
 นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย โดยคอลัมนลงทุนลงทุนได
รวบรวมมุมมองการลงทุนจากเพื่อนสมาชิก กบข. มาฝาก 
และคอลัมน Money Buddy จะพาคุณไปติดตาม “สถานการณ
การเลือกต้ังกลางเทอมของสหรัฐฯ วาจะสงผลตอตลาดหุนโลก
อยางไร” และปดทายดวยคอลัมนดีตอใจกับ “วิธีปลดล็อค
ทางความคิด เพื่อเปลี่ยนความ “กลัว” เปนความ “กลา”” 
ในคอลัมน WOW และกลับมาพบกันใหมในฉบับหนา…

Freedom for Living ออกแบบเกษียณมีสุข
ในแบบคุณกับประสบการณ�ใหม�ล�าสุดบนแอป กบข.

ที่เมนู My GPF & My GPF Twins

กบข. ยกเล�ก
ใบแจ�งยอดเง�นแบบกระดาษ

ชวนสมาชิกร�วมเปล�่ยนโลกให�ดีกว�าเดิม

รวมเทคนิคดูแลบ�าน
และดีลส�วนลดพ�เศษเพ�่อคนรักบ�าน

จับตา! การเล�อกตั้งกลางเทอมของสหรัฐฯ
ส�งผลต�อตลาดหุ�นโลกอย�างไร

เป�ดมุมมองการลงทุน
จากเพ�่อนสมาชิก กบข.

ว�ธีปลดล็อคทางความคิด
เพ�่อเปล�่ยนความ “กลัว” 

เป�นความ “กล�า”



 สำหรับการยกเลิกใบแจงยอดเงินแบบกระดาษ จะมีผลตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2568 เปนตนไป โดย กบข. จะยกเลิกการจัดสงใบแจงยอดเงินแบบ
กระดาษทั้งหมด และจะจัดสงใบแจงยอดเงินรูปแบบ e-Statement ใหสมาชิกทุกคนผานชองทางออนไลน ไดแก อีเมลของสมาชิก My GPF Application LINE 
กบข. และ My GPF Website เรียกไดวาการรับ e-Statement ของสมาชิกท้ังประเทศ คือจุดเปล่ียนสำคัญในการชวยลดจำนวนการใชกระดาษและการตัดตนไม
เพื่อรักษาโลกใบนี้ เพราะกวาจะเปนใบแจงยอดเงินที่จัดสงถึงทุกคน ตองใชพลังงานไปมากกวาการตัดตนไมถึง 430 ตน ใชน้ำมันเตาถึง 7,600 ลิตร น้ำสะอาด 
2,500 ตัน และใชไฟฟากวา 25,000 กิโลวัตตตอช่ัวโมง นอกจากน้ีการยกเลิกใบแจงยอดเงินแบบกระดาษยังเปนการชวยอำนวยความสะดวกใหแกสมาชิกในทุก
มิติไมวาจะเปน “ความรวดเร็ว” ที่สมาชิกจะไดรับไฟลจาก กบข. โดยตรง ไมตองรอรับเอกสารท่ีหนวยงานตนสังกัด ซ่ึงจะใชระยะเวลาในการจัดสงทางไปรษณีย
นานกวา 1-2 เดือน “ความสะดวก” เน่ืองจากสมาชิกสามารถเปดไฟลไดท้ังบนมือถือและคอมพิวเตอร ไมตองกังวลเอกสารสูญหาย และยังไดรับ “ความปลอดภัย
มั่นใจ” ดวยระบบการใสรหัสผานกอนเปดไฟลทุกคร้ัง เพ่ือความปลอดภัยของขอมูลสมาชิกเอง ซ่ึงการรับใบแจงยอดเงินแบบ e-Statement ดีกวาใบแจงยอดเงิน
แบบกระดาษอยางไรมาเปรียบเทียบไปพรอมๆ กัน

กบข. ขอขอบคุณสมาชิกทุกทานท่ีรวมบอกลาการใชกระดาษ
เพ่ือบอกรักษโลกและเปล่ียนแปลงโลกใบน้ีใหดีกวาไปดวยกัน ...

 หลังจากท่ี กบข. รณรงค�ให�สมาช�กใช�บร�การใบแจ�งยอดเง�นในรูปแบบ e-Statement อย�างต�อเน่ือง ด�วยแนวคิดท่ีทุกคนสามารถ
ร�วมเปลี่ยนโลกให�ดีกว�าเดิมได� จากการบอกรักษ�โลกและมีส�วนร�วมในการลดใช�กระดาษแม�เพ�ยงคนละเล็กละน�อยไปด�วยกัน ทำให�ป�จจุบัน 
กบข. สามารถยกเลิกใบแจ�งยอดเง�นแบบกระดาษเป�นเพ�่อจัดส�งไฟล�ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส�ให�กับสมาช�กทั�วประเทศได�อย�างรวดเร�ว 
ซ�่งนอกจากจะช�วยให�สมาช�กได�รับข�อมูลยอดเง�น ณ สิ�นป�ทันทีแล�ว ยังได�รับไฟล�ที่รวดเร�วส�งตรงจาก กบข. และทราบยอดเง�นสะสมสำหรับ
ลดหย�อนภาษ�ประจำป�ที่ กบข. เช�่อมโยงข�อมูลกับกรมสรรพากรไว�ให�เร�ยบร�อยแล�ว   

สรุปยอดเง�น กบข. ของสมาช�ก ณ สิ�นป�

รู�ยอดเง�นสะสมสําหรับลดหย�อนภาษ�ประจําป� ซ�่ง กบข.
เช�่อมโยงข�อมูลกับกรมสรรพากรเร�ยบร�อยแล�ว

รับไฟล� e-Statement อย�างรวดเร�วส�งตรงจาก กบข.

ไม�ต�องรอรับเอกสารจากหน�วยงานต�นสังกัด เป�ดไฟล�ได�
ทันทีที่ต�องการ

ปลอดภัยมั�นใจ ใส�รหัสเป�ดก�อนไฟล�ทุกครั�งหมดกังวล
เอกสารสูญหาย

ใบแจ�งยอดเง�น
แบบกระดาษ

สรุปยอดเง�น กบข. ของสมาช�ก ณ สิ�นป�

รู�ยอดเง�นสะสมสําหรับลดหย�อนภาษ�ประจําป� ซ�่ง กบข. 
เช�่อมโยงข�อมูลกับกรมสรรพากรเร�ยบร�อยแล�ว

ใช�ระยะเวลา 1-2 เดือนในการจัดส�งเอกสารทางไปรษณีย�
ไปยังหน�วยงานต�าง ๆ ทั�วประเทศ

รอรับเอกสารจากหน�วยงานต�นสังกัด

เสี่ยงเอกสารสูญหายและข�อมูลส�วนบุคคล
ถูกเป�ดเผย

e-Statement

 พ�เศษ! สำหรับสมาช�กที่อัปเดตและยืนยันอีเมลให�ถูกต�องผ�านทาง My GPF Application 
และ LINE กบข. จะได�รับ GPF Point 20 คะแนนทันที เฉพาะสมาช�ก 100,000 คนแรกเท�านั�นที่ยืนยันอีเมล
ภายใน 31 ธันวาคม 2567 แน�นอนว�า… คุณจะไม�พลาดข�อมูลข�าวสารสิทธิประโยชน�สำคัญและรับ 
e-Statement ส�งตรงถึงอีเมลของคุณทันทีในป�หน�า ร�บกันหน�อยน�าาา…

กบข. ยกเลิก
ใบแจ�งยอดเง�นแบบกระดาษ
กบข. ยกเลิก
ใบแจ�งยอดเง�นแบบกระดาษ
ชวนสมาช�กร�วมเปลี่ยนโลกให�ดีกว�าเดิม

xxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxx

xxxx

xxxx

xxxxxxxx

xxx-xxx-xxxx

xxxxxxx@xxxxxx
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 “บ�าน” นอกจากจะเป�นที่อยู�อาศัยที่ให�ทั�งความ
อบอุ�นและความปลอดภัย และเป�นศูนย�รวมแห�งความรัก ความสุข
ของทุกคนในครอบครัวแล�ว สำหรับคนรักบ�านคงไม�มีอะไร
สำคัญไปกว�าการอยากให�บ�านของคุณดูใหม� สวยงาม และสะอาด
อยู�เสมอ เพราะบ�านต�องเจอทั�งแดด ฝน ลม พายุ อยู�ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะฤดูฝนที่เป�นตัวการสำคัญที่ทำให�บ�านทรุดโทรมได�
ไม�แพ�แสงแดดอีกด�วย คอลัมน� Deal4You ฉบับน้ีจ�งนำเทคนิค
การดูแลบ�านด�วยว�ธีง�ายๆ พร�อมดีลส�วนลดช�วยคุณประหยัด
มาฝาก

 และน่ีคือเทคนิคการดูแลบ�านเพ�ยงไม�ก่ีข�อ ท่ีจะช�วย
ให�คุณดูแลบ�านให�อยู�ในสภาพที่ดีอยู�เสมอ และเป�นว�ธีง�ายๆ 
ท่ีช�วยป�องกันไม�ให�บ�านเกิดป�ญหาลุกลามจนยากท่ีจะแก�ในระยะยาว 
ซ�่งอาจทำให�คุณเสียทั�งเวลาและค�าใช�จ�ายในการซ�อมแซมเป�น
จำนวนมาก สำหรับสมาช�ก กบข. หากนึกถึงเร�อ่งบ�านก็อย�าลืม
ใช�สิทธิพ�เศษจาก กบข. ที่มีดีลส�วนลดต�างๆ เพ�่อช�วยให�คุณ
ประหยัดค�าใช�จ�ายได�มากข�น้ โดยกดเข�าไปท่ี My GPF Application 
หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity เมนู “สิทธิพ�เศษ และ 
GPF Point” 

หมั�นตรวจเช�กแต�ละจุดในบ�านที่อาจจะเกิดป�ญหาการรั�วซ�ม

ตรวจเช�กที่นอนและเฟอร�นิเจอร�เพ�่อป�องกันเช�้อรา

ตรวจเช�กระบบไฟฟ�าภายในบ�านเป�นประจำ

หมั�นตรวจเช�กสภาพหลังคา และทำความสะอาดฝ�า
เพดาน ผนัง และรางน้ำฝน

ป�องกันและกำจัดแมลงที่มากับหน�าฝน 

ตัดกิ�งไม�ใหญ�ที่อยู�ใกล�บ�านให�สั�นเข�าไว� เพ�่อป�องกันการ
โค�นล�มจากลมพายุที่อาจทำให�บ�านเสียหาย 

ทำความสะอาดเคร�่องปรับอากาศอย�างน�อยทุก 6 เดือน
เพ�่อให�อากาศในบ�านสะอาดและสดช�่นอยู�เสมอ

รวมเทคนิคดูแลบ�าน
และดีลส�วนลดพ�เศษเพ�่อคนรักบ�าน
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เร�อ่งจากปก

Freedom for Living

 หากคุณเป�นสมาช�กที ่ใช�แอป กบข. My GPF Application และติดตาม
ความเคลื่อนไหวมาอย�างต�อเนื่อง เราเช�่อว�าคุณจะไม�พลาดเมนูสำคัญที่ทำให�คุณได�เห็น
ประมาณการยอดเง�น กบข. ในอนาคตจากเมนูยอดฮิตอย�าง My GPF & My GPF Twins” 
ท่ีเป�ดตัวอย�างเป�นทางการไปเม่ือวันท่ี 20 ธันวาคม 2565 กับคอนเซ�ปต� I Choose, My Choices
“รู� ลอง เลือก เพ�่อเกษ�ยณที่ดีกว�า” จนกลายเป�นเมนูที่มีความสำคัญลำดับต�นๆ ของ
แอป กบข. ด�วยจำนวนสมาช�กที่ให�ความสนใจเข�าใช�งานมากที่สุดหลังจากเป�ดตัวไปเพ�ยง
ไม�กี่วัน เพราะเป�นเมนูที่ช�วยให�สมาช�กบร�หารเง�น กบข. ด�วยความเข�าใจ เพ�่อเป�าหมาย
วันเกษ�ยณที่ดีกว�าจากทางเลือกหลากหลายที่ กบข. ออกแบบให� 

ในแบบคุณกับประสบการณ�ใหม�ล�าสุดบนแอป กบข.
ที่เมนู My GPF & My GPF Twins

ออกแบบเกษ�ยณมีสุข

My GPF &
My GPF Twins
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จุดเด�นของเมนู My GPF & My GPF Twins   

My GPF “ประมาณการป�จจุบัน”

My Twin 1 “ลองเลือก ลองคำนวณ”

My Twin 2 “ลองดู รู�ทางเลือก”

 ลาสุด กบข. ไดเพ่ิมประสบการณใหมใหกับสมาชิกดวยการยกระดับ
ประสิทธิภาพการใหบริการของเมนู My GPF & My GPF Twins อยาง
ตอเน่ือง กับการปรับฟงกชันการใชงานใหมท่ีเพ่ิมความแมนยำในการคำนวน
เพื่อใหสมาชิกวางแผนเงิน กบข. ไดแมนยำมากข้ึนกวาเดิมดวยขอมูลสมมติฐาน
ที่สมาชิกสามารถกำหนดไดเองเพื่อนำมาคำนวณประมาณการเงิน กบข. 
ณ วันเกษียณ รวมถึงการออกแบบ User Journey ใหงายตอการใชงานมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งวารสาร กบข. ฉบับนี้ไดรวบรวมไฮไลทสำคัญทั้งหมดของเมนู 
My GPF & My GPF Twins เวอรชันใหมลาสุดมาฝากเพ่ือชวนคุณออกแบบ
เกษียณมีสุขในแบบคุณไปดวยกัน   

 ในเมนูยอยนี้ เปรียบเหมือนคูแฝดของสมาชิก ซึ่งเปน Twin ที่
สามารถปรับไดตามใจคุณ โดยสมาชิกสามารถทดลองปรับอัตราออมเพิ่ม
และเลือกแผนการลงทุนไดเองโดยไมกระทบยอดเงินจริง และยังสามารถ
ปรับไดสูงสุดถึง 3 แบบ เพื่อเปรียบเทียบผลประมาณการเงิน กบข. แตละ
แบบกับ My GPF “ประมาณการปจจุบัน”   

 ในเมนูยอยนี้ เริ่มดวยการตั้งเปาหมายเงินกอน กบข. ที่ตองการ
มีหลังเกษียณเพื่อให กบข. ออกแบบทางเลือกหลากหลายตามเปาหมาย
ของสมาชิกในหลากหลายทางเลือก โดยคูแฝดของสมาชิกใน My Twin 2 น้ี 
สมาชิกสามารถเลือกดูทางเลือกไดสูงสุด 3 แบบ เพื่อพิจารณาวางแผน
เกษียณมีสุขตามเปาหมายที่สมาชิกตั้งไว

 ในเมนูยอยนี้จะทำใหคุณ “ไดรู” ประมาณการเงิน กบข. ณ วัย
เกษียณ โดยคำนวณจากขอมูลท่ีสมาชิกกรอกรวมกับอัตราการออมเพ่ิม และ
แผนการลงทุนปจจุบันของสมาชิก ซึ่งคำนวณเฉพาะเงิน กบข. ไมรวมเงิน
บำนาญจากภาครัฐ เพ่ือใหสมาชิกวางแผนเงิน กบข. เพ่ือวันเกษียณไดแมนยำ
ยิ่งขึ้น โดยขอมูลสำคัญที่สมาชิกตองกรอก คือ 

หนี้สินที่คาดวาจะมีหลังเกษียณ เชน หนี้สหกรณ หนี้บาน หนี้รถยนต
และรถจักรยานยนต และหนี้อื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบสัดสวนหนี้สินกับ
ประมาณการเงิน กบข. เพราะหนี้สินเปนปจจัยสำคัญที่จะกำหนดวา 
เงินกอน กบข. ที่สมาชิกจะไดรับ ณ วันเกษียณนั้นเพียงพอสำหรับใช
หน้ีสินหรือไม ดังน้ัน สมาชิกจึงควรรูสัดสวนหน้ีสินของตนเองใหชัดเจนวา 
มีหนี้สินคิดเปนก่ีเปอรเซนตเม่ือเทียบกับประมาณการเงิน กบข. ท่ีจะได
รับ ณ วันเกษียณนั่นเอง

อัตราการขึ้นเงินเดือน

อัตราเงินเดือนสูงสุด (เพดานเงินเดือน)

อายุหรือปที่คาดวาจะเกษียณ

กรอกข�อมูลสำคัญ กรอกหนี้สิน
ที่จะมีหลังเกษ�ยณ

คำนวณ
ประมาณการเง�น กบข.

ทดลองปรับ
อัตราออมเพ��ม

ทดลองเลือก
แผนการลงทุน

ตั�งเป�าหมาย
เง�น กบข.

ทางเลือก
ตามเป�าหมายที่ตั�งไว�
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เปร�ยบเทียบประมาณการเง�น กบข. 

My GPF & My GPF Twins มีอะไรเพ��มเติมจากเวอร�ชันเดิมบ�าง

เวอร�ชันเดิม

 เพื่อใหสมาชิกไดเห็นภาพชัดเจนดวยการเปรียบเทียบประมาณการเงิน กบข. โดยหลังจากที่สมาชิกไดสราง My GPF & My GPF Twins แลว ระบบ
จะเปรียบเทียบประมาณการเงิน กบข. ใหสมาชิกเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อติดตามและประเมินดูวาสมาชิกควรเลือกลงทุนแบบเดิม หรือจะเลือกอัตราออมเพิ่ม 
หรือ เปลี่ยนแผนการลงทุนแบบไหนดีที่จะทำใหบรรลุเปาหมายวันเกษียณที่ตั้งไว หรือเพื่อดูวาเงิน กบข. ที่จะไดรับตอนเกษียณจะเพียงพอใชหนี้สินหรือไม

เปรียบเทียบประมาณการเงิน กบข. ของตนเองกับเพื่อน
สมาชิกได

กบข. ออกแบบทางเลือกใหสมาชิกตามเปาหมายที่ตั ้งไว
สูงสุด 3 แบบ ที่ My Twin 2

ทดลองปรับอัตราออมเพิ่ม และเลือกแผนการลงทุนไดโดย
ไมกระทบยอดเงินจริง ที่ My Twin 1

คำนวณประมาณการเงิน กบข. ณ วันเกษียณ ที่ My  GPF

ตั้งเปาหมายเงินที่ตองการมีใชหลังเกษียณ

กบข. กำหนดสมมติฐานอัตราการข้ึนเงินเดือนท่ี 2 คร้ังตอป 
ครั้งละ 3% ในเดือนเมษายนและตุลาคมของทุกป กรอก
ขอมูลเองไมได

กำหนดอายุจะเกษียณที่ 60 ป กรอกขอมูลเองไมได

เวอร�ชันใหม�

กรอกหน้ีสินท่ีคาดวาจะมีหลังเกษียณเพ่ือนำมาเปรียบเทียบวา 
ประมาณการเงิน กบข. ที่คาดวาจะไดรับเพียงพอหรือไม

เปรียบเทียบประมาณการเงิน กบข. ของตนเองกับเพื่อน
สมาชิกได

กบข. ออกแบบทางเลือกใหสมาชิกตามเปาหมายที่ตั้งไว
มากกวา 3 แบบ ที่ My Twin 2

ทดลองปรับอัตราออมเพ่ิม และเลือกแผนการลงทุนไดสูงสุด 
3 แบบโดยไมกระทบยอดเงินจริง ที่ My Twin 1

คำนวณประมาณการเงิน กบข. ณ วันเกษียณ ที่ My GPF

ตั้งเปาหมายเงิน กบข. ที่ตองการมีใชหลังเกษียณ

กรอกขอมูลอัตราการข้ึนเงินเดือนในเดือนเมษายนและตุลาคม 
และอัตราเงินเดือนสูงสุด (เพดานเงินเดือน) ไดเอง

กรอกอายุที่จะเกษียณไดเอง

เปร�ยบเทียบ
กับเพ�่อนสมาช�กของคุณ

เปร�ยบเทียบ
กับ Twins ของคุณ

เปร�ยบเทียบสัดส�วนหนี้สิน
กับประมาณการเง�น กบข.

XX.XX%

XX.XX%

XX.XX%

XXX,XXX

XX.XX% XX.XX%

XXX,XXX

XXX,XXX XX,XXX

XX,XXX

ข�อมูลหนี้สิน

XX.XX%

X,XXX,XXX

X,XXX,XXX
XXX,XXX
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คำช�้แจง : การประมาณการเง�นที่คาดว�าสมาช�กจะได�รับจาก กบข. มาจากการคำนวณตั�งต�นจากเง�นเดือน และยอดเง�นในบัญช�ป�จจุบันตามข�อมูลท่ีปรากฎจากฐานข�อมูล กบข. และ
ประมวลผลข�อมูลในอนาคตด�วยแบบจำลองทางสถิติโดยอาศัยข�อมูลจากการประเมินสถานการณ�การลงทุนรวมทั�งสมมติฐาน และข�อมูลประมาณการของ กบข. โดยยอดเง�นประมาณ
การตามที่แสดงในแอปพลิเคชันนี้รวมเง�น ทุกประเภทในป�ญช�สมาช�กซ�่งสมาช�กจะได�รับก็ต�อเมื่อสมาช�กมีสิทธิรับและเลือกรับบำนาญเท�านั�น

ข�อสงวนสิทธิ : กบข. ไม�ได�รับประกันว�าประมาณการเง�นที่คาดว�าสมาช�กจะได�รับจาก กบข. ตามประมวลผลและแสดงในแอปพลิเคชันนี้จะเป�นจำนวนเง�นที่สมาช�กจะได�รับจร�ง
เมื่อสมาช�กออกจากราชการทั�งนี้จำนวนเง�นที่สมาช�กจะได�รับจาก กบข. จร�งข�้นกับผลตอบแทนที่เกิดข�้นจากแผนการลงทุนที่สมาช�กเลือกลงทุนจำนวนเง�นที่สมาช�กนำส�งและวันที่
ที่ขอรับเง�นจาก กบข.

ขั�นตอนสำคัญสู�การประมาณการเง�น กบข. ในวันเกษ�ยณท่ีตรงใจคุณ เร�ม่ต�นจากการกรอกข�อมูลสำคัญเพ�อ่นำไปประกอบการคำนวณประมาณการเง�น กบข.
จากนั�นสร�าง Twins ของตนเองเพ�่อดูประมาณการเง�น กบข. และเปร�ยบเทียบให�เห็นภาพขัดเจนยิ�งข�้น

แนะนำการเข�าใช�งานเมนู My GPF & My GPF Twins

กรอกข�อมูล
สมมติฐานของ

สมาช�ก

• อัตราข�้นเง�นเดือน 
• อัตราเง�นเดือนสูงสุด
   (เพดานเง�นเดือน)
• อายุหร�อป�ที่คาดว�า
   จะเกษ�ยณ

ประมาณการป�จจุบัน
ที่ “My GPF”

ดูประมาณการเง�น กบข.
ในวันเกษ�ยณของสมาช�ก

คำนวณจากข�อมูลที่
สมาช�กกรอก ร�วมกับ
อัตราออมเพ��มและ

แผนการลงทุนป�จจุบัน
ของสมาช�ก

1 2 43

กรอกหนี้สิน
ที่คาดว�าจะมี
หลังเกษ�ยณ

เปร�ยบเทียบ
สัดส�วนหนี้สินที่คาดว�า
จะมีหลังเกษ�ยณกับ

ประมาณการเง�น กบข.

ลองเลือก ลองคำนวณ
กับ “My Twin 1”

ลองดู รู�ทางเลือก
กับ “My Twin 2”

ติดตามและเปร�ยบเทียบ
ประมาณการเง�น กบข. 
ในวันเกษ�ยณระหว�าง

ตัวคุณในป�จจุบัน
กับ Twins ของคุณ หร�อ 

เพ�่อนสมาช�กที่มี
ความใกล�เคียงกับคุณ

เปร�ยบเทียบประมาณ
การเง�น กบข. 

5

กำหนดเป�าหมาย
เง�น กบข.

ที่ต�องการมีใช�
หลังเกษ�ยณ

มารวมสัมผัสประสบการณใหมลาสุดบนแอป กบข. ที่เมนู My GPF & My GPF Twins ไปดวยกัน

เริ่ม 30 กันยายน 2567 นี้ ...

x.xx ล�านบาท

สรุปข�อมูลหนี้สิน
ที่คาดว�าจะมี ณ วันเกษ�ยณ

XXX,XXX

XXX,XXX XX,XXX

XX,XXX
XX,XXX

XX.XX%

XX.XX%

XX.XX%

XX.XX%

XX.XX%

เม่ือสร�าง My GPF รับ 10 คะแนนต�อคน 
สร�าง My Twin 1 รับ 20 คะแนนต�อคน 

และสร�าง My Twin 2 รับ 20 คะแนนต�อคน
ภายในวันที่ 31 ธันวาคม 2567 
หร�อตามเง�่อนไขที่ กบข. กำหนด 

อย�ารอช�า…เพราะสมาช�กที่เคยเข�าใช�งานเมนูนี้มาก�อน ก็สามารถ
รับ GPF Point ในการเข�าใช�งานเมนูเวอร�ชันใหม�น้ีได�อีกครั�ง

พ�เศษ! สมาช�ก กบข. 
รับ GPF Point รวม 50 คะแนนต�อคน
พ�เศษ! สมาช�ก กบข. 
รับ GPF Point รวม 50 คะแนนต�อคน



Money Buddy

 การเลือกตั�งประธานาธิบดีและรัฐสภาของสหรัฐท่ีจะมีข�น้
ในเดือนพฤศจ�กายน 2024 ถือเป�นเหตุการณ�สำคัญหนึ่งที่ได�รับ
ความสนใจจากทั�วโลก เน่ืองจากประเทศสหรัฐฯ มีระบบเศรษฐกิจ
ขนาดใหญ� จ�งมีบทบาทสำคัญท่ีส�งผลต�อระบบการเง�นของประเทศ
ทั�วโลก ผ�านนโยบายทางเศรษฐกิจ และความสัมพันธ�ระหว�าง
ประเทศ ซ�ง่นโยบายต�างๆ ของประเทศสหรัฐฯ ในอนาคตอันใกล�
ข�น้อยู�กับนโยบายของประธานาธิบดีสหรัฐฯ ที่ได�รับการเลือกตั�ง 
ซ�ง่การเลือกตั�งครั�งน้ีเป�นการเลือกตั�งระหว�าง “คามาลา แฮร�ร�ส” 
ป�จจุบันเป�นรองประธานาธิบดีสหรัฐฯ และเป�นตัวแทนจากพรรค
เดโมแครต กับ “โดนัลด� ทรัมป�” อดีตประธานาธิบดีสหรัฐฯ และ
เป�นตัวแทนจากพรรคร�พับลิกัน โดยนโยบายของพรรคท่ีได�รับการ
เลือกตั�งย�อมส�งผลกระทบต�อภาพรวมเศรษฐกิจและการลงทุน
ทั�วโลกรวมถึงประเทศไทยด�วย คอลัมน� Money Buddy ฉบับนี้ 
จ�งอยากสรุปนโยบายของทั�งสองพรรคเพ�่อให�เห็นทิศทางที่อาจ
ส�งผลต�อการลงทุนในอนาคตอันใกล�น้ี 
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สนับสนุนการขยายบร�การประกันสุขภาพให�ครอบคลุมมากข�้น 
เน�นการช�วยเหลือชนชั�นกลางและกลุ�มผู�ด�อยโอกาส

คงการควบคุมในระดับสูง บังคับใช�กฎหมายควบคุมการผูกขาด 
(Antitrust) และสนับสนุนโครงการสวัสดิการสังคมและการลงทุน
ในโครงสร�างพ�้นฐาน

สนับสนุนกฎหมาย Inflation Reduction Act ซ�่งรวมถึงการ
ใช�จ�ายด�านพลังงานสะอาดและเครดิตภาษ�สำหรับรถยนต�ไฟฟ�า 
สนับสนุนข�อตกลงการบรรเทาผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ หร�อ Green New Deal

ลดภาษ�ให�คนชั�นกลาง เพ��มภาษ�คนรวยและธุรกิจขนาดใหญ� 
ลดภาษ�สำหรับธุรกิจ (นิติบุคคล) และบุคคลทั�วไป และใช�
มาตรการกีดกันทางการค�าสินค�าทุกชนิดท่ีสหรัฐฯ ขาดดุลการค�า 
เช�น การตั�งกำแพงภาษ�จ�น 

เน�นการเสร�มสร�างกองทัพและความแข�งแกร�งทางทหาร ลด
การมีส�วนร�วมในพันธมิตรต�างประเทศ แต�เน�นการป�องกัน
ภายในประเทศ

เน�นการรักษาความมั�นคงผ�านความร�วมมือกับพันธมิตรรวมถึง
การสนับสนุนการเจรจาทางการทูตในภูมิภาคต�างๆ เพ�อ่ป�องปราม
ความขัดแย�งระหว�างประเทศ และการสนับสนุนยูเครนในการ
ต�อต�านการรุกรานของรัสเซ�ย 

ยุติข�อตกลง Green New Deal โดยสนับสนุนการผลิตพลังงาน
จากทุกแหล�ง รวมถึงพลังงานนิวเคลียร� สนับสนุนการลงทุนใน
เช�้อเพลิงฟอสซ�ล เช�น น้ำมันและก�าซธรรมชาติ และยกเลิก
ข�อกําหนดในแผนพลังงานสะอาด ที่บังคับให�โรงไฟฟ�าถ�านหิน
ลดการปล�อยก�าซคาร�บอน และแทนท่ีด�วยกฎหมาย Affordable 
Clean Energy Act ที่มีความเข�มงวด

เป�ดการค�าเสร� โดยเน�นนโยบาย "America First" มุ�งลดภาษ�
สำหรับธุรกิจขนาดใหญ� ส�งเสร�มการผลิตในประเทศ รวมถึง
การลดกฎระเบียบที่เกี่ยวข�องกับธุรกิจเพ�่อกระตุ�นการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ 

คัดค�านการขยายโครงการประกันสุขภาพ เช�น "Obamacare" 
เน�นตลาดเสร�ในการดูแลสุขภาพ ลดบทบาทรัฐในสวัสดิการสังคม

เปร�ยบเทียบนโยบาย พรรคเดโมแครต VS พรรคร�พับบลิกัน

ด�านสังคมและสุขภาพ

ด�านเศรษฐกิจ

ด�านพลังงาน

ด�านภาษ�

ด�านความมั�นคง 
และภูมิรัฐศาสตร�

จับตา! การเลือกตั�งกลางเทอมของสหรัฐฯ
ส�งผลต�อตลาดหุ�นโลกอย�างไร

“โดนัลด� ทรัมป�”
พรรคร�พับลิกัน Republican

“คามารา แฮร�ร�ส”
พรรคเดโมแครต Democrat นโยบาย
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หมายเหตุ: บทความน้ีเป�นการรวบรวมข�อมูลเพ�อ่ให�เห็นมุมมองการลงทุนของนักว�เคราะห�จากสถานบัน
การเง�นต�างๆ โดยไม�ได�มีเจตนาช�้นำการลงทุน อย�างไรก็ดีผู�อ�านควรควรศึกษาข�อมูลเพ��มเติมได�จาก
แหล�งข�อมูลอ�างอิง โดยมีท่ีมาจาก ข�อมูลสรุปสภาวะตลาดและมุมมองการลงทุนของ กบข. ในระยะข�างหน�า 
ณ สิงหาคม 2567 

 จากนโยบายของทั้งสองพรรค แมนักวิเคราะหหลายทานมองวา
การบริหารภายใตทรัมปจะสงผลดีตอตลาดหุนมากกวา แตจุดยืนของทรัมป
และแฮรริสก็คาดวาจะสงผลดีตอหุนในอุตสาหกรรมตางๆ ที่แตกตางกัน

 หากผูสมัครของพรรคเดโมแครตไดรับชัยชนะ จากประวัติศาสตร 
ตลาดหุนมีแนวโนมที่จะทำผลงานไดดีในปแรกของการดำรงตำแหนง
ประธานาธิบดีของพรรคเดโมแครต ดัชนีสำคัญๆ เชน Russell 2000 และ 
NASDAQ มักแสดงผลกำไรที่แข็งแกรงกวา เมื่อพิจารณาจากดัชนีระดับสูง
ในปจจุบัน เชน Nasdaq และ S&P คาดวาผลงานเชิงบวกจะคงอยูตอไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมีการนำมาตรการกระตุนเศรษฐกิจทางการเงินมา
ใชกับผูมีรายไดนอย ที่อาจนำไปสูการเติบโตที่ยั่งยืนและความเทาเทียม
ทางเศรษฐกิจในระยะยาว แตในระยะสั้นอาจสรางความไมแนนอนและ
ความผันผวนในตลาดการลงทุน ในขณะที่นโยบายสนับสนุนนโยบายดาน
สิ่งแวดลอมและพลังงานสะอาดอยางจริงจัง จะสงผลดีตอหุนกลุมพลังงาน
สะอาด หุนกลุมอุตสาหกรรมการผลิต โดยเฉพาะอุตสาหกรรมเซมิคอนดักเตอร
และหุนกลุมโทรคมนาคม  

 หากผูสมัครจากพรรครีพับลิกันไดรับชัยชนะ นโยบายเศรษฐกิจ
ที่เนนทุนนิยม (Capitalism) และนโยบายในตางประเทศท่ีเห็นผลประโยชน
ของสหรัฐฯ เปนหลัก อีกทั้งการลดภาษีนิติบุคคลรวมถึงการลดหรือยกเลิก
กฎระเบียบที่เอื้อตอการดำเนินธุรกิจเพื่อกระตุนการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
จะนำไปสูการเติบโตของภาคธุรกิจในประเทศและการปรับตัวข้ึนของตลาดหุน 
ไมวาจะเปน หุนกลุมธนาคารและการเงิน หุนกลุมบริการทางการแพทย 
หุนอุตสาหกรรมปองกันประเทศและอวกาศ หุนบริษัทเทคโนโลยีขนาดใหญ 
หุนอุตสาหกรรมน้ำมันและกาซธรรมชาติ อาจไดรับประโยชนจากการลด
ภาษีบริษัทขนาดใหญและลดการตรวจสอบควบคุมลง

 ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นหากเปรียบเทียบนโยบายของ “ทรัมป” 
และ “แฮริส” จะเห็นวานโยบายของแฮริสเองไมไดเปลี่ยนแปลงไปจาก
มีนโยบายของไบเดนมากนัก แตประเด็นสำคัญระหวางนโยบายของพรรค
รีพลับบริกันของทรัมป และพรรคเดโมแครตท่ีทางคามารา แฮริส สังกัดอยู 
มีความแตกตางกัน อยางเชน เรื่องของภาษีนำเขา ทรัมปเองมีความตั้งใจ
แนนอนวาจะเพิ่มภาษีนำเขาประเทศตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิง ประเทศอ่ืนๆ 
จะเก็บประมาณ 10% ประเทศจีน 60% จะสงผลใหเกิดความเส่ียงทางดาน
ภาวะเงินเฟอได หากภาษีนำเขาเพิ่มขึ้นหมายความวาราคาที่มีการนำเขา 
ราคาที่ซื้อจากตางประเทศก็ตองเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะสงผลตอราคาระดับ
ประเทศดวย ในขณะที่พรรคเดโมแครต (คามารา แฮริส) เองก็ไมไดสนใจ
หรือมีการพูดถึงภาษีนำเขามากนัก

 อยางไรก็ตามแมวาผลการเลือกตั้งของสหรัฐฯ จะสงผลกระทบ
ตอภาพรวมเศรษฐกิจและการลงทุนเกือบท่ัวโลก แตแนวโนมท่ีเกิดข้ึนก็ยังคง
มีความไมแนนอน และเปนไปไมไดที่จะคาดการณไดอยางแมนยำวาตลาด
จะตอบสนองตอการเลือกตั้งอยางมีนัยสำคัญอยางไร ปจจัยหนึ่งอาจเปน
ความไมแนนอนของนโยบาย หากยังไมมีผลวาพรรคการเมืองใดจะไดเสียง
ขางมากในรัฐสภา ก็ยังไมชัดเจนวานโยบายทางสังคมและเศรษฐกิจใด จะได
รับความสำคัญเปนอันดับแรก ในระยะยาวสิ่งที่สำคัญที่สุดสำหรับตลาด

การเงินนั้นอาจไมใชนโยบายระยะสั้นหรือคำมั่นสัญญา
ในการเลือกตั้ง แตเปนทิศทางหรือสถานะของเศรษฐกิจ
ที่ตองทำความเขาใจกันตอไป

 ดานผลกระทบท่ีมีตอการลงทุนของ กบข. มองวาในระยะตอไป
ถาเกิดพรรคเดโมแครตไดมาเปนประธานาธิบดี ภาพของภาษีนำเขาและการ
แขงขันทางการคาก็จะไมไดรุนแรงมาก และอีกประเด็นที่มีความแตกตาง
ก็คือทางดานนโยบายความเสี ่ยงทางภูมิรัฐศาสตร โดยทรัมปเองก็จะมี
ความสัมพันธอันดีกับทางรัสเซีย แตไมไดมีความสัมพันธอันดีกับอิหราน 
อาจจะเปนจุดท่ีกอใหเกิดสงครามมากข้ึน หรืออาจจะมีการเปล่ียนแปลงทางดาน
สงครามในภูมิภาคตางๆ ในขณะที่ คามารา แฮริส ก็ยังคงสนับสนุนยูเครน
อยูก็อาจจะไมไดเปล่ียนแปลงมากนัก

 โดยภาพรวมของเศรษฐกิจโลก กบข. มองวาเศรษฐกิจของสหรัฐฯ 
จะเขาสูชวงชะลอตัวแตไมไดถดถอย ในขณะท่ีอัตราเงินเฟอเองก็มีการชะลอ
ลดลง สถานการณเชนนี้ กบข. มองวาเปน Soft Landing และปจจุบัน
ก็ยังคงมองเปนภาพเดิมอยู และยังคงมีมุมมองคอนขางบวกกับสินทรัพยเส่ียง 
แมวาในเดือนสิงหาคมที่ผานมามีจะความผันผวนบาง แตก็เปนโอกาสที่จะ
เขาลงทุน โดยเฉพาะหุนสหรัฐที่ยังคงมีมุมมองเปนภาพบวกอยู และยังคงมี
ความระมัดระวังในชวงที่เฟดปรับลดดอกเบี้ย สำหรับหุนตลาดเกิดใหม
มีมุมมองวาคอนขางมีความเส่ียงโดยเฉพาะทางดานภูมิรัฐศาสตรท่ีเก่ียวของ
กับนโยบายและการคาตางๆ ดังนั้นในมุมมองของ กบข. ยังคงมีมุมมอง
เชิงบวกในหุนตลาดเกิดใหมนอยกวาหุนตลาดพัฒนาแลว 

 ดานตราสารหนี้โลก แมวา กบข. ยังคงมีมุมมองดานความเสี่ยง
ในดานการชะลอตัวของเศรษฐกิจโลก แตตราสารหนี้ตางประเทศยังมีเรื่อง
ของตนทุนในการปองกันความเส่ียงทางดานอัตราแลกเปล่ียนซ่ึงอยูในระดับสูง 
ในระยะตอไปอาจจะเริ่มลดลงมาก ดังนั้นจึงมีมุมมองวาตราสารหนี้ไทย
ก็คงความนาสนใจอยูถาเทียบกับตราสารหนี้ตางประเทศ

 สวนสินคาโภคภัณฑ ยังคงมีมุมมองเชิงบวกตอทองคำ เพ่ือรองรับ
ความเส่ียงจากภูมิรัฐศาสตร สวนเงินดอลลารในระยะตอไปอาจมีการออนคาได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่เฟดมีการปรับลดดอกเบี้ย รวมทั้งในชวงที่
ผานมาคาเงินดอลลารมีการปรับตัวเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง และมองวาวัฎจักร
ของดอลลารอาจจะผานจุดสูงสุดไปแลว ในภาพรวมจะเปนผลบวกตอเงิน
บาทที่แข็งคาได ทั้งนี้ทาง กบข. ไดมีการติดตามอัตราแลกเปล่ียนและภาวะ
ตลาดอยางใกลชิด เพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับผลตอบแทนในทุก
สินทรัพยที่ กบข. ไปลงทุนในตางประเทศ  

 จะเห็นไดวาการเลือกตั้งของสหรัฐฯ นอกจากจะสงผลกระทบ
ตอเศรษฐกิจโลกและอุตสาหกรรมตางๆ แลว ยังสงผลตอกลยุทธการลงทุน
ท่ีแตกตางกันและยังสามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา สำหรับการลงทุน
ของ กบข. เปนการลงทุนท่ีมุงหวังผลตอบแทนท่ีดีในระยะยาว มีการบริหาร
จัดการตามนโยบายท่ีกำหนดไวรวมถึงมีการติดตามสถานการณการลงทุน
อยางใกลชิด เพื่อปรับกลยุทธการลงทุนใหเหมาะสม หากสมาชิกตองการ
ขอมูลเพิ่มเติม สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน (GPF 
Financial Advisory Center) ไดลวงหนา ไดท่ี My GPF Application 
เมนู นัดหมายปรึกษา เลือกวันและเวลาที่สะดวก เมื่อถึงวันนัดหมาย
เจาหนาที่จะโทรติดตอทาน หรือนัดหมายมาที่อีเมล fa@gpf.or.th 
ไดเลย ...

ผลกระทบของการเลือกตั�งสหรัฐฯ
ต�อการลงทุนของ กบข.

https://www.youtube.com/watch?v=lcnLoC0Pe9o
https://www.kasikornbank.com/th/personal/the-wisdom/articles/pages/onward92_special-report_2024.aspx 
https://www.bbc.com/thai/articles/c4ng8x2gr9zo 
https://th.investing.com/news/stock-market-news/article-219724 
https://www.bangkokbiznews.com/business/biz-bizweek/1137479
https://thestandard.co/survey-kamala-harris-wins-effect-us-bonds/
https://www.home.saxo/learn/guides/us-election/market-impact-of-democratic-vs-republican-wins
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ลงทุ�นลงทุน

 จากคอลัมน� ลงทุ�นลงทุน ฉบับเดือนสิงหาคม ได�กล�าวถึงเร�่อง “Mindset การลงทุนที่ต�องรู�” ทำให�รู�ว�า การมี Mindset หร�อ
มุมมองการลงทุนที่เหมาะสม จะช�วยทำให�ตัดสินใจลงทุนได�เป�นอย�างดี เน่ืองจากการตัดสินใจลงทุนไม�มีกฎตายตัวท่ีเหมาะกับทุกคน การเลือก
ว�ธีการลงทุนอาจพ�จารณาจากเป�าหมายทางการเง�น ความเสี่ยงที่ยอมรับได� จ�งเป�นหนทางท่ีจะช�วยให�คุณสามารถตัดสินใจลงทุน และจัดการ
ความเสี่ยงได�อย�างมีประสิทธิภาพ ซ�่งคอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้ได�รวบรวมมุมมองการลงทุนจากเพ�่อนสมาช�ก กบข. ที่เคยใช�บร�การ
ผ�านศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น (GPF Financial Advisory Center) มาฝาก เพ�อ่ให�คุณได�ใช�เป�นแนวทางในการวางเป�าหมายการลงทุน
ที่เหมาะกับตัวคุณได�

เป�ดมุมมองการลงทุน
จากเพ�่อนสมาช�ก กบข.

   เปนคนท่ีไมมีประสบการณทางการเงิน วางแผนทางการเงินไมเปน 
แตมีเปาหมายที่ตองการวางแผนเพ่ือบริหารเงินของตนเองเพื่อการเกษียณ 
จึงเร่ิมสนใจเกี่ยวกับการลงทุนมากขึ้น โดยเริ่มจากเงิน กบข. เพราะมองวา
เปนเงินท่ีตองออมอยูแลว และการเลือกแผนการลงทุนจะชวยใหมีโอกาสที่
ทำใหเงินเพิ่มขึ้น ซึ่งเดิมเคยอยูแผนสมดุลตามอายุ 60 ป (สัดสวนเดิม) ซ่ึงอยู
ในชวงอายุท่ีมีการปรับลดน้ำหนักหุนลง แตตนเองมองวาปจจุบันยังสามารถ
รับความเสี่ยงได จึงสนใจแผนหุน 65 แตไมคอยมีความเขาใจเกี่ยวกับแผน
การลงทุน เลยเร่ิมศึกษานโยบายแผนการลงทุนของ กบข. ตามชองทางตางๆ 
เชน หลักสูตรออนไลน เขารวมอบรมที่ กบข. เปดหลักสูตรอบรมเกี่ยวกับ
แผนการลงทุน รวมถึงการใชบริการรับคำปรึกษาจากศูนยใหคำปรึกษาทาง
การเงิน กบข. และหลังจากที่มีความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายแผนการลงทุน
ของ กบข. จึงตัดสินใจเปล่ียนแผนเปนแผนหุน 65 เพราะมองวาในระยะยาว
มีโอกาสสรางผลตอบแทนไดมากกวาแผนแผนสมดุลตามอายุ 60 ป 
(สัดสวนเดิม) ถึงแมวาในระยะส้ันจะมีความผันผวนก็ตาม พรอมกับนำความรู
ที่ศึกษาไปเปนโมเดลในการลงทุนในกองทุนสำรองเลี้ยงชีพของหนวยงาน
ใหกับพนักงานของรัฐไดอีกดวย

  เปนสมาชิก กบข. มาตั้งแตป 2540 ไมมีความรูเกี่ยวกับ กบข. 
เลย และไมเคยสนใจเร่ือง กบข. ดวย จนกระทั่ง กบข. มีบริการออมเพิ่ม 
จึงออมเพิ่มกับ กบข. เพ่ือใชสิทธิลดหยอนภาษี และทำใหเร่ิมมีความสนใจ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแผนลงทุน เพราะตองการผลตอบแทนเพิ่มขึ้น จึงเริ่ม
เปลี่ยนแผน ซึ่งหลังจากที่เปลี่ยนแผนลงทุนไปแลวยอดเงินมีความผันผวน 
ยอดเงินมีการปรับขึ้น-ลง ทำใหเกิดความสงสัย และตองการขอมูลจึงเลือก
ใชบริการนัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข. ซึ่งหลังจากที่รับ
บริการแลว ทำใหเขาใจเร่ืองสินทรัพยและนโยบายแผนการลงทุนของ กบข. 
มากขึ้น ชวยใหสามารถตัดสินใจเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสมกับเปาหมาย
และความเสี่ยงที่ยอมรับได และจะเนนการลงทุนในระยะยาว เพราะชวย
ใหตนเองมีโอกาสไดรับผลตอบแทนท่ีดีข้ึน สวนในระยะส้ันยังชวยใหตนเอง
มีความมั่นใจและไมกังวลกับความผันผวนของตลาดไดอีกดวย

คุณณัฐพล โหตระกิตย� อายุ 51 ป� 
สังกัด มหาว�ทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

คุณนพคุณ ทองบ�อ อายุ 53 ป�
สังกัด สำนักงานเขตพ�้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุร�รัมย� เขต 1

(โรงเร�ยนอนุบาลบุร�รัมย�)



 แลวคุณหละ! มีมุมมองเก่ียวกับการลงทุนอยางไรกันบาง ซ่ึงจากมุมมองและประสบการณการลงทุนจากเพ่ือนสมาชิก กบข. ท่ีนำมาฝากในฉบับน้ี 
จะเห็นไดวามุมมองในการลงทุนของแตละทานจะมีเปาหมายการลงทุน และความกังวลที่แตกตางกัน ซึ่งอาจเปนอุปสรรคและความทาทายในการลงทุน 
ดังน้ัน วิธีการจัดการท่ีดีท่ีสุดเม่ือเจอเหตุการณท่ีไมคาดคิด เชน ยอดเงินผันผวน ยอดเงินลด ตองต้ังสติ ไมควรต่ืนตระหนก หรือขายสินทรัพยเม่ือราคาตก 
แตควรทบทวนเปาหมายและยึดมั่นในกลยุทธที่วางไว และควรหาขอมูลเพิ่มเติม หรือปรึกษาผูเชี่ยวชาญก็เปนอีกหนึ่งทางเลือกที่ชวยใหสามารถไดรับรู
ขอมูลที่ถูกตองและตัดสินใจลงทุนไดอยางมั่นใจ ทั้งนี้หากสมาชิกมีความกังวลใจ ขอสงสัย หรือตองการสอบถามขอมูล กบข. สามารถนัดหมาย
ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน ไดลวงหนาท่ี My GPF Application เมนู “นัดหมายปรึกษา” โดยสามารถเลือกหัวขอท่ีตองการรับบริการจาก 5 หัวขอตอไปน้ี 
1. วางแผนเกษียณ  2. ออมเพิ่ม  3. เลือกแผนการลงทุน  4. ออมตอ  5. บริหารจัดการเงิน/ลดหน้ี และเลือกวันและเวลาท่ีสะดวกใหผูเช่ียวชาญติดตอกลับ
โดยไมตองรอสายนาน หรือใครสะดวกนัดหมายผานอีเมลสามารถแจงความประสงค และหมายเลขติดตอกลับมาที่อีเมล fa@gpf.or.th ไดเลย ...
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 สวนตัวมีความเขาใจการลงทุน สามารถรับความเส่ียงได และมีมุมมองวาการเลือกแผนท่ีมีความเส่ียงจะ
สามารถสรางผลตอบแทนท่ีดีไดในระยะยาว ถึงแมในระหวางทางการลงทุนจะมีความผันผวนก็สามารถรับความเส่ียงได 
แตบางครั้งในการเลือกแผนการลงทุน อาจยังไมเขาใจเก่ียวกับนโยบายแผนการลงทุน จนเกิดความกังวลใจเกรงวา
จะเลือกแผนไมตรงกับแนวคิด และเปาหมายการลงทุน จึงเลือกใชบริการนัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน 
กบข. ซึ่งหลังจากที่ไดรับบริการแลว ทำใหเขาใจนโยบายแผนการลงทุนของ กบข. มากขึ้น เพราะนอกจากความ
เขาใจเรื่องความเสี่ยงแลว การเขาใจเกี่ยวกับสินทรัพย หรือแผนการลงทุนก็สำคัญไมแพกันทำใหเราสามารถ
เลือกแผนการลงทุนไดตรงกับแนวคิด และเปาหมายการลงทุนของตนเองก็จะทำใหเราสนุกและมีความสุขไปกับ
การลงทุน

คุณภิภพ เก�งเที่ยว อายุ 42 ป� 
สังกัด กรมศุลกากร

คุณว�ทูล ไทยไชยยนต� อายุ 63 ป�
สมาช�กออมต�อ 

 เลือกออมตอ กับ กบข. เพราะคิดวาออมตอกับ กบข. นาจะดีกวาการนำเงินไปฝากธนาคาร ซึ่งกอน
ออมตอไมมีความรูเก่ียวกับการลงทุนเลย ไมรูวา กบข. นำเงินไปลงทุนในสินทรัพยอะไร เพราะไมเคยเปล่ียนแผน
ลงทุนเลยตั้งแตเปนสมาชิก หลังจากออมตอและเปลี่ยนแผนลงทุนตามท่ีลูกแนะนำให จึงเกิดความสงสัย และกังวล
จากความผันผวนของแผนการลงทุน จึงตองการรายละเอียดเพ่ิมเติม จึงไดเลือกใชบริการนัดหมายศูนยใหคำปรึกษา
ทางการเงิน กบข. หลังจากที่ไดรับบริการแลว ทำใหเขาใจเกี่ยวกับนโยบายแผนการลงทุนมากขึ้น แตกอนเห็น
ยอดเงินลดลงรูสึกตกใจ แตเมื่อเขาใจการลงทุนวามีความผันผวน เวลาเลือกแผนที่มีหุนอยูแลวหุนปรับลดลง 
ก็ไมรูสึกกังวลมากนัก เพราะมีเปาหมายวาจะออมตอไวที่ กบข. ประมาณ 10 ป จะทำใหเงิน กบข. เพิ่มมากขึ้น 
ถึงแมวาในระยะสั้นจะมีความผันผวนก็ตาม

คุณสมใจ พรหมรังษ� อายุ 62 ป�
สมาช�ก ออมต�อ 

 ปจจุบันออมตอ กับ กบข. เพราะมองวา ตองการบริหารเงินท่ีไดรับจาก กบข. ใหเพ่ิมข้ึน และมีความม่ันใจ
และเช่ือวา กบข. สามารถบริหารเงินลงทุนของสมาชิกไดเปนอยางดี และ กบข. มีแผนการลงทุนใหเลือกหลากหลาย
แผนตามความเส่ียงท่ีแตละคนยอมรับได ซ่ึงในชวงแรกท่ีออมตอกับ กบข. ยอดเงินบางปเพ่ิมข้ึน บางปลดลง ท่ีไมรูสึก
กังวลใจ เพราะเขาใจอยูแลววาการลงทุนมีความเสี่ยง ซึ่งการเลือกแผนที่มีความเสี่ยงสูงยอมมีโอกาสในการสราง
ผลตอบแทนได จึงเปล่ียนแผนบอยคร้ัง จนทำใหเกิดความสับสนเก่ียวกับนโยบายแผนการลงทุน จึงไดเลือกใชบริการ
นัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข. หลังจากท่ีไดรับบริการแลว ทำใหเขาใจนโยบายแผนการลงทุนมากข้ึน 
เพราะการเลือกแผนการลงทุน ส่ิงท่ีสำคัญคือ ตองมีความเขาใจเก่ียวกับนโยบายแผนการลงทุน การดูแนวโนมตลาด 
เพ่ือประกอบการตัดสินใจเลือกแผน และการเลือกเปล่ียนแผนจะเนนลงทุนระยะยาว ไมเปล่ียนแผนบอย เพราะอาจ
ทำใหเราขาดทุนจากการเปล่ียนแผนได
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 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ 
(กบข.) พรอมดวยผูบริหารและพนักงาน กบข. รวมกันแพ็คถุงยังชีพ เพื่อชวยเหลือผูประสบอุทกภัย
ในพื้นที่ตางๆ ซึ่งภายในถุงยังชีพมีสิ่งของที่จำเปนสำหรับผูประสบอุทกภัย โดยจะสงมอบถุงยังชีพใหกับ
ผูประสบภัยผานทางกองทัพอากาศ นอกจากนี้ กบข. ยังไดบริจาคสิ่งของที่จำเปนสำหรับผูประสบภัย
ผานมูลนิธิอาสาเพื่อนพึ่ง   (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย รวมถึงไดจัดกิจกรรมใหผูเชาอาคารสำนักงาน 
3 อาคาร คือ อาคารอับดุลราฮิม อาคารบางกอกซิตี้ ทาวเวอร และอาคารจีพีเอฟ วิทยุ ไดมีสวนรวมชวย
เหลือประชาชนผูประสบภัยน้ำทวมในพื้นที่ตางๆ ดวยการบริจาคเงินชวยเหลือผูประสบภัยผานมูลนิธิ
อาสาเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย
        รวมถึงไดจัดกิจกรรมใหผูเชาอาคารสำนักงาน 3 อาคาร คือ อาคารอับดุลราฮิม อาคารบางกอกซิต้ี 
ทาวเวอร และอาคารจีพีเอฟ วิทยุ ไดมีสวนรวมชวยเหลือประชาชนผูประสบภัยน้ำทวมในพื้นที่ตางๆ 
ดวยการบริจาคเงินชวยเหลือผูประสบภัยผานมูลนิธิอาสาเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย 

        นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดมีการลงทุนในกองทุนรวมวายุภักษ 
หนึ่ง ชนิดผูถือหนวยลงทุนประเภท ข. (VAYUB) ตั้งแตป 2556 นั้น ในปจจุบัน 
กบข. มีการลงทุนในเม็ดเงินที่นอยกวา 10 ลานบาท จากมูลคาทรัพยสินสุทธิ
ของกองทุนรวมวายุภักษ หน่ึง เปนจำนวน 3.47 แสนลานบาท หรือนอยกวารอยละ 
0.002 ทั้งนี้ กองทุนรวมวายุภักษ หน่ึง ประเภท ก. มีกลไกในการใหผลตอบแทน
ที่นาลงทุน และทาง กบข. ไดเพิ่ม “แผนกองทุนรวมวายุภักษ” เปนแผนลงทุน
ทางเลือกใหแกสมาชิกที่สนใจลงทุน เพื่อโอกาสไดรับผลตอบแทนที่ดี

กบข. เผยการลงทุนในกองทุนรวมวายุภักษ� หน่ึง



กบข. สนับสนุนธุรกิจเพ�่อความยั�งยืน เข�าลงทุนในกร�นบอนด�ของราช กรุ�ป

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ในฐานะนักลงทุน
สถาบัน ที่ใหความสำคัญกับการลงทุนอยางรับผิดชอบ เนนลงทุนในธุรกิจที่
นำประเด็นดานสิ่งแวดลอม สังคม และธรรมาภิบาล หรือ ESG มาใชในการ
ดำเนินงาน และหาโอกาสลงทุนในสินทรัพยท่ีใหผลตอบแทนท่ีดีมาโดยตลอด 
จึงไดเขาลงทุนในหุนกูเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม หรือ กรีนบอนด ของบริษัท 
ราช กรุป จำกัด (มหาชน) จำนวน 2 ชุด มูลคารวม 4,000 ลานบาท อายุ 3 ป 
อัตราดอกเบี้ย 2.81% และอายุ 5 ป อัตราดอกเบี้ย 3.00% 
 โดยการลงทุนในกรีนบอนดของราช กรุป เปนการลงทุนท่ีมีความ
เสี่ยงต่ำ ไดรับผลตอบแทนที่ดี เนื่องจากบริษัทมีผลกำไรท่ีมีความม่ันคง ความ
สามารถในการชำระหน้ีอยูในระดับท่ีดี มีอันดับความนาเช่ือถือ AA+ รวมถึง
ยังมีสวนชวยพัฒนาโครงการเพ่ืออนุรักษส่ิงแวดลอม เน่ืองจากราช กรุป เปน
บริษัทใหความสำคัญกับ ESG โดยเฉพาะอยางย่ิงในดานพลังงานสะอาด และ
พลังงานทดแทน รวมถึงการดำเนินธุรกิจโดยคำนึงถึง ผูมีสวนไดเสียในทุกมิติ 
ที่ตรงกับเปาหมายการลงทุนของ กบข. ที่นอกจากผลตอบแทนการลงทุน
ยังใหความสำคัญกับผลตอบแทนดานสังคม สิ่งแวดลอมเพื่อความยั่งยืน
 นายนิทัศน วรพนพิพัฒน กรรมการผูจัดการใหญ บริษัท ราช 
กรุป จำกัด (มหาชน) หรือ RATCH กลาววา บริษัทฯ ไดออกและเสนอขาย
หุนกูเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม (หุนกูสีเขียว) ตอ กบข. จำนวน 2 ชุด มูลคารวม 
4,000 ลานบาท โดยเปนหุนกูชนิดระบุชื่อผูถือ ประเภทไมดอยสิทธิ ไมมี
ประกัน และไมมีผูแทนผูถือหุนกู เสนอขายในวงจำกัดใหกับผูลงทุนไมเกิน 
10 ราย (PP10) สำหรับหุนกูชุดท่ี 1 มูลคา 2,000 ลานบาท อายุ 3 ป ครบ
กำหนดไถถอนป 2570 อัตราดอกเบ้ีย 2.81% สวนหุนกูชุดท่ี 2 มูลคา 2,000 
ลานบาท อายุ 5 ป ครบกำหนดไถถอนป 2572 อัตราดอกเบี้ย 3.00% ซึ่ง
บริษัทฯ จะชำระดอกเบ้ียทุก 6 เดือน และจะชำระคืน เงินตนหุนกูท้ังจำนวน
ในวันครบกำหนดไถถอนหุนกู และมีความยินดีอยางยิ่งที่ กบข. ไดใหความ
ไววางใจและเชื่อมั่นในความมุงมั่นของบริษัทฯ ที่ไดขับเคลื่อนองคกรดวย
ธรรมาภิบาลใหเติบโตอยางมั่นคงและแข็งแกรงสามารถสรางมูลคาทาง
เศรษฐกิจ ตลอดจนคุณคารวมท่ีเสริมหนุนตอสังคมและส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ือง 

 นอกจากนี้ บริษัทฯ ยังไดประกาศเปาหมายความเปนกลางทาง
คารบอนในป 2593 โดยจะมุงเนนลงทุนโครงการผลิตไฟฟาจากพลังงาน
ทดแทนและโครงการดานพลังงานท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือขับเคล่ือนการเปล่ียนผาน
ดานพลังงาน (Energy Transition) ซ่ึงเปาหมายกำลังผลิตพลังงานทดแทน
จะเพิ่มขึ้นเปน 40% ในป 2578 จากปจจุบันอยูท่ี 27% ของกำลังการผลิต
ตามสัดสวนการถือหุนรวมที่สำคัญ ความสำเร็จครั้งนี้   ยังสะทอนถึงความ
เชื่อมั่นของนักลงทุนสถาบันท่ีมีตอตราสารหน้ีภาคเอกชนของไทย โดยเฉพาะ
ตราสารหนี้ที ่ออกโดยองคกรที่มีพื ้นฐานธุรกิจและการเงินที่แข็งแกรง 
มีศักยภาพการเติบโตสูง รวมถึงการมีธรรมาภิบาลในการดำเนินธุรกิจ  
  “บริษัทฯ ไดเสนอขายหุนกูสีเขียวใหกับ กบข. เพียงรายเดียว 
จึงขอขอบคุณ กบข. ท่ีใหการสนับสนุนหุนกูเพ่ืออนุรักษส่ิงแวดลอมของบริษัทฯ 
ท้ัง 2 ชุด ซ่ึงเงินท่ีไดจากการระดมทุนคร้ังน้ี บริษัทฯ จะนำไปใชภายใตกรอบ
หลักเกณฑการระดมทุนเพื่อโครงการอนุรักษสิ ่งแวดลอม หรือ Green 
Financing Framework ท้ังเพ่ือเปนเงินทุน และ/หรือ ทดแทนเงินลงทุนใน
โครงการใหม หรือโครงการเดิมที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
บริษัทฯ และบริษัทในเครือ รวมถึงโครงการพลังงานหมุนเวียน ท้ังน้ี บริษัทฯ 
มีแผนธุรกิจและเปาหมายการลงทุนโครงการพลังงานหมุนเวียนที่ชัดเจน 
ไดแก โครงการพลังงานแสงอาทิตย โครงการพลังงานลม โครงการพลังงานน้ำ 
และระบบกักเก็บพลังงาน รวมท้ังศึกษาเทคโนโลยีพลังงานอนาคตเพ่ือรองรับ
การเปลี่ยนผานดานพลังงานและแผนพัฒนากำลังผลิตไฟฟาของประเทศ
เปาหมายลงทุนของบริษัทฯ เพื่อสรางการเติบโตทางธุรกิจอยางยั่งยืนไป
พรอมๆ กับการตอบสนองความมั่นคงดานพลังงาน และเปาหมายความ
เปนกลางทางคารบอนและ/หรือการปลอยกาซเรือนกระจกเปนศูนยของ
ทุกประเทศที่บริษัทฯ เขาไปลงทุน” นายนิทัศน กลาว      
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 กบข. เดินหนาสนับสนุนธุรกิจเพื่อความยั่งยืน เขาลงทุนในกรีนบอนดของราช กรุป มูลคารวม 4 พันลานบาท เพื่อพัฒนาโครงการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม โครงการพลังงานหมุนเวียน เปาหมายความเปนกลางทางคารบอนและการปลอยกาซเรือนกระจกเปนศูนย



 เมื่อวันที่ 6 กันยายน 2567 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) นำผูบริหาร
และพนักงาน กบข. รวมแสดงพลังตอตานการทุจริตทุกรูปแบบ เนื่องในวันตอตานคอรรัปชันแหงชาติ พรอมทั้งไดมอบหมายใหนางสาวดวงใจ เจริญชัย 
ผูชวยเลขาธิการ กลุมงานสมาชิกสัมพันธและสื่อสารองคกร เขารวมงานวันตอตานคอรรัปชัน ประจำป 2567 โกงแบบโปรงใส ESG... G เหมือนมีแตมอง
ไมเห็น จัดโดยองคกรตอตานคอรรัปชัน (ประเทศไทย) ณ ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย รวมถึงใหพนักงาน กบข. รวมกิจกรรมผานชองทางออนไลน
ขององคกรตอตานคอรรัปชันดวย
 โดย กบข. ไดใหความสำคัญกับการตอตานการทุจริตและการคอรรัปชันมาโดยตลอด พรอมทั้งบูรณาการแนวทางปองกันและตอตานการทุจริต
ใหเกิดเปนรูปธรรมในทุกกระบวนการปฏิบัติหนาท่ีตลอดจนการบริหารองคกร ใหเปนไปอยางมีธรรมาภิบาล ซ่ือสัตย สุจริต โปรงใส และสามารถตรวจสอบได
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กบข. แสดงพลังต�อต�านคอร�รัปชัน “หยุดโกงแบบโปร�งใส”





Wow

 แตกอนท่ีจะกาวขามความกลัว…ไปสูความกลาไดน้ัน คุณจะตอง
รูเทาทันความกลัวที่ฉุดรั้งคุณไวใหอยูกับที่เสียกอน มาดูวาความกลัวที่เปน
สาเหตุสำคัญมีอะไรกันบาง เริ่มจาก…กลัวการเปลี่ยนแปลง ความกลัวนี้ 
ทำใหคุณพลาดโอกาสมากมายในชีวิตไปอยางนาเสียดาย และสงผลกระทบ
กับการดำเนินชีวิตที่ทุกคนจะตองเรียนรูเทคโนโลยีใหมๆ เพื่อปรับตัวและ
อยูกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใหได ตอมาคือ กลัวความลมเหลว ความกลัว
ขอนี ้ เปนความกลัวของคนสวนมาก เพราะความลมเหลวมักทำลาย 
Self-esteem ของคุณใหหายไป ซึ่งบอยครั้งที่ความกลัวความลมเหลว
ทำใหคุณหลีกเล่ียงท่ีจะทำอะไรบางอยางท่ีคุณไมม่ันใจวาจะทำมันไดสำเร็จ 
สุดทายก็สงผลใหพลาดโอกาสดีๆ ไปอยางนาเสียดาย กลัวการถูกปฏิเสธ 
เชน กลัวที่จะทำความรูจักกับคนใหมๆ  หรือมีความสัมพันธคร้ังใหมๆ เพราะ 
กลัวการถูกปฏิเสธ หรือแมแตการขอความชวยเหลืออะไรสักอยางกับใคร
สักคนที่คุณคาดวาเขาจะปฏิเสธนั่นเอง ซึ่งหลายครั้งที่การถูกปฏิเสธทำให
คุณไมกลาที่จะทำอะไรเลย ตอมาคือ กลัวความไมแนนอน รูสึกกังวลกับ
อนาคตท่ีไมรูวาอะไรจะเกิดข้ึน แตขอใหคุณจำไววา ชีวิตคือความไมแนนอน 
และสิ่งที่แนนอนก็คือ การที่ไมทำอะไรเลยเพราะความกลัวจะทำใหคุณไม
กาวไปไหน อีกหน่ึงความกลัวคือ กลัวความเจ็บปวด โดยเฉพาะความเจ็บปวด
ทางใจ ไมอยากเผชิญกับปญหา เรื่องบางเรื่อง หรือคนบางคน ความกลัวนี้
ทำใหคุณใชชีวิตอยางระมัดระวัง จนสุดทายคุณไมสามารถสรางทักษะหรือ
ประสบการณใหมๆ  ท่ีอาจจะมีความเส่ียงเกิดข้ึนได และสุดทาย กลัวดีไมพอ 
นี่เปนอีกหนึ่งความกลัวที่มีอยูในคนจำนวนมาก การกลัววาตัวเองไมดีพอ 
ทำใหคุณไมกลาทำอะไรหลายๆ อยาง เพราะตีคาความสามารถของตัวเองต่ำ 
หรือกลายเปน Perfectionist ท่ีพยายามจะทำทุกอยางใหดีท่ีสุด เพ่ือแสดง
ผลงานบางอยางใหใครสักคนยอมรับ 

เปลี่ยนมุมมองเมื่อเผช�ญหน�ากับการตัดสินใจ

 หนึ่งในอุปสรรคสำคัญที่คอยขัดขวางความกลาหาญคือการที่
คุณตัดสินใจจากมุมของตัวเองเพียงอยางเดียว เชน คุณถามตัวเองวา 
“การลงทุนครั้งนี้คุ มกับความเสี่ยงหรือไม?” หรือ “ควรยายไปทำงาน
ที่ใหมจะดีกวาที่เกาไหม?” มันก็มักจะมีความสับสนไมมั่นใจผุดขึ้นมาใน
ความคิด แตถาลองเปล่ียนมุมมองใหมดวยการใชพลังกลับดานทางความคิด 
โดยใหลองคิดวาถาคุณตองเปนผูใหคำปรึกษาเพื่อนๆ ดวยคำถามเหลานี้
คุณจะมีแนวทางอยางไรบางทีอาจทำใหคุณไดคนพบมุมมองใหมๆ และ
กลาตัดสินใจมากขึ้น

ว�ธีที่ 1 

ก�าวออกจากพ�้นที่ปลอดภัยของเราทีละนิด

 การเร่ิมขยับขยายออกจากพ้ืนท่ีปลอดภัยหรือ Comfort Zone 
ของตัวเองท่ีละนิด คือ อีกหน่ึงวิธีท่ีจะชวยเสริมความกลาของคุณ เพ่ือออกไป
เผชิญหนากับความไมคุนชินหรือสถานการณที่ไมเคยเจอมากอน คุณอาจ
ลองมองสิ่งใหมๆ ใหเปนความทาทายโดยแบงความทาทายออกเปนช้ินสวน
เล็กๆ และคอยๆ เร่ิมทำมันใหสำเร็จทีละช้ินๆ ไปเร่ือยๆ ถึงแมวาในตอนแรก
เราอาจจะรูสึกไมสบายใจ แตคุณจะคอยๆ กาวขามความทาทายไปทีละช้ิน 
จากการลงมือทำส่ิงท่ีเคยตองใชความกลาหาญอยางมากก็จะกลายเปนเร่ือง
งายๆ ในทายที่สุดนั่นเอง

ว�ธีที่ 2 

เร�ยนรู�ที่จะจัดการกับความเสี่ยง

 ความเสี่ยงและความไมแนนอนเปนสิ่งที่ทุกคนตองเผชิญในชีวิต
อยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะไมมีใครที่สามารถควบคุมทุกๆ เหตุการณที่
เกิดขึ้นในชีวิตได ดังน้ัน การฝกความกลาหาญ คุณจะตองเรียนรูท่ีจะจัดการ
กับความไมแนนอนในชีวิต โดยการ ‘คำนวณความเส่ียง’ ในแตละการตัดสินใจ
เอาไวกอน เพราะการคำนวณความเสี่ยง ทำใหคุณสามารถวางแผนสำรอง 
และยังทำใหเราสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น

ว�ธีที่ 3

ยอมรับในความไม�สมบูรณ�แบบ

 สิ่งสำคัญคือคุณตองยอมรับวาไมมีใครบนโลกนี้สมบูรณแบบ
เมื่อคุณยอมรับแลววาความสมบูรณแบบไมมีอยูจริง ความกลาของคุณจะ
คอยๆ กลับขึ้นมา ลองเปลี่ยนมาโฟกัสที่ความกาวหนาของคุณแทนผลลัพธ
ที่ตองสมบูรณแบบ ประเมินวาคุณดีข้ึนมากกวาเม่ือวานอยางไร และมองวา
การที่คุณไดเรียนรูจนรูสามารถยอมรับขอดี-ขอเสียของตัวเองไดเพื่อใชมัน
ในการพัฒนาตัวเองใหดียิ่งขึ้นตางหาก คือความกลาหาญอยางแทจริง

ว�ธีที่ 4

เร�ยนรู�จากความล�มเหลว

 สุดทายน้ีคุณอาจจะตองปรับมุมมองท่ีมีตอความลมเหลว บางคน
อาจจะมองความลมเหลวเปนส่ิงท่ีบงบอกวาเราจะไมประสบความสำเร็จในชีวิต 
แตความจริงแลวมันไมใชเลย ลองมองวาความลมเหลวเปนประสบการณ
อันล้ำคาและเปนบทเรียนท่ีเราตองวิเคราะห หาคำตอบวาทำไมเราถึงลมเหลว 
นำสิ่งที่ไดเรียนรูจากความลมเหลวในแตละครั้งมาปรับใช เพื่อที่ครั้งหนา
คุณจะสามารถเลือกทางเดินที่ถูกตองและไมทำพลาดแบบเดิมๆ อีกตอไป 

ว�ธีที่ 5

 คราวนี้ก็ถึงเวลาเปลี่ยนความ “กลัว” เปนความ “กลา” ดวย 
5 วิธีปลดล็อคทางความคิดแบบงายๆ ที่อยากใหคุณลองนำไปใชเพื่อ
กาวขามความกลัวบางอยางในใจไปใหได 

ที่มา : เว�บไซต� istrong | missiontothemoon

 คุณเคยใช�พลังความกล�า เพ�่อเปลี่ยนแปลงบางสิ�งบางอย�างในช�ว�ตหร�อไม�? แม�ความกล�าอาจจะเป�นพลังที่ดูแสนจะธรรมดา แต�หลายครั�ง
สามารถสร�างจุดเปลี่ยนสำคัญหร�อเป�นเส�นทางสู�ความสำเร�จได�อย�างน�าอัศจรรย� เพราะไม�ว�าเราจะทำสิ�งใดต�างต�องใช�ความกล�าเป�นจุดเร�่มต�น แต�ว�า…
สำหรับใครที่ยังไม�เคยใช�พลังความกล�าของตัวเองเลยเพราะคุณมี “ความกลัว” อยู�ล�ะก็ รู�หร�อไม�ว�าคุณอาจสูญเสียโอกาสสำคัญในช�ว�ตไปอย�าง
น�าเสียดาย ซ�่งคอลัมน� WOW ฉบับนี้จะพาคุณมาเปลี่ยนความ “กลัว” เป�นความ “กล�า” ด�วย 5 ว�ธีปลดล็อคทางความคิดแบบง�ายๆ ไปด�วยกัน

ว�ธีปลดล็อคทางความคิด
เพ�่อเปลี่ยนความ “กลัว” 
เป�นความ “กล�า”
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