


  ยอนกลับไปในป 2568 นับเปนอีกหนึ่งปที่เศรษฐกิจโลก
เผชญิความผนัผวนรอบดาน ทัง้จากปจจยัดานภมูริฐัศาสตร อตัรา
ดอกเบี้ย และทิศทางเงินเฟอ ซ่ึงลวนสงผลตอทิศทางการลงทุน
อยางมีนัยสําคัญ วารสาร กบข. ฉบับนี้ จึงขอพาสมาชิกมารวม
อัปเดตภาพรวมผลการดําเนินงานของกองทุนในรอบปที่ผานมา 
พรอมสะทอนแนวทางการปรับกลยุทธการลงทุนอยางรอบคอบ 
ภายใตสถานการณทีท่าทาย เพือ่ใหการบรหิารเงินออมเปนไปอยาง
มีประสิทธิภาพและสอดคลองกับสภาวะตลาดที่เปลี่ยนแปลง 
เพือ่ใหเงนิออมของทกุทานเตบิโตอยางมัน่คง และเปนหลกัประกัน
สําคญัในวันทีก่าวออกจากชวีติราชการอยางภาคภมูใิจ

  นอกจากนี้ ภายในเลมยังรวบรวมสาระความรูที่สมาชิก
สามารถนําไปประยุกตใชในการวางแผนการออมและบริหารการ
ลงทุนของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมวาจะเปนคอลัมน 
“ลงทุนลงทุน” ที่ชวนทบทวนวาแผนการลงทุนใดเหมาะสมกับ
เปาหมายชีวติและระดบัความเสีย่งทีย่อมรบัได เพือ่เสรมิความม่ันใจ
และทําใหการออมสอดคลองกบัแตละชวงวยัอยางเหมาะสม พรอม
ดวยคอลัมน “Money Buddy” ทีห่ยบิยกประเดน็เรือ่งเงนิ ๆ  ทอง ๆ  
ทีว่ยัเริม่ทํางานควรรู ชวยวางรากฐานทางการเงินใหแขง็แรงตัง้แต
กาวแรกของชวีติการทํางาน อนัเปนจดุตัง้ตนสําคญัของการสราง
ความมัน่คง และตอยอดสูเปาหมายการออมในระยะยาวอยางยัง่ยนื

  กบข. เช่ือม่ันวา แมโลกการลงทุนจะเต็มไปดวยความ
ไมแนนอน แตดวยการบรหิารจดัการอยางมอือาชพี ความโปรงใส 
และการยึดประโยชนของสมาชกิเปนศูนยกลาง เราจะสามารถกาว
ผานทกุความผนัผวนไปดวยกนัได วารสารฉบับนีจ้งึมไิดเปนเพยีง
บอกเลาผลการดําเนนิงานภาพรวมในปทีผ่านมา หากแตเปนการ
ยืนยันความมุงม่ันของกองทุนในการดูแลเงินออมของสมาชิก
กวาลานคนในทุกสถานการณ เพื่อพาสมาชิกกาวไปสูเปาหมาย 
“เกษียณมีสุข – Freedom for Living” อยางมั่นใจและมั่นคง
ไปดวยกนั 
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  หากมองยอนกลับไปในป 2568 ทีผ่านมา เรยีกไดวาเปนปทีส่ถานการณ
การลงทนุยงัคงเผชญิความทาทายรอบดานทัง้ความผนัผวนของเศรษฐกจิโลก 
ทิศทางอัตราดอกเบี้ยที่ไมแนนอน ความเสี่ยงทางภูมิรัฐศาสตรทั้งในประเทศ
และตางประเทศ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางของตลาดการเงิน 
ทามกลางความไมแนนอนเหลานี้ กบข. ยังคงยืนหยัดเดินหนาในภารกิจดูแล
เงินออมของสมาชิกกวาลานคน เพื่อใหบรรลุเปาหมาย “เกษียณมีสุข” หรือ 
Freedom for Living ซึ่งหนึ่งในกาวสําคัญของป 2568 ที่สะทอนความมุงมั่น
ดังกลาว คือการขับเคลื่อนองคกรดวยกลยุทธการบริหารเชิงรุก ใชขอมูลและ
การวิเคราะหเชิงลึกเปนฐานตัดสินใจ โดยมีทีมลงทุนผูเชี่ยวชาญที่ติดตาม
สถานการณเศรษฐกิจและตลาดการลงทุนโลกอยางใกลชิด และปรับพอรต
อยางยืดหยุนใหสอดรับกับทุกความเปลี่ยนแปลง เพ่ือสรางสมดุลระหวาง
ความผันผวนและผลตอบแทน โดยหัวใจสำคัญคือการปรับนโยบายจัดสรร
สินทรัพยเชิงกลยุทธ (Strategic Asset Allocation: SAA) ใหสอดคลอง
กับสภาพแวดลอมการลงทุนที่เปลี่ยนแปลงไป พรอมทั้งไดปรับนิยามและ
มุมมองตอประเภทสินทรัพยการลงทุน จากเดิมที่แบงเปนสินทรัพยมั่นคงสูง
และสินทรัพยเส่ียง มาเปนการพิจารณาแนวการจัดกลุม “สินทรัพยเชิงรุก” 
และ “สินทรัพยเชิงรับ” เพื่อเพิ่มความยืดหยุนในการบริหารการลงทุน
เพ่ิมประสิทธิภาพการลงทุนในระยะยาว และสรางผลตอบแทนที่ดีใหกับ
สมาชิก สงผลใหในป 2568 กบข. สามารถสรางผลตอบแทนการลงทุนกอง
สมาชิกไดดีกวาท่ีคาดหมาย โดยผลตอบแทนรายแผนสวนใหญปรับตัวดีขึ้น
เมื่อเทียบกับปกอนหนา โดยเฉพาะแผนทองคำ ใหผลตอบแทนสูงสุดถึง 
52.78% แผนหุนตางประเทศ 17.47% แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย 
9.38% แผนเชงิรกุ 65 อยูที ่8.89% แผนสมดลุตามอาย ุ(สมาชกิอายนุอยกวา 
55 ป) 8.74% และแผนลงทุนพ้ืนฐานทั่วไป 4.31% สะทอนถึงการกระจาย
การลงทุนที่เหมาะสมที่ชวยเสริมศักยภาพผลตอบแทนใหกับสมาชิก

ผลตอบแทนแผนการลงทุนประเภท “สำรับ” (หลังหักค�าใช�จ�าย)

ผลตอบแทนแผนการลงทุนประเภท “สินทรัพย�” (หลังหักค�าใช�จ�าย)

เศรษฐกิจโลก
Global Risks

เศรษฐกิจไทย
Thai Risks

5.13%
5.59%

แผนเช�งรุก 35

8.26% 8.89%

แผนเช�งรุก 65

3.50%
4.31%

แผนลงทุนพ�้นฐานทั�วไป

8.71% 8.74%

6.69%
7.06%

แผนสมดุลตามอายุ

4.13%
4.94%

< 51 ป�
55 ป�

>59 ป�

2567 2568

24.67%

52.78%

แผนทองคำ

-0.36% -2.18%

แผนหุ�นไทย

15.45%
17.47%

แผนหุ�นต�างประเทศ

6.06%

9.38%

แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย

4.06%
3.58%

แผนตราสารหนี้

0.17%
2.19%

แผนตราสารหนี้ต�างประเทศ

2.44%
2.00%

แผนเง�นฝากและตราสารหนี้ระยะสั�น
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  แนวคิดการบรหิารการลงทนุของ กบข. เปนอีกหนึง่ประเดน็ทีน่าสนใจ
อยางมาก เพราะหากยอนกลับไปต้ังแตวิกฤตตมยำกุง หลายคนอาจคุนเคย
กับแนวคิดที่วา “วิกฤตเศรษฐกิจจะมาเปนรอบ ๆ ทุก 10 ป” แตสิ่งที่เกิดขึ้น
ในชวงหลายปที่ผานมาแสดงใหเห็นวาวงรอบของวัฏจักรเศรษฐกิจไมไดเปน
ไปตามรอบเดมิอกีตอไป แตกลับมีแนวโนมสัน้ลง มคีวามซบัซอนมากขึน้ และ
เกดิขึน้พรอมกนัหลายปจจยั เหตกุารณตาง ๆ  สามารถสงผลกระทบตอระบบ
เศรษฐกิจและตลาดการลงทนุทัว่โลกไดอยางฉบัพลนั บรบิทเชนน้ีจงึทำใหการ
บริหารพอรตการลงทุนไมสามารถยึดแนวคิดเดิมไดอีก แตตองออกแบบใหมี
ความแข็งแรง ยืดหยุน และพรอมรับมือกับความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นไดตลอดเวลา 
จึงเปนเหตุผลสำคัญที่ กบข. ไมไดเพียงปรับแคสัดสวนการลงทุน (SAA) 
แตยังปรับแนวคิดการจัดกลุมสินทรัพยใหม เพื่อใหรองรับความเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดลอมการลงทุนในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อใหพอรตโดยรวม
สามารถสรางผลตอบแทนตามเปาหมายสำคญัของ กบข. คือ “เอาชนะเงนิเฟอ
เฉลีย่ 10 ป บวกเพิม่อยางนอย 2% เพ่ือรักษาอำนาจซ้ือของสมาชกิในระยะยาว”  

  สำหรับการปรับสัดสวนการลงทุน (SAA) ของแผนเชิงรุก 75 ซึ่งเปน
โครงสรางหลักของแผนสมดุลตามอายุ หรือแผนแรกเขา (Default Plan) 
ในปจจุบันสำหรับสมาชิกที่ยังมีระยะเวลาการลงทุนยาว โดยเปรียบเทียบ
ระหวาง SAA เดิมกับ SAA ใหม จะเห็นวา เดิมแผนนี้ใหน้ำหนักสินทรัพย
กลุมรองรับการเติบโตสูงถึง 79% ขณะที่กลุมรองรับเงินเฟอ 7% และกลุม
ออนไหวตออัตราดอกเบี้ย 14% สวนโครงสรางใหมปรับลดสัดสวนสินทรัพย
เชิงรุกลงเล็กนอยเหลือ 75% พรอมเพิ่มน้ำหนักกลุมรองรับเงินเฟอเปน 10% 
และคงกลุมออนไหวตอดอกเบีย้ที ่12% รวมถงึมกีลุมรองรบัความผนัผวน 3% 
เขามาเสริม เพื่อใหพอรตมีความสมดุลมากขึ้น การปรับครั้งนี้จึงไมใชการลด
ศักยภาพการเติบโต แตเปนการกระจายความเสี่ยงใหรอบดานขึ้น เพื่อให
แผนเชิงรุก 75 ยังคงเนนการเติบโตในระยะยาว ขณะเดียวกันก็มีเครื่องมือ
ชวยรองรับความผันผวนและเงินเฟอไดดีขึ้นตามสภาพแวดลอมการลงทุน
ที่เปลี่ยนแปลงไป

  จากเปาหมายสำคัญในการลงทุนของ กบข. ที่มุง “เอาชนะเงินเฟอ” 
เพือ่รกัษาอำนาจซือ้ของเงนิออมสมาชกิในระยะยาว ใหเงนิทีส่ะสมไวสามารถ
เติบโตเพียงพอตอคาครองชีพที่เพ่ิมสูงขึ้นหลังเกษียณ แตละแผนการลงทุน
ของ กบข. จึงกำหนดระดับเปาหมายผลตอบแทนที่แตกตางกัน เพื่อให
สอดคลองกับระดับความเสี่ยงและศักยภาพการเติบโตของสินทรัพยในแตละ
แผน เชน แผนเชิงรุก 35 ตั้งเปาชนะเงินเฟอเฉลี่ย 10 ป ไมนอยกวา 1.5% 
(CPI+1.5%) แผนลงทุนพื้นฐานทั่วไปไมนอยกวา 2% (CPI+2%) และแผน
สมดลุตามอายไุมนอยกวา 3% (CPI+3%) ขณะทีส่มาชกิทีม่คีวามรูความเขาใจ
ในสินทรัพยที่ลงทุนสามารถเลือกแผนรายสินทรัพย (DIY) ไดเองตามความ
เหมาะสม อยางไรก็ตาม สำหรับสมาชิกสวนใหญที่อาจไมมีเวลาติดตามภาวะ
ตลาดอยางใกลชิด กบข. แนะนำใหพิจารณา 2 ทางเลือกหลัก คือ แผนลงทุน
พ้ืนฐานทั่วไป หรือแผนสมดุลตามอายุ ซ่ึงออกแบบไวใหเหมาะกับระดับ
ความเสี่ยงและชวงอายุ นอกจากนี้ สมาชิกที่เกษียณแลวสามารถคงเงินไวกับ 
กบข. ดวยบริการ “ออมตอ” แมจะออมเพิม่ไมได แตสามารถทยอยรับเงนิคนื
รายเดือนไดตามตองการ หรือแจงลวงหนาอยางนอย 7 วัน หากจำเปนตองใช
เงินกอน ทั้งนี้ ผลตอบแทนในปที่ผานมายังสูงกวาดอกเบ้ียเงินฝากธนาคาร 
จึงเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่การคงเงินไวกับ กบข. หลังเกษียณอาจเปนทางเลือก
ที่เหมาะสมกวาในระยะยาว

  การปรับแนวคิดการจดักลุมสินทรัพยจาก “สินทรัพยม่ันคง–สินทรพัยเสีย่ง” 
มาเปน “สินทรัพยเชิงรุก–สินทรัพยเชิงรับ” อาจทำใหหลายคนตั้งคำถามวา 
ทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางไร และกลุมใดมีความเสี่ยงมากกวากัน เพ่ือให
เขาใจภาพรวมของกลยุทธการลงทนุไดชดัเจนขึน้ สิง่สำคัญทีค่วรทำความเขาใจ
คอื บทบาทของสนิทรพัยแตละประเภทในพอรตการลงทุน ไมใชเพยีงมองจาก
ระดับความเสี่ยงตามชื่อเรียกเทานั้น

  ภาพนี้แสดงการปรับสัดสวนการลงทุน (SAA) ของแผนลงทุนพื้นฐาน
ทั่วไป หรือแผนหลักในอดีต จากเดิมที่ใหน้ำหนักสินทรัพยเชิงรับประมาณ 
60% และเชิงรุก 40% มาเปนโครงสรางใหม 50:50 เพื่อเพิ่มโอกาสสรางผล
ตอบแทนใหชนะอตัราเงินเฟอเฉลีย่ 10 ป (CPI) +2% ตามเปาหมายระยะยาว 
โดยลดสัดสวนกลุมออนไหวตออตัราดอกเบีย้ลง และเพิม่นำ้หนกัในกลุมรองรับ
การเติบโต รวมถึงกระจายไปยังสินทรัพยที่รองรับเงินเฟอและความผันผวน
มากขึ้น การปรับครั้งนี้จึงไมใชการเพิ่มความเสี่ยง แตเปนการออกแบบพอรต
ใหสมดลุและยดืหยุนขึน้ เพือ่ใหสามารถเตบิโตไดทามกลางสภาพแวดลอมการ
ลงทุนที่เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง

บทเร�ยนจากอดีต สู�การออกแบบพอร�ตที่แข�งแรง
ท�ามกลางความเส่ียงรอบด�าน

กบข. ปรับ SAA ของ “แผนลงทุนพ�้นฐานทั�วไป”

เป�น 50:50 เพ�่อรักษาผลตอบแทนเป�าหมายที่ CPI +2%

กลุ�มรองรับเง�นเฟ�อ กลุ�มอ�อนไหวต�ออัตราดอกเบี้ยกลุ�มรองรับความผันผวนกลุ�มรองรับการเติบโต

SAA เดิม SAA ใหม�

2%

63.1% 10.2%

24.7%

กบข. ปรับ SAA ของ “แผนเช�งรุก 75”

SAA เดิม SAA ใหม�

กลุ�มรองรับเง�นเฟ�อ กลุ�มอ�อนไหวต�ออัตราดอกเบี้ยกลุ�มรองรับความผันผวนกลุ�มรองรับการเติบโต

14%

79% 75%

3% 12%

10%
7%

เป�าหมายการลงทุน เพ�่อรองรับความเพ�ยงพอ

เป�าหมายความเพ�ยงพอ แผนลงทุน สัดส�วน Growth : อื่นๆ

CPI +3.0%

CPI +2.0%

เข�าใจสินทรัพย�

CPI + 1.5%

แผนสมดุลตามอายุ

แผนลงทุนพ�้นฐานทั�วไป

DIY: แผนรายสินทรัพย�

แผนเช�งรุก 35

75 : 25

50 : 50

ข�้นอยู�กับสินทรัพย�

35 : 65

43%37%

9% 11%
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  สนิทรพัย�เช�งรกุ (Growth Assets) คอื สนิทรพัยทีมุ่งเนน “การเตบิโต”
มีศักยภาพสรางผลตอบแทนสูงในระยะยาว เชน หุน หรือการลงทุนท่ีอิงกับ
การขยายตัวของเศรษฐกิจ โดยมีเปาหมายสรางผลตอบแทนที่สูงขึ้นเม่ือ
เศรษฐกิจเติบโต หลายคนอาจเขาใจวา “เชิงรุก = เสี่ยงกวา” แตในความเปน
จริง ความเสี่ยงไมไดขึ้นอยูกับชื่อของสินทรัพย แตอยูที่วา ผูลงทุนเขาใจสิ่งที่
ลงทุนหรือไม การลงทุนโดยไมเขาใจยอมมีความเส่ียงเสมอ ขณะเดียวกัน
การไมลงทุนเลยก็มีความเสี่ยงเชนกัน เพราะเงินอาจเติบโตไมทันเงินเฟอ 
ดังนั้น ประเด็นสำคัญไมใชการหลีกเลี่ยงสินทรัพยเชิงรุก แตคือการเลือกให
เหมาะสมกับเปาหมายและระดับความเสี่ยงที่รับได

  อีกหนึ่งภารกิจสำคัญและถือเปนความทาทายของ กบข. ในปที่ผานมา 
คือการ “ลงพื้นที่พบสมาชิก” เพื่อสรางความเขาใจและสงเสริมความรูดาน
การเงินการลงทุนอยางตอเนื่อง ผานมหกรรม GPF Fund Fair โดยผูบริหาร
และทีมงานไดเดินสายพบปะ พูดคุย กับสมาชิกทั่วประเทศ เพ่ือสรางความ
เขาใจบทบาทของ กบข. ใหสมาชิกรูจักทางเลือกการลงทุนที่ กบข. ออกแบบ
ให และสามารถตดัสนิใจวางแผนเกษยีณของตนเองไดอยางเหมาะสม โดยหนึง่
ในประเด็นการสื่อสารที่สำคัญคือ การทำใหสมาชิกมองเห็น “ภาพชีวิตหลัง
เกษียณ” ผาน My Digital Twins เครื่องมือจำลองภาพชีวิตหลังเกษียณบน 
My GPF Application โดยแบงระดบัความเพยีงพอของเงนิกอนพึงม ีณ วันเกษยีณ
เปน 3 ระดับ คือ ระดับพื้นฐาน (P50) ระดับดี (P75) และระดับดีมาก (P90) 
ซึ่งการจำลองนี้ชวยใหสมาชิกเห็นภาพชัดเจนวา หากตองการใชชีวิตแบบใด
หลงัเกษยีณ ควรออมและลงทนุอยางไร ซึง่จากการดำเนนิงานดงักลาวสะทอน
ผลอยางเปนรูปธรรมเมื่อเทียบป 2567 กับ 2568 พบวา สมาชิกที่มีโอกาส
บรรลุเงินกอนเพียงพอตอการมีคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอยางมีสุขในระดับดี
(P75) จาก 18% ในป 2567 เพิ่มขึ้นเปน 25% ถือเปนสัญญาณเชิงบวก 
แมปจจุบันยังมีสมาชิกจำนวนมากที่อยูต่ำกวาระดับดังกลาว ซึ่ง กบข. ยังคง
ตองเดินหนาสื่อสารและผลักดันตอไป

  สนิทรัพย�เช�งรับ (Defensive Assets) คือ สินทรัพยที่เนน “ปองกัน
ความผันผวน” และรักษามูลคาเงินลงทุน เชน ตราสารหนี้บางประเภท หรือ
สินทรัพยที่ชวยลดแรงกระแทกในชวงตลาดผันผวน โดยอาจใหผลตอบแทน
ไมสูงมาก แตชวยสรางเสถียรภาพใหพอรตโดยรวม อาจสรุปใหเขาใจไดงาย
ขึ้น คือ “สินทรัพยเชิงรุก” ชวยใหพอรตเติบโต ในขณะที่ “สินทรัพยเชิงรับ” 
ชวยใหพอรตมีความสมดุล หรือเสริมความมั่นคงของพอรตลงทุน สินทรัพย
ทั้งสองกลุมจึงมีบทบาทตางกัน แตทำงานรวมกันในพอรตเดียวกัน

ปรับแนวทางการจัดกลุ�มสินทรัพย� (Asset Role)

การจัดกลุ�มสินทรัพย�ตามวัฏจักรเศรษฐกิจ
(Economic Regime Based)

การจัดกลุ�มสินทรัพย�ตามป�จจัยมหภาค
(Macro Factor Based)

ภาวะเศรษฐกิจ
ขยายตัว (Boom)
หุ�น และ Private Equity

ภาวะเศรษฐกิจ
เง�นเฟ�อสูง

(Inflationary)
อสังหาร�มทรัพย�,

โครงสร�างพ�้นฐาน,
สินค�าโภคภัณฑ�

ภาวะเศรษฐกิจ
ถดถอย
(Recession)
Private Equity, หุ�uไทย,
หุ�นประเทศพัฒนาแล�ว,
หุ�นตลาดเกิดใหม�

ภาวะเศรษฐกิจ
ชะงักงัน

(Stagflation)
เครดิตทั�วโลก, พันธบัตรตลาดเกิดใหม�,

กองทุนที่มุ�งเน�นการสร�างผลตอบแทน
เป�นบวกอย�างสม่ำเสมอในทุกสภาวะตลาด

(Absolute Return Fund)

โครงสร�างพ�้นฐาน,

ภาวะเศรษฐกิจ ภาวะเศรษฐกิจ

SAA
All-weather

เง�นเฟ�อ
ต่ำ

ขย
าย

ตัว
หด

ตัวกา
รข

ยา
ยต

ัวท
าง

เศ
รษ

ฐก
ิจ

สูง

กลุ�มรองรับ
การเติบโต
(Growth)

Private Equity, หุ�uไทย,
หุ�นประเทศพัฒนาแล�ว, หุ�นตลาดเกิดใหม�,
หุ�นโครงสร�างพ�้นฐาน

กลุ�มรองรับ
เง�นเฟ�อ

(Inflation)

อสังหาร�มทรัพย�, สินค�าโภคภัณฑ�,
ตราสารหนี้ตลาดเกิดใหม�

กลุ�มรองรับ
ความผันผวน
(Defensive)

ทองคำ, กองทุน Absolute Return

กลุ�มอ�อนไหวต�อ
อัตราดอกเบี้ย
(Duration)

พันธบัตรเอกชนไทย, เครดิตทั�วโลก,
ตราสารหนี้โครงสร�างพ�้นฐาน,
พันธบัตรภาครัฐทั�วโลก (ทั�งระยะสั�นและยาว),
พันธบัตรที่ผูกกับเง�นเฟ�อทั�วโลก, พันธบัตรภาครัฐไทย

สินทรัพย�สินทรัพย�
เช�งรุก

Growth Asset

สินทรัพย�สินทรัพย�
เช�งรับ

Defensive Asset

การจัดกลุ�มสินทรัพย�รูปแบบใหม�

กบข. เดินหน�าสื่อสารเช�งรุก ยกระดับสมาช�กสู�ช�ว�ต
หลังเกษ�ยณในระดับดี P75

• ป�องกันความผันผวน: ช�วยลดผลกระทบ
   จากความผันผวนของตลาด
• รักษามูลค�า: ไม�สูญเสียง�ายแม�เศรษฐกิจถดถอย
• เสร�มความมั�นคงของพอร�ตลงทุน: ใช�กระจายความผันผวน
   ควบคู�กับสินทรัพย�เติบโตสูง

สินทรัพย�เพ�่อการเติบโต หร�อ
สินทรัพย�ที่มีศักยภาพสร�างผลตอบแทนสูงในระยะยาว

สินทรัพย�สินทรัพย�
เช�งรับ

สินทรัพย�สินทรัพย�
เช�งรุก

Growth Asset

Defensive Asset

“พ�จารณาจากคุณลักษณะของสินทรัพย�ที่แสดงออกมาในแต�ละสถานการณ�”

ประมาณการเง�นที่ควรมี ณ วันเกษ�ยณ (MLS) ป� 2568

สมาช�กกลุ�มที่มีโอกาส
ไม�บรรลุเป�าหมายเง�นก�อน

หลังเกษ�ยณ ในระดับดี (P75)

75%
เง�นเกษ�ยณน�อยกว�า

ระดับพ�้นฐานทั�วไป (P50) 225,458 คน

18.63%

ระดับดีมาก (P90)
ช�ว�ตที่มีอิสระใช�จ�ายไร�กังวล

ระดับดี (P75)
ช�ว�ตที่มีความสุขเพ��มข�้นอีกระดับ

ระดับพ�้นฐาน (P50)
ช�ว�ตที่เร�ยบง�าย

14.13 ล�านบาท

8.80 ล�านบาท

6.34 ล�านบาท

My Digital Twins ปรับฟ�เจอร�ใหม�
เคร�่องมือวางแผนการเง�นที่ช�วยให�สมาช�กบรรลุเป�าหมาย
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  นอกเหนือจากการปรับกลยุทธและโครงสรางการลงทุน (SAA) เพื่อรับมือความผันผวนของตลาดแลว ในป 2568 กบข. ไดพัฒนาแผนการลงทุนใหม
เพื่อตอบโจทยสมาชิกที่มีความตองการแตกตางกัน โดยเฉพาะกลุมที่ใกลเกษียณซึ่งไมสามารถรับความผันผวนของตลาดได จึงเปดตัว แผนเกษียณสบายใจ
ที่ออกแบบใหเนนรักษาเงินตน มุงสรางผลตอบแทนสูงกวาเงินฝากประจำ พรอมความคุมครองประกันชีวิต โดยเปดใหลงทะเบียนเฉพาะสมาชิกท่ีเกษียณ
ในปนั้นและเปนแผนปด ไดรับการตอบรับที่ดีจากสมาชิกที่ตองการความมั่นคงควบคูผลตอบแทน นอกจากนี้ ยังเปด แผนการลงทุนตามหลักชะรีอะฮ เพื่อเพิ่ม
ทางเลอืกใหสมาชิกทีต่องการลงทนุตามหลกัชะรีอะฮของศาสนาอสิลาม สะทอนความมุงมัน่ของ กบข. ในการออกแบบทางเลอืกการลงทนุทีห่ลากหลาย ครอบคลมุ 
และเหมาะกับสมาชิกในทุกชวงชีวิต เพื่อสนับสนุนเปาหมายเกษียณมีสุขอยางยั่งยืน

  สำหรับแผนการดำเนินงานในป 2569 ภายใตความไมแนนอนทั้งดานภูมิรัฐศาสตร เศรษฐกิจ และภัยธรรมชาติที่มีแนวโนมสูงขึ้น กบข. ไดเตรียมเดินหนา
ปรบักลยทุธอยางตอเนือ่ง พรอมศกึษาโอกาสการลงทนุใหมผานโครงการนำรอง ทีอ่ยูอาศยัสำหรบัผูสงูอาย ุ(Senior Housing Sandbox) และศกึษาโอกาสลงทนุ
ในเศรษฐกิจสูงวัย (Siver Economy) รวมถึงกระตุนใหสมาชิกออมเงินเพิ่มอยางตอเนื่อง ควบคูกับการสงเสริมใหสมาชิกเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับชวง
อายุ และเปาหมายทางการเงินของตนเอง พรอมพัฒนากลยุทธการลงทุนใหสามารถสรางผลตอบแทนในระยะยาว โดยมีแผนการลงทุนและสินทรัพยที่กำหนด
ผลตอบแทนใหชนะอตัราเงนิเฟอเฉลีย่ 10 ป บวก 2-3% ตามเปาหมายของสมาชกิ เพือ่เสรมิสรางความมัน่คงทางการเงิน ใหสมาชกิสามารถดำรงชวีติหลงัเกษยีณ
ไดอยางมีสุข

  กลาวไดวา ความสำเร็จของป 2568 เปนผลจากความรวมมือของ
คณะกรรมการ อนุกรรมการ ทีมผูบริหาร และทีมงาน กบข. รวมถึงสมาชิก
ทุกคน ที่รวมกันขับเคลื่อนภารกิจของ กบข. ดวยการลงทุนและการออม
อยางมวิีนัย และใหความสำคญักบัการวางแผนเกษยีณลวงหนาอยางจรงิจัง 
ในป 2569 กบข. ยังคงมุงมั่นเดินหนาตอใปเพื่อสรางโอกาสการลงทุนให
สมาชิกทุกคนกาวสูชีวิตหลังเกษียณอยางมั่นคง และมีคุณภาพตาม
เปาหมาย “เกษียณมีสุข – Freedom for Living” แนนอนวาวารสาร 
กบข. เรายังคงอยากใหสมาชิกไดติดตามความเคล่ือนไหว และทิศทาง
การลงทุน และกิจกรรมสำคัญของกองทุนอยางตอเนื่องไดทุกชองทาง
สื่อสาร แลวพบกันใหมในฉบับตอไป …

การเป�ดแผนการลงทุนใหม�

สัดส�วนของประเภทสินทรัพย�ที่ลงทุน

• ตราสารหนี้ตลาดเกิดใหม�ที่มีนโยบายลงทุนเป�นไปตามหลักซะร�อะฮ�
   ของศาสนาอิสลาม เช�น ตราสารศุกูก
• ตราสารทุนโลกทั�งตลาดพัฒนาแล�ว และตลาดใหม�ที่มีนโยบายลงทุน
   เป�นไปตามหลักซะร�อะฮ�ของศาสนาอิสลาม เช�น หุ�นชะร�อะฮ�

ระดับความผันผวน
ของอัตราผลตอบแทนแผนการลงทุน

1

2
3

4 5
6

7

8

ต่ำ สูง

แผนการลงทุนตามหลักชะร�อะฮ�ของศาสนาอิสลาม โดยอ�างอิงตัวเทียบวัด ดัชนี Composite
ระหว�างหุ�น และตราสารศุกูก เหมาะกับสมาช�กที่ต�องการลงทุนให�เป�นไปตามหลักชะร�อะฮ�

ของศาสนาอิสลามที่มีระยะเวลาการออมนาน

40%

60%

แผนการลงทุน
ตามหลักชะร�อะฮ�

การเป�ดแผนการลงทุนใหม�

สัดส�วนของประเภทสินทรัพย�ที่ลงทุน

แผนการลงทุนตามหลักชะร�อะฮ�ของศาสนาอิสลาม โดยอ�างอิงตัวเทียบวัด ดัชนี Composite
ระหว�างหุ�น และตราสารศุกูก เหมาะกับสมาช�กที่ต�องการลงทุนให�เป�นไปตามหลักชะร�อะฮ�

40%

แผนการลงทุน
ตามหลักชะร�อะฮ�ตามหลักชะร�อะฮ�ตามหลักชะร�อะฮ�
แผนการลงทุนแผนการลงทุน

ตามหลักชะร�อะฮ�

NEW NEW

แผนการลงทุนที่เหมาะกับสมาช�กที่จะเกษ�ยณอายุราชการในป� 2569
และต�องการลดความผันผวนของตลาดลงทุนในช�วงเวลานั�น เน�นรักษาเง�นต�น

รวมถึงได�รับสิทธิประโยชน�ความคุ�มครองช�ว�ต ทุนประกัน 1 แสนบาท

100.00%

สัดส�วนของประเภทสินทรัพย�ที่ลงทุน

• สมาช�กต�องถือหน�วยลงทุนจนถึงวันที่แผนครบกำหนด

ระดับความผันผวน
ของอัตราผลตอบแทนแผนการลงทุน

1

2
3

4 5
6

7

8

ต่ำ สูง

แผน
เกษ�ยณ

สบายใจ

แผน
เกษ�ยณ

สบายใจ
2569

แนวทางการดําเนินงานป� 2569

Silver
Economy

ศึกษาโอกาส
ลงทุนใน 

ผลตอบแทน
แผนลงทุนพ�้นฐานทั�วไป

CPI* + 2.00%

ผลตอบแทน
แผนสมดุลตามอายุ

CPI* + 2.50%
*CPI = อัตราเง�นเฟ�อเฉลี่ย 10 ป� 

ด�านลงทุน

แนวทางการดําเนินงานป� 2569
โครงการนำร�อง Senior Housing Sandbox

• ความเป�นส�วนตัวสูง
• พ�้นที่ใช�สอยกว�าง
• Active Aging

• ระบบ Facility และ Security
• เข�าถึงบร�การทางการแพทย�สะดวก
• City Location

• ต�นทุนการพัฒนาโครงการสูง
• ความซับซ�อนด�านการจัดการ
• ความเป�นส�วนตัวน�อย

• การเดินทางหากไม�ได�ตั�งในพ�้นที่เมือง
   อาจขาดการเข�าถึงบร�การ
• ความเสี่ยงจากการอยู�อาศัยลำพัง

• การเข�าถึงบร�การครบวงจร
• Social Engagement
• Value Added

• พ�้นที่จำกัด
• ความเสี่ยงด�านการเคลื่อนย�าย

Mixed Use Low Rise Condo

ผลการศึกษาของป� 2568
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  หากถามคนวัยยี่สิบต�น ๆ ท่ีเพ��งเร�่มทํางานเก่ียวกับเร�่อง
วางแผนการเง�น คําตอบที่มักได�ยินคือ “ขอใช�เง�นก�อน” หร�อ “เอาไว�
ก�อนยงัมีเวลาอกีหลายป�ค�อยเก็บเง�น” ซ�ง่คําตอบเหล�านั�นไม�ใช�ความ
คดิท่ีผิด เพราะเม่ือเร�ม่มีรายได�เป�นของตนเองหลายคนย�อมอยากใช�
เง�นเพ�่อเติมเต็มความสุขและประสบการณ�ช�ว�ต ไม�ว�าจะเป�นการท�อง
เท่ียว การซ�อ้ของท่ีอยากได�หร�อการพฒันาทกัษะใหม� อย�างไรก็ตาม
ในมุมของการวางแผนการเง�น ช�วงเร�่มต�นทํางานถือเป�นช�วงจังหวะ
เวลาสําคัญท่ีสุดในการวางรากฐานทางการเง�น เพราะเวลาถือเป�น
ตัวแปรสําคัญท่ีสุดในการสร�างความมั�นคงระยะยาวทั�งในเช�งตัวเลข
และความยืดหยุ�นของช�ว�ต บทความนีจ้�งรวบรวม 9 เร�อ่งสําคญัท่ีคน
วัยเร�่มทาํงาน (20+) ควรรู� แบบเข�าใจง�าย ใช�ได�จร�ง เหมาะกับ
การทํางานยุคป�จจุบัน เพ�่อให�ผู�อ�านสามารถตัดสินใจ และวางแผน
ได�อย�างระมัดระวังมากข�้น 

เร�่องเง�นๆทองๆ  

  การออมไมใชการปฏเิสธความสขุในวนันี ้แตเปนการรบัรองวาความสขุ
ในอนาคตจะไมถกูจำกดัดวยขอจำกัดทางการเงนิ และเปนการสรางทางเลอืก
และอิสระใหกบัชวีติในระยะยาว ไมวาจะเปนอสิระในการตดัสนิใจเปลีย่นงาน 
อิสระในการพักผอนเมื่อถึงจุดอิ่มตัว หรืออิสระในการดูแลคนที่เรารักโดยไม
ตองกังวลเรื่องคาใชจาย แนวคิดสำคัญของการออมสำหรับวัยเริ่มทำงานที่ไม
ควรพลาดคือจัดสรรเงินออมทันทีเมื่อไดรับรายได หรือที่เรียกวา “ออมกอน
ใช” โดยกำหนดสัดสวนอยางนอย 10–30% ของรายไดตอเดือน แลวจึง
วางแผนใชจายจากสวนที่เหลือ ซึ่งเปนหลักพื้นฐานของวินัยทางการเงิน และ
เปนจุดเริ่มตนของความมั่นคงในระยะยาว

ออมก�อนใช�คือการให�สิทธิ์ตัวเองในอนาคต1

  วยัเริม่ทำงานกอนจะวางแผนการเงนิจำเปนตองรูจกัสถานะทางการเงนิ
ของตนเองกอน เริ่มจากรูจักพฤติกรรมการเงินของตัวเอง ทำความเขาใจวา
เงินที่ไดรับในแตละเดือนถูกใชไปกับอะไรบาง ดวยการจดบันทึกรายรับ
–รายจายหรอืใชแอปพลเิคชนัชวยตดิตาม ทำใหเรารบัรูถงึสถานะทางการเงนิ
หรือพฤติกรรมการใชเงินของตนเองอยางชัดเจนและสามารถเช็กยอนหลังได
วามีรายจายใดที่สามารถตัดหรือลดลงไดบาง เปาหมายของการทำความรูจัก
สถานะทางการเงนิของตนเองไมใชการประหยดัจนไมมคีวามสขุ แตคอืการใช
เงนิอยางรูตวั ซึง่เปนขัน้ตอนสำคัญท่ีชวยใหมอืใหมทีส่นใจเร่ิมตนบรหิารจดัการ
เงินและการวางแผนการเงินใหประสบความสำเร็จไดเปนอยางดี

ทำความรู�จักสถานะทางการเง�นของตนเอง2

  หลายคนเมื่อไดเงินเดือนมาก็หมดไปกับรายจายที่รออยูตรงหนา ไมวา
จะเปนหนีบ้าน หน้ีรถ คาโทรศพัท คานำ้-คาไฟ ฯลฯ รูตวัอกีทกีเ็หลอืเงนิเพยีง
หลักรอย แตตองใชจายตลอดทั้งเดือน การแบงรายไดออกเปนสวน ๆ  ถือเปน
อีกหนึ่งเทคนิคที่ควรรูจักเพื่อตอบโจทยเปาหมายตาง ๆ ในชีวิตไดอยางครบ
ถวน ซึ่งแนวทางงาย ๆ คือแบงรายไดออกเปน 3 สวนหลักมากนอยแตกตาง
กนัไปตามความสำคญั เชน สวนแรกสำหรบัคาใชจายจำเปน คาทีอ่ยูอาศยั คา
อาหาร คาเดินทาง สวนที่สองสำหรับคาใชจายเพื่อความสุข ทองเที่ยว ความ
บันเทิง งานอดิเรก และสวนที่สามสำหรับเงินออมและการลงทุน เมื่อเงินถูก
แบงออกเปนสัดสวนอยางชัดเจนจะสามารถปรับสมดุลไดโดยไมรูสึกวาถูก
บังคับจนเกินไปและทำใหการวางแผนการเงินงายขึ้น 

ควรจัดสรรเง�นออกเป�นส�วน ๆ ให�เป�นนิสัย3

  ในการวางแผนการเงนิ หลายคนมุงเนนการลงทนุเพือ่เพิม่ผลตอบแทน 
จนอาจมองขามพืน้ฐานสำคญัทีส่ดุ นัน่คอืเงนิสำรองฉุกเฉนิซึง่เปนรากฐานของ
ความม่ันคงทางการเงิน เงินกอนนี้ทำหนาที่เปนกันชนชวยรองรับเหตุการณ
ไมคาดคิดและลดความจำเปนในการกอหน้ีหรอืถอนเงนิลงทนุในชวงเวลาทีไ่ม
เหมาะสม ดังนั้นกอนเริ่มลงทุน ควรมีเงินสำรองอยางนอย 3–6 เทาของคาใช
จายตอเดือน เชน หากคาใชจายตอเดือนอยูที่ 15,000 บาท ควรมีเงินสำรอง
อยางนอย 45,000–90,000 บาท เกบ็ในทีถ่อนงาย สภาพคลองสงู เพือ่รองรบั
เหตุการณ เชน การเจ็บปวย การตกงาน หรือภาระเรงดวน การมีเงินสำรอง
ไมไดทำใหชวีตินาตืน่เตนขึน้ทนัท ีแตชวยเสรมิเสถยีรภาพทางการเงนิ ลดความ
กังวล และทำใหสามารถตัดสินใจเรื่องสำคัญในชีวิตไดอยางมั่นคงมากขึ้น

เง�นสำรองฉุกเฉินคือเกราะป�องกันช�ว�ตสะดุด4

ที่วัยเร�่มทํางานควรรู�



 เรือ่งเงนิ ๆ  ทอง ๆ  ไมใชเพยีงเรือ่งของตวัเลข แตคือการสราง “ระบบ
การเงิน” ใหชีวิตวัยเริ่มทำงาน ที่เริ่มตนต้ังแตการออม การจัดสรรรายได 
ไปจนถงึการลงทนุและการพฒันาตนเอง ซึง่สามารถดำเนนิไปพรอมกบัการ
ใชชีวิต ไมใชการจำกัดชีวิต แตคือการขยายทางเลือกของชีวิตในอนาคต 
หัวใจสำคัญไมใชการทำทุกอยางใหสมบูรณแบบตั้งแตตน ขอเพียงเริ่มตน
อยางมีวินัยและทำอยางสม่ำเสมอ เพราะวัยเริ่มตนทำงาน คือชวงเวลาที่
ไดเปรียบที่สุด หากวางรากฐานดีความมั่นคงในอนาคตอาจจะไมใชเรื่อง
บังเอิญ แตเปนผลลัพธจากที่คุณตั้งใจสรางขึ้นดวยตัวเอง ในฉบับถัดไป
คอลมัน Money Buddy จะพาไปตอยอดแนวคดิสูการวางแผนการเงนิใน
วัยสรางตัว (40+) เมื่อภาระความรับผิดชอบ และเปาหมายชีวิตเปลี่ยนไป 
เพื่อใหการบริหารเงินในแตละชวงวัยสอดคลองและเติบโตไปอยาง
ยั่งยืน …
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  ผูเริ่มตนควรศึกษาเครื่องมือการลงทุนในหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะ
เปนหุน กองทนุรวม ทองคำ อสงัหารมิทรพัย หรอืแมแตแผนการออมเพือ่การ
เกษยีณ เพือ่ใหสามารถเลือกแนวทางท่ีสอดคลองกบัเปาหมายและระดบัความ
เสี่ยงที่ยอมรับไดในแตละชวงเวลา สินทรัพยแตละชนิดใหผลตอบแทนแตก
ตางกนั บางชวงสนิทรพัยเสีย่งเตบิโตโดดเดน ขณะทีบ่างชวงสนิทรพัยปลอดภยั
กลบัใหผลลพัธทีด่กีวา ดงันัน้การกระจายการลงทนุจงึเปนวธิสีำคญัในการลด
ความผนัผวนและบรหิารความเสีย่ง การจดัพอรตอยางรอบคอบและกระจาย
ตวัเหมาะสม จะชวยเสริมเสถยีรภาพและเพิม่โอกาสเตบิโตอยางยัง่ยนืในระยะ
ยาว

ศึกษาทางเลือกลงทุนให�หลากหลาย7

  ขอไดเปรียบของวัยเริ่มทำงาน (20+) คือ เวลา เพราะระยะเวลาการ
ลงทุนทีย่าวนานทำใหเงินเตบิโตผานพลงัของดอกเบีย้ทบตน ยิง่เริม่เรว็ เงนิยิง่
มีโอกาสขยายตัวแบบทวีคูณ อีกทั้งยังสามารถรับความผันผวนระยะสั้นไดดี
กวาวยัทีใ่กลเกษยีณ แมจะเริม่ลงทนุดวยเงนิจำนวนไมมาก แตการลงทนุอยาง
สมำ่เสมอในระยะยาวสามารถสรางผลลพัธทีแ่ตกตางอยางมีนยัสำคญั เพราะ
การเริ่มชา 10 ป มีผลมากกวาการลงทุนผิดพลาด 1–2 ครั้ง ตัวอยางเชน การ
ลงทุนเดือนละ 1,000 บาท ตัง้แตอาย ุ25 ป จะใหผลลพัธแตกตางอยางชดัเจน
เมื่อเทียบกับการเริ่มตอนอายุ 35 ป แมลงทุนเทากันก็ตาม 

เร�่มลงทุนตั�งแต�อายุน�อยได�เปร�ยบเร�่องเวลา5
  หนี้ไมใชสิ่งตองหามเสมอไปหากเปนหนี้ท่ีสรางโอกาส เชน การลงทุน
ดานการศึกษา การพฒันาทกัษะทีเ่พิม่ศกัยภาพในการสรางรายได หรอืสินเชือ่
ทีอ่ยูอาศยัทีผ่อนคุมกวาเชา แตควรหลกีเลีย่งหนีบ้รโิภคทีเ่กนิความเหมาะสม 
เชน สินเชื่อสวนบุคคลที่ดอกเบี้ยสูง บัตรเครดิต บัตรกดเงินสด เพราะอาจ
กลายเปนภาระระยะยาวโดยไมกอใหเกดิมลูคาเพิม่ สำหรบัวยัเริม่ทำงานการ
ตัดสินใจกอหนี้ควรอยูบนพื้นฐานของวินัยทางการเงินที่ชัดเจน หลีกเลี่ยงการ
ใชบัตรเครดิตโดยไมจำเปน ไมผอนสินคาฟุมเฟอย และควบคุมภาระหนี้รวม
ตอเดือนไมใหเกิน 30– 40% ของรายได ที่สำคัญควรชำระหนี้ตรงเวลาเพื่อ
รักษาประวัติทางการเงิน เพราะเครดิตที่ดีจะเปนประโยชนในอนาคต การ
บรหิารหนีอ้ยางมแีบบแผนนัน้จะชวยใหภาระในวนันีไ้มกลายเปนขอจำกดัของ
โอกาสในวันขางหนา

หนี้ไม�ได�น�ากลัวแต�มีหนี้แบบไม�คิดน�ากลัวกว�า8

  นอกจากการออมและการลงทุนทางการเงินแลว การพัฒนาทักษะ 
ความรู และประสบการณ คือการลงทุนที่เพิ่มศักยภาพรายไดในอนาคต การ
เรียนรูทักษะใหม การอบรมเพิ่มเติม หรือการสรางเครือขายทางวิชาชีพ ลวน
ชวยเพิม่โอกาสกาวหนาในสายงาน รายไดทีเ่พิม่ขึน้ คอืพลงัสำคญัทีท่ำใหการ
ออมและการลงทุนเติบโตเร็วขึ้น

พัฒนาตนเองคือการลงทุนที่ให�ผลตอบแทนสูงสุด9
  เปาหมายการลงทนุทีช่ดัเจน เปรยีบเสมอืนเขม็ทศิทีช่วยกำหนดทิศทาง
การตัดสินใจ ไมวาจะเปนการซื้อบาน การสรางความมั่นคงหลังเกษียณ หรือ
การเตรยีมความพรอมสำหรบัโอกาสสำคญัในชีวิต ลองตัง้คำถามกบัตนเองวา 
ในอีก 5–10 ปขางหนาอยากมีชีวิตแบบใด? ทำงานเพราะเปนทางเลือก หรือ
เพราะความจำเปน? และอยากเกษียณในรูปแบบใด? คำตอบเหลานี้จะชวย
ใหการออม การลงทุน และการใชจายมทีศิทางทีช่ดัเจนมากขึน้ เมือ่มเีปาหมาย
ที่แนนอน ยอมสามารถกำหนดระยะเวลา เลือกระดับความเส่ียง และวาง
กลยทุธไดอยางเหมาะสม เพราะการลงทนุไมใชเพยีงการแสวงหาผลตอบแทน 
แตคือกระบวนการออกแบบชีวิตใหเดินไปสูจุดหมายในระยะยาว

เป�าหมายการลงทุนเปร�ยบเสมือนเข�มทิศ
ในการตัดสินใจ

6



ลงทุ�นลงทุน
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  ในช�วงนี้มีสมาช�กหลายท�านสอบถามเข�ามาว�า ควรเปล่ียนแผนการลงทุนหร�อไม� และควรเลือกแผนการลงทุนแบบใดให�เหมาะสม 
เนื่องจากเห็นว�าผลตอบแทนของคนอ่ืนหร�อเพ�่อนสมาช�กอยู�ในระดับที่ดีกว�า จ�งเกิดคําถามว�า “เราควรเปล่ียนแผนตามเพ�่อนดีหร�อไม�” 
คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้จะมา ชวนเช�ก! แผนการลงทุนว�าแผนไหนเหมาะกับใคร ? เพ�่อให�คุณได�ทบทวนก�อนตัดสินใจเปล่ียนแผน
อย�างรอบคอบ เพราะ “แผนที่ผลตอบแทนดี” อาจไม�ใช�“แผนที่เหมาะกับเรา” เสมอไป

1. เป�าหมายของเรา คืออะไร ? 

   อยากเนนเงนิเตบิโตระยะยาวเพือ่วยัเกษยีณ หรืออยากไดความมัน่คง 
ลดความผันผวน เพราะเปาหมายที่ตางกัน ทำใหแผนที่เหมาะก็ตางกันดวย 

2. ระยะเวลาในการลงทุนแค�ไหน ? 

  ยงัเหลอืเวลาอกี 20–30 ป หรอืใกลเกษียณแลว เพราะคนทีม่เีวลานาน
สามารถรบัความผันผวนไดมากกวา โดยเฉพาะยิง่สำหรบัใครที ่“อายุยงันอย”
ยิ่งมีเวลา มีระยะเวลาลงทุนยาว หากตลาดผันผวน ยังมีเวลารอการฟนตัว 
เหมาะกับสินทรัพยเสี่ยง เชน หุน ซึ่งใหผลตอบแทนสูงในระยะยาว ในขณะ
เดียวกัน “ยิ่งมีอายุมาก” เวลายิ่งนอย ระยะเวลาลงทุนสั้นลง ความผันผวน
อาจกระทบเงินออมอยางรุนแรง ตองเนนสินทรัพยมั่นคงเพื่อรักษาเงินตน

  ดังนั้น การเลือกแผนลงทุนที่เหมาะกับเปาหมาย ระยะเวลาและความ
เสี่ยงจึงเปนคำตอบที่สำคัญมาก โดยเฉพาะหากเรามีเปาหมายการลงทุนเพื่อ
การเกษียณ ซึ่งในระหวางทางการเปลี่ยนแผนการลงทุนเปนเรื่องที่สามารถ
ทำได แตไมควรปรับเปลี่ยนบอยครั้งโดยอิงจากผลตอบแทนในระยะสั้นเพียง
อยางเดยีว เนือ่งจากอาจสงผลตอเปาหมายการออมในระยะยาวได โดยเหตผุล
ที่เราไมควรเปลี่ยนแผนบอย ไดแก  

  1. ผลตอบแทนที่สูงในระยะสั้นอาจเกิดจากภาวะตลาดในชวงเวลาใด
เวลาหนึ่ง ซึ่งไมไดหมายความวาแผนดังกลาวจะใหผลตอบแทนที่ดีอยางตอ
เนือ่งในอนาคตเสมอไป การตดัสนิใจโดยอางองิขอมลูระยะสัน้เพยีงอยางเดยีว 
อาจทำใหคุณเลือกแผนที่ไมเหมาะสมกับเปาหมายและระดับความเสี่ยงของ
ตนเอง

  2. การเปลีย่นแผนบอยอาจทำใหตดัสนิใจผดิจงัหวะ สวนใหญการตดัสนิ
ใจเปลีย่นแผนมกัเปลีย่นเม่ือตลาดปรบัตวัขึน้แลว หรอืยายออกในชวงทีต่ลาด
ปรับลดลง สงผลใหพลาดโอกาสในการสรางผลตอบแทน

  3. การลงทนุตองใชเวลาในการสรางผลตอบแทน โดยเฉพาะการลงทนุ
เพื่อเกษียณซึ่งเปนการลงทุนระยะยาว การเปลี่ยนแผนบอยหรือถี่เกินไปอาจ
ทำใหพอรตขาดความตอเนื่อง และพลาดโอกาสการเติบโตตามเปาหมาย

  4. ความเสี่ยงของแตละแผนแตกตางกัน แผนที่ใหผลตอบแทนสูง
มักมาพรอมความผันผวนสูง หากเปลี่ยนแผนตามผูอื่นโดยไมประเมินความ
เสี่ยงของตนเอง อาจทำใหเกิดความกังวลและไมมั่นใจในการลงทุน

ก�อนเลือก (หร�อเปล่ียน) แผน
ลองตรวจสอบตัวเองด�วย 3 คําถามที่สําคัญ

3. เรารับความเส่ียงได�ระดับไหน ?

  เชน เหน็ยอดเงนิตดิลบแลวนอนไมหลบัสงผลตอความกังวลหรอืความ
มั่นใจ อาจสะทอนวาแผนดังกลาวมีความเส่ียงสูงเกินระดับที่เหมาะสมกับ
ตนเอง หรือเขาใจวาการลงทุนมีขึ้นมีลง และมองการลงทุนเปนเรื่องของการ
สะสม มากกกวาการเก็งกำไรในระยะสั้น

แผนการลงทุนแบบไหน
เหมาะกับใคร?

แผนการลงทุนแบบไหน
เหมาะกับใคร?

แผนการลงทุนแบบไหน
เหมาะกับใคร?

ชวนเช�ก!
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ปจจุบัน กบข. ออกแบบแผนการลงทุนเพื่อรองรับสมาชิกที่มีเปาหมาย ระยะเวลา และระดับความเสี่ยงแตกตางกัน โดยหลัก ๆ  แบงเปน 2 รูปแบบ คือ แผนสำรับ 
และ แผนสินทรัพย (DIY) แลว ทั้ง 2 รูปแบบ มีขอดี ขอจำกัดตางกันอยางไร และแบบไหนเหมาะกับใคร พิจารณาไดดังนี้ 

คําถามสําคัญถัดมาคือ เราควรเลือกแผนแบบใดจ�งจะเหมาะกับตนเอง?

แผนสํารับ

ข�อดี

แผนสินทรัพย� (DIY)

กระจายเงินลงทุนในสินทรัพยหลายประเภท ชวยลดความเสี่ยงจากความ
ผันผวนของสินทรัพยใดสินทรัพยหน่ึง และเพ่ิมเสถียรภาพของพอรตใน
ระยะยาว การกำหนดสดัสวนโดยผูเชีย่วชาญชวยใหการกระจายความเสีย่ง
เปนไปอยางเหมาะสมตามระดับความเสี่ยงของแผน

ความยืดหยุนนอยกวาแผน DIY

ไมสามารถกำหนดสัดสวนสินทรัพยไดเองอาจไมตอบโจทยสมาชิกท่ีมีมุม
มองการลงทุนเฉพาะ

ไมตองติดตามและปรับพอรตดวยตนเอง เน่ืองจากแผนสำรับมีกรอบการ
บริหารจัดการที่ชัดเจน ทั้งดานสัดสวนการลงทุน การติดตามภาวะตลาด 
และการปรับสมดุลพอรต (Rebalancing) อยางเปนระบบ ซึ่งชวยรักษา
ระดับความเส่ียงใหอยูในกรอบที่กำหนด และลดผลกระทบจากความ
ผันผวนระยะสั้น

มีความยืดหยุนสูง เนื่องจากสมาชิกสามารถกำหนดสัดสวนการลงทุนใน
สินทรัพยแตละประเภทไดดวยตนเอง ทำใหสามารถออกแบบพอรตให
สอดคลองกับเปาหมายและมุมมองการลงทุนเฉพาะบุคคลไดมากขึ้น

ตองใชความรูและเวลาในการติดตามการลงทุนอยางสม่ำเสมอ

มคีวามเสีย่งดานพฤตกิรรมการลงทนุ (Behavioral Risk) สมาชกิอาจตดัสนิ
ใจตามอารมณหรือกระแส เชน ซื้อเม่ือผลตอบแทนสูง หรือขายเมื่อเกิด
ความกังวล ซึ่งอาจลดประสิทธิภาพของการลงทุนระยะยาว

การปรบัพอรต หรอื สดัสวนของสนิทรพัยทีเ่ลอืกไว จะตองปรบัดวยตนเอง
หากสัดสวนการลงทุนในพอรตเปลี่ยนแปลงไปจากที่วางแผนไว

สมาชกิตองรบัผดิชอบความเสีย่งของพอรตดวยตนเอง เนือ่งจากแผน DIY 
ไมมีการกำหนดสัดสวนโดยผูเชี่ยวชาญ ดังนั้นหากเลือกสินทรัพยหรือ
สัดสวนไมเหมาะสม อาจทำใหพอรตมีความเสี่ยงสูงเกินระดับที่รับได

มีความเสี่ยงจากการตัดสินใจผิดพลาดหรือผิดจังหวะ การปรับพอรตโดย
ไมมีกรอบหรือขาดประสบการณ อาจทำใหเปลี่ยนแผนในชวงท่ีตลาด
ผันผวน สงผลใหพลาดโอกาสการเติบโตในระยะยาว

ผูท่ีตองการกระจายการลงทุนในสินทรัพยหลากหลายประเภท เหมาะ
สำหรับสมาชิกที่ตองการลงทุนระยะยาว โดยไมตองบริหารพอรตดวย
ตนเอง

เหมาะสำหรับผูที่มีความรูและประสบการณดานการลงทุน เขาใจความ
เสี่ยงของสินทรัพยและมีความเชี่ยวชาญ สามารถใชแผน DIY เพื่อบริหาร
พอรตไดอยางมีประสิทธิภาพ

  ทายนี้ การเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสมไมสามารถพิจารณาจากผลตอบแทนของผูอื่นในชวงเวลาหนึ่งได แตควรอาศัยการประเมินปจจัยพื้นฐาน
ของตนเองอยางรอบคอบ เนื่องจากสมาชิกแตละคนมีเปาหมายชีวิต ระยะเวลาการออม และระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไดแตกตางกัน ดังนั้น การทำความ
เขาใจแนวคิดและหลักการลงทุนของ กบข. รวมถึงการเลือกแผนการลงทุนท่ีสอดคลองกับความตองการและสถานการณของตนเอง จึงถือเปนกาวสำคัญ
ในการวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณ และชวยเสริมสรางความมั่นคงทางการเงินในระยะยาวอยางยั่งยืน ทั้งนี้ หากสมาชิก กบข. ที่ตองการขอมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการลงทุน สามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดที่เมนู “นัดหมายปรึกษา” ผาน My GPF Application ...

สามารถปรับกลยุทธการลงทุนไดตามสถานการณ สมาชิกสามารถบริหาร
พอรตเชงิรกุ (Active Management) และปรบัสดัสวนการลงทนุตามภาวะ
เศรษฐกิจหรือวัฏจักรตลาดได

สมาชกิมสีวนรวมในการวางแผน และมบีทบาทในการกำหนดแนวทางการ
ลงทุนเพื่อเปาหมายเกษียณดวยตนเอง

ลดความเส่ียงจากการตัดสินใจตามอารมณ โดยการมีผูเชี่ยวชาญบริหาร
จัดการแทน ชวยลดโอกาสที่สมาชิกจะตัดสินใจเปลี่ยนแผนตามอารมณ
หรือกระแสตลาด เหมาะกับการลงทุนระยะยาวเพื่อเกษียณ

ข�อดี

ข�อจํากัด

ข�อจํากัด

เหมาะกับใคร

เหมาะกับใคร
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