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"ตรวจสุขภาพพอร�ตลงทุน" กบข. ให�ตรงจ�ด

ชวนลอง! ออกแบบแผนเกษียณ
พ�ชิตเป�าหมาย ด�วย My Digital Twins

ถอดรหัส “พฤติกรรม” ที่ทำให�ลงทุนพลาด
เข�าใจตัวเอง เข�าใจตลาด 

  เม่ือพูดถึงการลงทุนเพื่อเกษียณ หลายคนอาจคิดวาเปน
เรือ่งของตวัเลข ผลตอบแทน หรอืภาวะตลาดเพยีงอยางเดยีว แตใน
ความเปนจรงิแลว สิง่ทีส่งผลตอความสําเรจ็ของการลงทนุไมนอย
ไปกวากนั คอื “การตดัสนิใจ” ของเราเอง เพราะบอยครัง้ทีอ่ารมณ
และความกงัวลเขามามบีทบาท จนทําใหเราหลงทางจากเปาหมาย
ระยะยาวโดยไมรูตวั

  วารสาร กบข. ฉบบันี ้อยากชวนสมาชิกมาทําความรูจกักบั 
“หลุมพรางทางอารมณ” ท่ีอาจสงผลตอการลงทุน พรอมเรียนรู
วิธีใชขอมูลและขอเท็จจริงเปนตัวชวยตัดสินใจ ผานฟเจอร 
“My Digital Twins” บนแอป My GPF ท่ีจะชวยจําลองเสนทาง
การเงนิและเปาหมายเกษยีณในอนาคตไดอยางเปนรปูธรรม

  นอกจากนี ้คอลมัน “ลงทุนลงทนุ” ยงัชวนสมาชิกกลบัมา
ตรวจสุขภาพพอรตการลงทุนของตนเอง ทบทวนผลตอบแทน
และสดัสวนการลงทนุใหสอดคลองกบัเปาหมายและระดบัความเสีย่ง
ทีย่อมรบัไดในปจจบัุน กบข. หวงัเปนอยางยิง่วา เนือ้หาในวารสาร
ฉบบันีจ้ะชวยใหสมาชกิวางแผนการลงทนุไดอยางมัน่ใจ และกาวสู
เปาหมายเกษยีณทีม่ัน่คงยิง่ขึน้

  แลวพบกนัใหมในฉบบัหนา กบัสาระด ีๆ  ที ่กบข. ตัง้ใจสงตอ
ถงึคณุเสมอ…
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  เคยเป�นแบบนี้ไหม ? ทั�งที่จําข�้นใจว�า เง�น กบข. คือ "เง�นออม
ระยะยาวเพ�่อการเกษ�ยณ" แต�พอเป�ดแอป My GPF มาเห็นตัวเลข
พอร�ตตดิลบในช�วงท่ีหุ�นตกหนกั ๆ   ใจก็เร�ม่แกว�ง มือเร�ม่สั�น จนสดุท�าย
ทนไม�ไหว ต�องร�บกด "เปลีย่นแผนการลงทุน" หนไีปอยู�แผนความเสีย่ง
ตํ่าเพ�่อหาความสบายใจ หร�อในทางกลับกัน บางคนยอมเลือกท่ีจะ
แช�เง�นทิ�งไว�ในแผนเดมิท่ีให�ผลตอบแทนน�อยเป�นสบิ ๆ  ป� ทั�งท่ีรู�ว�าผล
ตอบแทนแค�นี้ แพ�เง�นเฟ�อชัวร� แต�ก็ยังไม�กล�าขยับย�ายไปไหนเพราะ
กลวัเง�นต�นหาย หากคณุกําลงัอยู�ในสถานการณ�เหล�าน้ี… คณุไม�ได�
แปลก เพราะนกัจ�ตว�ทยาเจ�าของรางวัลโนเบล Daniel Kahneman 
(แดเนียล คาห�เนแมน) ได�อธิบายไว�ในแนวคิด "เศรษฐศาสตร�
พฤติกรรม" (Behavioral Finance) ว�า แท�จร�งแล�วมนุษย�เรามัก
ถูกขับเคลื่อนด�วย "อคติทางอารมณ�" (Emotional Biases) 
มากกว�าเหตุผล และอคติเหล�าน้ีน่ีเองท่ีเป�นตัวการเง�ยบท่ีทําให�เรา
ลงทนุพลาดจากเป�าหมายเกษ�ยณท่ีตั�งไว� วารสาร กบข. ฉบับนี ้จะชวน
คุณมาสํารวจหลุมพรางทางอารมณ�จาก 2 อคติสําคัญท่ีทําให�ใคร
หลายคนอาจลงทุนพลาด ! ไปด�วยกัน
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  อคตินี้ทำใหคุณรูสึก "กลัวเสียเงิน" มากกวา "ดีใจที่ไดกำไร" ซึ่งทฤษฎี
ทางจิตวิทยาไดอธิบายวา "สมองของมนุษยรูสึกเจ็บปวดกับการสูญเสียเงิน 
100 บาท มากกวาดใีจทีไ่ดกำไร 100 บาท ถงึสองเทา" ความกลวัตวัเลขสแีดง
นี้ฝงอยูในสัญชาตญาณของเรา พอหุนตกนิดหนอยเราจึงรีบเปลี่ยนแผนหนี
ดวยความตื่นตระหนก (ขายตอนถูก) แตพอตลาดหุนวิ่งขึ้นไปเขียวๆ พุงแรงๆ 
เราก็ทนความเยายวนไมไหว รบีวิง่ไปเปลีย่นแผนเขาตามเพือ่น (ซือ้ตอนแพง) 
ผลลัพธสุดทายพอรตลงทุนระยะยาวเลยเสียหายโดยไมจำเปน

  แนนอนวาเราไมสามารถลบอารมณความรูสกึออกจากความเปนมนษุยได 
แตเราสามารถ "สรางระบบ" ข้ึนมาเพือ่ปดจดุออนของสมองได ดวยวธิงีาย ๆ  ดงันี้

  เลกิจับจังหวะตลาด วธิทีีจ่ะชวยแกอคตกิลวัความสญูเสยี จนเกดิอาการ
ขายตอนถูกเพราะกลัว และซื้อตอนแพง คือหลักการลงทุนแบบอัตโนมัติ” 
หรือที่เรียกวา DCA (Dollar-Cost Averaging) หรือการลงทนุดวยเงนิเทากัน
ในทกุๆ เดือน ซึง่นีคื่อ "จุดเดน" ของเงนิสะสม กบข. ทีห่กัจากเงนิเดอืนของเรา
ทกุเดอืนอยูแลว พดูใหเหน็ภาพงาย ๆ คอื ไมไดสนวาราคาหนวยลงทุนจะถูก
หรือแพง แตเราซื้อหนวยลงทุนดวยเงินเทาเดิมในทกุ ๆ เดอืน หากเดอืนไหน
ราคาหนวยลงทนุแพงเรากซ็ือ้ไดนอย หรือเดอืนไหนราคาหนวยลงทุนถูกเราก็
ซื้อไดเยอะ วิธีนี้เปนการชวย “เฉลี่ยตนทุน” ใหอัตโนมัติในทุกสภาวะตลาด 
ผลที่ไดคือ ตนทุนของคุณจะถูกกวาการพยายามจับจังหวะตลาด

 เลกิเฝ�าดพูอร�ตรายวนั การเปดแอปฯ ดพูอรตทกุวนัคอืการปลกุอคติ
ความกลัว ใหตื่นขึ้นมาทำงาน ลองจินตนาการวาคุณกำลังวิ่งมาราธอน
ระยะไกล ระหวางทางยอมมหีลมุ มบีอ หรอืสิง่กดีขวางเปนเรือ่งธรรมดา หาก
คุณมัวแตกมมองหลุมทุกกาวดวยความกังวล คุณจะวิ่งไปถึงเสนชัยไดชาลง 
เงิน กบข. เปนการวิ่งระยะยาว 20-30 ป ความผันผวนรายวันเปนแคเรื่อง
ชัว่คราว ลองถอยหางออกมา แลวเปลีย่นมาเชก็พอรตอยางนอยปละ 1-2 ครัง้ 
จะชวยใหคุณหลุดพนจาก "รถไฟเหาะทางอารมณ" ที่ตองคอยลุนระทึกกับ
ตลาดทุกวันใหกลายเปนการเดินทางทางการเงินที่มั่นคงและสบายใจที่สุด

  เลิกใช�ความรู�สึก (Feeling) ให�ใช�ข�อเท็จจร�ง อยาจัดพอรตหรือ
เปลี่ยนแผนลงทุนดวยคำวา "นาจะดี" หรือ "เห็นคนอ่ืนเขาทำกัน" แตขอให
พจิารณาจากนโยบายของแผนและอายขุองเราเปนหลกั หากยงัไมมัน่ใจ กบข. 
มศีนูยใหคำปรกึษาทางการเงนิ (FA Center) ทีพ่รอมชวยวเิคราะหขอมลูดวย
ขอเท็จจริง เพื่อเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุนของคุณ 

  อคตนิีท้ำใหคุณรูสึก "ทำแบบเดิมกป็ลอดภัยดอียูแลว จะไปเปลีย่นทำไม
ใหเสี่ยง" นี่คืออคติยอดฮิตที่หลอกใหรักความสบาย อคติน้ีทำใหผูคนจำนวน
มากเลอืกทีจ่ะไมเปล่ียนแผนการลงทนุเลย ปลอยเงนิแชแขง็ไวในแผนเดมิตัง้แต
แรกเริ่ม จนลืมตั้งคำถามไปวา แผนน้ียังจะเหมาะสมกับตัวเราอยูไหม ผลที่
ตามมาคือ คุณอาจจะเสียโอกาสในการลงทนุ หรอือยูในแผนท่ีไมเหมาะสมกบั
ตัวคุณจริง ๆ   สรุปแนวทางการวิเคราะหความผิดพลาดในการลงทุน โดยมุงเนนไปที่

การสำรวจสภาวะจิตใจของตนเองควบคูไปกบการทำความเขาใจกลไกตลาด 
เพื่อระบุและแกไขพฤติกรรมที่เปนอุปสรรคตอความสำเร็จทางการเงิน

อคติกลัวการสูญเสีย (Loss Aversion) 

  ทายนี้ การลงทุนเพื่อการเกษียณที่ดีที่สุด ไมใชการคาดเดาทิศทาง
ตลาดไดแมนยำที่สุด แตคือการ “เขาใจตัวเองและเขาใจตลาด” ผานการ
ตระหนกัรูวา “พฤติกรรม” และ “อคตใินสมอง” ทัง้ความกลวัการขาดทุน 
หรอืการยึดติดกบัความคุนเคย เมือ่เราตระหนกัรูเทาทันความกลวัและความ
คุนเคยในสมองของเราแลว หันมาใช “ระบบที่มีวินัยและขอเท็จจริง” 
เปนเข็มทิศในการลงทุน คุณก็สามารถกาวขามหลุมพรางทางอารมณ 
พรอมสรางความมั่นคงทางการเงินเพื่ออนาคตไดอยางยั่งยืน ...

1

อคติยึดติดที่เดิม (Status Quo Bias) 2

3 ว�ธีสร�างระบบ "ชนะใจตนเอง" 
อุดทุกจุดอ�อนทางอารมณ�

เข�าใจตัวเอง เข�าใจตลาด

ถอดรหัสพฤติกรรมที่ต�องระวัง

เข�าใจตัวเอง
(Self-Awareness)

สำรวจเป�าหมายและระดับความเสี่ยง
ที่ยอมรับได�จร�งก�อนตัดสินใจลงทุน

ว�เคราะห�กลไกและแนวโน�มของตลาด
ด�วยข�อมูลที่ถูกต�องมากกว�าการใช�ความรู�สึก

การตัดสินใจที่ถูกครอบงำ
ด�วยอคติ ทางจ�ตว�ทยา

หร�อการตอบสนองต�อตลาด
อย�างฉับพลันเกินไป

ตรวจสอบข�อผิดพลาด
ในอดีตเพ�่อเร�ยนรู�และ
ปรับกลยุทธ�การลงทุน

ให�เป�นระบบมากข�้น

เข�าใจตัวเอง

เข�าใจตลาด
(Market Insight)

พฤติกรรมที่ทำให�
ลงทุนพลาด

การถอดรหัส
พฤติกรรม



Money Buddy

  หลังจากท่ีเราได�ทําความเข�าใจเร�่อง “หลุมพรางพฤติกรรม” 
ท่ีทําให�การลงทุนพลาดเป�าหมายกันไปแล�ว คอลมัน� Money Buddy 
ฉบับนี้ อยากชวนคุณมารู�จักกับหนึ่งในตัวช�วยสําคัญที่จะทําให�เรา
ชนะจุดอ�อนด�านอารมณ� โดยเปลี่ยนจากการใช� “ความรู�สึก” มาใช� 
“ข�อมูลและข�อเท็จจร�ง” ประกอบการตัดสินใจ นั�นคือฟ�เจอร� 
“My Digital Twins” บนแอปพลิเคชัน My GPF ตัวช�วยจําลอง
เส�นทางการเง�นในอนาคต ท่ีจะช�วยคุณออกแบบแผนเกษ�ยณให�
บรรลุเป�าหมายได�อย�างเป�นรูปธรรม 

  กบข. ไดวางเปาหมายระดับความเพียงพอในวัยเกษียณ โดยใชหลัก
มาตรฐาน MLS (Minimum Lump Sum) เพ่ือชวยใหสมาชิกมองเห็น
เปาหมายทางการเงินหลังเกษียณไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยแบงออกเปน 
3 ระดับ ตามไลฟสไตลที่ตองการ ไดแก 

ระดับพ�้นฐานทั�วไป (P50): 

สำหรับการใชชีวิตอยางเรียบงาย ครอบคลุมคาใชจายหลักในชีวิตประจำวัน 

ระดับดี (P75):  

สำหรบัผูทีต่องการคณุภาพชวีติทีม่ัน่คง มคีวามยดืหยุนและเพลดิเพลินในการ
ใชชีวิตมากขึ้น 

ทำความรู�จัก “ระดับความเพ�ยงพอ” 
เป�าหมายที่หวังไว�ในวัยเกษ�ยณ

ออกแบบแผนเกษ�ยณ

One Day Trip

เข�าครัวทำอาหารเอง

ใช�เวลาอยู�กับบ�าน

ทำสวนปลูกผักผลไม�

ทำบุญตักบาตร
ตามโอกาส

ใช�บร�การรักษาพยาบาล
จากสิทธิสวัสดิการข�าราชการ

ออกกำลังกาย
ในสวนสาธารณะ

ไหว�พระทำบุญ
ระยะใกล�

ระดับพ�้นฐานทั�วไป (P50)

พ�ช�ตเป�าหมาย ด�วย My Digital Twins

ระดับดี (P75)

จ�ายค�ายาและรักษาพยาบาล
ที่ไม�สามารถเบิกได�

เสร�มสวยเข�าทำสปา

ท�องเที่ยวต�างจังหวัด

สั�งอาหารเดลิเวอร�่

พบปะเพ�่อนตามร�านคาเฟ�

ดูมโหรสพ

ช�อปป��ง
ซ�้อลอตเตอร�่
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ชวนลอง!



  สดุทายนี ้อยาปลอยใหอนาคตเปนเรือ่งของโชคชะตา ในเมือ่เราเลือก
ที่จะออกแบบและกำหนดมันไดดวยตัวเอง แผนการเงินท่ีดีไมใชแผนที่
หยุดนิ่ง แตคือแผนที่เติบโตไปพรอมกับจังหวะชีวิต และจุดเร่ิมของความ
มั่นคงหลังเกษียณ อาจเริ่มตนงาย ๆ  จากการแวะเขาไป “ลองเห็นอนาคต
ของตัวเองใหชัดขึ้น” ที่เมนู My Digital Twins ตั้งแตวันนี้ ...

  กบข. ไดพัฒนาเครื่องมืออัจฉริยะ My Digital Twins ข้ึนมาบน
แอปพลิเคชัน My GPF เพื่อใหสมาชิกสามารถทดลองออกแบบแผนอนาคต
ของตัวเองไดลวงหนา โดยการทดลองปรับเปลี่ยนขอมูลในระบบนี้ จะไมมีผล
กระทบใด ๆ ตอเงินจริงในปจจุบันของคุณ แตจะทำหนาที่เปนแบบจำลอง
ผลลัพธ เพื่อใหคุณไดคนหาเสนทางการเงินที่เหมาะสมที่สุดสำหรับตนเอง 

  การเขาใชงานจะเริ่มตนดวยการกรอกขอมูลสำคัญสวนบุคคล อาทิ 
อัตราการข้ึนเงินเดือน อายุที่คาดวาจะเกษียณ และภาระหน้ีสิน เพ่ือใชเปน
สมมติฐานในการคำนวณใหใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุด เม่ือระบบ
ประมวลผลเรียบรอยแลว สมาชิกจะเห็นภาพรวมรายไดในวันเกษียณผาน 
3 แฝดดิจิทัล ดังนี้  

My GPF (แผนปจจุบัน) คือจุดเริ่มตนที่ระบบคำนวณประมาณการราย
ได ณ วันเกษียณของคุณในตอนน้ี ประกอบดวยเงินกอน กบข. และเงิน
บำนาญจากรัฐ โดยอางอิงจากฐานขอมูลการออมและแผนการลงทุน
ปจจบัุนของคุณ เพือ่ใหทราบวาเงินทีมี่ในอนาคตจะรองรับชวีติหลงัเกษยีณ
ไดดีแคไหน 

My Twin 1 (ลองเลือกเองไดตามใจ) เหมาะสำหรับคนท่ีอยากทดลอง
สวมบทบาทเปนผูจัดการกองทุน (Fund Manager) ใหกับตัวเอง โดยคุณ
สามารถทดลองปรับสัดสวนพอรตลงทุน เปลี่ยนแผน หรือเพิ่มอัตราการ
ออมสะสมไดอยางอสิระ ซ่ึงระบบเปดใหทดลองปรับแนวทางไดถึง 3 รปูแบบ
ตามใจคุณ 

My Twin 2 (ให กบข. ออกแบบใหตามเปาหมาย) เหมาะสำหรบัสมาชิก
ที่ยังไมแนใจวาจะเริ่มตนอยางไร เพียงแคคุณเลือกปกหมุดเปาหมาย
ที่ตองการ เชน อยากเกษียณในระดับดี (P75) ระบบจะชวยคำนวณและ
เสนอแนะแนวทางที่เหมาะสมใหอัตโนมัติ ทั้งการแนะนำแผนการลงทุน
และอัตราการออมเพิ่มที่ควรรวมกัน โดยสมาชิกสามารถทดลองเลือก
แนวทางที่ระบบเสนอไดถึง 3 รูปแบบเชนกัน 

จดุเดนสำคญัทีส่ดุของเครือ่งมอืนีค้อื สมาชกิสามารถเปรยีบเทยีบผลลพัธ
ระหวางแผนปจจุบัน (My GPF) แผนที่ทดลองปรับเอง (My Twin 1) 
และแผนที่ระบบแนะนำ (My Twin 2) เทียบกับเปาหมายระดับ P50, 
P75 และ P90 ไดจบครบภายในหนาจอเดียว! ชวยใหเรามองเห็นเสน
ทางชัดเจนและตัดสินใจไดอยางมั่นใจ 

  เมนู My Digital Twins ถือเปนแหลงขอมูลชั้นดีที่จะชวยใหสมาชิก
เลือกอัตราการออมและแผนการลงทุนที่ใชสำหรับตัวเอง ชวยใหเรารอดพน
จากหลุมพรางทางพฤติกรรมไดอยางอยูหมัด สมาชิกทานใดที่ทดลองใชแลว
ตองการขอมูลเจาะลึกเพิ่มเติม สามารถนัดหมายเพื่อขอคำปรึกษาจาก 
ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน (FA Center) ผานแอปพลิเคชัน My GPF 
ไดทันที 

ออกแบบ “ระดับความเพ�ยงพอ” 
ด�วยเมนู My Digital Twins 

ระดับดีมาก (P90): 

สำหรับผูทีต่องการอสิระทางการเงนิอยางแทจรงิ และมทีางเลือกในการใชชวีติ
หลังเกษียณอยางเต็มที่ตามใจปรารถนา

ใช�โรงพยาบาลเอกชน

เที่ยวต�างประเทศทุกป�

ทานอาหารภัตตาคาร
เป�นประจำ

ทำหัตการเสร�มสวย

ช�อปป��งทุกเดือน

เป�นสมาช�กรายการบันเทิง

เป�นสมาช�กฟ�ตเนส

ระดับดีมาก (P90)
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ลงทุ�นลงทุน

  ในรอบคร�่งป�ที่ผ�านมา สถานการณ�เศรษฐกิจโลกและตลาดทุนไทยมีความเคลื่อนไหวอย�างต�อเน่ือง คอลัมน� ลงทุ�นลงทุน ฉบับนี้ 
จ�งอยากชวนสมาช�ก กบข. มาใช�เวลาสั�น ๆ ในการ "ตรวจสุขภาพพอร�ตการลงทุน" ของตัวเอง เพ�่อทบทวนว�าผลตอบแทนที่ผ�านมาเป�นไป
ตามเป�าหมายทางการเง�นที่วางไว�หร�อไม� และสัดส�วนสินทรัพย�ที่เราถืออยู�นั�น ยังสอดคล�องกับระดับความเสี่ยงที่เรายอมรับได�ในป�จจุบัน
อยู�หร�อเปล�า

  แตกอนจะไปเช็กพอรต เรามาทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับกลุมแผนการลงทุนของ กบข. กันกอน ซึ่งปจจุบัน กบข. ไดออกแบบแผนการลงทุนท่ี
หลากหลายเพื่อตอบโจทยชวงวัย และสไตลการรับความเสี่ยงที่แตกตางกัน โดยสามารถแบงออกเปน 4 กลุมใหญ ๆ ดังนี้

คร�่งป�คร�่งทาง: ชวนมา
ตรวจสุขภาพ
พอร�ตลงทุน

กลุ�มแผนการลงทุน กบข. ตัวอย�างแผนการลงทุน จุดเด�นและกลุ�มที่เหมาะสม ระดับความผันผวน

อายุน�อยเสี่ยงมาก
อายุมากเสี่ยงน�อย

ปรับลดตามช�วงอายุ

ต่ำ - ปานกลาง
ค�อนข�างต่ำ

แผนปรับสัดส�วน
อัตโนมัติ

• แผนสมดุลตามอายุ
   (Life Path)

กบข. จะปรับสัดส�วนสินทรัพย�เสี่ยงลงให�
อัตโนมัติเมื่อสมาช�กมีอายุเพ��มข�้น เหมาะกับ
ผู�ที่ไม�มีเวลาติดตามตลาดด�วยตนเอง

เน�นลงทุนในสินทรัพย�เช�งรุก ได�แก� เง�นฝาก 
พันธบัตร เหมาะกับผู�ที่รับความเสี่ยงได�ต่ำ 
หร�อต�องการรักษาเง�นต�น

มีสัดส�วนของตราสารทุนผสมอยู�เพ�่อแสวงหา
ผลตอบแทนในระดับที่สูงกว�าแผนพ�้นฐาน
ทั�วไป เหมาะกับผู�ที่รับความเสี่ยงได�ปานกลาง
ถึงค�อนข�างสูง

เน�นลงทุนเจาะจงในสินทรัพย�ประเภทนั�นๆ
เหมาะกับผู�ที่มีความรู�ด�านการลงทุนและ
รับความผันผวนได�สูง เพ�่อโอกาสรับ
ผลตอบแทนระยะยาว

• แผนเง�นฝากและตราสารหนี้ระยะสั�น

• แผนตราสารหนี้

• แผนตราสารหนี้ต�างประเทศ

• แผนลงทุนพ�้นฐานทั�วไป (แผนหลัก)

• แผนเช�งรุก 35 / แผนเช�งรุก 65

• แผนการลงทุนตามหลักชะร�อะฮ� 

• แผนหุ�นไทย

• แผนหุ�นต�างประเทศ

• แผนทองคำ

• แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย

แผนความเสี่ยง
ต่ำ - ปานกลาง

แผนผสม
(เพ��มโอกาสเติบโต)

แผนเฉพาะ
กลุ�มสินทรัพย�

1

2
3

4 5
6

7

8

ปานกลาง
ค�อนข�างสูง

สูง

1

2
3

4 5
6

7

8

1

2
3

4 5
6

7

8

1

2
3

4 5
6

7

8

คร�่งป�คร�่งทาง: ชวนมาคร�่งป�คร�่งทาง: ชวนมา

ลงทุ�นลงทุน
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กบข. ให�ตรงจุด



อายุเปลี่ยน…พอร�ตก็ต�องเปลี่ยนตาม

  อายทุีแ่ตกตางกนั กอ็าจมีทศันคตติอความเสีย่งทีต่างกนั  ชวงอายจึุงเปนอีกปจจยัทีใ่ชพจิารณาเลอืกแผนการลงทนุ โดยแนวทางการจดัพอรตลงทนุทีเ่หมาะ
สมตามหลักสากล โดยแบงตาม "ชวงอายุ" ดังนี้

  แตหากพิจารณาแลวรูสึกวา ตัวเองไมมีเวลาติดตามขาวสารตลาดทุน
อยางใกลชิด หรือไมแนใจวาเมื่อไหรควรจะปรับเพิ่มหรือลดสัดสวนสินทรัพย
ดวยตนเอง “แผนสมดุลตามอายุ” ถือเปนตัวเลือกที่ตอบโจทยและสะดวก
สบายที่สุด เพราะแผนนี้ กบข. จะมีผูเชี่ยวชาญคอยปรับสัดสวนการลงทุนให
อัตโนมัติอยางเปนระบบ ยิ่งอายุเพิ่มขึ้นระบบจะยิ่งทยอยลดความเสี่ยงลงให
อยางสมดุล เพื่อรักษามูลคาเงินตนใหปลอดภัยกอนถึงวันเกษียณ

  ขอมลูทัง้หมดนีเ้ปรยีบเสมอืน “เขม็ทศิ” ในการเริม่ตนตรวจสขุภาพ
พอรตลงทนุในชวงคร่ึงป เพราะสดุทายแลว “การลงทนุทีด่ทีีส่ดุ” อาจไมได
หมายถึงแผนท่ีสรางผลตอบแทนไดสูงท่ีสุดในกระดานรายวัน แตคือ
แผนการลงทนุทีส่อดคลองกบัเปาหมายชีวติและระดบัความเสีย่งในใจของ
คุณอยางแทจริง เพื่อใหคุณสามารถเดินหนาออมเงินไดอยางสบายใจ
ในระยะยาว หรือหากไมแนใจ ไมอยากเลือกแผนดวยอารมณความรูสึก 
อยากหาขอมูลประกอบเพิ่มเติมแนะนำนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดที่
เมนู “นัดหมายปรึกษา” ผาน My GPF Application ...

ช�วงอายุ

20 - 40 ป�

วัย 40+ ป�

วัย 50+ ป�

วัยใกล�เกษ�ยณ

เป�าหมายหลักของพอร�ต มุมมองความเสี่ยงกับการลงทุน แผน กบข. ที่สอดคล�อง

สะสมความมั�งคั�งเช�งรุก
(Aggressive Growth)
เพราะมีระยะเวลาลงทุนนาน

เนื่องจาก เร�ม่เติบโตเป�นกอบเป�นกำ
แต�ในขณะเดียวกัน “ภาระผูกพัน
(Liabilities)” ก็สูงที่สุดเช�นกัน
เช�น ค�าผ�อนบ�าน ผ�อนรถ
หร�อค�าเทอม

สร�างสมดุลความมั�งคั�ง
(Wealth Consolidation)

เนื่องจากเหลือระยะเวลาลงทุุน
เพ�ยง 5-10 ป� ก�อนเกษ�ยณ จ�งลด
ความผันผวนของพอร�ตการลงทุน
มุ�งรักษาเง�นก�อนใหญ�
(Peak Financial Capital)

ปกป�องเง�นทุน
(Capital Preservation)

สร�างกระแสเง�นสด
สำหรับใช�ช�ว�ตประจำวัน
(Income Destribution)

ความเสี่ยงที่ใหญ�ที่สุดของคนวัยนี้
ไม�ใช�ตลาดหุ�นตก (Market Risk)
แต�เป�น “ความเสี่ยงจากเง�นเฟ�อ 
(Inflation Risk)” 
การลงทุนในสินทรัพย�เช�งรับมากเกินไป
ในวันนี้ ถือเป�นการเสีียโอกาสในการใช�
“ดอกเบี้ยทบต�น (Power of 
Compounding)” อย�างน�าเสียดาย

• แผนผสมสัดส�วน
• แผนเช�งรุก 65
• แผนสมดุลตามอายุ

• แผนผสมสัดส�วน
• แผนลงทุนพ�้นฐานทั�วไป
• แผนเช�งรุก 35
• แผนสมดุลตามอายุ

• แผนผสมสัดส�วน
• แผนเช�งรุก 20
• แผนตราสารหนี้
• แผนสมดุลตามอายุ

• แผนตราสารหนี้
• แผนเง�นฝากและ
   ตราสารหนี้ระยะสั�น

การลงทุนควรเน�นความ “สมดุล (Balance)”
ทำหน�าที่เป�นพอร�ตที่มั�นคงเอาชนะเง�นเฟ�อ
ได�ดีแต�มีความผันผวนลดลงเมื่อเทียบกับ
วัยเร�่มต�นทำงานเป�นจุดกึ่งกลางระหว�าง
การเติบโตและการปกป�องความมี่งคั�ง

มุมมองความเสี่ยง/เป�าหมาย จะเปลี่ยน
จาก “ทำกำไร” เป�น “รักษาสิ�งที่มีอยู�”
ดังนั�น สัดส�วนการลงทุนส�วนใหญ� ควรย�าย
ไปอยู�ในสินทรัพย�ที่มีความผันผวนน�อย
มากข�้น แต�ยังมีสัดส�วนลงทุนในสินทรัพย�
เสี่ยงบางส�วนเพ�่อสร�างผลตอบแทนรวม
ให�ชนะเง�นเฟ�อเล็กน�อยเท�านั�น

พอร�ตลงทุนต�องไม�เน�นความรุนแรง
สินทรัพย�ที่ลงทุน อาจเป�นประเภท
ตราสารหน้ีและพันธบัตร เพ�อ่รักษาเง�นต�น
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