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ลงทุ�นลงทุน
คุยกับกองบรรณ

าธิการ

หนักอกหนักใจเร�่องหนี้ ไม�รู�จะหันไปหาใคร 
หันมาที่นี่ “ศูนย�ข�อมูลการเง�น กบข.”

มนตร�มายา ณ ร�านลับแล
ซีร�ส�เกาหล�จาก Netflix 

สนุก! ครบรส! แฝงข�อคิด

“หนี้รัด” ต�องจัดการ

ประกัน MRTA ควรทำหร�อไม�

อัตราดอกเบี้ย MLR / MOR / MRR 
คืออะไร ? ต�างกันอย�างไร ?

7 วาทะเด็ด กระตุกความคิด
จาก “วอร�เรน บัฟเฟตต�”

เคล็ดลับปลดหนี้
แก�ดวงสำหรับผู�ที่การเง�นติดขัด

มีเง�นสักก�อน
ควรโปะหนี้ หร�อ ลงทุน
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กองบรรณาธิการ

วช�รา  การสุทธิ์

พ�รทัศน�  ชัยอภินันทิมา

ว�รญา  พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�

ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

สุนทร�ยา  ช�างดำ

ชาญว�ทย�  ลัภโต

ปรัชญาภรณ�  มกุลพานิช

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่
กองบรรณาธิการ

           สถานการณ�หน้ีครัวเร�อนในประเทศไทยนับว�ายังเป�น
ป�ญหาที่น�ากังวลอยู�มาก เพราะไม�ได�จำกัดผลกระทบอยู�
แค�ระดับบุคคลเท�านั�น แต�ยังส�งผลกระทบในวงกว�างต�อ
ความเป�นอยู�ของประชาชน รวมทั�งภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศด�วย เช�นนั�นแล�วภูมิคุ�มกันหนี้ที่ดีที่สุดสำหรับ
ทุกคน คือ ความรู� และการสร�างว�นัยทางการเง�นให�กับตนเอง 
ใช�ช�ว�ตอย�างพอดี และให�ความสำคัญกับการออมอยู�เสมอ 
ซ�ง่หากทำได�ดังน้ีแล�วก็จะสามารถสร�างความมั�นคงทางการเง�น
ให�กับตนเองได�ตลอดทุกช�วงช�ว�ต และห�างไกลจากภัยหนี้
ตลอดไป…

เร�ยนท�านสมาช�ก
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หนักอกหนักใจเร�่องหนี้ 
ไม�รู�จะหันไปหาใคร หัันมาที่นี่

“เคยรู�สึกไหม เวลาไม�มีใครแล�ว 
จะมองไปทางไหน ไม�มีใครให�พูดจา 
ไม�มีเลย….ซักคน จะหันมามองและ
เข�าใจ คน ๆ นี้ที ่มันไม�มีอะไร…” 
เนื ้อเพลงบางส�วนของเพลงเหงา : วงพ�ซเมกเกอร�

     ที่ “ศูนยขอมูลการเงิน กบข.” มีผูเชี่ยวชาญดานการวางแผนการเงินการลงทุนที่ไดรับคุณวุฒินักวางแผนการเงิน CFP และ
ที่ปรึกษาการเงิน AFPT จากสมาคมนักวางแผนการเงินไทย ที่พรอมใหคำแนะนำเกี่ยวกับการจัดการหนี้ และใหความรูดานการเงินกับ
สมาชิกอยางใกลชิด เสมือนคุณมีผูชวยสวนตัวอยูเคียงขาง  และยังสามารถเชื่อถือไดเพราะเปนบุคลากรของ กบข. ไมมีสวนไดสวนเสีย
กับผลิตภัณฑการเงินแตอยางใด รวมท้ังรักษาความลับของสมาชิกเปนอยางดีตามกฎการใหบริการ คุณจึงสามารถเลาทุกอยางไดแบบสบายใจ และ
ยังไดรับขอมูลพรอมคำแนะนำท่ีครบถวน ถูกตอง ตรงจุด ไมเพียงแตเฉพาะเร่ืองการจัดการหน้ีเทาน้ัน แตยังครอบคลุมถึงเร่ือง การวางแผนการเงิน 
การบริหารเงินออม การลงทุน และบริการตาง ๆ ของ กบข. ท้ังบริการออมเพ่ิม บริการออมตอ และการเลือกแผนการลงทุนใหเหมาะสมกับตัวเอง
ดวยชองทางการสื่อสารที่สะดวกและรวดเร็ว ไมวาคุณจะมีปญหาเยอะแคไหน ก็นัดหมายปรึกษาไดแบบฟรี ๆ ไมมีคาใชจาย แถมนัดหมายได
ไมจำกัดคร้ัง เพียงเขาไปท่ีแอป กบข. My GPF Application แลวทำตามขั้นตอนดังนี้

หากคุณกำลังมีป�ญหาหนักใจเหมือนตกอยู�ในอารมณ�คล�าย ๆ กับเพลงนี้ แบบที่เร�ยกว�า
ไม�รู�จะหันหน�าไปทางไหน คิดยังไงก็คิดไม�ออก เพราะเจอกับป�ญหา “หนี้รัด” ที่ดูน�าจะ
เศร�าใจกว�าป�ญหา “หน้ีรัก” เข�าล�ะก็ อย�ามัวแต�รู�สึกโดดเด่ียวเหมือนอยู�ตัวคนเดียวในโลกน้ี 
ร�บมาหาที่พ�่งทางการเง�นไว�คอยเป�นผู�ช�วยให�คำปร�กษากันดีกว�า  

เมื่อเจอกับทางตันของป�ญหาการเง�น อย�าลืมหันมาที่  “ศูนย�ข�อมูลการเง�น กบข.” 

สแกนเลย!

เข�าแอป กบข.
My GPF

เลือกหัวข�อ
บร�การที่สนใจ

เลือก
วันเวลา

ได�รับข�อความ
ยืนยันนัดหมาย

เจ�าหน�าที่
ติดต�อกลับ



 ในยุคที่ความคุมคาตองมากอน... คงจะดีตอใจ
ไมนอยถาจะมีโปรโมชันคูล ๆ มาชวยใหการส่ือสารไมตองสะดุดลงดวยปญหา 
เน็ตหมดอีกแลว!!  เพราะวันนี้ Deal4You มีดีลพิเศษจาก TrueMove H 
มาใหสมาชิก กบข. และครอบครัวไดประหยัดคาใชจายเพิ่มขึ้นกับแพ็กเกจ 
ฟรี! อินเทอรเน็ตสำหรับเขาแอปโซเชียลสุดฮิต ท้ัง Facebook Line Twitter 
Messenger Instagram TrueID True Virtual World ที่สำคัญคุณยัง
สามารถเขาแอป กบข. เช็คยอดเงินออมเพ่ืออนาคตไดแบบไมมีสะดุด พรอม
โทรฟรีในเครือขายแบบไมอั้น และเมื่อสมัครรับสิทธิ์แลวสามารถใชงานได
ทันทีนานถึง 30 วัน พรอมตอแพคเก็จอัตโนมัติงาย ๆ เพียงแคเติมเงินในซิม
ใหมียอดขั้นต่ำคงเหลือไวที่ 100 บาท ทุก 30 วัน ก็สามารถใชงานไดอยาง
ตอเน่ืองถึง 12 รอบ โดยจุดเดนของแพ็คเกจน้ีคือเติมเงินไวแลวก็จะไมถูกหัก
ไปเปนคาแพ็คเกจอีกดวย แลวแบบน้ีจะจายแพงกวาไปอีกทำไม 

โปรแรง! เล�นเน็ตฟร�
เอาใจสาวกโซเช�ยลแอป

 ว�ธีการรับสิทธิ์ใช�ฟร� 30 วัน
สำหรับใครที่ใชแพ็กเกจ TrueMove H แบบเติมเงินอยูแลว คุณสามารถทำตามขั้นตอนนี้ไดเลย 
แตถายังไมมีก็สามารถนำบัตรประชาชนไปติดตอขอรับฟรีไดเลยท่ีราน 7- ELEVEN ทุกสาขาท่ัวประเทศ
อยาลืมแจงพนักงานท่ีเเคชเชียรวา "มารับซิมสามัญประจำบานทรูฟรี" และเม่ือเปดใชงานซิมแลวก็ให
ทำตามข้ันตอนน้ี

เขาแอป กบข. เลือกเมนู สิทธิพิเศษ หมวดหมูแนะนำ แลวกดเลือกสิทธิพิเศษ TrueMove H
อานรายละเอียดและติ๊กยอมรับเงื่อนไข
กดรับสิทธิพิเศษ และกดโทรออกเพื่อยืนยันการสมัครโปรโมชัน กบข. จากนั้นระบบจะเชื่อมตอ
ไปที่ฟงกชันการโทรออกบนมือถือของทาน
กดโทรออกเพื่อสมัครโปรโมชัน กบข. จากนั้นจะไดรับ SMS ยืนยันการสมัครโปรโมชันสำเร็จ

หมายเหตุ
- บัตรประชาชน 1 ใบ / 1ซ�ม
- เง�่อนไขอื่น ๆ เป�นไปที่บร�ษัทกำหนด
- ดูรายละเอียดเง�่อนไขโปรโมชันที่แอป กบข.

1.
2.
3.

4.
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จากกิจกรรมคอลัมน�นี้มีรางวัล! จำนวน 5 ท�าน
1. คุณสมฤดี (จ�อมแจ�มไงจะใครล�ะ)      2. คุณสิทธิกร (TON_CS)           3. คุณขนิษฐา (Kanittha ONCB)
4. คุณธัชชนันท� (thacha)                  5. คุณดาวประกาย (ครูเชอร�่)

รอรับของรางวัลส�งตรงถึงบ�านท�านได�เลย! 

ประกาศรายช�อ่ผู�ร�วมกิจกรรมฉบับเดือนพฤษภาคม 2563ประกาศรายช�อ่ผู�ร�วมกิจกรรมฉบับเดือนพฤษภาคม 2563



เช�ญมาที่ 'บาร�ลับแล' เมื่อช�ว�ตมีป�ญหา

ซ�ร�ส�เกาหลีแนวแฟนตาซ�จาก Netflix 
สนุก! ครบรส! แฝงข�อคิด 

ขอใหสนุกกับการดูหนังดี ๆ สักเร่ือง ... 

หากพูดถึงซ�ร�ส�เกาหลีแนวแฟนตาซ�ท่ีน�าสนใจมากท่ีสุดเร�อ่งหน่ึง
ในเวลาน้ีคงต�องยกให�กับ Mystic Pop-up Bar หร�อช�อ่ไทย มนตร�
มายา ณ ร�านลับแล ผลงานซ�ร�ส�แนวแฟนตาซ�ใหม�ล�าสุดของ Netflix 
ที่ต�องขอบอกว�าสนุกจนคอลัมน� Moneyholic อดไม�ได�ที่จะต�อง
หยิบมาพูดถึงในฉบับน้ี เพราะหลังจากท่ีได�ดูตอนท่ี 1 จบ ก็อยากจะดู
ตอนที่ 2 ต�อเลยทันที !

Mystic Pop-up Bar เปนเรื่องราวของหญิงสาวเจาของรานอาหารปริศนาลึกลับ 
ที่ไดรับโทษใหกลับมาอยูในโลกมนุษยพรอมกับความสามารถพิเศษเกี่ยวกับประตู
มิติเวลาที่เชื่อมตอระหวางอดีต ปจจุบัน และโลกวิญญาณ เพื่อมาคอยชวยแกไข
ปมปญหาตางๆ ในจิตใจใหกับเหลาลูกคาที่แวะเวียนเขามาในรานใหไดจำนวน
แสนคนภายในเวลาที่กำหนด แตเมื่อภารกิจใกลสำเร็จ โจทยกลับยิ่งยากขึ้นเรื่อย ๆ 
จนทำใหเธอตองดึงชายหนุมสุดซ่ือผูมีความสามารถพิเศษเฉพาะตัวมาชวยดวยอีกแรง 
โดยเนื้อเรื่องแตละตอนมีการผูกปมเชื่อมโยงใหตอเนื่องกัน พรอมแฝงขอคิดดี ๆ 
ในการใชชีวิต เรียกไดวาชวนใหติดตาม และสนุกไปกับการลุนวาภารกิจในแตละตอน
น้ันจะสำเร็จลุลวงไปไดอยางไร 
 
และเมื่อดูมาถึง EP.3 เราก็ไดพบกับ Moneyholic ตัวจริงที่ซอนอยูในซีรี่สตอนที่
สามน้ี จนตองรีบหยิบเอามาบอกเลาความนาสนใจของชายหนุมวัย 30 ท่ีช่ือ บยอง
แจ พัค ผูท่ีมีความมุงม่ันท่ีจะมีชีวิตการทำงานและรายไดท่ีม่ันคง เขาใชความพยายาม
อยูหลายปท่ีจะสอบแขงขันเพ่ือใหไดเขาทำงานในโรงแรมแหงหน่ึง ซ่ึงเปนท่ีทำงานในฝน
ของใครหลายคน เพราะเปนรัฐวิสาหกิจที่การงานมั่นคงและสามารถสรางคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีใหกับเขาและคนรักได แตแลวความทุมเทของเขาก็ลมอยางไมเปนทา เม่ือวัน
ประกาศผลมาถึงเขากลับไมผานการคัดเลือก แมวาจะสอบไดคะแนนเต็มก็ตาม ดวย
ความคาดหวังท่ีสูงน้ีไดสรางความทุกขใจใหกับเขาเปนอยางมาก แมวาเขาจะสามารถ
เลือกเขาบริษัทที่งายกวานี้ได แตเพราะรูดีวาพอเขาไปแลวก็จะมีอายุงานเฉลี่ยแค 
4-5 ป พออายุเขาวัย 40 ก็ตองมาน่ังกังวลวาจะโดนไลออกหรือบริษัทจะปดตัวลงเม่ือ
ไหร ไหนจะยังตองเล้ียงดูครอบครัวและเตรียมตัวสำหรับตอนเกษียณอีก มันย่ิงทำให
เขามองไมเห็นอนาคตหากวาไมไดงานน้ี และความอยากรูเหตุผลวาทำไมเขาจึงสอบ
ไมผานนี้เอง ที่เปนจุดเริ่มตนที่ทำใหเรื่องดำเนินตอไปอยางสนุกสนาน พรอมดวย
มุมมองเกี่ยวกับการเลือกอาชีพเพื่อความมั่นคงในวัยเกษียณ

มาลุนกันวาหญิงสาวเจาของบารลึกลับกับผูชวยหนุมสุดซ่ือจะหาวิธีชวยเหลือ บยอง
แจ พัค ดวยวิธีไหน และเร่ืองราวของเขาจะลงเอยอยางไร ไดใน มนตรมายา ณ ราน
ลับแล ตอนที่ 3 

ขอบคุณภาพจาก : JBTC และ www.hancinema.net 
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 ก�อนอื่นขอให�คุณตั�งสติและคิดไว�เสมอว�าทุกป�ญหาย�อมมีทางออก เพ�ยงแต�เราต�องมีความ
ตั�งใจจร�งที่จะหลุดพ�นจากป�ญหา เพราะการฟูมฟายจมอยู�กับความทุกข�เพ�ยงอย�างเดียว นอกจาก
จะไม�เกิดประโยชน�แล�ว ยังทำให�คุณยิ�งมองไม�เห็นหนทางแก�ไข ว�ธีจัดการหนี้ต�องเร�่มต�นด�วยการคิด
ที่ถูกว�ธี ทั�งการคิดทบทวนถึงสาเหตุเพ�่อหยุดป�ญหา และการคิดด�วยพลังบวกเพ�่อเผช�ญหน�ากับ
ป�ญหา วารสาร กบข. ฉบับนี้ ขอเป�นเพ�่อนคู�คิดของคุณด�วยการรวบรวมแนวทางในการจัดการหนี้
เพ�่อช�วยบรรเทาป�ญหาสำหรับทุกคนที่กำลังมีภาระหนี้สินรุมเร�า หร�ออยู�ในวังวนของหนี้แบบไม�รู�จบ

แต�ถ�าวันหนึ่ง “หนี้” กลายมาเป�นป�ญหาใหญ�ของช�ว�ตล�ะ จะทำอย�างไรดี ?

ไม�มีใครอยากเป�น “หนี้”
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โดยเฉพาะการกูเพิ่ม เพราะเปนสาเหตุลำดับตน ๆ ที่ทำใหคุณเปนหนี้ไมรูจบ หลายคนที่ติดกับดักหนี้แลวมักคิดวาการกูหนี้ใหมมาปด
หน้ีเกา คือวิธีแรกท่ีจะหยุดปญหาหน้ีสินท่ีถูกเรงรัดกอนได จนมองขามไปวาหน้ีกอนใหมท่ีเกิดข้ึนก็จะย่ิงเพ่ิมจำนวนท้ังตนและดอกจนอาจ
กลายเปนหนี้แบบที่เรียกวางูกินหางที่หนักกวาเกาได ยิ่งถาคุณมีหนี้เกินตัวมากกวา 40 % ของรายไดอยูละก็ การหยุดกอหนี้อยาง
เด็ดขาด ถือเปนการตัดวงจรหนี้ใหมที่จะเกิดขึ้น ซึ่งเปนหนทางที่จะนำไปสูการปลดหนี้ไดอยางตรงจุด และถาผานดานแรกนี้ไปได 
นั่นหมายความวา ประตูแหงอิสรภาพทางการเงินกำลังเปดรอคุณแลว

อาจทำเปนตารางแจกแจงหนี้ ทำใหเห็นแหลงที่มาและรายละเอียดของหนี้แตละกอน เพื่อจะไดกำหนดวิธีเล็งเปาจัดการหนี้ไดอยาง
เหมาะสม โดยจัดลำดับยอดหน้ีท่ีมีอัตราดอกเบ้ียสูงสุดมาไวเปนยอดหน้ีท่ีตองปดใหเร็วที่สุดกอน เพื่อจะไดประหยัดดอกเบี้ยเอาไว   

สิ่งสำคัญที่สุดคือ ตองรูจักใชจายใหเปน รีบรัดเข็มขัดตัวเองดวยคำวา “ประหยัด มัธยัสถ อดทน” ทองไวเสมอวา อยูอยางลำบากยอม
ดีกวาตองอยูอยางเปนหนี้ จากนั้นลองจดรายการใชจายประจำเดือนออกมาใหหมดทุกอยาง เพื่อตัดคาใชจายที่ไมจำเปนกับชีวิตออกไป
ใหไดมากท่ีสุด และอยาลืมทำบันทึกรายรับ-รายจาย จะไดรูวาคุณมีเงินเหลือตอเดือนเทาไร ซ่ึงจะทำใหคุณมองเห็นภาพรวมของการใชเงิน
ตอเดือนและวางแผนชำระหนี้ไดงายขึ้น

ควรทยอยปดหน้ีทีละแหง ดวยเงินคงเหลือในแตละเดือนตามลำดับหน้ีท่ีมีดอกเบ้ียสูงท่ีสุด ไปหาหน้ีท่ีมีดอกเบ้ียต่ำท่ีสุด และหากสถานการณ
หน้ีอยูในข้ันรุนแรง หรือเม่ือถึงจุดท่ีเราไมสามารถจายหน้ีท่ีลนมือไดแลว ใหรีบติดตอเจรจากับเจาหน้ี ดวยการขอประนอมหน้ี เปล่ียนแปลง
เง่ือนไขสัญญาเดิม ซ่ึงอาจทำไดหลายวิธี เชน ขยายเวลาการชำระหน้ี ลดจำนวนเงินท่ีตองผอนในแตละงวด หยุดคิดดอกเบ้ียในอัตราผิดนัด
ชำระ ลดหยอนคาธรรมเนียมหรือคาปรับโอนหลักประกันเพ่ือชำระหน้ี เปนตน หรือจะเลือกการแฮรคัท (Hair Cut) ขอสวนลดยอดหน้ีแลก
กับการจายหนี้สวนที่เหลือใหทันที ซึ่งเจาหนี้ หรือสถาบันการเงินยอมเห็นวาดีกวาการปลอยใหมีหนี้เสีย ดังนั้นคุณจึงสามารถขอผอนผัน
จำนวนชำระหนี้รายเดือน และขอยืดระยะเวลาการชำระหนี้ออกไปได

4. วางแผนการชำระหนี้

5. หาทางเพ��มรายได�

3. แจกแจงยอดหนี้ทั�งหมด

2. เปลี่ยนพฤติกรรมการใช�เง�น

1. หยุดสร�างหนี้ใหม�

ถือเปนตัวชวยสำคัญท่ีทำใหคุณชำระหน้ีไดเร็วข้ึน หรืออยางนอยก็ชวยให
ผานพนชวงเวลาที่ยากลำบากไปไดโดยที่ไมตองเปนหนี้เพิ่ม ไมวาจะเปน
การทำอาชีพเสริมท่ีคุณมีความถนัด การทำงานนอกเวลาเม่ือจำเปน หรือ
การนำส่ิงของท่ีคุณมีอยูแลวมาขาย โดยอาจจะเปนของใชฟุมเฟอยท่ีไมมี
ผลกระทบตอการใชชีวิตประจำวัน เชน เสื้อผาแบรนดเนม กระเปา 
รองเทา เครื่องประดับตาง ๆ 

ตัวอย�างตารางแจกแจงหนี้

ประเภทหนี้

บัตรกดเง�นสด ก.

บัตรเครดิต ข.

50,000

80,000

5,000

8,000

27%

18%

ทุกวันที่ 20

ทุกวันที่ 20

ยอดหนี้คงค�าง ยอดผ�อนต�อเดือน อัตราดอกเบี้ย วันที่ครบ
กำหนดชำระ

5 ว�ธี จัดการหนี้ให�อยู�หมัด



หนี้นอกระบบ 
เปนหนี้ที่ตองหลีกหนีใหไกลหาง เพราะมีการคิดดอกเบี้ยในอัตราที่สูงมาก 
ดังนั ้นหากเปนหนี้นอกระบบแลวควรขอสินเชื ่อสวนบุคคลหรือสินเชื ่อ
ชวยเหลือหนี้นอกระบบตามโครงการรัฐ การเปนหนี้ในระบบยังไงก็ดีกวา
การเปนหน้ีนอกระบบเพราะมีอัตราดอกเบ้ียท่ีถูกกวาน่ันเอง นอกจากน้ีคุณยัง
สามารถติดตอศูนยชวยเหลือลูกหนี้และประชาชนที่ไมไดรับความเปนธรรม 
(ศนธ.ยธ.) ของกระทรวงยุติธรรม เพื่อรับคำปรึกษาทางดานกฎหมายกรณี
ไมไดรับความเปนธรรมจากปญหาหนี้นอกระบบ หรือกรณีถูกคุกคามจาก
การติดตามทวงถามหนี้

 ทั้งนี้ ศูนยขอมูลการเงิน กบข. ไดจัดทำ “คูมือจัดการหนี้” เพื่อ
ใหความรูและแนวทางการจัดการหนี้ที่ถูกตอง โดยในคูมือจะมีตัวอยาง
ตั้งแตการบันทึกบัญชีรายจายและตัวอยางการบันทึกแจกแจงหนี้ ไปจนถึง
วิธีปองกันการเปนหนี้ สมาชิกสามารถดาวนโหลดเอกสารไดที่เว็บไซต กบข. 
www.gpf.or.th หรือสามารถขอคำแนะนำแนวทางปลดหนี้เพิ่มเติมไดที่
ศูนยขอมูลการเงิน กบข. เพียงนัดหมายผาน My GPF Application เมนู 
“นัดหมายบริการขอมูลการเงิน” หรืออีเมล fa@gpf.or.th  

 อยางไรก็ตามแมวา “หนี้” จะถือวาเปนปญหาที่หนักสุด ๆ 
สำหรับเรื่องการเงิน โดยเฉพาะคนที่ตองแบกภาระหนี้สินเพียงลำพัง แต
เมื่อเปนหนี้แลว เราก็ตองยอมรับวาทางเดียวที่จะหลุด
จากปญหาหนี้คือตองรีบจัดการหนี้ และอยาลืมวา
เกราะปองกันที่ดีที่สุดที่จะทำใหเราหางไกลจาก
ภัยหนี้ นอกจากการออมอยางสม่ำเสมอแลว 
นั่นก็คือการสรางวินัยทางการเงินที่ดีใหกับตัวเอง
 และใชจายอยางพอเพียงตามกำลัง สุดทายการ
จัดการกับปญหาหนี้คงไมสามารถสำเร็จไดโดย
ใชเวลาแคขามคืน ขอเพียงเรามีความอดทน และ
ตั้งใจจริง ทุกปญหายอมมีทางแกและผานพน
ไปไดแนนอน ...

สินเช�่อบ�าน (Home Loan) 
เปนประเภทหนี้ที่มีการคิดดอกเบี้ยแบบลดตนลดดอก ดังนั้นจึงควรผอนตอ
เดือนเพ่ิม หรือจายเปนเงินกอนเพ่ิม นอกจากประหยัดดอกเบ้ียแลว ยังทำให
หนี้หมดเร็วขึ้นอีกดวย และยังสามารถขอเจรจาปรับลดดอกเบี้ยกับธนาคาร
เดิมเมื่อผอนชำระหนี้มาเกิน 3 ปแลว เพื่อเปรียบเทียบความคุมคากอนจะ
ทำการยายสถาบันการเงิน

สินเช�่อบุคคล (Personal Loan) 
จะเปนเงินกอนท่ีโอนเขาบัญชีเม่ือไดรับอนุมัติสินเช่ือ สวนบัตรกดเงินสดจะเปน
วงเงินที่สามารถเบิกถอนมาใช ซึ่งเมื่อกดเงินสดแลวจะถูกคิดดอกเบี้ยตั้งแต
วันแรก ท้ังสองประเภทน้ีจะมีวิธีคิดดอกเบ้ียแบบลดตนลดดอก ดังน้ันควรชำระ
คางวดเพิ่มจากเดิม ยอดหนี้จะลดลงเร็วขึ้น หรือเมื่อมีเงินกอนใหนำเงินไป
จายหนี้เพิ่มจะทำใหประหยัดดอกเบี้ยได

หนี้บัตรเครดิต (Credit Card) 
ขอดีของบัตรเครดิต คือมีระยะปลอดดอกเบี้ย หมายถึงระยะเวลาจากวันที่
เรารูดใชบัตรเครดิตถึงวันครบกำหนดชำระ ซึ่งจะมีระยะเวลาสูงสุดอยูที่ 45 
วัน หากชำระหนี้สวนนี้เต็มจำนวนจะทำใหไมตองเสียดอกเบี้ย แตหากชำระ
ขั้นต่ำหรือชำระลาชาจะคิดดอกเบี้ยตั้งแตวันที่รูดซื้อสินคา ดังนั้นควรชำระ
ยอดคงคางเต็มจำนวน และตรงเวลา หากเปนการผอนชำระใหผอนมากกวา
ข้ันต่ำ หน้ีท่ีมีอยูก็จะหมดเร็วข้ึน นอกจากน้ียังสามารถรวมหน้ีบัตรเครดิตเปน
หนี้กอนเดียว โดยเปลี่ยนจากหนี้บัตรเครดิตเปนสินเชื่อบุคคลที่มีอัตรา
ดอกเบี้ยที่ต่ำกวาก็จะชวยลดภาระหนี้ลงได

สินเช�่อรถยนต� (Car Loan) 
เปนประเภทหน้ีท่ีมีการคิดดอกเบ้ียแบบคงท่ี ซ่ึงจะคิดดอกเบ้ียท่ีตองชำระจาก
เงินตนท้ังจำนวน ณ วันท่ีทำสัญญา และคำนวณยอดผอนท้ังเงินตนและดอกเบ้ีย
เปนจำนวนเทากันทุกงวดตลอดสัญญา การจายเพิ่มในแตละงวดจะไมทำให
ดอกเบ้ียลดลง ดังน้ันเม่ือผอนมาสักระยะ แลวมีเงินกอนพอท่ีจะปดหน้ีไดก็จะ
ทำใหประหยัดดอกเบี้ยที่ตองจายได

 ในความเปนจริงนั้น “หนี้” มีหลากหลายประเภท สวนใหญปญหาหนี้ที่ทำใหหนักอก
หนักใจกันน้ัน มักเปนหน้ีท่ีมาจากการใชจายดวยความฟุมเฟอย ซ่ึงหากเราไดทำความเขาใจกับหน้ี
แตละประเภทแลวเรียนรูท่ีจะบริหารจัดการหน้ีใหเหมาะสม เราก็จะสามารถเปนอิสระจาก “หน้ี” 
ไดอยางแนนอน ลองมาดูกันดีกวาวาเทคนิคในการจัดการหน้ีแตละประเภทมีอะไรบาง
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รู�จักเทคนิคจัดการหนี้แต�ละประเภท

รอรับของรางวัลส�งตรงถึงบ�านท�านได�เลย! 

คอลัมน�น้ีมีรางวัล! คอลัมน�น้ีมีรางวัล! คอลัมน�น้ีมีรางวัล! 

รับไปเลยคูปองส�วนลด Tesco Lotus มูลค�า 100 บาท สามารถส�งว�ธีจัดการหนี้ (ไม�จำกัดความยาว) 

สำหรับสมาช�ก 5 ท�าน ที่แชร�เร�่องราวและว�ธีการจัดหนี้ได�โดนใจกอง บก. มากที่สุดสำหรับสมาช�ก 5 ท�าน ที่แชร�เร�่องราวและว�ธีการจัดหนี้ได�โดนใจกอง บก. มากที่สุด

มาได�ที่อีเมล gpfmember@gmail.com  พร�อมแจ�ง ช�่อ-นามสกุล ที่อยู� และเบอร�ติดต�อกลับ อย�าลืมพ�มพ� 
“ร�วมสนุกคอลัมน�เร�่องจากปก ฉบับเดือนมิถุนายน 2563” (หมดเขตร�วมสนุก 17 กรกฎาคม 2563 เท�านั�น)

สแกนเลย!



เริ่มตนแค 1% ตอเดือน
เง�นเกษียณยิ�งเพ��ม

หลายครั�งที่ในช�ว�ตเรา 'ความตั�งใจ
มันไม�ตรงกับ 'ความเป�นจร�ง'

ตัวอย�างจร�งจากอดีตสมาช�ก กบข.
พ.ต.ท.พงษ�ศักดิ์ พัตรภักดิ์
ข�าราชการบำนาญ 
อดีตอาจารย� (สบ.3) กอจ.ศฝร.ภ.3
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แจ�งโดยตรงท่ีหน�วยงานต�นสังกัด โดยกรอก
แบบฟอร�ม (แบบ กบข. อพ. 001/1/2563)

แจ�งออมเพ��มผ�าน กบข. ได�หลายช�องทาง

ออมเพ��มทำอย�างไร?

เลือกเมนูออมเพ��ม
LINE กบข.  @gpfcommunity

My GPF Application เมนูออมเพ��ม
www.gpf.or.th 

ระยะสั�น : ได�สิทธ์ิลดหย�อนภาษ� ส�วนของเง�นสะสมท่ีนำส�งเข�า
              กองทุนไม�เกิน 500,000 บาท สำหรับป�ภาษ�นั�น ๆ
ระยะกลาง : สร�างว�นัย ออมก�อนใช� หมดป�ญหาใช�เง�นหมดก�อนออม 
ระยะยาว : แก�แล�วดี มีเง�นใช�ในวัยเกษ�ยณมากข�น้

"ตอนเกษ�ยณ ผมได�เง�นก�อน กบข. มาล�านกว�าบาท ผมซ�้อบ�าน
หลังที่ 2 ได� เพราะเง�นก�อนนี้ เป�นความภูมิใจที่มีโอกาสได�จับ
เง�นล�าน…

แค�ออมเพ��ม 1% ก็ยังดี ดีกว�าไม�ออมเลย ถ�าไม�บังคับตัวเอง 
หลังเกษ�ยณก็คงไม�มีเง�นพอใช�"

ออมเพ��มเร�่มได�เลย!

เช�อ่ว�ามีสมาช�ก กบข. จำนวนไม�น�อย ท่ีตั�งใจว�าเม่ือเกษ�ยณอายุราชการ
แล�วอยากมีเง�นก�อนใหญ� จ�งวางแผนว�าจะออมเง�นให�ได�ทุกเดือน แต�ใน
ช�ว�ตจร�งกลับทำไม�ได� เพราะเมื่อไหร�ที่มีเง�นอยู�กับตัว คนส�วนใหญ�มัก
นำไปใช�จ�ายเสียหมดจนไม�เหลือให�ออม ที่ตั�งใจไว�เลยไม�ได�ทำสักที 

ลองตัดใจ ‘บังคับตัวเองให�ออมอัตโนมัติ’ โดยเฉพาะเมื่อโอกาสมาถึง
มีรายได�ต�อเดือนเพ��มข�้น สมมติว�าสมาช�กได�ปรับข�้นเง�นเดือนใหม� 3% 
ถ�าตัดเพ�ยง 1% แบ�งมา ‘ออมเพ��ม’ กับ กบข. เง�นออมส�วนท่ีเพ��มข�น้นั�น
จะเป�นเง�นต�นที่ถูกนำไปลงทุน เพ��มโอกาสสร�างผลตอบแทนสะสม
ท่ีมากกว�า และด�วยการลงทุนระยะยาวผ�าน กบข. เง�นออมของสมาช�ก
จะได�งอกเงยเพ��มมูลค�าเร�วยิ�งข�น้



 สำหรับผูกูขอสินเช่ือบานหรือสินเช่ือเพ่ือท่ีอยูอาศัยยอมมีภาระใน
การผอนบานเปนระยะเวลานาน เพื่อปองกันความเสี ่ยงจากเหตุการณ
ไมคาดฝนที่อาจเกิดขึ้นกับผูกูระหวางการผอนชำระ สถาบันการเงินจึงเสนอ
ใหผูกูทำประกันชีวิตเพ่ือคุมครองสินเช่ือท่ีอยูอาศัย เน่ืองจากเปนการลดความ
เส่ียงการผิดนัดชำระหน้ีของผูกู โดยสถาบันการเงินมักจะมีสวนลดดอกเบ้ียให
กับผูกูที่ทำประกัน MRTA โดยอาจมีการปรับลดดอกเบี้ยเงินกูใหรอยละ 
0.2 - 0.5 ตอป เพ่ือเปนแรงจูงใจใหผูกูตัดสินใจทำประกันชีวิตคุมครองสินเช่ือ 
หลายคนอาจมองวาเบี้ยประกันที่ตองชำระนั้นเปนการเพิ่มภาระคาใชจาย 
แตจริง ๆ แลวประกันคุมครองสินเช่ือหรือประกัน MRTA ชวยทำใหผูกูม่ันใจ
วาหากตองจากไปกอนวัยอันควร ภาระหนี้สินที่ไดกอไวจะไมทำใหคนใน
ครอบครัวตองเดือดรอน 

MRTA คืออะไร ?
 MRTA ยอมาจาก Mortgage Reducing Term Assurance คือ 
รูปแบบประกันชีวิตเพื่อคุมครองสินเชื่อที่อยูอาศัย ซึ่งจะทำหนาที่จายชำระ
หน้ีสินใหกับสถาบันการเงินแทนผูกูเม่ือผูกูเสียชีวิตหรือทุพพลภาพ โดยคำวา 
Reducing ซึ่งหมายถึง วงเงินความคุมครองของประกันรูปแบบนี้ จะทยอย
ลดลงสอดคลองกับยอดคงคางเงินกูท่ีลดลงเร่ือย ๆ จากการชำระหน้ีในแตละ
งวด และเม่ือประกัน MRTA ครบอายุสัญญามูลคาความคุมครองก็จะหมดไป

ใครควรทำประกัน MRTA ?
 สำหรับผู ที ่ควรทำประกัน MRTA คือ ผู ที ่เปนเสาหลักของ
ครอบครัว เปนผูท่ีหารายไดหลักซ่ึงเปนผูรับผิดชอบการผอนชำระสินเช่ือบาน 
ซ่ึงจะเปนการปองกันภาระหน้ีสินท่ีจะตกเปนของครอบครัว แตผูท่ีมีทุนประกัน
ชีวิต ผูที่มีทรัพยสินมากเพียงพอตอการชำระหนี้ หรือคนโสดที่ไมมีคนใน
ครอบครัวท่ีตองรับภาระหน้ีตอ ก็ไมจำเปนท่ีตองทำประกัน MRTA เน่ืองจาก
การขอสินเชื ่อเพื ่อที ่อยู อาศัยนั ้น ทางสถาบันการเง ินจะมีบานหรือ
อสังหาริมทรัพยเปนหลักทรัพยค้ำประกันอยูแลว
 ท้ังน้ีการทำประกัน MRTA ไมมีผลตอการอนุมัติสินเช่ือของสถาบัน
การเงิน ซึ่งผูกูสามารถพิจารณาเลือกทำประกันโดยพิจารณาตามความเสี่ยง
และความสามารถในการชำระเบี้ยประกันไดตามความจำเปนของตนเอง 

 สำหรับสมาชิก กบข. ที่ตองการปรึกษาเรื่องประกันชีวิต หรือ
เง่ือนไขสินเช่ือประเภทตาง ๆ สามารถนัดหมายศูนยขอมูลการเงิน กบข. ไดท่ี 
My GPF Application เมนู “นัดหมายบริการขอมูลการเงิน” หรืออีเมล 
fa@gpf.or.th ... 

MRTA มีประโยชน�อย�างไร ?
 ประกันชีวิตลักษณะน้ีออกแบบมาเพ่ือชวยลดผลกระทบทางการเงิน
ที่มาพรอมกับหนี้สิน หากผูกู ที่ไดทำประกัน MRTA ไวแลวไดเสียชีวิตลง 
บริษัทประกันจะชำระหนี้สินใหกับสถาบันการเงินเจาหนี้ในวงเงินตามมูลคา
ความคุมครองที่มีอยู ณ เวลานั้น ในกรณีที่ความคุมครองของประกันสูงกวา
ยอดหนี้คงคาง เงินสวนที่เหลือจากการชำระหนี้นั้น จะตกเปนของทายาท
หรือผูรับผลประโยชนท่ีกำหนดไวในกรมธรรม แตถาผูกูผอนสินเช่ือท่ีอยูอาศัย
หมดกอนที่ความคุมครองตามกรมธรรม MRTA จะสิ้นสุดลง ผูกู สามารถ
เลือกรับเงินสดตามมูลคาเวนคืนจากบริษัทประกันได 
 ในกรณีท่ีผูกูขอเปล่ียนสถาบันการเงินใหมระหวางการผอนชำระเงินกู 
(Refinance) ประกัน MRTA ท่ีเคยทำไว ไมจำเปนตองเวนคืนกรมธรรม เพียงแค
แจงเปล่ียนช่ือผูรับประโยชนเปนสถาบันการเงินเจาหน้ีใหมซ่ึงจะชวยใหประหยัด
คาเบี้ยประกัน MRTA ไดมากกวาการตองทำประกัน MRTA ฉบับใหมที่ตอง
เปนไปตามเงื่อนไขที่บริษัทประกันกำหนดไว 
 การทำประกัน MRTA น้ัน ไมจำเปนตองทำเต็มวงเงินหรือระยะเวลา
การกูเสมอไป สามารถเลือกวงเงินคุมครองและระยะเวลาคุมครองได ขึ้นอยู
กับการประเมินความเส่ียงและความจำเปนของผูกู ในสวนอัตราคาเบ้ียประกัน
ข้ึนอยูกับเพศ อายุ ระยะเวลาความคุมครอง ย่ิงมีระยะเวลาคุมครองยาวคาเบ้ีย
ประกันก็จะสูงข้ึนตาม สำหรับการจายชำระคาเบ้ียประกัน MRTA จะเปนการ
จายคาเบ้ียประกันเพียงคร้ังเดียว ซ่ึงสถาบันการเงินท่ีใหกูมักจะอนุมัติวงเงินกู
เพ่ิมเติมใหกับผูกูนำไปจายคาเบ้ียประกัน โดยใหผอนคาเบ้ียประกันรวมไปกับคา
งวดการผอนสินเชื่อบาน นอกจากนี้หากผูกูทำประกัน MRTA ที่มีระยะเวลา
คุมครองต้ังแต 10 ปข้ึนไป สามารถนำเบ้ียประกันชีวิตสวนน้ีมาลดหยอนภาษี
ไดอีกดวย

ประกัน  ควรทำหร�อไม�
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โดย ศูนย�ข�อมูลการเง�น กบข.



ถ�าคุณกำลังจะตัดสินใจกู�สินเช�่อจากสถาบันการเง�น โดยเฉพาะอย�างยิ�ง สินเช�่อที่อยู�อาศัย ขอให�คุณตั�งใจอ�านคอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้
ให�ดี เพราะเราจะมาบอกเล�าเร�่องราวของอัตราดอกเบี้ย MLR MOR MRR ว�ามันคืออะไร ? ต�างกันอย�างไร ? และทำไมถึงเกี่ยวข�องกับ
ผู�ขอสินเช�่อ

อยางแรกที่ตองทำความเขาใจคือ อัตราดอกเบี้ยเงินกูนั้นจะมีอยู 2 ประเภท ไดแก 

จะเปนอัตราดอกเบี้ยที่กำหนดไวเปนตัวเลขตายตัวตลอดอายุสัญญาเงินกู ไมมีการ
ปรับขึ้นหรือลงตามตนทุนของสถาบันการเงิน 

1. อัตราดอกเบี้ยคงที่ (Fixed Rate)

จะเปนอัตราดอกเบี้ยที่ปรับขึ้นลงตามตนทุนของสถาบันการเงินในชวงระยะเวลา
ใดชวงระยะเวลาหนึ่ง แตละสถาบันการเงินจะมีการประกาศอัตราดอกเบี้ยใหม
อยูเสมอ ซึ่ง MLR MOR MRR ก็จะจัดอยูในประเภทอัตราดอกเบี้ยลอยตัวนั่นเอง 
โดยมีความหมายตางกัน ดังนี้

กอนที่จะตัดสินใจขอสินเชื่อ คุณควรหาขอมูลเปรียบเทียบ
อัตราดอกเบี้ยของแตละสถาบันการเงินใหไดเงื่อนไขที่ดี
และตรงกับความตองการของตนเองมากที่สุด เพื่อชวยให
สามารถบริหารจัดการหนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ ...

ธนาคารแหงประเทศไทยไดออกกฎให
แตละสถาบันการเงินตองติดประกาศ
อัตราดอกเบี้ยสินเชื่อใหชัดเจน

อัตราดอกเบี้ยของแตละสถาบันการเงินจะไมเทากัน 
เน่ืองดวยตนทุนในการบริหารงานของแตสถาบันการเงิน
ไมเทากัน เชน ดอกเบี้ยเงินฝาก จำนวนเงินฝาก ฐานะ
เงินกองทุน อัตราสวนกองทุนตอสินทรัพยเสี่ยง (BIS 
ratio) ปริมาณเงินสำรอง จำนวนหนี้เสีย และสภาพ
คลองของสถาบันการเงินนั้น ๆ 

ลูกคาแตละคนอาจจะไดอัตราดอกเบี้ยในสัญญาเงินกู
ตางกัน ถึงแมจะเปนผลิตภัณฑสินเชื่อเดียวกัน หรือ
สถาบันการเงินเดียวกัน ขึ ้นอยู กับการเงื ่อนไขการ
พิจารณาความเสี่ยง และคุณสมบัติของผูยื่นขอสินเชื่อ 
จากสถาบันการเงินนั้น ๆ

โดยทั่วไป อัตราดอกเบี้ย MRR จะสูงกวา MOR และ อัตราดอกเบี้ย MOR 
จะสูงกวา MLR ซึ่งสวนตางระหวางอัตราดอกเบี้ย MRR และ MLR เปนตัว
สะทอนระดับความเสี่ยงที่ตางกันระหวางลูกคารายใหญและรายยอย

2. อัตราดอกเบี้ยลอยตัว (Floating Rate) 

MLR (Minimum Loan Rate)  
คือ อัตราดอกเบี้ยเงินกูที่สถาบันการเงินเรียกเก็บจากลูกคารายใหญชั้นดี 
มีหลักทรัพยค้ำประกันอยางเพียงพอ สวนใหญเปนสินเช่ือระยะยาว มีกำหนด
ระยะเวลาที่แนนอน เชน สินเชื่อเพื่อการประกอบธุรกิจ 

MOR (Minimum Overdraft Rate)
คือ อัตราดอกเบ้ียเงินท่ีสถาบันการเงินเรียกเก็บกรณีลูกคาเบิกเงินเกินบัญชี 
โดยจะคิดดอกเบ้ียเฉพาะสวนของเงินตนท่ีเบิกออกมาเทาน้ัน เม่ือลูกคาชำระ
หน้ีดังกลาวการคิดดอกเบ้ียจะหยุดลงทันที สวนใหญเปนลูกคารายใหญช้ันดี
เชนกัน แตเหมาะกับการกูระยะสั้น เนื่องจากอัตราดอกเบี้ยสูง

MRR (Minimum Retail Rate) 
คือ อัตราดอกเบ้ียเงินท่ีสถาบันการเงินเรียกเก็บจากลูกคารายยอย เชน สินเช่ือ
สวนบุคคล สินเช่ือท่ีอยูอาศัย สินเช่ือบัตรเครดิต เปนตน
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ขอบคุณข�อมูลจาก : ธนาคารแห�งประเทศไทย และตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทย 

อัตราดอกเบี้ย MLR / MOR / MRR คืออะไร ? ต�างกันอย�างไร ?

ผู�ขอสินเช�อ่
ควรรู�  

ลงทุ�นลงทุน



Best Pension Fund Governance Thailand 2019  
Best Corporate Governance Company – Pension Fund – Thailand 2019

รางวัลแห�งการเป�นผู�ร�เร�่มและผลักดัน 
Negative List Guideline กับ 32 นักลงทุนสถาบัน 

ครั�งแรกในภูมิภาคเอเช�ย-แปซ�ฟ�ก

Best Pension Fund Management Company Thailand 2019 
Best ESG Strategy (Thailand) กบข.

รางวัลแห�งการลงทุนโดยคำนึงถึงป�จจัย ESG 
ยกระดับการลงทุนเพ�่อเป�นกองทุนบำนาญที่ยั�งยืน

Best Pension Fund for Member Communications (ASEAN)

รางวัลแห�งการยกระดับการสื่อสารและทุกบร�การภายใต�
แนวคิด ‘สมาช�กคือศูนย�กลาง’ ด�วยการร�เร�่ม 

GPF Community โดยเฉพาะ My GPF Application 
ที่ให�บร�การสมาช�กแบบครบวงจรบนสมาร�ทโฟน
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 ผลงานสำคัญดานการสื่อสารสมาชิก กบข. ไดปฏิวัติรูปแบบการ
สื่อสารเขาสูดิจิทัล โดยมี My GPF App เปนแพลตฟอรมหลักในการสื่อสาร
และใหบริการครบวงจร (End-to-End) นับต้ังแตวันแรกเปนสมาชิกจนส้ินสุด
สมาชิกภาพ ทำใหสมาชิกสามารถใชบริการสวนบุคคล (Personalized) ได
สะดวกรวดเร็วและเรียลไทม โดยในปท่ีผานมามีสมาชิกกดใชบริการตาง ๆ รวม
กันกวา 14 ลานคร้ัง (เพ่ิมข้ึนกวารอยละ 535 เม่ือเทียบกับป 2561) ซ่ึงถือวา
ประสบความสำเร็จมากหากเทียบกับจำนวนสมาชิกซึ่งมีเพียง 1.08 ลานคน 

 ผลงานดานการลงทุนท่ีย่ังยืน ประกอบไปดวย การจัดทำ ESG-fo-
cused portfolio สำหรับหุนไทย การปรับเพิ่มสัดสวนลงทุนไปยังสินทรัพย
ที่คำนึงปจจัยลงทุนเพื่อความยั่งยืน การนำปจจัยสิ่งแวดลอม สังคม และ
ธรรมาภิบาล (Environment Social and Governance) มาเปนสวนหนึ่ง
ของการประเมินราคาสินทรัพยและกระบวนการตัดสินใจลงทุน การนำแนวทาง
บริหารการลงทุนเพ่ือความย่ังยืนของ OECD และ PRI มาประยุกตใช โดย กบข. 
มีเปาหมายตอเนื่องสำหรับป 2563 คือการทำใหพอรต กบข. มีเฉพาะหลัก
ทรัพยที่สอดคลองกับหลักเกณฑลงทุนที่ยั่งยืน (100% ESG Portfolio)

 ผลงานเดนดานธรรมาภิบาล ประกอบดวย การสรางกระแสต่ืนตัว
ดานธรรมาภิบาลใหกับตลาดทุนไทยจากการที่ กบข. เปนผูริเริ่มและผลักดัน
การลงนามรวมกันในแนวปฏิบัติการระงับลงทุน (Negative List Guideline) 
ระหวาง 32 นักลงทุนสถาบันในประเทศ ซึ่งไดรับการกลาวถึงวาเปนความ
รวมมือสำคัญคร้ังแรกในภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก ในขณะเดียวกัน กบข. เองยังได
รับการยกยองวาเปนองคกรที่เขมแข็งเรื่องธรรมาภิบาลสะทอนจากคะแนน
ประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินงานของหนวยงานภาครัฐ 
(ITA) ที่ กบข. มีคะแนนเปนอันดับ 1 ของหนวยงานประเภทกองทุนของรัฐ

 สำหรับประเด็นสำคัญที่ทำให กบข. ไดรับรางวัลทั้ง 5 รางวัลนั้น 
แยกเปนผลงานเดน 3 ดาน ดังนี้

 นายวิทัย รัตนากร เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ (กบข.) กลาววา กบข. รูสึกเปนเกียรติท่ีไดรับเลือกใหไดรับรางวัล
ดังกลาว ทั้ง 5 รางวัลที่ กบข. ไดรับสะทอนความเชื่อมั่นจากสังคมภายนอก
ระดับภูมิภาคและระดับโลก สงผลย้ำความรูสึกผูกพัน (Engagement) ภูมิใจ 
(Proud) และ มั่นใจ (Trust) ในองคกรจากทั้งคณะกรรมการ กบข. สมาชิก 
กบข. และพนักงาน ทุกรางวัลท่ี กบข. ไดรับเปนท้ังเคร่ืองยืนยันความสำเร็จใน
ความมุงมั่นทุมเทบริหารกองทุน และเปนความทาทายที่ กบข. ตองทำใหดี
ยิ่งขึ้นไปอีกเพื่อทำลายสถิติความสำเร็จของตัวเอง”

  กบข. ตอกย้ำความสำเร�จในการบร�หารจัดการองค�กร การลงทุน และสื่อสารสมาช�ก
ด�วยการคว�า 5 รางวัลสุดยอดด�านธรรมาภิบาล บร�หารจัดการกองทุน การลงทุนท่ียั�งยืน และส่ือสารสมาช�ก 

จากส่ือด�านการเง�นและการลงทุนของประเทศอังกฤษและประเทศฮ�องกง

5 รางวัลระดับนานาชาติได�แก�

1. Best Pension Fund Governance – Thailand 2019 จากCapital Finance International (United Kingdom)

2. Best Pension Fund Management Company Thailand 2019 จาก International Finance (United Kingdom)

3. Best Corporate Governance Company – Pension Fund – Thailand 2019 จาก International Finance (United Kingdom)

4. Best ESG Strategy (Thailand) จาก Asia Asset Management (Hong Kong)

5. Best Pension Fund for Member Communications (ASEAN) จาก Asia Asset Management (Hong Kong)

จากผลงานโดดเด�นด�านธรรมาภิบาล การลงทุนที่ยั�งยืน และการสื่อสารสมาช�ก

กบข. ภูมิใจคว�า 5 รางวัล ระดับนานาชาติ 
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เมื่อวันที่ 25 พ.ค. ที่ผานมา กบข. ไดจัดงานประชุมใหญผูแทนสมาชิก 
ประจำป 2563 ขึ้น โดยเปนครั้งแรกของการจัดประชุมผูแทนฯ แบบ
อิเล็กทรอนิกส หรือ e-Meeting อยางเต็มรูปแบบ ภายใตมาตรการ
ปองกันการระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ซึ่งมีผูแทนสมาชิก กบข. 
จากหนวยงานตาง ๆ ทั่วประเทศเขารวมประชุมทั้งสิ้น 393 ทาน

โดยผูแทนฯ ไดรับทราบรายงานงบการเงิน และผลการดำเนินงานของ 
กบข. ในป 2562 ซึ่งเปนปที่ กบข. ไดเดินหนาขับเคลื่อนยุทธศาสตร 
'สมาชิกคือศูนยกลาง' อยางเต็มรูปแบบ ท้ังงานดานสมาชิก ท่ีไดยกระดับ
การบริการบนดิจิทัลแพลตฟอรม และงานดานลงทุนที่ กบข. ทำผล
ตอบแทนไดสูงถึงรอยละ 5.73 ซึ่งการดำเนินงานดังกลาวการันตีดวย
รางวัลมากมายทั้งระดับประเทศ และระดับนานาชาติ รวมถึงการไดรับ
รางวัลรัฐบาลดิจิทัล 

สำหรับรายละเอียดการประชุมฯ และขอมูลผลการดำเนินงานดานลงทุน
และบริการเพื ่อสมาชิก กบข. ตลอดจนแผนยุทธศาสตรป 2563 
ทานสามารถติดตามอานไดใน รายงานประจำป 2562 และรายงาน
ของผูสอบบัญชีและงบการเงินป 2562 กองทุนบำเหน็จบำนาญ
ขาราชการ ทางเว็บไซต กบข.  www.gpf.or.th เมนูรายงานผลการ
ดำเนินงาน

กบข. จัดงานประชุมใหญ�

ผู�แทนสมาช�ก ประจำป� 2563

ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส�ครั�งแรก

กบข.

5.73
สร�างผลตอบแทน
ให�แก�สมาช�กได�
สูงถึงร�อยละ
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จาก “วอร�เรน บัฟเฟต”
คงไม�มีนักลงทุนคนไหนในโลกที่ไม�รู�จักวอร�เรน บัฟเฟต มหาเศรษฐ�นักปราชญ�
แห�งโอมาฮาที่เคยข�้นเป�นอันดับหนึ่งของโลกโดยความมั�งคั�งทั�งหมดมาจากการลงทุน
เพ�ยงอย�างเดียว ประวัติช�ว�ตของวอร�เรน บัฟเฟตเป�นเร�่องที่น�าสนใจเป�นอย�างมาก 
เพราะความสำเร�จของเขาเต็มไปด�วยความมานะพยายาม ช�ว�ตของเขาจ�งกลายเป�น
ตำนานให�กับผู�ที่มีความฝ�นในใจว�า“ทุกคนก็สามารถเข�ยนเส�นทางช�ว�ตและอนาคต
ของตัวเองได�” เพราะแม�แต�มหาเศรษฐ�อันดับหนึ่งของโลกก็เร�่มต�นปาฏิหาร�ย�ของช�ว�ต
ด�วยการป��นจักรยานส�งหนังสือพ�มพ� มาดูกันว�าแนวคิดที่ถ�ายทอดออกมาเป�น
วาทะเด็ด ๆ ที่น�าสนใจของเขามีอะไรบ�าง

ขอบคุณข�อมูลจาก : goodlifeupdate.com   รูปภาพจาก: csq.com

จงอยาออมเทาที่เงินเหลือจากการใชจาย แตจงใชจายเทาที่เงินเหลือจากการออม1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

บุคคลที่ดีที่สุดในประเทศนี้ไมไดสรางฐานะมาจากพอรตฟอลิโอที่ประกอบดวยบริษัท 50 บริษัท 
แตพวกเขาสรางฐานะขึ้นไดดวยการเสาะหาธุรกิจที่แสนวิเศษเพียงธุรกิจเดียวเทา�ั้น

อาจตองใชเวลาถึง 20 ป ในการสรางชื่อเสียง แตใชเวลาเพียงแค 5 นาทีในการทำลายมันลง 
ถาคุณคิดไดอยางนี้ การกระทำของคุณจะแตกตางไปจากเดิม (หมายความวา ตองไมประมาท
ในการตัดสินใจทำสิ่งตางๆ)

ผมจะไมพยายามกระโดดขามรั้วที่มีความสูง 7 ฟุต แตผมจะมองไปรอบๆ 
แลวหาที่ที่รั้วสูงแค 1 ฟุต ซึ่งผมสามารถขามมันไดอยางสบายๆ (หมายความวา ...
เขาจะไมทำอะไรที่เสี่ยงเกินตัว)

อยาทดสอบความลึกของแมน้ำดวยขาทั้งคูพรอมๆ กัน (หมายความวา อยาทำอะไรเสี่ยงเกินตัว)

ถาคุณมัวแตซื้อของที่ไมจำเปน ในไมชาคุณอาจตองขายของที่จำเปน

ความเสี่ยงมาจากการที่คุณไมรูวาตัวเองวากำลังทำอะไรอยู

หวังว�าแนวคิดเขาจะเป�นแรงบันดาลใจให�กับคุณ …
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นำเงินเก็บไปชำระหน้ีสงฆ1.

2. ตกแตงบาน และท่ีทำงาน ใหมี
ความโปรงโลง สะดวกสบาย และสะอาด

 ใครท่ีประสบกับป�ญหาการเง�นไม�ว�าจะเป�น ป�ญหาหน้ีสิน การเง�นฝ�ดเคือง เก็บเง�นไม�อยู� รายจ�ายมากกว�ารายรับ 
และป�ญหาทางการเง�นอ่ืน ๆ อีกสารพัด เดือนน้ีคอลัมน� Check Now มีเคล็ดลับดี ๆ จากซ�นแสป�งมาฝาก เป�นว�ธีการง�าย ๆ 
ที่สามารถทำให�ดวงการเง�นของคุณดีข�้น โดยคุณอาจจะคาดไม�ถึงว�ามันง�ายขนาดนี้เลยเหรอ! 

ทุกวันตอนเชากอนออกจากบานใหหยอดเงินใสกระปุกออมสิน จะเปนเหรียญบาท เหรียญสองบาท เหรียญหาบาท 
หรือเหรียญสิบบาทก็ได แตในการหยอดจะตองเปนเหรียญประเภทเดียวกัน เชน ถาหยอดเหรียญสิบบาท ก็ตองเปน
เหรียญสิบบาททุกวัน จนครบ 3 เดือน กอนหยอดใหกำเหรียญเอาไวในมือแลวอธิษฐานวา “ขอใหเงินนี้พอกพูน
เปนแสนเทา ลานเทาตลอดไป” เม่ือครบ 3 เดือนใหนำเงินสะสมน้ีไปชำระหน้ีสงฆดวยการนำไปหยอดตูบริจาคคาน้ำ 
คาไฟของวัดตาง ๆ ตั้งแต 1 วัด ไปจนถึง 9 วัด หรือนำไปรวมบุญสรางพระพุทธรูปที่มีหนาตักตั้งแต 4 ศอกขึ้นไป 
ถาสามารถปดทองได ก็จะยิ่งทำใหชำระหนี้สงฆไดมาก  โดยกอนทำบุญใหอธิษฐานวา “ขาพเจา ชื่อ-นามสกุล
ขอนำเงินนี้มาชำระหนี้ที่ติดคางทานเจานายเวรทั้งหมดสิ้น เพื่อใหหนี้ทั้งหลายหมดสิ้นไปนับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป
ดวยเถิด สาธุ”  

เพราะความโปรงโลงจะทำใหการใชชีวิตคลอง
ตัว รวมไปถึงกระแสตาง ๆ ก็จะมีความลื่นไหล
อยางคลองตัวเชนกัน และความสะอาดจะทำให
สุขภาพกาย และสุขภาพของเราดีข้ึนดวยเชนกัน

เคล็ดลับปลดหน้ี
แกดวงสำหรับผูท่ีการเงินติดขัด
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ขอบคุณข�อมูลจาก: horoscope.trueid.net

3.

5.

6.

4.

เปล่ียนเบอรโทรศัพท หรือทะเบียนรถ
ใหไดผลรวมท่ีดึงดูดดานการเงินโดยเฉพาะ

ใหอาหาร หรือปลอยชีวิตสัตว

เปล่ียนกระเปาสตางคใหใหมอยูเสมอ 
และถูกโ�ลกกับดวงชะตา

นำน้ำด่ืมจากธนาคาร หรือแหลง
การเงินตางๆ �าผสมน้ําด่ืมท่ีบาน

ทุกคร้ังท่ีไดเงินกอนเอาเงินใสกระเปาใหสวดบท
เรียกทรัพย “โอม มานี ธนัง จงมา” 3 จบ แลว
คอยเอาเงินใสกระเปาสตางค กอนเอาไปใช เพ่ือ
ใหกระเปาดึงดูดเงินเหลานั้นมาใหเราอีก และ
สำหรับคนรุนใหมที่นิยมการโอนเงินผานบัญชี 
ทุกครั้งที่มีการแจงเตือนเงินเขาบัญชีก็ใหเราสวด
บทเรียกทรัพยเชนกัน

การกดน้ำดื่มจากธนาคาร หรือแหลงการเงินตาง ๆ มาไวดื่มกินที่บาน เพราะสถานที่เหลานี้ 
คือ สถานที่ที่มีการไหลเวียนของกระแสการเงินเปนจำนวนมาก และตลอดเวลา ซ่ึงตามหลักฮวง
จุยส่ังได ธาตุน้ำ คือ ตัวแทนของการเงิน และการล่ืนไหล ดังน้ัน การนำน้ำด่ืมจากสถานท่ีเหลาน้ัน
มาผสมไวในถังน้ำด่ืม หรือใสไวในเคร่ืองกรองน้ำก็ได ก็จะเปนการเติมความม่ังค่ังใหกับตัวเรา และ
สมาชิกในครอบครัวดวยเชนกัน วิธีการนี้จะทำบอยแคไหนก็ได

โดยการนำตัวเลขทุกตัวของเบอรโทรศัพท หรือทะเบียนรถ 
(ถามีตัวเลขหนาตัวอักษรใหนำมารวมดวย) มารวมกันใหเหลือเพียงเลขหลักเดียว 
คือ 1-9 สำหรับผลรวมที่ดึงดูดการเงินตามวันเกิด (ตัวเลขในวงเล็บ) คือ วัน
อาทิตย (4), วันจันทร (2), วันอังคาร (5), วันพุธ (8), วันพฤหัสบดี (6), วันศุกร 
(1) วันเสาร (3)

การทำบุญดวยการใหชีวิต ไมวาจะเปนสัตวเล็ก หรือสัตวใหญก็ไดบุญเทากัน ใหทำ
ตามกำลังทรัพยของตัวเราเอง อยาใหการทำบุญเปนการเพิ่มทุกข อานิสงสจากการ
ใหชีวิตสัตวนั้น จะสงผลใหเรามีชีวิตที่ยืนยาว การงานราบรื่น การเงินคลองตัว การ
คาขายเจริญรุ งเรือง และขจัดอุปสรรคตาง ๆ ที่จะเขามาในชีวิต

อยางไรก็ตามอยาลืมวาสิ่งที่สำคัญที่สุดที่จะทำใหเราไมเปนหนี้ และมีเงินใชอยางไมเดือดรอน นั่นคือ... 
ความขยัน รูจักเก็บออม และมีความพอเพียง ...  
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มีเง�นสำรองเผื่อฉุกเฉินหร�อยัง
     กอนตัดสินใจจะนำเงินไปโปะหน้ีหรือลงทุน 
ควรตรวจสอบสุขภาพทางการเงินของตนเอง
กอนวา มีเงินสำรองเผื่อฉุกเฉินหรือไม เพราะ
ความสำคัญของเงินสำรองเผ่ือฉุกเฉิน คือ เงิน
ท่ีเตรียมไวใชจายหากเกิดเหตุการณท่ีไมคาดคิด 
เชน การเจ็บปวย การรักษาพยาบาล หรือ
ตกงานทำใหขาดรายได โดยปกติแลวทุกคน
ควรมีเงินสำรองเผื่อฉุกเฉินไวประมาณ 3 - 6 
เทาของคาใชจายในแตละเดือน ดังนั้น ถายัง
ไมมีเงินกอนน้ี ควรเริ่มเก็บเงินสำรองกอนที่
จะนำไปโปะหน้ีหรือลงทุน สวนผูท่ีมีการกันเงิน
สำรองเอาไวแลว มาดูคำแนะนำตอไป

1. นำเง�นมาโปะหนี้
     ควรตรวจสอบกอนวา เง ินกอนที ่ม ีนั ้น 
สามารถโปะหน้ีไดท้ังหมดหรือไม คำแนะนำ คือ 
ถามีเงินเพียงพอ ควรโปะหนี้ใหหมด เพื่อจะได
ปลดหน้ีและไมตองมีภาระจายดอกเบ้ียอีกตอไป 
แตถาโปะหนี้ไดเพียงบางสวน ก็ตองชั่งน้ำหนัก
กอนวาคุมคาหรือไม โดยพิจารณาจากการคิด
อัตราดอกเบ้ียของสถาบันการเงินวาเปนอยางไร 
ซึ่งมีรูปแบบ ดังนี้

     การคิดอัตราดอกเบี้ยรูปแบบนี้ สวนใหญ
จะเปนหนี้รถ โดยสถาบันการเงินจะคิดคำนวณ
ดอกเบี้ยจากเงินตนทั้งกอน แลวนำดอกเบี้ยทั้ง
กอนมากระจายเปนจำนวนเงินที่ตองผอนชำระ
ในแตละงวดพรอมกับเงินตน แปลวา ถึงแมจะ
มีการผอนเงินตนในแตละงวด ดอกเบี้ยที่จายก็
ยังเทาเดิม ดังนั ้น อาจไมจำเปนตองโปะหนี้ 
เพราะไมวาจะโปะหนี้เพิ่มเทาไรหรือเร็วขึ้นแค
ไหน ก็ไมไดชวยใหภาระหนี้ลดลง

• การคิดอัตราดอกเบี้ยแบบคงที่
     หนี้ประเภทนี้ หมายถึง เมื่อผอนชำระเงิน
ในแตละงวด ทำใหเงินตนลดลง ดอกเบ้ียท่ีเรียก
เก็บก็จะลดลงตามไปดวย เชน หนี้บัตรเครดิต 
บัตรกดเงินสด สินเชื ่อสวนบุคคล หนี ้บาน 
เปนตน
     โดยอัตราดอกเบ้ียบัตรเครดิต บัตรกดเงินสด 
สินเช่ือสวนบุคคล จะอยูท่ีรอยละ 18 – 20 ตอป 
ดังน้ัน หากมีเงินกอน ควรนำไปโปะหน้ีประเภท
น้ีเปนอันดับแรก เพราะจะชวยลดภาระคาใชจาย
เรื่องดอกเบี้ยลงได

     สำหรับหนี้บาน อัตราดอกเบี้ยเฉลี่ยอยูท่ี
ประมาณรอยละ 6 – 7 ตอป โดยกอนตัดสินใจ
โปะหนี้บาน ควรถามตนเองวา สามารถหา
ชองทางลงทุนแลวไดผลตอบแทนมากกวา
รอยละ 6 – 7 ตอปหรือไม ถาหาผลตอบแทน
ไดมากกวาอัตราดอกเบี้ยที่จาย ควรนำเงินไป
ลงทุน แตถาหาผลตอบแทนไดต่ำกวา ควรโปะ
หนี้กอน เพราะนอกจากจะประหยัดดอกเบี้ย
แลว ยังผอนบานหมดไดเร็วขึ้นอีกดวย

• การคิดอัตราดอกเบี้ยแบบลดต�นลดดอก

คงเคยมีคำถามในใจว�า 
“หากมีเง�นเข�ามาสักก�อนหนึ่งจะนำไปใช�
อะไรก�อน ระหว�างโปะหนี้ หร�อลงทุน” 
เพราะไม�ว�าจะเลือกทางใดก็เป�นประโยชน�
ต�อตนเอง แล�วจะตัดสินใจอย�างไร มาดู
คำแนะนำกัน

มีเง�นสักก�อน
ควรโปะหนี้ หร�อ ลงทุน



       เมื่อพิจารณาและมั่นใจวา หากนำเงิน
ไปลงทุนจะไดรับผลตอบแทนท่ีสูงกวาดอกเบ้ีย
ที่ตองจาย ประกอบกับมีความรู ความเขาใจ
อยางถองแทในการลงทุนแลว ก็ควรนำเงินไป
ลงทุน แตถายังไมมีชองทางการลงทุน และ
อยูในชวงศึกษาเรื่องการลงทุน ควรนำเงินไป
โปะหนี้กอน
 
      ดังนั้น สิ่งสำคัญที่ควรพิจารณาวาจะนำ
เงินไปโปะหนี้หรือลงทุน ขึ้นอยูกับสุขภาพ
ทางการเงิน เชน มีเงินสำรองเผื ่อฉุกเฉิน
เพียงพอ จากนั้นจึงพิจารณาถึงขอดี ขอเสีย 
เพื ่อใหไดร ับประโยชนสูงสุด
                                               
     หมายเหตุ: บทความน้ีเพ่ือใชสำหรับศึกษา
เบื้องตนเทานั้น มิไดมีเจตนาในการชี้นำการ
ลงทุนแตอยางใด ผูลงทุนควรศึกษาขอมูล
เพิ่มเติมกอนตัดสินใจลงทุน ...
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2. นำเง�นก�อนไปลงทุน
     กอนจะนำเงินไปลงทุน ส่ิงสำคัญท่ีสุดคือ ตอง
รู จักประเภทของการลงทุนและชองทางการ
ลงทุนเพื่อใหไดรับผลตอบแทนที่สูงกวาอัตรา
ดอกเบี้ยที่จายอยู โดยแบงประเภทได ดังนี้

• ฝากเง�นกับธนาคาร 
ซึ่งเปนชองทางเก็บเงินที่งาย และปลอดภัย   

ขอดี มีความเสี่ยงต่ำมาก สะดวก 
สามารถฝากถอนไดตลอดเวลา

ขอเสีย ผลตอบแทนต่ำ

• ลงทุนในตราสารหนี้  
        ผูลงทุนมีสถานะเปน “เจาหนี้” ผูออก
ตราสารมีสถานะเปน “ลูกหนี้” โดยผูลงทุนจะ
ไดรับผลตอบแทนในรูปของ “ดอกเบี้ย” อยาง
สม่ำเสมอตามระยะเวลาที่กำหนดไว และไดรับ 
“เงินตน” คืนเมื่อครบกำหนดอายุไถถอน โดย
ตราสารหน้ีท่ีสามารถลงทุนไดท่ัวไป เชน ต๋ัวเงิน
คลัง พันธบัตรรัฐบาล และหุนกูเอกชน 

• ลงทุนในกองทุนรวม 
      กองทุนรวมมีหลากหลายประเภท ดังนั้น
ควรศึกษานโยบายการลงทุนใหสอดคลองกับ
ระดับความเส่ียงท่ีตนเองยอมรับได กอนตัดสินใจ
ลงทุน

ขอดี ความเสี่ยงคอนขางต่ำถึงต่ำมาก 
ใหผลตอบแทนที่สูงกวาอัตราดอกเบี้ย
เงินฝาก

ขอเสีย ผลตอบแทนที่ไดรับอาจต่ำกวา
ดอกเบี้ยที่จายเปนประจำ

• การลงทุนในหุ�น 
        หุน คือ ตราสารที่ผูถือหุนมีสวนรวมเปน
เจาของกิจการ ตามสัดสวนมูลคาของหุนที่ถือ
ครอง แบงออกเปนหุนสามัญและหุนบุริมสิทธิ์

ขอดี ผลตอบแทนสูงในระยะยาว ไดรับ
สวนแบงกำไรในรูปของเงินปนผล ไดรับ
กำไรจากการขายหุน ซึ่งกำไรจากการ
ขายหุนจะไดรับการยกเวนภาษีอีกดวย

ขอเสีย มีความเสี ่ยงสูง ผู ลงทุนอาจ
ขาดทุนจากการขายหุน มีการจายปนผล
ไมตายตัวขึ้นอยูกับผลประกอบการของ
บริษัทท่ีเขาไปถือหุน ดังน้ัน ควรมีความรู
และศึกษาขอมูลกอนตัดสินใจลงทุน

ขอดี มีผ ู  เช ี ่ยวชาญดานการลงทุน 
(ผูจัดการกองทุน) คอยดูแลเงินลงทุน
ใหซ้ือขายไดงาย ผลกำไรท่ีไดไมตองเสีย
ภาษี และกองทุนบางประเภทสามารถ
นำไปลดหยอนภาษีได เชน กองทุนรวม
เพ่ือการออม (SSF) และกองทุนรวมเพ่ือ
การเลี้ยงชีพ (RMF) 

ขอเสีย อาจขาดทุนจากราคากองทุนที่
ลดต่ำลง การจายปนผลไมตายตัว ข้ึนอยู
กับผลการดำเนินงานของกองทุนนั้น




