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Active VS Passive Income 

ลงทุ�นลงทุน

รวมสุดยอดเคร�่องราง
สำหรับพ�อค�าแม�ค�าออนไลน�

WOW

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

GPF Community 
สังคมออนไลน� บนโลกออนไลน� เพ�่อสมาชิก

 Self Awareness 
เตร�ยมพร�อมก�อนเล�อกแผนการลงทุน

ช�อปอย�างไร ให�มีเง�นเหล�อเก็บ

ทำไมต�องอัปเดตข�อมูลส�วนตัว 
และยืนยันตัวตน 

เร�่องท�ายเล�ม

กองบรรณาธิการ

ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
กัญญา ศิร�วราดร
ศุทธว�ร� มงคลสินธุ�
ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�
ประภาวรรณ ทองไข�

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ

NOV 2021

ชวนช�างประจำบ�านมาช�อปออนไลน�แบบประหยัด 
กับส�วนลดพ�เศษจากฮาร�ดแวร�เฮ�าส�

 “Self Awareness” ความตระหนักรูภายใน
ตนเอง จะชวยทำใหเรามีความสุขและมีการพัฒนาตัวเอง
ไดดีขึ้นทั้งในเรื่องชีวิตสวนตัวและการทำงาน เชนเดียวกับ
การตระหนักรูเร่ืองสิทธิประโยชนตางๆ ของการเปนสมาชิก 
กบข. และเสนทางการออมตั้งแตวันนี้ ไปจนถึงวันเกษียณ 
ดวยการตั้งเปาหมายการออมที่ชัดเจน และรูวิธีที่จะชวย
เพิ่มคาเงินออมใหบรรลุเปาหมายไดเร็วยิ่งขึ้นก็เปนเรื่อง
สำคัญที่ตอง “ตระหนักรูใหเร็ว” เพื่อเปนเข็มทิศนำทางให
เรารู วาตองเตรียมตัวเองอยางไร และตองทำอะไรบาง
ในระหวางทางที่จะเดินทางไปใหถึงเปาหมายที่ตั้งไว ซึ่งใน
ฉบับนี้เราจะมาพูดถึง “การเตรียมตัวใหพรอมกอนเลือก
แผนการลงทุน” หน่ึงในเคร่ืองมือการออมท่ีสำคัญท่ีสมาชิก
“ควรรู” วา กบข. มีแผนการลงทุนตางๆ ท่ีสามารถเลือกให
ตอบโจทยกับเปาหมายการออมที่หลากหลายของสมาชิก
แตละคนได และมีอะไรบางท่ีตองรูกอนการเลือกแผนลงทุน 
 และอีกไมนานเกินรอท่ีจะพบกับการเปล่ียนแปลง
ครั้งสำคัญของแผนทางเลือกการลงทุนที่เพิ่มมากขึ้นเพื่อ
สมาชิก กบข. ซึ่งเราอยากใหคุณเตรียมตัวใหพรอม และ
รวมติดตามไปดวยกัน!



 ประสบการณ�แรกท่ีคุณได�ติดต�อ
กับ กบข. คือช�องทางใด ? หลายคนอาจ
ตอบได�ทันทีว�า โทรไปที่ Contact Center 
1179 และบางคนก็อาจตอบว�า ยังไม�เคยได�
ติดต�อ กบข. เลย หร�อบางคนก็อาจรู�จัก 
กบข. ครั�งแรกผ�านเอกสารใบแจ�งยอดเง�น
ประจำป�ที่ได�รับจากหน�วยงานต�นสังกัด 
แต�ไม�ว�าคุณจะเคยติดต�อหร�อรู�จัก กบข. 
ครั�งแรกผ�านช�องทางใด เราอยากให�คุณ
รู�ว�า วันนี้ กบข. อยู�ใกล� ๆ คุณมากกว�าที่
คุณคิด… 

 เปนเวลากวา 3 ปแลว ที่ กบข. ได
จัดตั้ง GPF Community ขึ้น เพื่อสรางสังคม
การออมบนโลกออนไลน โดยเปดตัวผาน 3 
แพลตฟอรมแรก คือ Facebook LINE และ 
แอป กบข. ท่ีช่ือวา My GPF ดวยเปาหมายสำคัญ
ที่ตองการสงเสริมใหเกิดการสื่อสารระหวางกัน
อยางใกลชิดของสมาชิก กับ กบข. และระหวาง
สมาชิกดวยกันเอง ใหสามารถเขาถึงบริการที่ 
กบข. จัดให รวมไปถึงใหความรูทั้งในเรื่องสิทธิ
ประโยชนสมาชิก ความรูทางการเงินและการ
วางแผนเพื ่อการเกษียณ ตลอดจนกิจกรรม
สัมพันธตาง ๆ ในรูปแบบออนไลน ทำใหปจจุบัน 
GPF Community ไดรับความสนใจจากสมาชิก
ดวยจำนวนการเขารวมท่ีเพ่ิมข้ึนอยางกาวกระโดด
และกลายเปนชองทางการสื่อสารหลักที่เขาถึง
สมาชิกไดทั่วถึงและรวดเร็วที่สุดในปจจุบัน

ดาวน�โหลดแอป

สแกนเลย!

สังคมออนไลน� 
บนโลกออนไลน� 
เพ�่อสมาช�ก

สิทธิพ�เศษสมาชิก

โปรแกรมคำนวณ
ความพอเพ�ยงเง�นเกษียณ

นัดหมายปร�กษาข�อมูลการเง�น

เลือกแผน
การลงทุน

บัญชี
ของฉัน

นัดหมายบริการข้อมูลการเงิน

สิทธิพิเศษบัญชีของฉัน

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

บัตรสมาชิก คุยกับบอท

แผนเกษียณของฉัน

ยินดีต�อนรับ
เพ��มพูน รักการออม

เลือกแผนการลงทุน

ความรู้คู่การออม

ประเมินความเสี่ยง

ออมเพิ่ม

แผนเกษียณของฉัน

สิทธิพิเศษ

คุยกับบอท

บัญช�ของฉัน

เลือกแผนการลงทุน

นัดหมายบร�การข�อมูลการเง�น

ลงทะเบียนกิจกรรม

คุยกับบอท

 ปจจุบัน กบข. ไดกาวเขาสูยุคดิจิทัลเต็มรูปแบบ ดวยการยกระดับการใหบริการท่ีทันสมัย
กับความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีไมหยุดน่ิง ทำใหวันน้ีสมาชิกสามารถเขาถึงบริการของ กบข. ไดงายๆ 
ผานสมารทโฟนเพียงเครื่องเดียว และสามารถใหบริการสมาชิกไดแบบครบวงจร ตั้งแตเริ่มเขาเปน
สมาชกิ กบข. จนถึงวันท่ีตองขอรับเงินคืนเม่ือเกษียณอายุราชการ และยังมีการพัฒนาปรับปรุงระบบ
และมีฟเจอรใหมๆ  ออกมาอยางตอเน่ืองเพ่ือใหสมาชิกไดใชประโยชนอยางเต็มท่ีมากย่ิงข้ึน ไมวาจะ
เปนการเขาสูขอมูลเงินออมในบัญชีเพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของยอดเงิน การสั่งเปลี่ยนแปลง
อัตราการออมและเลือกแผนการลงทุน การแกไขขอมูลสวนบุคคลดวยตัวเอง บริการสิทธิพิเศษ 
สวนลด และโปรโมชันตางๆ ที่สมาชิกสามารถเลือกใชตามความตองการ โดยกดรับสิทธิผานแอป
ไดเลย นอกจากนี้ กบข. ยังไดพัฒนาบัตรสมาชิกในรูปแบบ Digital Member Card ชวยใหพกพา
งายและไมตองกังวลเรื่องบัตรหายอีกตอไป เพราะแคมีแอป กบข. ก็เทากับคุณมีบัตรสมาชิกติดตัว
ไปดวยทุกที่ สะดวกจริงๆ ใชไหมละ! 

ณ ตุลาคม 2564
มีผู�ใช�งานแล�ว

บัญช�ผู�ใช�632,124

เร�่มต�นที่…แอป กบข. ที่ช�่อว�า My GPF Application 
กับคอนเซ�ปต�ครบวงจร “ง�าย…ครบ…ในมือคุณ”
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 หากวันน้ีคุณเปนคนหน่ึงท่ีติดตามชองทางน้ีอยู เช่ือวาคุณจะไมมีทางพลาดทุกเร่ืองสำคัญ
อยางแนนอน! พิเศษไปกวานั้นคุณจะไดพูดคุยกับแอดมินตัวจริงที่พรอมตอบทุกคำถามคาใจทุกวัน 
ตั้งแต 8 โมงเชา ถึง 2 ทุม หรือบางทีก็ดึกกวาน้ัน ซ่ึงปจจุบัน กบข. ไดขยายชองทางบริการใหสมาชิก
สามารถเขาถึงไดงายๆ เพียงแคมีไลน กบข. เรียกไดวายอสวนโลกทั้งใบของการใหบริการจาก กบข. 
มาอยูบนไลน คุณจึงสามารถดูยอดเงิน หรือใบแจงยอดเงินประจำป แจงออมเพ่ิม และเลือกแผนการ
ลงทุน หรือนัดปรึกษาเรื่องการเงินกับผูเชี่ยวชาญผานไลน กบข. ไดทันที เพียงกดเลือกบริการใด
บริการหน่ึงท่ีแถบเมนูในหนาแชทไลน กบข. และลงทะเบียนระบุตัวตนคร้ังแรกเพียงคร้ังเดียว จากน้ัน
ก็สามารถใชบริการตาง ๆ ไดตลอดตามที่ตองการ และเตรียมพบกับฟเจอรใหมที่จะตามมาอีกเพียบ 
เพื่อเปนอีกชองทางบริการที่อำนวยความสะดวกใหสมาชิกไดเลือกใช

 เรียกไดวาเปนชองทางหลักในการเผยแพรขอมูลกับสมาชิกที่เราอยากใหคุณกดติดตาม 
หรือเลือกกด See First ไวเลย เพราะนอกจากคุณจะไมพลาดขาวสารสำคัญท่ีถูกตอง ครบถวน โดยตรง
จาก กบข. แลว ท่ีแพลตฟอรมน้ียังมีการจัดกิจกรรมออนไลนเช่ือมสัมพันธ และเปดโอกาสใหสมาชิก
ไดแลกเปลี่ยนประสบการณและความคิดเห็นซึ่งกันและกันอยางตอเนื่อง รวมถึงสามารถเชื่อมตอ
ใกลชิดกับ กบข. ไดตลอดเวลา ผานดิจิทัลแพลตฟอรมอันเปนเสมือนศูนยรวมแหลงความรูทาง
การเงินการลงทนุ ท่ีจะชวยสงเสริมความรูความเขาใจเก่ียวกับการออมเพ่ือการเกษียณดวยคอนเทนต
สรางสรรค เนนสาระที่สมาชิกอยากรู ทั้งในเรื่องสิทธิประโยชน การออมตามกฎหมาย สถานะการ
ลงทุนและผลตอบแทน ผานวิธีการนำเสนอท่ีออกแบบจัดทำใหนาสนใจ ทันสมัย และเขาใจงาย ซ่ึงใน
อนาคต GPF Community จะมีแพลตฟอรมใหม ๆ มาใหสมาชิกไดติดตามดวยรูปแบบการนำเสนอ
ที่หลากหลาย สนุกสนาน และไดสาระประโยชนอีกแนนอน!

 “กบข. เคียงขาง สรางสุข ทุกชวงชีวิต” มารวม
เปนสวนหนึ่งของสังคมการออมที่ GPF Community 
แลวคุณจะไมพลาดทุกขาวสารความเคลื่อนไหวสำคัญ 
โปรโมชัน และสิทธิประโยชนเพื่อสมาชิกอีกมากมาย...

ณ ตุลาคม 2564
มีผู�ติดตามแล�ว

Followers514,659

แอดไลน�
@gpfcommunity

สแกนเลย!

ใกล�ช�ดอย�างต�อเนื่องกับ LINE Official Account กบข. 
ที่ช�่อว�า “GPF Community”

ดูยอดเง�น
อัปเดตผลตอบแทน
เลือกแผนการลงทุน
แจ�งออมเพ��ม

ดาวน�โหลดใบแจ�งยอด
นัดหมายศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น
รับสิทธิพ�เศษ
ถาม-ตอบ เร�่อง กบข.

Facebook กบข.

ณ ตุลาคม 2564
มีผู�ติดตามแล�ว

Followers239,635
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 การซ�อมแซมบ�านเล็กๆ น�อยๆ หร�องานช�างพ�น้ฐานบางอย�างนั�น 
เจ�าของบ�านสามารถทำเองได� โดยไม�จำเป�นต�องพ�่งช�างมืออาช�พ เพ�ยงแค�
เคร�่องมือเคร�่องใช�มาให�พร�อม นอกจากจะช�วยประหยัดเง�นแล�วยังสนุก หร�อ
ฝ�กเป�นว�ชาช�พได�อีกด�วย ไม�ว�าจะเป�นงานไม� ท่ีเพ�ยงมีอุปกรณ�อย�าง เล่ือย ค�อน 
ตะปู สว�าน น็อต เหล็กฉาก กระดาษทราย ติดบ�านไว� นอกจากจะใช�ซ�อมแซมบ�าน
ในเวลาฉุกเฉินได�แล�วนั�น อาจจะใช�เวลาว�างลองประกอบเฟอร�นิเจอร�ไว�ใช�เอง 
อาทิ ชั�นไม� โต�ะไม� ซ�ง่อาจจะต�อยอดเป�นอาช�พเสร�มในอนาคต หร�องานสีสำหรับ
พ�้นที่ขนาดเล็ก ที่ป�จจุบันมีร�านขายวัสดุที่อำนวยความสะดวกให�เราสามารถ
เลือกสีที่ต�องการได�เอง และบอกพ�้นที่ห�อง เพ�่อให�ทราบปร�มาณสีที่ต�องการ
ใช�ได�ทันที 
 DEAL4YOU ฉบับนี้ขอเอาใจสมาช�ก กบข. ที่เป�นช�างประจำบ�านกับ
ส�วนลดจาก “ฮาร�ดแวร�เฮ�าส�” แหล�งช�อปป��งวัสดุอุปกรณ�ซ�อมบำรุงทั�งหลายที่
จะทำให�งานช�างในบ�านเป�นเร�อ่งท่ีไม�น�าหนักใจและไม�หนักกระเป�าอีกต�อไป ไม�ว�า
จะสั�งซ�อ้ทางออนไลน� หร�อซ�อ้ท่ีหน�าร�านสาขาท่ีร�วมรายการ สามาถดูรายละเอียด
เพ��มเติมและกดรับสิทธิ์ได�ทันทีที่ My GPF Application

ชวนช�างประจำบ�าน
มาช�อปออนไลน�แบบประหยัด 
กับส�วนลดพ�เศษจากฮาร�ดแวร�เฮ�าส�

สิทธิพ�เศษ

ลดทันที 10 %10 %
ไม�กำหนดยอดขั�นต่ำ / ไม�จำกัดสิทธิ์

(จากราคาปกติ)

สมาช�ก กบข.

ที่ www.hardwarehouse.co.th
ซ�้อออนไลน�สินค�า 3M / TACTIXซ�้อออนไลน�สินค�า 3M / TACTIX

สมาช�ก กบข.

ซ�้อสินค�า HARDWARE HOUSEซ�้อสินค�า HARDWARE HOUSE
(เฉพาะ 6 สาขาที่ร�วมรายการ)

ลดทันทีสูงสุด 15 %15 %
ไม�กำหนดยอดขั�นต่ำ / ไม�จำกัดสิทธิ์

(จากราคาปกติ)

สมาช�ก กบข.

ซ�้อสินค�า HARDWARE HOUSEซ�้อสินค�า HARDWARE HOUSE
ที่ www.hardwarehouse.co.th

ไม�กำหนดยอดขั�นต่ำ / ไม�จำกัดสิทธิ์

ลดทันที 5 %5 %
(จากราคาปกติ)
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 สมาช�กเคยสงสัยไหม? ว�าทำไม กบข. ถึงให�สมาช�กเลือกแผนการลงทุนด�วยตนเอง มีแผนการลงทุนให�สมาช�กเลือกถึง 7 แผน และ
ยังมีทางเลือกให�ผสมแผนการลงทุนด�วยตนเองอีกด�วย นั�นก็เพราะสมาช�ก กบข. ที่มีจำนวนกว�าล�านคนมีเป�าหมายในวัยเกษ�ยณ ความคาด
หวังผลตอบแทน และระดับของการยอมรับความเส่ียงท่ีแตกต�างกัน ดังนั�น การเป�ดโอกาสให�สมาช�กได�เลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสม จ�งเป�น
ว�ธีที่จะช�วยให�สมาช�กสร�างผลตอบแทนให�เป�นไปตามที่คาดหวัง และตรงกับเป�าหมายการออมเง�นเพ�่ออนาคตของตนเองได�

1. เป�าหมายการลงทุน เป�าหมายในการลงทุนของเราคืออะไร 
เชน รักษาเงินตนใหปลอดภัย เพ่ิมมูลคาของเงินอยางนอยใหชนะเงินเฟอ เพ่ือรักษาอำนาจซ้ือ หรือเพ่ือให
เงินงอกเงยเติบโต เพื่อนำไปใชในวัตถุประสงคตางๆ เชน เพื่อการศึกษาของบุตร เพื่อการเกษียณอายุ 
เปนตน

2. อัตราผลตอบแทนคาดหวังที่ต�องการเป�นเท�าไร 
สมาชิกอาจจะดูจากผลตอบแทนในอดีตของแผนการลงทุนนั้นๆ วาผลตอบแทนเปนอยางไรเพื่อใชเปน
ขอมูลในการตัดสินใจในการเลือกแผนการลงทุน แตก็ตองขอย้ำวา ผลตอบแทนในอดีต ไมไดเปนสิ่ง
ยืนยันถึงผลตอบแทนในอนาคต 

 เชนเดียวกับคำกลาวที่วา “รูเขา รูเรา รบรอยครั้ง ชนะรอยครั้ง” ความหมายก็คือ‘ไมวาเราจะทำการใดก็ตาม เราตองเรียนรูที่จะรูจักทั้งตนเองและ
ฝายตรงขามใหเปนอยางดี ยอมจะทำให ไมวาจะตกอยูในสถานการณใด เราก็จะไมมีทางเสียทาตออีกฝาย โดย “รูเรา” คือ การรูจักตัวเอง รูวาเปาหมายการลงทุน
ของเราคืออะไร  เรามีระยะเวลาการลงทุนไดนานแคไหน และเรามีความสามารถในการยอมรับความเส่ียงไดมากนอยเพียงใด สวน “รูเขา” คือ การรูจักสินทรัพย
การลงทุนประเภทตางๆ วามีความเส่ียงและผลตอบแทนเปนเชนไร ตอบโจทยเปาหมายการลงทุนของเราหรือไม รวมไปถึงมีความรูความเขาใจในภาวะเศรษฐกิจ
ตางๆ ที่อาจสงผลกระทบตอการลงทุนของเราได นั่นก็หมายความวา กอนที่เราจะตัดสินใจเลือกแผนการลงทุน เราตองมีความรูเพื่อเตรียมความพรอมกอน
เลือกแผนการลงทุน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

เตร�ยมพร�อม
ก�อนเลือกแผนลงทุน
เตร�ยมพร�อม
ก�อนเลือกแผนลงทุน
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3. ความสามารถในการยอมรับความเสี่ยง (ability to take risk) 
และความยินดีในการรับความเส่ียง (willingness to take risk) ซ่ึงสองส่ิงน้ีมีความ
แตกตางกัน โดยปจจัยท่ีกำหนดความสามารถในการรับความเส่ียง เชน อายุ รายได 
และระยะเวลาการลงทุน ในขณะที่ความเต็มใจในการรับความเสี่ยง คือ ทัศนคติ 
ความชอบหรือความสนใจในสินทรัพยลงทุนแตละประเภทความสามารถในการ
ยอมรับความเส่ียงจะบอกวา เราสามารถลงทุนในสินทรัพยประเภทใดไดบาง ขณะ
ที่ความเต็มใจในการรับความเสี่ยงจะบอกวา เราเหมาะกับสินทรัพยประเภทนั้นๆ 
หรือไม เชน คนวัยหนุมสาวที่เพิ่งเริ่มรับราชการเปนวัยที่สามารถรับความเสี่ยงได
สูง สามารถลงทุนในสินทรัพยเสี่ยง อยางหุน อสังหาริมทรัพย ได อยางไรก็ตาม 
หากไมยินดีท่ีจะรับความเส่ียงท่ีมากไปนัก ก็จะเหมาะกับการเลือกลงทุนในสินทรัพย
ที่มีความเสี่ยงต่ำกวา เชน พันธบัตร หุนกู ตราสารหนี้ แตสมาชิกก็ตองยอมรับวา 
ผลตอบแทนก็ต่ำเชนกัน ซึ่งหลักๆ ก็คือ ความเสี่ยงสูง ผลตอบแทนที่ไดก็จะสูง 
ความเส่ียงต่ำ ผลตอบแทนท่ีไดก็จะต่ำ ดังน้ัน ทำความรูจักตัวเองกอนลงทุนสักหนอย 
ยอมรับและเต็มใจรับความเส่ียงหรือการขาดทุนไดแคไหน จะไดเลือกแผนการลงทุน
ไดเหมาะสมกับตัวเราใหไดมากที่สุดนั่นเอง

4. ควรรู�จักแผนการลงทุนที่ กบข. จัดให� 
โดยตองศึกษาวาแผนการลงทุน นั้นๆ ลงทุนในสินทรัพยอะไร สินทรัพยที่ไปลงทุน
มันคืออะไร สัดสวนมีจำนวนเทาไหร การศึกษาและทำความเขาใจแผนการลงทุน
และ สินทรัพยที่ลงทุนเปนเรื่องสำคัญมาก เพราะหากเราจะลงทุนในสินทรัพยที่มี
ความเสี่ยงสูง แตลงทุนดวยความรูความเขาใจ ยิ่งมีโอกาสสรางผลตอบแทนได
มากข้ึน ท่ีสำคัญ หามลงทุนในส่ิงท่ีเราไมมีความรูหรือไมเขาใจโดยเด็ดขาด  และลอง
มาเช็กกันวา เราควรอยูแผนการลงทุนใด ผานแอป กบข. เมนู ประเมินความเสี่ยง 
หรือสมาชิกสามารถศึกษารายละเอียดของแผนการลงทุนทุกแผนเพิ่มเติมไดที่
เว็บไซด กบข. www.gpf.or.th หรือหากตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญทางการเงินเพ่ือ
ขอคำแนะนำเรื ่องการเลือกแผนการลงทุน ก็สามารถใชบริการไดฟรี ไมมีคา
ใชจาย เพียงเขาแอป กบข. เลือกเมนู “นัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน” 
และกดเลือกหัวขอท่ีตองการรับคำปรึกษา ไมตองรอนานเพราะผูเช่ียวชาญจะติดตอ
กลับมาหาสมาชิกตามเวลาที่ทานนัดหมาย

5. รู�จักและเข�าใจ ธรรมชาติของการลงทุน 
วา “การลงทุนยอมมีความเสี่ยง” ดังนั้นความผันผวนของราคาจึงเปนเรื่องปกติ 
ผันผวนมากก็เส่ียงมาก ผลตอบแทนท่ีไดก็มาก ผันผวนนอยก็เส่ียงนอย ผลตอบแทน
ที่ไดก็นอย และไมมีอะไรที่ไมเสี่ยงเลย เพราะแมแตถือเงินสดไว ก็เส่ียงตอการท่ีเงิน
จะลดคา อำนาจซ้ือหายไปจากอัตราเงินเฟอท่ีเกิดข้ึน โดยตลาดการลงทุนมีวงจรชีวิต
ที่มีชวงที่ขึ้นและชวงที่ลง ดังนั้นยอดเงินที่มีอยูในบัญชีจึงเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือ
ลดลง ตามมูลคาตอหนวยที่เปลี่ยนแปลงไปตามราคาของสินทรัพยที่ลงทุนใน
ตลาดเงินตลาดทุนทั้งในและตางประเทศ

6. ติดตามผลการลงทุน 
ถึงแมการลงทุนกับ กบข. จะเปนการลงทุนระยะยาว มีผูจัดการกองทุนคอยปรับ
พอรตการลงทุนใหอยางตอเนื่อง แตสิ่งที่ไมควรลืมโดยเด็ดขาดก็คือ “ติดตามผล
การลงทุน” อยางนอยทุก 6 เดือนหรือ 1 ป เพื่อใหเรามั่นใจไดวาแผนการลงทุนที่
เราเลือกยังเปนแผนการลงทุนที่ดี ตรงกับเปาหมายการลงทุน และสามารถสราง
ผลตอบแทนไดดีใหกับเรา
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สำหรับช�องทางการเลือกแผนการลงทุนและขั�นตอนการเลือก
สามารถเลือกดำเนินการดังนี้

ผานบริการ 
My GPF Website 
เมนู “เลือกแผนการลงทุน” 

ผานบริการ 
LINE @GPFCommunity 
เมนู “เลือกแผนการลงทุน”

ผานบริการ 
My GPF Application 
เมนู “เลือกแผนการลงทุน” 

การเลือกแผนสมาชิกสามารถเลือกได 1 แผนเทานั้น ยกเวนสมาชิกเลือกการผสม
แผนการลงทุนดวยตนเอง ซึ่งปจจุบันสามารถเลือกแผนไดดังนี้ แผนตลาดเงิน 
แผนตราสารหนี้ แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย แผนตราสารทุนไทย

สามารถแจงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุนได 12 ครั้งในรอบ
ปปฏิทิน

ในกรณีที่กองทุนไดรับแบบแสดงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแปลงแผนการ
ลงทุนของสมาชิกที่ถูกตองครบถวนภายในเวลา 12.00 น. หรือไดรับแจงความ
ประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุนของสมาชิกผานระบบของกองทุนภายใน 
15.30 น. ของวันทำการใด กองทุนจะจัดการลงทุนใหแกสมาชิกในวันทำการนั้น 
โดยใชมูลคาตอหนวยของวันดังกลาวในการจัดการลงทุน

ข�อกำหนดการเลือกแผนการลงทุน

 เมื่อสมาชิกมีความรูความเขาใจจะทำใหไมตื่นตระหนกกับสถานะการณตางๆ 
เพราะแผนการลงทุนท่ีเลือกเหมาะสมกับวัตถุประสงค และความเส่ียงท่ีสมาชิกยอมรับได 
ผลตอบแทนเปนไปตามที่คาดหวัง และตองเขาใจวา กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ 
(กบข.) เปนเหมือนกองทุนสำรองเลี้ยงชีพสำหรับขาราชการ เปนกองทุนระยะยาวที่ทำ
หนาท่ีบริหารเงินที่สมาชิกนำสงเขามา ใหไดรับผลตอบแทนที่ดีเมื่อออกจากราชการหรือ
เกษียณอายุ ดังนั้น ผูที่เปนสมาชิกอยูควรเนนในเรื่องของการสะสมจำนวนหนวยการ
ลงทุน สวนผลตอบแทนควรประเมินทุกๆ 6 เดือน หรือ 1 ป ที่สำคัญหากสมาชิกยังไมมี
ความเขาใจกับสภาวะตลาด หรือไมสามารถจับจังหวะการลงทุนได ควรเลือกแผนการลงทุน
ที่มีการกระจายการลงทุนในสินทรัพยที่หลากหลาย และไมควรเปลี่ยนแผนการลงทุน
บอยจนเกินไป เพราะจะทำใหสมาชิกอาจจะไดรับผลขาดทุนจากการเปลี่ยนแผน 

 ขาวดี! เตรียมพบกับการเปล่ียนแปลงคร้ังสำคัญของแผนการลงทุนใหม 
เพื่อเพิ่มทางเลือกการลงทุนใหสมาชิกมากขึ้น เพราะการสรางผลตอบแทนที่ยั่งยืน
ระยะยาวใหกับสมาชิกเพื่อใหมีเงินออมที่มั่งคั่งในวัยเกษียณเปนภารกิจที่ กบข. 
ใหความสำคัญเสมอมา โปรดติดตามฉบับหนา… 

1 2 3

1

2

3

นัดหมายบร�การข�อมูลการเง�น

สิทธิพ�เศษบัญช�ของฉัน

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

บัตรสมาช�ก คุยกับบอท

แผนเกษ�ยณของฉัน

ยินดีต�อนรับ
เพ��มพูน รักการออม

เลือกแผนการลงทุน

ประเมินความเสี่ยง

ออมเพ��ม

ความรู�คู�การออม
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Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

ช�อปอย�างไรให�มีเง�นเหลือเก็บ
 ว�ธีการหนึ่งสำหรับการผ�อนคลายความเคร�ยดหร�อความ
เบื่อที่ใครหลายคนเลือกใช�ก็คือ “การช�อปป��ง” แม�ว�าการช�อป
จะเป�นกิจกรรมท่ีช�วยผ�อนคลายความเคร�ยดได� แต�เคยสงสัยกันมั�ย
ว�าทำไมเง�นท่ีเหลือจ�งไม�พอใช�ไปจนถึงวันสุดท�ายของเดือน นั�นก็เป�น
เพราะว�าบางครั�งเราช�อปกันจนลืมตัว ทำให�เง�นที่มีหมดกระเป�าได�
นั�นเอง ความสุขในท่ีเกิดจากการซ�อ้หร�อช�อปนั�นอาจกลายเป�นภาระ
ที่ต�องแบกรับค�าใช�จ�ายที่เกินความจำเป�นตามมาภายหลังได� วันนี้
เราจ�งได�รวบรวมเทคนิคท่ีจะช�วยให�คุณสนุกกับเทคนิคท่ีทำให�มีเง�น
เหลือเก็บออมไว�ในกระเป�ามาฝากกัน

 สิ่งสำคัญอันดับแรกสำหรับนักชอปทั้งหลายคือ ตั้งเปาหมายใน
การเก็บเงิน เมื่อมีเงินหรือรายไดเขามาควรแบงเงินออกเปนสวนๆ หรือควร
หักเง ินออมเอาไวก อนแลวคอยใชจ าย ตามสมการการเก็บออมเงิน 
รายได – เงินออม = รายจาย โดยแบงเงินออมอยางนอย 10% ของเงินหรือ
รายไดที่เขามากอนที่จะจัดสรรปนสวนไปใชจายอยางอื่น วิธีนี้นอกจากจะ
ชวยใหคุณใชจายไดอยางเปนระบบแลว ยังชวยใหคุณมีเงินออมไวสำหรับ
เปาหมายตางๆ อีกดวย  

1. ตั�งต�นการช�อปด�วยการออมเง�น 

 หัวใจของการชอปคือตองมีเงินในการจับจายซื้อสินคา กอนออก
ไปชอปครั้งใดควรตั้งงบประมาณของตัวเองไววาในการชอปแตละครั้งนั้น
เรามีงบอยูเทาไหร เมื่อมีการตั้งงบประมาณแลว ก็ควรบริหารใชจายเงินซื้อ
ของท่ีอยากไดเทาท่ีอยูในงบประมาณท่ีต้ังไวเพ่ือปองกันไมใหการใชจายบานปลาย
มากเกินไปจนกระทบกับคาใชจายในสวนอื่นที่จำเปนในชีวิตประจำวัน

2. ตั�งงบประมาณในการช�อป

 เมื่อมีงบประมาณในการชอปแลว กอนออกไปชอปครั้งใดควรจัด
ลำดับความสำคัญระหวางของที่จำเปนตองใชกับของที่อยากได และจด
รายการของที่จะซื้อไวลวงหนาก็จะชวยใหคุณโฟกัสอยูกับของที่ตองการ
เทาน้ัน วางแผนซ้ือแคไหนก็ซ้ือแคน้ันไมวอกแวกไปกับของหรือสินคาท่ีลอตา
ลอใจนอกเหนือจากที่อยากได วิธีนี้นอกจากจะชวยประหยัดเงินในกระเปา
แลวยังชวยประหยัดเวลาในการชอปไดอีกดวย

3. จดรายการช�อปล�วงหน�า

 เมื่อเจอสินคาที่ตองการซื้ออยายึดติดกับรานใดรานหนึ่ง กอนซื้อ
ควรเช็คและเปรียบเทียบราคาสินคาลักษณะเดียวกันจากหลายๆ รานเพื่อ
ใหแนใจวาเราไดสินคาในราคาท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด เพราะของแบบเดียวกัน
แตละรานก็ขายราคาที่ไมเทากัน ไมวาจะเปนตลาดนัด ซุปเปอรมาเก็ต 
หรือแมกระทั่งรานคาออนไลนตางๆ

4. เปร�ยบเทียบราคา

 รานคาหลายรานมักจะมีจัดแคมเปญสงเสริมการตลาดและให
สิทธิพิเศษตางๆ เพ่ือดึงดูดลูกคาเขาราน อยาละเลยท่ีมองหาโปรโมชัน ตางๆ 
เชน คูปองสวนลด, ซ้ือ 1 แถม 1, ฟรีคาสง, เครดิตเงินคืน เปนตน ส่ิงเหลาน้ี
จะชวยทำใหการชอปของคุณประหยัดและคุมคามากข้ึน อาจใชวิธีการสมัคร
เปนสมาชิกของรานคาหรือกดติดตามเพจรานคาเพื่อรับสวนลดหรือสะสม
แตม แลกของรางวัลและอัพเดทขอมูลขาวสารและโปรโมชันที่นาสนใจ

5. มองหาโปรโมชัน คูปอง สิทธิประโยชน�ต�างๆ

 หากคุณมีโอกาสซ้ือสินคาจากรานคาโดยตรง อยาอายท่ีจะตอรอง
ราคาสินคากับพอคาแมคาดูบางเพ่ือใหมีโอกาสท่ีจะซ้ือสินคาในราคาท่ีถูกลง
อยางคาดไมถึง เงินสวนลดท่ีไดรับจากการชอปแตละคร้ัง เงินเหลาน้ีถึงแมจะ
เปนเงินเล็กๆ นอยๆ แตก็สามารถเปล่ียนเปนเงินกลับเขากระเปาเพ่ือจับจาย
ครั้งตอไปหรือจะนำไปหยอดกระปุกเก็บไวเพื่อเพิ่มเงินออมก็ไดเชนกัน

 จริงอยูวาการซื้อของชวง Sale ลดราคาจะชวยใหคุณรูสึกคุมคา
และประหยัดเงินไดมาก จนถึงข้ันตาลุกวาวเหมาสินคากันมาเปนจำนวนมาก 
เมื่อรวมๆ กันหลายชิ้นก็ไมไดทำใหใชจายนอยลงเสมอไป เพราะการซื้อ
ของ Sales หรือลดราคาบางอยางอาจไมใชสินคาท่ีตองการใชประโยชนจริงๆ 
สุดทายก็ตองทิ้งเพราะใชไมทันและตองเสียเงินซื้อใหมอีกครั้ง 

6. ลองต�อราคากับพ�อค�าแม�ค�าดูบ�าง 

7. อย�าเห็นแก�ของราคาถูก (Sale)   

 อาจจะสวนกระแสสังคมไรเงินสดไปบาง แตก็แนะนำใหใชเงินสด
เทาที่มีในกระเปา การพกเงินสดหรือจับจายซื้อของดวยเงินสดนั้นจะชวยให
คุณควบคุมคาใชจายระหวางการชอปไดเปนอยางดี เมื่อชอปถึงจุดหนึ่งแลว
จะไดรูวาตอนนี้เหลือเงินอยูเทาไหรและจะเพียงพอกับคาใชจายอื่นหรือไม

8. พกเง�นสดติดตัว   

 ไมวาคุณจะเปนคนท่ีชอปเกงและชอปบอยแคไหน ลองนำเทคนิค
ในการชอปแบบตางๆ ไปปรับใชใหเหมาะกับการชอปของคุณดู สิ่งเล็กๆ 
นอยๆ เหลาน้ีอาจทำใหคุณกลายเปนนักชอปท่ีมีความสุขกับการจับจายแบบ
มีเงินเหลือเก็บได และส่ิงท่ีนักชอปตัวยงไมควรละเลยก็คือ “การวางแผน
การเงิน” ชอปและใชเทาท่ีจำเปนใหเหมาะสมกับรายได ดังน้ันในการชอป
ครั้งใดควรตั้งสติและยับยั้งชั่งใจไวบาง หยุดคิดสักนิดวาสิ่งที่เรากำลังซื้อ
หรือชอปครั้งนี้เกิดจากความจำเปนตองซื้อ ตองใช หรือซื้อดวยอารมณ
หรือแคซื้อเพื่อความสบายใจกันแน  เพื่อใหมั่นใจวาเราใชเงินชอปสินคา
ไดอยางมีความสุขไดและคุมคาจริงๆ ...

 แมวาการใชบัตรเครดิตจะชวยเพ่ิมความสะดวกสะบายในการชอป 
เพียงแครูดไปกอนแลวคอยไปผอนทีหลัง แตบางครั้งก็เกิดการรูดเพลินจน
ชักหนาไมถึงหลังได และเพ่ือไมใหเกิดความชะลาใจในใชจายผานบัตรเครดิต
จนลืมตัวเผลอสรางหน้ีข้ึนมาเร่ือยๆ ควรวางแผนใชจายโดยดูวันสรุปยอดและ
วันครบกำหนดชำระบัตรเครคิดในแตละเดือน หากเปนไปไดควรชำระคา
บัตรเครดิตใหตรงเวลาและเต็มจำนวนทุกเดือน นอกจากจะไดท้ังความสะดวก
สบายและสิทธิประโยชนในใชจายผานบัตรโดยไมเสียดอกเบี้ยอีกดวย

9. ใช�บัตรเครดิตให�เป�น  
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 โดยทั่วไปแลว Active Income หมายถึง รายไดที่ตองใชเวลา
และแรงงาน เพื่อจะสามารถสรางรายได ซึ่งถาไมสามารถทำงานได ตอง
หยุดงาน หรือเจ็บปวย รายไดก็จะขาดหายไปดวย ตัวอยางของรายไดประเภทนี้ 
คือ เงินเดือน คาแรง คาจางจากการทำงาน คาคอมมิชช่ัน โบนัส กำไรจาก
กิจการที่ดำเนินการเอง เปนตน

รู�จักความต�างที่ลงตัวของการสร�างรายได�ด�วย
Active VS Passive Income

Active Income

 สวน Passive Income คือ รายไดท่ีตองเร่ิมจาก การใชเวลาและ
แรงงานเพื่อสรางทรัพยสิน หลังจากนั้นใหทรัพยสินสรางรายไดแทนเรา 
นั่นหมายความวา ถาทรัพยสินนั้นยังอยูในสถานะที่สรางสามารถสราง
รายได ไมวาเจาของทรัพยสินน้ันจะหยุดทำงาน เจ็บปวย ก็จะมีรายไดเขามา
อยางตอเนื่องนั่นเอง ตัวอยางเชน คาเชาจากอสังหาริมทรัพยตางๆ รายได
จากคาลิขสิทธ์ิและทรัพยสินทางปญญา รายไดจากการเขียนหนังสือ รายได
จากการลงวิดีโอใน YouTube รายไดจากการแตงเพลง หรือรายไดจากการ
ขายสิทธิรูปภาพดิจิทัล เปนตน 

 อีกทั้งยังมีรายไดอีกแบบที่นับไดวาเปน Passive Income คือ 
รายไดจากการลงทุน (Portfolio Income) ซ่ึงเปนรายไดท่ีเกิดจากสินทรัพย
ทางการเงิน (Financial Assets) เชน รายไดดอกเบ้ียเงินฝากธนาคาร ดอกเบ้ีย
จากสลากออมสิน สลากออมทรัพยตางๆ ดอกเบี้ยจากพันธบัตรรัฐบาล 
ดอกเบ้ียหุนกูเอกชน เงินปนผลจากหุน ปนผลกองทุนอสังหาริมทรัพย และ
กองทุนรวมตางๆ 

 โดย กองทุนรวม นั้นเปนการลงทุนที่มีมืออาชีพบริการจัดการ
การลงทุนใหกับเรา มีทางเลือกการลงทุนที่หลากหลาย เลือกกระจายการ
ลงทุนไดหลายสินทรัพย เชน กองทุนรวมตลาดเงิน กองทุนรวมตราสารหนี้ 
กองทุนรวมแบบผสม กองทุนรวมหุนไทย หรือใครตองการลงทุนตางประเทศ
ก็สามารถเลือกกองทุนรวมตางประเทศ หรือ Foreign Investment Fund 
(FIF) ได โดยผลตอบแทนท่ีจะไดรับจากการลงทุนในกองทุนรวม คือสวนตาง
ราคาหนวยลงทุน และเงินปนผล อีกทั้งบางกองทุนยังมีการขายคืนหนวย
ลงทุนอัตโนมัติ (Auto Redemption) ใหกับผูลงทุนอีกดวย 

 สำหรับผูท่ีตองการลงทุนในอสังหาริมทรัพย การซ้ืออสังหาริมทรัพย
เพ่ือปลอยเชาเปนวิธีการลงทุนท่ีไดรับความนิยมมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
แตดวยการท่ีตองใชเงินลงทุนคอนขางสูง หรือไมก็ตองกูยืมเงินจากธนาคาร 
เพื่อใหไดกรรมสิทธิ์ในอสังหาริมทรัพย และจะได “คาเชา” จากผูเชาใน
แตละเดือน โดยจะตองคำนวณรายรับรายจายอยางรอบคอบเนื่องจากการ
ซื้ออสังหาริมทรัพยจะตองมีคาผอนแตละงวดกับธนาคาร คาสวนกลาง คา
ดูแลรักษาอสังหาริมทรัพยนั้น ถาใครไมอยากยุงยากก็สามารถเลือกลงทุน
ในกองทุนอสังหาริมทรัพย ซึ่งเปนรูปแบบการลงทุนอยางที่นำเงินไปลงทุน
ในอาคารสำนักงาน ศูนยการคา คลังสินคา โรงแรม สนามบิน ทางดวน 
เปนตน ซ่ึงกองทุนเหลาน้ีจะมีรายไดจาก “คาเชา” เชนกัน เม่ือหักคาใชจาย
ในการดำเนินงานแลว จะนำเงินมาจายปนผล สรางรายไดใหกับผูลงทุน

Passive Income

 สภาพเศรษฐกิจในปจจุบันท่ีมีความไมแนนอนสูง เน่ืองจาก
โรคระบาดสรางผลกระทบทางการเงินใหกับผูคนในสังคมเปนวงกวาง 
อาจถึงเวลาที่เราตองกลับมาทบทวน สถานะทางการเงินของตนเองวา
มีความพรอมที่จะรับมือกับปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตอีกหรือไม 
สำหรับบทความนี้จะแนะนำใหรูจักกับประเภทของรายไดที่มีลักษณะ
ที่มีความแตกตางกันดังนี้

 แนนอนวาการมีรายไดหลายชองทางนั้นยอมดีกวาการมีรายได
ชองทางเดียว และหากมีสินทรัพยท่ีสรางรายไดมากพอสำหรับเปนคาใชจาย
ในชีวิตประจำวัน จะทำใหเราสามารถเลือกเกษียณไดกอนกำหนด (Early 
Retirement) เนื่องจากมีสินทรัพยหรือ “มีเงินทำงาน” แทนเรานั่นเอง ...

 สำหรับการเริ่มตนสราง Portfolio Income นั้นอาจเริ่มตนจาก
การลงทุนดวยวิธี DCA (Dollar Cost Averaging) หรือ การลงทุนแบบถัว
เฉลี ่ย ซึ ่งเปนการลงทุนดวยจำนวนเงินที ่เทากันอยางสม่ำเสมอ โดย
อาจลงทุนใหสอดคลองกับกระแสเงินสดที่ตัวผูลงทุนเองไดรับ เชน ลงทุน
ในทุกสิ้นเดือนเมื่อมีรายไดเขามา



News & Activity

กบข. จัดพ�ธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะ 
เนื่องในวันคล�ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพ�ตร

กบข. ร�วมพ�ธีวางพวงมาลา 
เนื่องในวันป�ยมหาราช ประจำป� 2564
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 นายบุญเลิศ อันประเสริฐพร รองเลขาธิการ กลุมงานปฏิบัติการ 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) นำพนักงานรวมพิธีวางพวงมาลา
ถวายสักการะพระบรมราชานุสาวรียพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว (รัชกาลที่ 5) เพื่อนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องในวัน
ปยมหาราช ประจำป 2564 ณ พระบรมราชานุสาวรีย รัชกาลที ่ 5 
กระทรวงการคลัง เมื่อวันที่ 23 ตุลาคม 2564

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปนประธานในพิธีวางพวงมาลาถวายราชสัก
การะ เนื่องในวันคลายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันที่ 13 ตุลาคม 2564
เพื่อเปนการแสดงความจงรักภักดีและนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
โดยมีคณะผูบริหารระดับสูงรวมในพิธี ณ สำนักงาน กบข.
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 กบข. มองไตรมาส 4 เศรษฐกิจโลกขยายตัวเป�นบวก
แต�ชะลอตัวลง เหตุจากโคว�ด ส�งผลให�ป�ญหา Supply Chain 
Disruption ยืดเย้ือ เพ��มความกังวล Stagflation นักลงทุนทยอย
ลดสัดส�วนสินทรัพย�เสี ่ยงอย�างระมัดระวังให�สอดคล�องตาม
สถานการณ�เศรษฐกิจ

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กิจกรรมทางเศรษฐกิจโลกมีแนวโนม
ขยายตัวเปนบวกแตชะลอตัวลงอยางเห็นไดชัดต้ังแตชวงไตรมาสท่ี 3 ตอเน่ือง
ถึงไตรมาสที่ 4 ซึ่งมีสาเหตุมาจากการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
สายพันธุเดลตา ทำใหเกิดปญหา Supply Chain Disruption (หวงโซอุปทาน
เกิดภาวะชะงักงัน) ทั้งในภาคผลิต ภาคบริการ และตลาดแรงงาน มีความ
ยืดเย้ือมากข้ึน และยังเปนปจจัยท่ีทำใหอัตราเงินเฟออยูในระดับสูงเกินกวา
การคาดการณทั่วไปรวมถึงเปาหมายเสถียรภาพราคาของธนาคารกลาง
หลัก ๆ อีกทั้งยังสรางความกังวล Stagflation (ภาวะที่อัตราเงินเฟอสูงแต
เศรษฐกิจไมขยายตัว) ซึ่งสงผลใหธนาคารกลางของประเทศขนาดใหญเริ่ม
มีทาทีเขมงวด รวมถึงธนาคารกลางสหรัฐ (Fed) ที่เริ่มแสดงประมาณการ
ปรับอัตราดอกเบ้ียนโยบาย (Dot Plot) ในปถัด ๆ ไป เร็วกวาท่ีตลาดประเมิน
นอกจากนี้ ความเขมงวดของรัฐบาลจีนในการปรับโครงสรางเศรษฐกิจ 
การชะลอตัวลงของเศรษฐกิจจีน และปญหาหนี้ภาคธุรกิจในจีนไดสราง
ความกังวลตอภาวะเศรษฐกิจโลกในระยะสั้น

 สวนประเด็นเศรษฐกิจจีนนั้น กบข. ประเมินวาการดำเนินการ
เขมงวดดานนโยบายและจัดระเบียบในหลาย ๆ อุตสาหกรรม (Regulatory 
Crackdown) เพื ่อความยั ่งยืนและความมั ่งคั ่งรวมกัน ( Common 
Prosperity) ยังคงมีตอเนื่อง ซึ่งจะสงผลเชิงบวกตอเศรษฐกิจและความ
ม่ันคงในระยะยาว แมวาจะมีผลกระทบเชิงลบระยะส้ัน และจากปญหาการ
ผิดนัดชำระหนี้ของบริษัทในภาคอสังหาริมทรัพย รวมทั้ง Evergrande 
กบข. คาดวารัฐบาลจีนอาจมีการเพ่ิมการใชจายเพ่ือกระตุนเศรษฐกิจ รวมท้ัง
ธนาคารกลางจีน (PBoC) เสริมสภาพคลองในชองทางตาง ๆ เพื่อชวยลด
ความเสี่ยงดานสภาพคลองในระบบการเงิน

 สำหรับเศรษฐกิจไทยมีแนวโนมฟนตัวชากวาประเทศคูคา แต
เชื่อวาสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 จะไมกลับมา
รุนแรง อีกท้ังดุลบัญชีเดินสะพัด (Current Account) อาจกลับมาเกินดุลได
ในป 2565 หลังการเปดประเทศในชวงปลายป 2564

 ดานมุมมองตอการลงทุนและจัดสรรสินทรัพย การทยอยลด
สัดสวนการถือครองสินทรัพยเสี่ยงโดยเฉพาะตราสารทุนอยางระมัดระวังมี
ความเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจที่เติบโตชาลงตอเนื่อง 
ความเส่ียงเงินเฟอท่ีเพ่ิมข้ึน และนโยบายของ Fed ท่ีจะทยอยลดการอัดฉีด
สภาพคลองเขาในระบบ อยางไรก็ดี ระบบการเงินยังมีสภาพคลองในระดับสูง
และกิจกรรมทางเศรษฐกิจโลกในระยะขางหนามีแนวโนมขยายตัวเปนบวก 
หนุนใหคงระดับการถือครองสินทรัพยเสี่ยงไมต่ำกวาสัดสวนผลประเมิน
ความเหมาะสมในการรับความเส่ียงของนักลงทุน (Suitability Test) รวมท้ัง
การถือครองสินคาโภคภัณฑยังคงมีประโยชนในการปองกันความเส่ียงอัตรา
เงินเฟอที่ยังไมมีสัญญาณผอนคลายได

 นอกจากน้ี กบข. คาดวา อัตราดอกเบ้ียระยะยาวอายุ 10 ปของ
พันธบัตรรัฐบาลสหรัฐ ณ สิ้นป 2564 จะอยูที่ประมาณ 1.6% ซึ่งประเมิน
จากอัตราดอกเบี้ยที่แทจริงที่ติดลบในปจจุบัน อยูในระดับที่ต่ำเกินไปเมื่อ
เทียบกับสภาวะเศรษฐกิจและอัตราเงินเฟอที่อยูระดับสูง สวนคาเงินบาท 
กบข. ประเมินวาชวงท่ีเหลือของป 2564 แกวงตัว แตจะออนคาไดไมนาเกิน
ประมาณ 34 บาทตอดอลลารสหรัฐ และมีโอกาสแข็งคาข้ึนไดเม่ือเขาสูคร่ึง
แรกของป 2565 จากการท่ีหลายประเทศตลาดเกิดใหมนาจะกลับมาฟนตัว
และขยายตัวไดดีกวาประเทศตลาดเศรษฐกิจพัฒนาแลว

กบข. มองเศรษฐกิจโลกไตรมาส 4 มีแนวโน�มเติบโต
แบบชะลอตัวลง ห�วง Supply Chain Disruption 
ยืดเยื้อ เพ��มความกังวล stagflation

 อยางไรก็ดี จากความเส่ียงตาง ๆ ขางตน จะทำใหเศรษฐกิจโลก
ชะลอตัวลง แตจะไมชะงักงัน ทำใหความนาจะเปนท่ีจะเกิดภาวะ Stagflation 
ยังมีไมมากนัก อยางไรก็ดี หลายภาคสวนตองใชเวลาฟนตัวมากกวาที่คาด 
เพ่ือกลับเขาใกลเคียงระดับปกติ พิจารณาจากหลายองคประกอบ เชน อัตรา
ผูเสียชีวิตจากเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่คอนขางต่ำ เมื่อเปรียบเทียบกับการ
ระบาดแตละระลอกที่ผานมา โดยเฉพาะกลุมประเทศพัฒนาแลวที่มีอัตรา
การฉีดวัคซีนครอบคลุมประชากรไดเปนสวนใหญ และการเรงฉีดวัคซีนใน
ประเทศกำลังพัฒนาในชวงไตรมาสท่ีผานมา แนวโนมการเคล่ือนท่ี (Mobility 
Trends) ของผูคนทั่วโลกที่โดยรวมแลวทรงตัวไดคอนขางดีทามกลางการ
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19  ในระลอกหลัง ความเสี่ยงอัตราเงินเฟอโลก
และเศรษฐกิจหลัก ที่เริ่มทรงตัว แตยังคงอยูในระดับสูง เปนผลมาจาก
ปญหาดานอุปทานตึงตัวที่นาจะผอนคลายขึ้นอยางคอยเปนคอยไปตาม
สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่ดีขึ้น แมวายังมีความ
กังวลจากการปรับตัวกลับเขาใกลภาวะปกติที่ตองใชเวลาพอสมควรของ
การผลิตสินคาที่ตองใช semiconductor ที่กำลังขาดตลาด และผลจาก
อุปสงคโลกโดยเฉพาะจากกลุมประเทศพัฒนาแลวที่มีแนวโนมชะลอลง 
สอดคลองกับวัฏจักรเศรษฐกิจที่การขยายตัวถึงจุดสูงสุดไปแลวในชวง
ไตรมาสที่ 2-3 ที่ผานมา
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 กบข. ร�วมมือกับ สพฐ. ดำเนินโครงการ ทว�ค�าเง�นออม 
ให�กับสมาช�ก กบข. ในสังกัด สพฐ. มุ�งสร�างความรู�เกี่ยวกับการ
บร�หารเง�น หวังสร�างภูมิคุ�มกันทางการเง�นให�กับสมาช�กข�าราชการ
ครู ให�ใส�ใจการบร�หารเง�นเพ�่อความสุขในวันนี้ และความมั�นคง
ในวัยเกษ�ยณ

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดรวมกับสำนักงานคณะ
กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ดำเนินโครงการ “ทวีคาเงินออม
สำหรับสมาชิก กบข. ในสังกัด สพฐ.” โดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือเสริมสราง
ภูมิคุมกันทางการเงินใหกับสมาชิกขาราชการครู โดยใหความรูเก่ียวกับการ
ออมและการลงทุน ตลอดจนสรางความเขาใจเรื่องเงินลงทุนใน กบข. เหตุ
และสิทธ์ิการรับเงิน รวมถึงการวางแผนทวีคาเงินออม กบข. เพ่ือใหมีเงินใช
ยามเกษียณเพียงพอตามเปาหมายที่ตั้งไว

กบข. จับมือ สพฐ. เป�ดตัวโครงการ 
“ทว�ค�าเง�นออมฯ” เพ�่อมุ�งเสร�มภูมิคุ�มกัน
ทางการเง�นให�ข�าราชการครู

 ดร.ศรีกัญญา กลาวเพิ่มเติมวา กบข. มุงมั่นสรางเสริมความรู
ดานการออมและการลงทุนใหกับสมาชิกอยางตอเนื่อง สำหรับโครงการ
ความรวมมือในคร้ังน้ี กบข. รูสึกเปนเกียรติอยางย่ิงท่ีไดทำงานรวมกับ สพฐ. 
ในการขยายองคความรูดานทักษะทางการเงินผานชองทางที่เขาถึงสมาชิก
ไดโดยตรง พรอมมุงหวังวาจะชวยเสริมสรางแนวคิดการบริหารเงินออม
ของขาราชการครูทั ้งในขณะที ่ร ับราชการ และสรางความมั ่นคงใน
วัยเกษียณไดมากยิ่งขึ้นดวย อีกทั้งยังสามารถชวยติดปกองคความรู เพื่อ
ถายทอดไปยังเพื่อนขาราชการตอไป

 ภายใตโครงการดังกลาวประกอบดวยความรวมมือท้ังหมด 3 ดาน 
คือ ดานที่ 1) ประชาสัมพันธเกี่ยวกับบริการของ กบข.  ผานชองทางของ 
สพฐ. ซ่ึง กบข. ไดจัดทำรายการ “กบข. ใกลครู” เพ่ือรวบรวมสาระความรู
เก่ียวกับ กบข. และการบริหารการเงินการลงทุน พรอมเผยแพรผานชองทาง 
OBEC Channel เปนประจำทุกวันพุธสุดทายของเดือน ในชวงพุธเชาขาว 
สพฐ. เวลา 8.00-9.00 น. ดานท่ี 2) พัฒนาและจัดหลักสูตรอบรมใหความรู
ดานการเงิน (Financial Literacy)  โดยขาราชการครูและบุคลากรทาง
การศึกษาที่เขาอบรมหลักสูตรของ กบข. สามารถนำจำนวนชั่วโมงที่ไดรับ
การอบรม ไปรวมนับชั่วโมงวิทยฐานะได ซึ่ง กบข. กำลังพัฒนาหลักสูตร
ในหัวขอ “บริหารเงินดี ชีวีมีสุข” โดยกำหนดจัดอบรมภายในป 2565 และ
ดานที่ 3) การจัดกิจกรรมพิเศษ อาทิ บริการที่ปรึกษาการเงินสวนบุคคล 
กิจกรรมพิเศษตาง ๆ เพื่อสมาชิกขาราชการครู เปนตน
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รวม เคร�่องรางค�าขายดี
ฉบับพ�อค�าแม�ค�าออนไลน�

 เร�ยกได�ว�า “New Normal” ท่ีเกิดข�น้ในยุค “COVID-19” ผลักดันให�พฤติกรรม
ของผู�คนทั�วโลกเข�าสู� “ความปกติรูปแบบใหม�” อย�างหลีกเล่ียงไม�ได� ไม�เว�นแม�แต�กลุ�มลูกค�า
ท่ีเคยชอบออกไปเดินช�อปป��งนอกบ�านก็ต�องเปล่ียนพฤติกรรมการจับจ�ายมาซ�อ้สินค�าบน
โลกออนไลน�เป�นส�วนใหญ� จนกลุ�มพ�อค�าแม�ค�าเองก็ต�องร�บพากันปรับตัวเข�าสู�ระบบออนไลน�
แทบไม�ทัน แถมยังต�องแข�งกันงัดกลเม็ดเด็ดโดนใจมาดึงดูดลูกค�ากันอย�างไม�มีใครยอมใคร
อีกด�วย แน�นอนว�านอกจากกลยุทธ�ทางการตลาดท่ีต�องมีแล�ว ความเช�อ่ในการบูชาเคร�อ่งราง
เพ�่อเสร�มดวงการค�าขายจ�งกลายเป�นของสำคัญที่พ�อค�าแม�ค�าหลายคนต�องมี…

 วาแลวคอลัมน WOW ฉบับน้ี ก็รีบออกตามหาเคร่ืองรางของขลังตามความเช่ือท่ีวากันวาพอคา
แมขายตางนิยมนำมาบูชา ดวยเชื่อกันวาจะชวยใหมียอดขายปงๆ ออเดอรเขารัวๆ จะมีอะไรบางมา
ติดตามอานกันไดเลย   

ถือเปนเทพีแหงความเปนมงคลและโชคลาภ และเปนเครื่องรางลำดับตน ๆ  ที่หลายคนนึกถึง เมื่อ
ตองการเรียกลูกคา โดยในตำนานไทยโบราณ ถือเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชวยเรียกเงิน ทอง โชคลาภใหแก
ผูบูชา เชนเดียวกับแมวกวัก หรือ มาเนกิ เนโกะ (Maneki Neko) รูปปนแมวตามความเช่ือของชาวญ่ีปุน
ที่จะนำโชคลาภเงินทองมาใหเจาของ ในดานคาขายจะชวยดึงดูดลูกคาใหเขาราน ถาสังเกตดีๆ จะพบวา 
แมวกวัก มีลักษณะทาทางในการยกแขนอยูหลายแบบอีกดวย   

ตามความเชื่อของจีน เชื่อวาเทพเจา 3 องคนี้ สามารถดลบันดาลความมั่งคั่ง ความสมบูรณ และความ
ยั่งยืน ดังนั้นพอคาแมคาสวนใหญจึงนิยมประดับรูปปน ฮก ลก ซิ่วไวในรานคา หรือที่บาน เพราะเชื่อวา
จะชวยใหประสบความสำเร็จเจริญรุงเรืองกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้นไป และเพื่อความเปนสิริมงคลแกผูที่ได
ครอบครอง ควรวางใหหันออกหนาราน เพื่อดึงดูดเงินใหเขามาในราน สวนถาตั้งในบาน ไมควรตั้งหนา
หองน้ำ หรือหองครัว เพราะถือวาไมเปนมงคล

ดวยสีหนามีความสุขและรูปรางที่สมบูรณ ทำใหพระสังกัจจายน ซึ่งเปนหนึ่งในพระอรหันต กลายเปน
สัญลักษณของความอุดมสมบูรณและโชคลาภ ผูที่บูชาพระสังกัจจายนจึงเชื่อกันวา จะชวยนำลาภ ยศ 
และความเจริญรุงเรืองมาใหกับกิจการของตัวเอง

นอกจากจะเปนของขลังที่บูชาเพื่อคุมครองใหแคลวคลาดจากภัยอันตรายตาง ๆ แลว ยังเชื่อวาสามารถ
ชวยเรียกทรัพย เรียกเงินทองใหเขาบานไดอีกดวย ผูบูชาสวนใหญจะนำนกคุมใสพาน และหันออกไป
ทางหนาราน หรือหนาบานเพื่อเรียกใหลูกคาเขามาอุดหนุนซื้อของ และบันดาลโชคลาภใหเจาของเกิด
ความร่ำรวย  

คำทายของปลาตะเพียนน้ัน ออกเสียงคลายกับคำวา “เพียร” ซ่ึงหมายถึงความขยันหม่ันเพียร ไมยอทอ
ตออุปสรรค รวมไปถึงการขยันทำมาหากิน ทำใหกลายเปนความเชื่อที่วา ถาแขวนปลาตะเพียนทองไว
จะทำใหมีความกระตือรือรน คาขายดี มีโชคลาภ ขยันหมั่นเพียรไมหยุดนิ่ง การแขวนควรแขวนในที่สูง 
บริเวณหนาราน หรือกลางราน เพื่อความเปนสิริมงคล  

 อยางไรก็ตามคงไมมีของขลังใดจะทรงอานุภาพไปกวา “การไมหยุดนิ่งที่จะเรียนรู และ
ปรับตัวใหทันกับโลกปจจุบัน” แตสำหรับใครที่กำลังหมดพลังใจกับภาวะเศรษฐกิจไมดี คาขาย
ไมคลองตัว อยางนอยการบูชาเครื่องรางดวยความศรัทธาก็ถือเปนสิ่งที่ชวยเสริมพลังใจใหคุณยิ้มสู
ไดในวันตอๆ ไป ... 

ท่ีมา : moneyhub.in.th และ cheechongruay.smartsme.co.th    

นางกวัก

ฮก ลก ซ�ว่

พระสังกัจจายน� 

นกคุ�ม 

ปลาตะเพ�ยนทอง
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ต�องอัปเดตข�อมูลส�วนตัว และยืนยันตัวตน
ก�อนอื่นมารู�จักกันว�า KYC คืออะไร และสำคัญอย�างไรก�อน

ข�อดีของอัปเดตข�อมูลส�วนตัว และยืนยันตัวตน

ข�อมูลของคุณจะถูกเก็บรักษา
ด�วยมาตรฐานความมั�นคง
และปลอดภัยของบร�ษัท

ป�องกันการโจรกรรม
หร�อแอบอ�างข�อมูลส�วนตัวของคุณ

เข�าถึงการบร�การด�านกรมธรร�
และสิทธิประโยชน�อื่นๆ
ได�อย�างครบถ�วน และถูกต�อง

สแกนเพ�่ออัปเดตข�อมูล

KYC (Know Your Customer) คือ กระบวนการในการทำความรูจักลูกคาที่สามารถ
ระบุตัวตน (Identification) และพิสูจนตัวตน (Verification) ไดอยางถูกตองซึ่งเปน
สวนหนึ่งของ พ.ร.บ. ปองกันและปราบปรามการฟอกเงิน โดย บริษัท เมืองไทยประกันชีวิต
จำกัด (มหาชน) ซึ่งถือเปนสถาบันการเงิน ตองดำเนินการตรวจสอบขอมูลตางๆ ของลูกคา
ดวยการอัปเดตขอมูลใหเปนปจจุบันและสมํ่าเสมอ

ทำไม?

เง�่อนไขเป�นไปตามที่ บมจ.เมืองไทยประกันช�ว�ต กำหนด



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity
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