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ดีลดี ไม�ต�องพ�่งดวง!

กองบรรณาธิการ

คุณเป�นแฟนตัวยง 
กบข. สายไหน?

เล�อกแผนการลงทุน กบข. อย�างเข�าใจ 
ได�อะไรเมื่อเกษียณ

ตั้งสติ! แล�วมาพ�ชิต
หนี้บัตรเครดิตกันเถอะ! 

เล�อกลงทุนอย�างไรระหว�าง
“กำไรระยะสั้น หร�อ ระยะยาว” 

9 ว�ธีคิดเปล�่ยนตัวเองให�กลายเป�นคนรู�จร�ง 
กับหนังส�อ ‘Think Again’ 

เร�่องท�ายเล�ม
ชวนรู�จัก…

สถาบันคุ�มครองเง�นฝาก (สคฝ.) 

 คุณเคยสงสัยไหมวา…รุนพี่ที่เกษียณอายุราชการ
ไปแลว นอกจากเงินบำนาญท่ีไดรับจากภาครัฐ พวกเขาเหลาน้ี
มีเงินเก็บอีกกอนหนึ่งที่ไดจาก กบข. เปนกอบเปนกำได
อยางไร วารสาร กบข. ฉบับน้ี จะมาบอกเทคนิคการบริหาร
เงินออมเพ่ือการเกษียณของเงินกอนน้ีในคอลัมน “เร่ืองจากปก” 
เพื่อใหคุณไดรูวาหนึ่งในวิธีที่ชวยใหใครหลายคนสามารถ
บรรลุเปาหมายการออมกับ กบข. ไดน้ัน มาจากการเร่ิมลงมือ
ทำสิ่งสำคัญเพียงไมกี่อยาง…  
 นอกจากน้ียังมีอีกหลายเร่ืองราวท่ีสามารถติดตาม
ไดในคอลัมนตางๆ ไมวาจะเปน คอลัมนลงทุนลงทุน “เลือกลงทุน
อยางไรระหวางกำไรระยะสั้น หรือ ระยะยาว” คอลัมน 
Money Buddy “ต้ังสติ! แลวมาพิชิตหน้ีบัตรเครดิตกันเถอะ!” 
และคอลัมน WOW “9 วิธีคิดเปลี่ยนตัวเองใหกลายเปนคน
รูจริง กับหนังสือ ‘Think Again’” แลวพบกันอีกในฉบับหนา...
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คุณเป�นแฟนตัวยง 
กบข. สายไหน?

 GPF EXPERIENCE ฉบับนี้ขอเพ��มความพ�เศษในคอลัมน�ด�วยกิจกรรมสุดพ�เศษเพ�่อชวนสมาช�กที่ติดตาม กบข. 
อย�างต�อเนื่อง มาเช�กตัวเองกันหน�อยว�าคุณเป�นแฟนตัวยง กบข. สายไหน และแน�นอนว�าความพ�เศษก็ต�องมาพร�อมของรางวัล
พ�เศษท่ีเตร�ยมไว�มอบให�กับสมาช�ก 10 ท�านแรก ท่ีร�วมแชร�ความเป�นแฟนตัวยงของคุณมาให� กบข. ได�รู� เอาหล�ะ! ใครชอบสายไหน
มาเช�กกันเล�ยยย…

 ไมเคยตกขบวนสักที เพราะคุณมักรู ขาวสารสำคัญกอนใคร
แนนอนวาใครเปนสายนี้ คุณตองเปนคนนึงที่ติดตามขาวสาร และสาระ
ความรูดีๆ จาก กบข. ผานชองทางสื่อสารตางๆ อยูเสมอ ซึ่งไมวาคุณจะ
อยูไกลแคไหน ก็ใกล กบข. ได ผาน 5 ชองทางนี้ 

 ไมวาคุณจะอยูที่ไหนคุณมักเติมเต็มความรูกับหลักสูตรออนไลน 
กบข. ท่ีคุณสนใจไดทุกท่ีทุกเวลา ผานชองทางการเรียนรูดวยตนเองท่ีสะดวก
และเขาถึงงายเพียงแคมี LINE กบข. My GPF Application หรือ My GPF 
Website ที ่สามารถเขาใชงานไดทั ้งในมือถือ แทปเลต โน็ตบุ ค และ
คอมพิวเตอร และยังสามารถกลับเขามาเรียนบทเรียนท่ีคางไวตามท่ีตองการได 
โดยหลักสูตรออนไลนจะรวบรวมสาระความรูหลากหลายที่สมาชิกอยากรู 
ไมวาจะเปนความรูเกี่ยวกับ กบข. สิทธิประโยชนที่จะไดรับสำหรับการเปน
สมาชิก กบข. ความรูทางการเงินและการลงทุน การวางแผนเพื่อการ
เกษียณการหารายไดเสริม และอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยไมมีคาใชจายใดๆ และ
ยังสามารถสะสมคะแนน GPF Point จากการเขาเรียนแตละหลักสูตร
เพื่อแลกของรางวัลพิเศษไดอีกดวย

 ใครชอบสายนี้ เชื่อวาคุณตองไมพลาดเมนูใหมบนแอป กบข. 
ที่มีช่ือวาเมนู “Activity” กับกิจกรรม ตอบ Quiz พิชิต Mission ท่ีมาสราง
ความสนุกสนานและความทาทายรูปแบบใหมใหสมาชิกไดรวมพิชิตภารกิจ
ที่กำหนด เรียกไดวาใครสามารถพิชิต 13 Mission ในปน้ีไดครบเปน 1,000 
คนแรก คุณตองไมพลาดรางวัลแฟนตัวยง กบข. ไปอยางแนนอน สำหรับใคร
ที่ยังไมทราบรายละเอียดหรือวิธีการเขารวมกิจกรรมสามารถติดตามอานได
ในวารสาร กบข. ฉบับเดือนพฤษภาคม 2566 แอบกระซิบวา แตละภารกิจ
ไมยากเลยยย…

 คนสายน้ี นอกจากจะไมพลาดอานคอลัมน Deal4You ในวารสาร 
กบข. แลว คุณมักประหยัดคาใชจายดวยการติดตามโปรสวนลดสุดคุมจาก 
กบข. อยูเสมอ เพราะมีโปรใหเลือกหลากหลายครอบคลุมไลฟสไตลทุกชวงวัย 
แถมการใชสิทธิ์ก็แสนงาย เพียงเขาไปที่เมนูสิทธิพิเศษบนแอป กบข. และ
กดเลือกสวนลดที่ตองการ จากนั้นกดรับสิทธิ์พรอมแสดงโคดสวนลดที่จุด
ชำระเงินทันที  

 เมื่อเช็คกันแลววาคุณเปนแฟนตัวยง กบข. สายไหน อยาลืม
แชรมาบอก กบข. พรอมระบุเหตุผลส้ันๆ สงมาท่ีอีเมล veeraya@gpf.or.th 
ภายในวันที่ 30 กรกฎาคม 2566 สมาชิก 10 ทานแรกที่สงเขามาจะได
รับบัตรสวนลดโลตัสมูลคา 100 บาท จำนวน 1 ใบ (ของรางวัลสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม) รีบสงกันเขามานา ...

สายอัปเดตข�าวสารอยู�เสมอ สายชอบความท�าทาย 

สายคนชอบโปร 
สายชอบเร�ยนรู� 

LINE @gpfcommunity 

facebook 

My GPF Application

เว�บไซต� www.gpf.or.th 

วารสาร กบข.

$
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ดีลดี 
ไม�ต�องพ�่งดวง!

 เป�น สมาช�ก กบข. ดี๊ดี เพราะไม�ต�องเสี่ยงทาย ไม�ต�องเขย�าเซ�ยมซ� ก็มี DEAL4YOU 
รวมดีลดี ใช�ได�จนถึงสิ�นป� 2566 มาให�ถึง 9 ดีล สามารถดูรายละเอียดเพ��มเติมพร�อมกดรับสิทธ์ิ
ได�ง�ายๆ ที่ เมนูสิทธิพ�เศษ และ GPF Point บน My GPF Application หร�อ LINE กบข. 
@gpfcommunity 

หมายเหตุ : เง�่อนไขของทุกสิทธิพ�เศษ เป�นไปตามที่กำหนด สงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเง�่อนไข โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า



เลือกแผนการลงทุน กบข.

 ได�อะไรเมื่อเกษ�ยณ
อย�างเข�าใจอย�างเข�าใจ
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 คุณเคยสงสัยไหมว�า…รุ�นพ�่ที่เกษ�ยณอายุราชการไปแล�ว นอกจากเง�นบำนาญที่ได�รับจากภาครัฐ พวกเขาเหล�านี้มี
เง�นเก็บอีกก�อนหนึ่งที่ได�จาก กบข. เป�นกอบเป�นกำได�อย�างไร วารสาร กบข. ฉบับนี้ จะมาบอกเทคนิคการบร�หารเง�นออมเพ�่อ
การเกษ�ยณของเง�นก�อนนี้ เพ�่อให�คุณได�รู�ว�าหนึ่งในว�ธีที่ช�วยให�ใครหลายคนสามารถบรรลุเป�าหมายการออมกับ กบข. ได�นั�น 
มาจากการเร�่มลงมือทำสิ�งสำคัญเพ�ยงไม�กี่อย�าง…  
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 กอนอื่น สมาชิก กบข. ตองเขาใจวาเงินสวนที่หนวยงานหักออก
จากเงินเดือนของคุณในอัตราขั้นต่ำ 3% ตามที่กฎหมายกำหนด เพื่อนำสง
มายัง กบข. ทุกเดือนนั้น “ไมใชรายจาย” แตเปนเงินออมระยะยาวเพื่อการ
เกษียณที่จะไดรับคืนกลับไปเม่ือเกษียณอายุหรือออกจากราชการ ซ่ึงในระหวาง
ที่ยังรับราชการอยูนั้นเงินออมกอนนี้ก็ไมไดถูกเก็บไวเฉยๆ แต กบข. จะทำ
หนาที่นำไปบริหารจัดการลงทุนใหเพื่อใหไดผลตอบแทน และสมาชิกยัง
สามารถวางแผนเพ่ิมมูลคาใหกับเงินออมกอนน้ีไดดวย “บริการออมเพ่ิม” และ
“บริการแผนทางเลือกการลงทุน” ซึ่งปจจุบัน กบข. เปดโอกาสใหสมาชิก
ออมเพิ่มไดถึง 27% และมีแผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกมากถึง 12 แผน 
เพื่อตอบสนองความตองการท่ีหลากหลายของสมาชิกกวา 1.2 ลานคน และ
นี่คือหนึ่งในเทคนิคสำคัญของการบริหารเงิน กบข. ที่สมาชิกหลายคนอาจ
ยังไมรู ซึ่งเปนเรื่องที่นาเสียดายอยางมาก เพราะที่ผานมายังมีสมาชิก กบข. 
กวา 80 เปอรเซ็นต (ขอมูล ณ เมษายน 2566) ที่ไมเคยเลือกหรือเปลี่ยน
แผนการลงทุนเลยตั้งแตเขาเปนสมาชิก ทำใหสมาชิกกลุมนี้เสียโอกาสไดรับ
ผลตอบแทนที่มากขึ้นตามระยะเวลาลงทุนหรือตามชวงอายุของสมาชิก
ในระหวางที่ยังรับราชการ 

 แมวาปจจุบันกฎหมายไดกำหนดใหสมาชิกที่บรรจุใหมตั้งแตวันที่ 
20 มีนาคม 2566 เปนตนไป หากไมใชสิทธิ์เลือกแผนการลงทุน กบข. จะ
กำหนดใหแผนสมดุลตามอายุสัดสวนใหมที่มีหลักการลงทุน “อายุนอย
เสี่ยงมาก อายุมากเสี่ยงนอย” เปนแผนการลงทุนเริ่มตนไปจนกวาสมาชิก
จะแจงเปล่ียนแผนการลงทุนใหม แตในความเปนจริงแลว สมาชิกทุกคนควร
พิจารณาเลือกแผนการลงทุนที่ตอบโจทยเปาหมายการเงินในอนาคตของ
ตนเองดวยความเขาใจ เพราะผลตอบแทนของแตละแผนการลงทุนยอม
แตกตางกันไปตามระดับความเสี่ยงและสินทรัพยที่ลงทุน ซึ่งสมาชิกเองก็
สามารถบริหารเงินออมหรือเงินลงทุนที่มีใน กบข. ได เพียงแคลองพิจารณา
ขอควรรูสำคัญของการเลือกแผนการลงทุนตอไปนี้ดวยความเขาใจ

ทำความเข�าใจ “การลงทุนย�อมมีความเส่ียง” 

 ดังนั้นความผันผวนของราคาจึงเปนเรื่องปกติ ยิ่งผันผวนมากก็
เสี่ยงมาก ผลตอบแทนที่ไดก็มีโอกาสไดมากกวา ผันผวนนอยก็เสี่ยงนอย 
ผลตอบแทนที่ไดก็มีโอกาสไดนอยกวา และไมมีอะไรที่ไมเสี่ยงเลยเพราะ
แมแตถือเงินสดไวมูลคาเงินในวันนี้ก็จะลดลงไดในอนาคตหรือทำใหอำนาจ
ซื้อลดลงจากอัตราเงินเฟอที่เกิดขึ้น นอกจากนี้วัฏจักรของตลาดลงทุนยังมี
ทั้งจุดต่ำสุด (Market Bottom) ตลาดขาขึ้น (Bull Market) จุดสูงสุด 
(Market Top) และตลาดขาลง (Bear Market) แตหากเขาใจการลงทุนจะ
ทำใหไมตื่นตระหนกกับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชวงระยะเวลาใด
เวลาหน่ึง และอยาลืมวา กบข. เปนการลงทุนระยะยาว สมาชิกจะไดรับเงินคืน
เมื่อเกษียณอายุราชการ โดยระหวางที่ยังรับราชการอยูนั ้นเงินที่นำสง
เขามายัง กบข. คือการสะสมจำนวนหนวยลงทุนไปเรื่อยๆ ซึ่งในจังหวะที่
ตลาดทุนปรับลดลงหากสมาชิกเขาใจและยอมรับความผันผวนไดก็ถือเปน
โอกาสที่จะไดซื้อหนวยลงทุนในราคาถูกทำใหสามารถสะสมจำนวนหนวย
ไดมากขึ้นนั่นเอง  

ทำความเข�าใจ “ความสามารถในการยอมรับความเส่ียง (Ability 
to Take Risk) และความยินดีในการรับความเส่ียง (Willingness 
to Take Risk)”

 ซึ่งสองสิ่งนี้มีความแตกตางกัน โดยปจจัยที่กำหนดความสามารถ
ในการรับความเสี่ยง คือ อายุ รายได และระยะเวลาการลงทุน สิ่งเหลานี้จะ
บอกวาสมาชิกสามารถลงทุนในสินทรัพยประเภทใดไดบาง ในขณะที่ความ
เต็มใจในการรับความเสี่ยง หมายถึง ทัศนคติ ความชอบหรือความสนใจใน
สินทรัพยลงทุนแตละประเภท ซึ่งจะบอกวาคุณเหมาะกับสินทรัพยประเภท
นั้นๆ หรือไม เชน สมาชิกที่อายุยังนอยจะสามารถรับความเสี่ยงไดสูงเพราะ
มีระยะเวลาลงทุนอีกนาน จึงสามารถลงทุนในสินทรัพยเสี ่ยง อยางหุน 
อสังหาริมทรัพยได แตหากไมยินดีท่ีจะรับความเส่ียงท่ีมากไปนัก ก็จะเหมาะ
กับการเลือกลงทุนในสินทรัพยที่มีความเสี่ยงต่ำกวา เชน พันธบัตร หุนกู 
ตราสารหนี้ หรือผสมสัดสวนระหวางตราสารหนี้กับหุน โดยลงทุนในหุนที่
สัดสวนไมมากนักเพื่อชวยกระจายความเสี่ยง ดังนั้น ทำความรูจักตัวเองเพื่อ
ใหรูวาคุณยอมรับและเต็มใจรับความเสี่ยงหรือความผันผวนจากการลงทุน
ไดแคไหน จะไดเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับคุณไดมากที่สุดนั่นเอง

 ท่ีเปดโอกาสใหสมาชิกสามารถเลือกไดหลากหลาย สมาชิกจึงควร
ศึกษาและทำความเขาใจวาแผนการลงทุนนั้นๆ มีนโยบายการลงทุนอยางไร 
ลงทุนในสินทรัพยใด สัดสวนการลงทุนแตละสินทรัพยเปนเทาไหร ซึ่งหาก
คุณจะลงทุนในสินทรัพยท่ีมีความเส่ียงสูง ดวยความรูความเขาใจก็ย่ิงมีโอกาส
สรางผลตอบแทนไดมากขึ้น ทั้งนี้หากอยากรูวาแผนการลงทุนใดเหมาะกับ
ตนเอง สมาชิกสามารถทำประเมินความเสี่ยงไดที่แอป กบข. โดยผลการ
ประเมินจะแนะนำแผนการลงทุนที่เหมาะสมในแตละระดับความเสี่ยง เพื่อ
เปนทางเลือกใหสมาชิกตัดสินใจ และหากสมาชิกตองการศึกษารายละเอียด
ของแผนการลงทุนสามารถดูขอมูลไดที่ www.gpf.or.th สำหรับสมาชิก
ยังไมแนใจ กบข. มีบริการใหคำปรึกษาสวนบุคคล เพียงเขาแอป กบข. เลือก
เมนู “นัดหมายปรึกษา” และกดเลือกหัวขอ “เลือกแผนการลงทุน” จากน้ัน
กดเลือกวันและเวลาทำการที่สะดวก เพื่อใหเจาหนาที่ติดตอกลับตามวัน
นัดหมายโดยไมตองรอนาน และไมเสียคาใชจายใดๆ

ทำความเข�าใจ “แผนการลงทุน กบข.” 
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 สมาชิกอาจเริ่มตนพิจารณาจากผลตอบแทนในอดีตของแผนการ
ลงทุนนั้นๆ วาผลตอบแทนเปนอยางไรเพ่ือใชเปนขอมูลในการตัดสินใจเลือก
แผนการลงทุน แตขอย้ำวา “ผลตอบแทนในอดีต ไมไดเปนสิ่งยืนยันถึง
ผลตอบแทนในอนาคต” จากนั้นพิจารณาวาแผนการลงทุนปจจุบันหรือ
แผนการลงทุนเริ่มแรกของสมาชิกที่ไมเคยใชสิทธิ์เลือกแผนการลงทุนเลย
ยังเปนแผนที่ตรงกับเปาหมายการลงทุนที่จะสรางผลตอบแทนไดตามที่คุณ
คาดหวังไวหรือไม

ทำความเข�าใจ “อัตราผลตอบแทนท่ีคาดหวังหร�อต�องการ” 

  วันนี้สมาชิกสามารถมองเห็นภาพวัยเกษียณของคุณไดชัดเจนขึ้น
ผานแอป กบข. ท่ีเมนู “My GPF & My GPF Twins” กับคอนเซ็ปต I Choose, 
My Choices “รู ลอง เลือก เพ่ือเกษียณท่ีดีกวา” สมาชิกจึงสามารถบริหาร
เงิน กบข. ไดอยางเขาใจเพื่อบรรลุเปาหมายวันเกษียณที่ดีกวาจากทางเลือก
หลากหลายที่ กบข. ออกแบบให โดยเมนูน้ีจะกำหนดใหสมาชิกต้ังเปาหมาย
วันเกษียณอายุราชการ จากนั้นจึงเลือกใชคูผสมสำคัญอยางบริการออมเพิ่ม 
และบริการเลือกแผนการลงทุนซ่ึงเปน 2 บริการเดนจาก กบข. มาชวยคำนวณ
ประมาณการเงิน กบข. ตามเปาหมายวันเกษียณที่ตั้งไว โดยมีรายละเอียด 
3 รูปแบบดังนี้ 

 หลังจากที่สมาชิกไดสรางแบบจำลองหรือคูแฝด My GPF & My 
GPF Twins ของตัวเองแลว ระบบจะแสดงหนาจอเปรียบเทียบประมาณ
การเงิน กบข. ที่คาดวาจะไดรับเม่ือเกษียณจากท้ัง 3 รูปแบบ เพ่ือใหสมาชิก
ไดเห็นภาพวันเกษียณในอนาคตไดชัดเจนยิ่งขึ้น โดยในหนาสรุปนี้สมาชิก
สามารถเปรียบเทียบยอดเงินปจจุบันที่คาดวาจะไดรับเมื่อเกษียณ และยัง
สามารถติดตามความเคล่ือนไหวของยอดเงินจากท้ัง 3 รูปแบบเพ่ือประเมิน
ดูวาควรเลือกอัตราออมเพิ่มหรือเลือกแผนการลงทุนแบบไหนดีที่เหมาะกับ
ตนเอง เพื่อจะมีโอกาสบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว และขอย้ำวาทั้งหมดนี้เปน
เพียงแบบจำลองที่เสมือนจริงซึ่งยังไมมีผลตออัตราการออมเพิ่มและแผน
การลงทุนจริงของสมาชิกหรือยังไมมีผลกับเงินในบัญชีของสมาชิกแตอยางใด  

เปนการประมาณการเงิน กบข. ณ วันเกษียณของ
สมาชิก จากอัตราการออมเพ่ิม และแผนการลงทุน
ในปจจุบัน คำนวณตามสมมติฐานตางๆ เพื่อให
สมาชิกสามารถประเมินผลและพิจารณาวางแผน
เกษียณที่เหมาะกับตนเองได

รูปแบบที่ 1 
My GPF “ประมาณการป�จจุบัน”

รูปแบบที่ 2 
My Twin 1 “ลองเลือก ลองคำนวณ” 

เปนคูแฝดของสมาชิกท่ีปรับไดตามใจ โดยสมาชิก
สามารถทดลองปรับอัตราการออมเพ่ิม และเลือก
เปลี่ยนแผนการลงทุนไดเอง เพื่อเปรียบเทียบ
ประมาณการเงิน กบข. กับ My GPF

รูปแบบที่ 3 
My Twin 2 “ลองดู รู�ทางเลือก”

เปนคูแฝดของสมาชิกที่ กบข. จะออกแบบทาง
เลือกตามเปาหมายที่ตั้งไวตามระดับความเสี่ยง
จากการลงทุนของสมาชิก

ทำความรู�จัก เมนู “My GPF & My GPF Twins”

 และนี่คือเทคนิคดีๆ ของการบริหารเงิน กบข. ดวยการเลือก
แผนการลงทุน อยางเขาใจท่ีรวบรวมนำมาฝากคุณไวในเร่ืองจากปกฉบับน้ี 
ซึ่งเราเชื่อวาจากนี้ไป…ไมวาสมาชิกจะอยูในสถานการณลงทุนแบบใด 
“ความรู ความเขาใจ” ที่มีจะไมทำใหตื่นตระหนกตกใจกับความผันผวน
ของตลาดลงทุนที่เกิดขึ้นในระยะสั้น เพราะรูเปาหมายการลงทุนของ
ตนเอง รูระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได และรูวาแผนการลงทุน
แบบไหนเหมาะกับตนเอง ซึ่งนอกจากสมาชิกจะไดวางแผนการออมของ
ตัวเองใหบรรลุเปาหมายเพ่ือการเกษียณแลว คุณยังมีความสุขจากการท่ี
ไมไดปลอยใหโอกาสในการทวีคาเงินออมของตัวเองสูญเสียไปอยาง
นาเสียดายอีกดวย ...
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 จากที่ผานมามันเปนวิกฤตตามปกติ มันก็มีการผันผวนเปนเรื่อง
ธรรมดาครับ แตเราก็ยังรับไดครับ เพราะวาเราจะใชเม่ือตอนเกษียณอายุแลว 
ตอนนี้ก็ผันผวนขึ้นลงไดเปนเรื่องปกติ

รวมเสียงจากผู�แทนสมาช�ก กบข. ประจำป� 2566

คุณดิฐวัฒน� เพ�ยรสถาพร | สำนักงานคณะกรรมการป�องกัน
และปราบปรามการทุจร�ตแห�งชาติ

“เข�าใจสาเหตุของความผันผวนทางเศรษฐกิจ และเลือก
อัตราออมเพ��มให�เหมาะสมกับตนเอง เพ�่อประโยชน�ในวัยเกษ�ยณ 

และเลือกแผนการลงทุนให�สอดคล�องกับตนเอง”

 แผนการลงทุนแตละแผนใหผลตอบแทนที่ไมเหมือนกัน ในการ
ที่เราจะเลือกแผนการลงทุน เราจะตองไปประเมินความเสี่ยงกอนนะคะ 
การประเมินมันจะบอกวาจิตใจของเรามีความคิดเห็นอยางไรกับการลงทุน 
เพราะฉะนั้นคุณจะไดแผนที่ตรงใจคุณ 

คุณป�ติมาศ ผกามาศ | สำนักงานคลังจังหวัดขอนแก�น

“กบข. เน�นลงทุนระยะยาว 
มองผลตอบแทนในอนาคต”

 ตอนท่ีผมลงทุนปแรกๆ หนวยการลงทุน 1 หนวย มีมูลคาประมาณ 
15 บาท แตตอนนี้มัน 30 กวาบาทแลว ก็แสดงวามันสูงขึ้น อันนี้จึงฝากให
สมาชิกวา อยาไปตกใจในระยะสั้น ใหดูระยะยาวครับ ถาเรายังไมรู ยังไม
ลงทุน จะลงทุนแผนไหนดี โทรมาถามนองที่ กบข. 1179 ไดครับ

พ.ต.ต. ว�รชัย มีสุข | สำนักงานตำรวจแห�งชาติ

“มองเป�นการลงทุนระยะยาว ระยะสั�นอาจจะมีความผันผวน 
แต�ระยะยาวแนวโน�มผลตอบแทนดีข�้นเร�่อยๆ”

 ย่ิงยอดเงินท่ีผันผวน ย่ิงเปนจังหวะท่ีดีในการออม เพราะวาเราจาย
เงินไปเทาน้ี แตวาเราจะมีจำนวนหนวยท่ีสูงข้ึน ถึงเวลาท่ีระบบเศรษฐกิจดีข้ึน
ยอดเงินเราก็จะสูงตาม ตอนนี้เราไมกังวลแลว ถาเกิดเราถือยาวจนถึง
วันเกษียณ ยอดเงินมันสูงขึ้นแนนอน

คุณพ�ศลยาลักษณ� ศร�คงอยู� | สำนักงานคลังจังหวัดชัยภูมิ

“ช�วงที่เศรษฐกิจผันผวน 
เป�นจังหวะให�สะสมหน�วยลงทุน”

 เขาใจในสภาพท่ีเกิดข้ึน ในปญหาท่ีเกิดข้ึน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับ 
กบข. สิ่งสำคัญท่ีสมาชิก กบข. จะตองใหความสำคัญก็คือ หนวยลงทุนนะคะ 
เพิ่มหนวยลงทุนใหมาก ออมเพิ่มใหมาก เพื่อชีวิตที่ดีในวัยเกษียณนะคะ

คุณชลฤดี สวนนันท� | สำนักงานเขตพ�้นที่การศึกษาประถมศึกษา จ. น�าน 

ทั�งนี้สมาช�กสามารถติดตามรับชมบทสัมภาษณ�ฉบับเต็ม
ได�ที่ YouTube กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

“ออมเพ��มกับ กบข. สะสมหน�วยลงทุน 
เพ�่อช�ว�ตที่ดีในวัยเกษ�ยณ”



รับ GPF Point 40 คะแนน
ได�ทุกคน ได�ทันที

ระหว�างวันที่ 25 เมษายน – 31 ธันวาคม 2566

พ�เศษ!

สมาช�ก กบข. ลงทะเบียนไลน�สมาช�ก กบข. ลงทะเบียนไลน�

ไม�ว�าจะเป�น ดูยอดเง�น
อัปเดตผลตอบแทน แจ�งออมเพ��ม

เลือกแผน ดาวน�โหลด
ใบแจ�งยอดเง�นก�อนใคร ฯลฯ

พร�อมสอบถาม กบข. ได�ทุกวันพร�อมสอบถาม กบข. ได�ทุกวัน

ลงทะเบียนไลน�ง�าย ๆ 
เพ�ยงเข�า LINE กบข. 
@gpfcommunity
กดเข�าเมนู “ลงทะเบียนไลน�”
จากนั�นทำตามขั�นตอนได�เลย!

ลงทะเบียน
ไลน� กบข.

ลงทะเบียน
ไลน� กบข.

ติดต�อสอบถาม :            โทร. 1179             @gpfcommunity       เสนอแนะ / ร�องเร�ยน : เมนู “ติดต�อเรา”

ลงทะเบียนครั�งเดียว
ใช�ทุกบร�การยอดฮิตได�ทันที

รองรับการใช�งานได�ทุกอุปกรณ�

ลงทะเบียนครั�งเดียว
ใช�ทุกบร�การยอดฮิตได�ทันที

รองรับการใช�งานได�ทุกอุปกรณ�



Money Buddy

 การใช�จ�ายของใครหลายคนส�วนหน่ึงคงหนีไม�พ�นการใช� 
“บัตรเครดิต” ซ�่งถือเป�นตัวช�วยเพ��มความสะดวกสบายในการ
จับจ�ายสินค�าหร�อชำระค�าบร�การ แถมยังน�าดึงดูดใจด�วยว�ธีการ
สะสมคะแนนท่ีสามารถนำไปแลกรับสิทธิประโยชน�เพ��มเติมได�อีก
หลากหลายรูปแบบตามไลฟ�สไตล�ที่ต�องการ จนหลายคนอาจ
เผลอใช�เพลินเกินห�ามใจและกลายเป�นหน้ีสินระยะยาวท่ีต�องจ�าย
ดอกเบี้ยแบบไม�รู�จบ… ดังนั�นก�อนจะตัดสินใจใช�บัตรเครดิต 
คอลัมน� Money Buddy มีข�อเตือนใจสำคัญและว�ธีพ�ช�ตหนี้
สำหรับคนอยากป�ดหนี้บัตรเครดิตมาฝากกันในฉบับนี้

 สิ�งแรก…ต�องรู�ก�อนเลยว�าทุกครั�งท่ีใช�จ�ายผ�านบัตรเครดิต
ไม�ใช�การใช�เง�นในอนาคต แตมันหมายความวาคุณกำลังยืมเงินหรือขอ
สินเชื่อจากธนาคารหรือผูออกบัตร เพ่ือชำระคาซ้ือสินคาหรือใชบริการตาม
ที่คุณตองการกอน แลวคอยมาจายชำระหรือผอนคืนใหภายหลัง โดยทาง
ธนาคารหรือผูออกบัตรจะมีการกำหนดระยะเวลาในการชำระเงิน หากชำระ
ภายในระยะเวลาที่กำหนดไวจะไดรับยกเวนดอกเบี้ย แตหากไมชำระคืน
เต็มจำนวนที่ใชไปตามระยะเวลาที่กำหนดหรือชำระคืนลาชาก็อาจโดน
คาปรับและเสียดอกเบี้ยได

 เขียนลิสตรายการหนี้ ตองหยุดใชบัตรเครดิตทันที และลอง
ทบทวนทำความเขาใจหนี้ทั้งหมดที่มีวามีอะไรบาง เขียนลิสตรายการออก
มาดูวายอดหน้ีในบัตรแตละใบมียอดคางชำระเทาไหร อัตราดอกเบ้ียเทาไหร 
และจำนวนที่ตองจายในแตละงวดเทาไร การทำเชนนี้จะชวยใหเห็นภาพ
หนี้ทั้งหมดที่มีไดชัดเจนและชวยวางแผนการชำระหนี้ใหงายขึ้น 

 กำหนดเปาหมายที่ชัดเจนและลงมือทำตามแผนที่วางไว เมื่อ
รูจำนวนหนี้ที่มีแลว ข้ันตอนตอไปควรลองดูวามีหน้ีบัตรเครดิตตัวไหนท่ียัง
ตองชำระอยูหรือหน้ีตัวไหนท่ีพอจะปดไดบาง แลวกำหนดเปาหมายในการ
ชำระหนี้ใหชัดเจน เชน กำหนดจำนวนเงินในการโปะชำระหน้ีเพ่ิมในแตละ
เดือน เลือกปดหน้ีท่ีมีดอกเบ้ียสูงท่ีสุดกอน หรือเลือกปดหน้ีกอนเล็กๆ กอน 
เปนตน แลวอยาลืมกำหนดวันและระยะเวลาในการปดหน้ี โดยพิจาณาดูวา
จะใชเงินที่เก็บไวหรือจัดหาเงินจากแหลงอ่ืนๆ มาชำระหน้ีของคุณใหไดตาม
ระยะเวลาท่ีวางแผนไวไดอยางไร สำหรับใครท่ียังผอนจายไหว การมีเปาหมาย
ที่ชัดเจนจะชวยใหคุณมีแรงจูงใจมากขึ้น เพราะในการปดหนี้ตองอาศัยทั้ง
ความอดทนและระยะเวลา

 ติดตอผูใหบริการบัตรเครดิต การปดหน้ีบัตรเครดิตจะสำเร็จได
ขึ้นอยูกับความสามารถในการบริหารการเงินของคุณเปนสำคัญ หากลอง
พยายามลดรายจายที่ไมจำเปนลงแลว ยังไมมีเงินเหลือเพียงพอที่จะชำระ
หนี้ตามแผนที่วางไวได ทางออกที่ดีที่สุดแนะนำใหรีบติดตอธนาคารหรือ
ผูออกบัตรเพ่ือเจรจาขอขอเสนอพิเศษเพ่ือปองกันการผิดนัดชำระกอนเปน
หนี้เสีย เชน การรวมหน้ี การลดอัตราดอกเบ้ีย เปล่ียนประเภทหน้ี เปนตน 
การเปลี่ยนเงื ่อนไขในการจายหนี้จะชวยลดภาระคาใชจาย ประหยัด
ดอกเบี้ย และชวยเพิ่มสภาพคลองทางการเงินใหคุณไดดีกวาปลอยใหเปน
หนี้เสียจะยิ่งเปนปญหาใหญขึ้น

 สิ�งท่ีสอง…สำคัญที่สุดต�องรู�ความสามารถในการชำระหน้ี
ของตัวเอง ในการใชบัตรเครดิตในแตละคร้ังยอดใชจายรวมกันแลวตองไม
เกินไปกวารายได ดังนั้นจึงควรตั้งงบประมาณและวางแผนการใชจายใหดี 
โดยเอารายไดประจำที่มีทั้งเดือนหักดวยคาใชจายประจำและหนี้สินอื่นๆ 
แลวดูวาคุณยังพอมีเงินเหลือตอเดือนมากนอยแคไหน เพียงพอตอการจาย
ชำระหนี้บัตรเครดิตหรือไม จำกัดงบประมาณในการใชตอเดือน เพื่อให
แนใจวาคุณจะสามารถชำระเงินตามระยะเวลาที่กำหนดไดทัน 

 สิ�งท่ีสาม…บัตรเครดิตมีค�าธรรมเนียมต�างๆ บัตรเครดิตแต
ละใบจะมีอัตราดอกเบี้ยที่เรียกเก็บและวันที่คิดดอกเบี้ยตางกันและยังแฝง
ไปดวยคาธรรมเนียมตางๆ เชน คาธรรมเนียมการใชบัตรรายป คาธรรมเนียม
การใชบัตรตอครั้ง (รานคา) คาธรรมเนียมการจายเกินกำหนดชำระ และ
ดอกเบี้ยหากไมชำระคืนเต็มจำนวนใหตรงตามระยะเวลาที่กำหนดหรือ
เลือกชำระแคขั้นต่ำในทุกเดือน คุณอาจตองจายคาธรรมเนียตางๆ เหลานี้
และเสียดอกเบี้ยใหกับธนาคารโดยไมจำเปน ดังน้ันจึงควรระวังไมใหเกิดคา
ใชจายเหลาน้ีมากจนเกินไปเพ่ือไมใหเกิดการสะสมจนยอดหน้ีพอกพูนข้ึนได   

 มาถึงตรงน้ีสำหรับใครท่ีมีบัตรเครดิตหลายใบและเผลอใชเพลิน
จนเกินวงเงิน แลวตองตกอยูในสถานะการเงินฟดเคือง แมวาจะหมุนบัตรน้ัน
มาโปะบัตรนี้แลวก็ยังมียอดหนี้คางสะสมจนไมสามารถชำระหนี้ไดในที่สุด 
อยาเพ่ิงทอใจไปลองมาอานเทคนิคพิชิตหน้ีบัตรเครดิตดวยตัวเองกันสักหนอย 
แลวคอยๆ ทำตามแบบ Step by Step แลวคุณจะรูวาทุกปญหามีทางออก 
และอาจไมไดยากอยางที่คิด 

 สำหรับใครท่ีเปนหน้ีจนเสียประวัติขอมูลเครดิตไปแลว อันน้ีตอง
ตั้งสติใหดีอยามัวแตเครียดไป เพราะทุกยอมมีทางออกเสมอ และควรรับ
สายจากเจาหนาธนาคารผูออกบัตรที่โทรมาติดตามทวงถามการชำระหนี้
ทุกคร้ัง โดยแจงเหตุผลตามตรงถึงปญหาการชำระหนี้ เพราะธนาคารอาจ
มีขอเสนอใหคุณทำการประนอมหน้ีหรือปรับโครงสรางหน้ีใหมใหอยูในระดับ
ท่ีคุณสามารถชำระไหว ซ่ึงการหลีกหนีดวยการไมรับสายเจาหนาท่ีธนาคาร
น้ันจะสงผลทำใหธนาคารดำเนินการสงเร่ืองฟองศาลซ่ึงก็จะเพ่ิมความยุงยาก
ในขั้นตอนตอไปได แตสำหรับใครที่โดนฟองจนไดรับหมายศาลแลว ก็ขอ
แนะนำวาคุณควรไปศาลตามหมายนัด เพราะการขึ้นศาลถือเปนโอกาสใน
การขอเจรจาประนีประนอมการจายหนี้โดยมีศาลเปนตัวกลางในการไกล
เกลี่ยระหวางคุณกับเจาหน้ี ในข้ันตอนน้ีคุณอาจตอรองขอผอนชำระเปนงวด 
โดยระบุจำนวนงวดท่ีจะชำระ หรือขอใหหยุดดอกเบ้ียระหวางการชำระหน้ี 
รวมถึงสามารถตอรองคาธรรมเนียมตางๆ ได และหากคุณไมสามารถไปตาม
หมายเรียกไดใหสงเหตุผลไปขอเลื่อนนัด เพื่อรอนัดหมายครั้งตอไป

 ติดตามตรวจสถานะการปดหน้ี เม่ือคุณไดจายชำระหน้ีหมดแลว 
ควรติดตามและตรวจสอบสถานะการปดหน้ีของคุณวาเรียบรอยแลวหรือไม 
รวมถึงแกไขปรับปรุงสถานะหนี้ใหกลับมาเปนปกติดวย หลังจากปดบัตร
เครดิตใบใดใบหนึ่งไดแลว คุณอาจลองพิจารณาดูวาเงินที่เหลือจากการ
จายหนี้สามารถนำไปปดหนี้บัตรอื่นๆ ไดอีกอยางไร หรือวาจะเก็บเงิน
สวนนี้ไวเปนเงินออมหรือลงทุนตอไป ในขณะเดียวกันก็อยาลืมวางแผน
การเงิน และปรับนิสัยการใชเงินควบคูไปกับการใชบัตรเครของคุณใหดี 
เพื่อไมใหตองตกอยูในวังวนหนี้อีกครั้ง

 ท้ังหมดนี้เปนเทคนิคที่จะชวยใหคุณปดหนี้บัตรเครดิตไดงาย
และเร็วขึ้น แลวมาเริ่มตนใหมสูอนาคตการเงินที่สดใสกันเถอะ!! ...

ตั�งสติ! แล�วมาพ�ช�ต
หนี้บัตรเครดิตกันเถอะ! 

เร�่มปฏิบัติการพ�ช�ตหนี้บัตรเครดิต 
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ลงทุ�นลงทุน

 การลงทุนระยะสั้น มีระยะเวลาการลงทุนตั้งแต 1-3 เดือน หรือ 
6 เดือน ไปจนถึง 1-3 ป เปาหมายการลงทุนในระยะสั้นสวนใหญเปนการ
ลงทุนท่ีเนนสภาพคลองสูง หรือตองการพักเงินเพ่ือนำเงินไปลงทุนหรือนำไป
ใชประโยชนดานอ่ืนตอไป จึงมุงหวังผลกำไรหรือผลตอบแทนแคเพียงมากกวา
เงินฝาก สินทรัพยการลงทุนในระยะส้ันมักจะเปนสินทรัพยท่ีมีความเส่ียงต่ำ 
เชน กองทุนรวมตลาดเงิน กองทุนรวมตราสารหนี้ สลากออมทรัพยระยะ
ไมเกิน 3 ป  เปนตน 

 แตมีผูลงทุนบางสวนที่ตองการลงทุนระยะสั้น เพื่อทำกำไรจาก
ความผันผวนของตลาด หรือท่ีเราเรียกวา “การจับจังหวะการลงทุน” ซ่ึงการ
ลงทุนในลักษณะเชนน้ีมีความเส่ียงสูง ผูลงทุนตองมีความรูและความชำนาญ
ในการวิเคราะหตลาดและติดตามการเคล่ือนไหวของราคาอยางใกลชิด รวมถึง
มีความพรอมทางการเงินและสามารถรับความผันผวนของตลาดในระยะ
เวลาส้ันไดสูงเชนกัน

 การลงทุนระยะยาว มีระยะเวลาการลงทุนมากกวา 3 ป ขึ้นไป 
เปนการลงทุนท่ีมุงสรางผลตอบแทนท่ีดีในอนาคต จากขอมูลในอดีตการลงทุน
ในระยะยาวจะชวยลดความผันผวนจากการลงทุนในระยะส้ัน และมีแนวโนม
ไดรับผลตอบแทนที่ดีได ดังนั้นการลงทุนในระยะยาวจึงสามารถลงทุนใน
สินทรัพยที่มีความเสี่ยงสูงขึ้นได เชน หุนกู หุน กองทุนรวมหุน กองทุนรวม
อสังหาริมทรัพย เปนตน โดยสามารถเลือกลงทุนไดทั ้งในประเทศและ
ตางประเทศ ซ่ึงสินทรัพยท่ีมีความเส่ียงสูงในระยะส้ันยอมมีความผันผวนของ
ราคาสูง ดังนั้นหากผูลงทุนมีเปาหมายการลงทุนท่ีมุงสรางผลตอบแทนท่ีดีใน
ระยะยาว การลงทุนแบบน้ีจะชวยลดความกังวลใจหากตลาดเกิดความผันผวน
ในระยะส้ันได อยางไรก็ตาม หากผูลงทุนทำความเขาใจความเส่ียงและโอกาส
สรางผลตอบแทนของแตละสินทรัพยจะเห็นวาไมมีสินทรัพยใดที่ใหผล
ตอบแทนที่ดีตลอดเวลา การจัดพอรตการลงทุนโดยกระจายลงทุนหลากหลาย
สินทรัพย จึงเปนทางเลือกที่ดีที่จะชวยกระจายความเสี่ยงและเพิ่มโอกาสได
รับผลตอบแทนสะสมที่ดีในระยะยาวได 

 คงเป�นที่ทราบกันดีว�าตลาดลงทุนในป�จจุบันมีความผันผวนสูง จากผลกระทบทางเศรษฐกิจในอุตสาหกรรมต�างๆ รวมถึงภาวะเง�นเฟ�อสูงใน
หลายประเทศ ส�งผลให�สมาช�กมักจะมีคำถามว�าในช�วงระยะสั�นๆ น้ี ควรเปล่ียนเป�นแผนการลงทุนไหนดี หร�ออยู�กับแผนการลงทุนเดิมไปยาวๆ แบบไหน
จะดีกว�ากัน คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้จ�งขอพาไปทำความรู�จักกับการลงทุนทั�งสองรูปแบบให�เห็นถึงคุณลักษณะของการลงทุนแต�ละแบบว�ามีจุดเด�น 
หร�อข�อแตกต�างกันอย�างไร เพ�่อใช�เป�นแนวทางหร�อข�อมูลประกอบการตัดสินใจลงทุนที่เหมาะกับตัวเองได� 
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ความแตกต�างของการลงทุน
ระยะสั�น VS ระยะยาว

เลือกลงทุนอย�างไรระหว�าง
“กำไรระยะสั�น หร�อ ระยะยาว” 



 การลงทุนระยะยาว แมผลตอบแทนจะไมหวือหวาเทากับการลงทุน
ในระยะสั้น แตเมื่อระยะเวลาผานไปมีโอกาสไดรับผลตอบแทนที่สูงขึ้นจาก
ผลตอบแทนทบตน และการลงทุนแบบนี้ยังมีความเสี่ยงและความผัวผวน
ต่ำกวาเมื่อเทียบกับการลงทุนระยะสั้น ซึ่งการลงทุนระยะยาวแมตลาดมี
ความผันผวนมากก็จะเกิดขึ้นในชวงเวลาสั้นๆ แตหากผูลงทุนหรือสมาชิก
ตองการปรับแผนการลงทุนใหสอดคลองกับสภาวะตลาดก็สามารถทำได เชน 
เปลี่ยนเปนแผนการลงทุนที่มีความเสี่ยงต่ำลง เพื่อลดความผันผวนสักระยะ
หนึ่ง และเมื่อตลาดกลับเขาสูภาวะสมดุลหรือมีทิศทางที่จะเติบโตจึงเปลี่ยน
เปนแผนการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูงขึ้น เพื่อเพิ่มโอกาสสรางผลตอบแทนที่
มากขึ้นในชวงที่ตลาดกำลังเติบโตไดนั่นเอง

 การลงทุนระยะสั้น โดยการจับจังหวะการลงทุนมีความเสี่ยงที่สูง 
เนื่องจากเปนการเก็งกำไรจากความผันผวนของตลาด ซึ่งอาจทำใหผูลงทุน
ไดรับผลตอบแทนที่สูงหรืออาจจะตองสูญเสียจนถึงขั้นขาดทุนจากการ
ตัดสินใจที่ผิดพลาดไดเชนกัน 

 ปจจุบันสมาชิก กบข. มีเงินลงทุนท่ีสงเขามายังกองทุนฯ เปนประจำ
ทุกเดือน โดยแบงเงินเปน 2 สวน คือ เงินท่ีสมาชิกนำสงรายเดือนดวยตัวเอง 
และสวนที่ภาครัฐนำสงเขามาสมทบใหอีกทุกเดือนดวยเชนกัน ซึ่งการนำ
สงเงินในทุกเดือนน้ีก็เปนการลงทุนแบบถัวเฉล่ียตนทุนหรือท่ีเรียกวา Dolla 
cost average (DCA) ดังน้ันเม่ือตลาดลงทุนมีความผันผวนสูงสงผลใหมูลคา
ตอหนวยปรับราคาลดลง สมาชิกอาจถือโอกาสนี้สะสมหนวยลงทุนเพิ่ม
ดวยการ “ออมเพิ่ม” ซึ่งนอกจากจะทำใหสมาชิกไดซื้อหนวยลงทุนในราคา
ที่ถูกลงกวาสถานการณปกติแลว จำนวนหนวยลงทุนสะสมในบัญชีของสมาชิก
ก็จะมากขึ้นอีกดวย และเมื่อตลาดกลับมาฟนตัวหรือมีแนวโนมเติบโตขึ้น 
มูลคาตอหนวยก็จะปรับตัวเพิ่มขึ้น เมื่อนำมาคูณกับจำนวนหนวยที่สมาชิก
สะสมไว มูลคาเงินในบัญชีของสมาชิกก็ปรับเพิ่มขึ้นได 

 ทั้งนี ้ สำหรับสมาชิกที่ตองการเปลี่ยนแผนการลงทุนในชวง
สถานการณลงทุนผันผวน โดยการจับจังหวะการลงทุนในระยะสั้น สมาชิก
ควรเขาใจสินทรัพยการลงทุนในแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือกเปนอยางดี
และควรติดตามสถานการณลงทุนอยางใกลชิด ที่สำคัญสมาชิกไมควร
เปลี่ยนแผนการลงทุนบอยครั้งเกินไปเพราะอาจทำใหเสี่ยงตอการตัดสินใจ
ผิดพลาดได  

 จะเห็นวาท้ังการลงทุนระยะส้ัน และการลงทุนระยะยาวน้ันตางมี
ขอดีและขอจำกัดท่ีแตกตางกันไป มาถึงตรงน้ีสมาชิกคงพอมีแนวทางแลววา
การลงทุนแบบใดเหมาะกับตัวเองมากที่สุด และสามารถวางเปาหมายการ
ลงทุนของตนเองไดอยางเหมาะสมท้ังในระยะส้ัน และการลงทุนในระยะยาว 
ภายใตระดับความเส่ียงท่ียอมรับได 

 ดวยเหตุน้ี กบข. จึงมีแผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกหลากหลาย 
เพ่ือเปนทางเลือกใหกับสมาชิกเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะกับตนเอง โดย
แตละแผนลงทุนมีนโยบายการลงทุนและระดับความเสี่ยงที่แตกตางกัน 
สมาชิกจึงควรทำแบบประเมินความเส่ียงและทำความเขาใจนโยบายการ
ลงทุนกอนตัดสินในเลือกแผนการลงทุน หรือสามารถนัดหมายปรึกษา
เจาหนาท่ีศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน ไดท่ี My GPF Application เมนู
นัดหมายปรึกษา และเลือกกำหนดเวลาที่สะดวกเพื่อใหเจาหนาที่ติดตอ
ใหขอมูลตามวันและเวลาท่ีนัดหมาย ซ่ึงบริการน้ีเปนบริการพิเศษสำหรับ
สมาชิก กบข. โดยเฉพาะและไมเสียคาใชจายใดๆ เลย ...
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เปร�ยบเทียบข�อดีและข�อจำกัดของการลงทุน 
ระยะสั�น VS ระยะยาว

สมาช�ก กบข. ลงทุนอย�างไร
ในช�วงสถานการณ�ลงทุนมีความผันผวนสูง



Wow

 “ความคิด” คือทักษะที่สำคัญที่สุดของมนุษย� และเป�นสิ�งที่ทำให�คนเราสามารถแก�ไขป�ญหา เร�ยนรู�สิ�งใหม� และแม�แต�การ
สร�างอารยธรรม แต�ทว�า “ความคิด” ก็กลับเป�นจุดอ�อนของมนุษย�อีกเช�นกัน เพราะเหตุผลสำคัญของผู�ที่ไม�เคยคิดจะลองเปลี่ยน
ความคิด (Rethink) คือ การไม�อยากเสียเวลามาร�้อถอนและประกอบร�างสร�างความรู�ใหม� แถมยังรู�สึกว�าสิ�งนั�นยากเกินความ
สามารถของตัวเองจนทำให�เกิดความท�อใจตั�งแต�ยังไม�เร�่มต�นลอง…

 คำถามคือ แลวเราจะร้ือตรรกะเกาๆ เหลาน้ีท้ิงไปดวยการจัดวาง
ความคิดใหมๆ เขามาแทนที่ไดอยางไร หนังสือ ‘Think Again’ คือผลงาน
เลมลาสุดของ อดัม แกรนต (Adam Grant) นักจิตวิทยาหนุมชื่อดังชาว
อเมริกันที่จะพาคุณทองไปในโลกของ "การคิด" เพื่อสำรวจวาอะไรคือสิ่งที่
คุณรูจริง สิ่งที่คุณไมรู และสิ่งที่คุณคิดวาคุณรู รวมถึงสาเหตุที่ผูคนมากมาย
ยังคงยึดติด เพ่ือใหคุณหลุดออกจากกรอบความเช่ือแบบเดิมๆ ดวย 9 กระบวน
การพิสูจนความจริงที่คอลัมน WOW นำมาฝากกันในฉบับนี้

 เปลี่ยนมุมมองเขาสูโหมดคนหาความจริง “เริ่มตนดวยคำถาม 
หามตั้งธงในใจ” หรือหาเหตุผลมาสนับสนุนความเชื่อนั้น จาก 3 หลักคิด
ตอไปนี้ 

 ยิ่งคุณเปนผูรูหรือย่ิงมีประสบการณมากเทาไหร คุณย่ิงมีแนวโนม
ไมอยากเรียนรูส่ิงใหมๆ  มากข้ึนเทาน้ันและยังมีโอกาสจะกลายเปนคนหลงผิด
ที่พรอมจะเชื่อแบบปดตาขางหนึ่งดวยการแสวงหาการรับฟง และตีความ
ขอมูลที่ไดมา เพื่อยืนยันความเชื่อหรือความคิดเดิมที่มีอยู (Confirmation 
Bias) จนเกิดอาการตอตานการคนหาความจริง และยังเปนตัวปดกั้นการ
เปดใจรับฟง ดังนั้นเราจึงตองหมั่นเตือนตัวเองไมใหตกอยูใน 3 โหมด 
ตอไปนี้เปนอันขาด

     คนช�างสั�งสอน (Priest Mode) 
 โหมดของคนที่ทำตัวเปนไมบรรทัดวัดโลก เชื่อวาตนเองถูกตองดี
งามกวาใครจึงมีสิทธิ์จะสั่งสอนและควบคุมบงการคนอื่นได ทุกคนจึงตอง
เชื่อฟงสิ่งที่คุณพูดโดยไมมีขอโตแยง

     คนช�างยุ (Political Mode) 
 โหมดของคนที่พยายามโนมนาวหวานลอมใหทุกคนเชื่อในแบบ
เดียวกับคุณ เพื่อจะใชกฎหมูมากดดันอีกฝายใหทำตามที่ตนเองถูกใจโดย
ไมคำนึงถึงความถูกตอง

     คนช�างติ (Prosecutor Mode) 
  โหมดของคนที่ชอบตำหนิ จับผิด และกลาวโทษโยนความผิด
ใหกับผูอื่นอยูเสมอ

ต้ังคำถามในเร่ืองท่ีรู
สงสัยในเร่ืองท่ียังไมรู
เติมความรูใหมๆ  จากแหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ

14

ว�ธีคิดเปลี่ยนตัวเอง
ให�กลายเป�นคนรู�จร�ง 
กับหนังสือ ‘Think Again’ 

9 

ลองคิดแบบนักว�ทยาศาสตร� 

อย�ายึดติดกับชุดความคิดเดิม
 เตือนตัวเองอยูเสมอวาอยาปลอยใหความคิดเดิมพาไปหลงเชื่อ
เร่ืองเลาตอๆ กันมาแบบขาดสติ ท้ังท่ีไมมีมูลความจริง หรือไมมีแหลงขอมูล
ที่นาเชื่อถือไดเลย

ค�นคว�าข�อมูลฝ��งตรงข�ามกับความเช�่อของเราอยู�เสมอ

1

2

2
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 วิเคราะหปญหาเพ่ือนำไปปรับปรุงแกไข พัฒนาตนเองใหรูแนนข้ึน 
คลองแคลวขึ้น แมนยำขึ้นและเกงขึ้นกวาเดิม

 จากแผนภูมิ ‘Mountain of Stupid’ งานวิจัยของ Dunning 
Kruger คนท่ีมีความม่ันใจวาตนเองน้ันรูมากกวาใคร จะปดโอกาสการเรียนรู
ของตนเองลง แตถาคุณรูสึกวาตัวเองยังรูนอยกวาคนอื่นอีกมากมายนัก 
ขอบอกวานี่คือจุดเริ่มตนที่จะทำใหคุณเกิดความขวนขวายอยากหาความรู
ใหมๆ จนกวาจะรูจริงนั่นเอง

คิดไปข�างหน�า

 ‘Adam Grant’ ไดแลกเปล่ียนบทสนทนากับ ‘Daniel Kahneman’ 
ผูเขียนหนังสือช่ือดัง ‘Thinking, Fast, and Slow’ เขาเขามาแสดงความรูสึก
ที่สุขวาบขึ้นมาในใจ ทันทีที่ไดรูวาตัวเองเขาใจบางเรื่องผิดมาโดยตลอด 
 โดยเขาไดกลาววา “Being wrong is the only way I feel sure 
I have learned anything.” ซ่ึงหมายความวา เม่ือไหรท่ีคุณรูตัววาคุณไมรู 
แปลวาคุณฉลาดขึ้นแลวนั่นเอง แตจะเปนสุขไดแมจะประสบความลมเหลว
หรือผิดพลาด คุณจะตองรู จักปลอยวาง เมื่อฟนฟูใจไดเร็ว ก็จะกาวไป
ขางหนาไดไวขึ้น

คิดให�เป�นสุขเมื่อรู�ว�าคิดผิด

 ขอใหเช่ือวามนุษยทุกคนลวนมีคุณคาโดดเดนในตัวเอง แตละคน
ลวนมีทักษะที่แตกตางกันไปและเกงกวาเราในบางเรื่องเสมอ ดังนั้นเราจึงไม
ควรนึกดูถูกดูแคลนใคร แมเขาจะดอยกวาเราในดานอ่ืนๆ ก็ตาม เราควรมอง
ใหเห็นขอดีในตัวผูคน และพรอมจะใหโอกาสเขาไดใชจุดเดนขอนั้นอยาง
เต็มท่ี

คิดนับถือคนอื่น 

 คนเกงมักจะรวมตัวอยูดวยกัน พวกเขาตางก็มีแรงดึงดูดความสำเร็จ 
มีพลังขับเคล่ือนในตัวเองท่ีทำใหคุณกระตือรือรนไปดวยจนไมอยากอยูน่ิงเฉย 
ดังนั้นหากวาไดมีโอกาสเขารวมวงกับคนเกงกลาสามารถ (Challenge 
Network) ที่พรอมจะโยนโจทยยากๆ มาใหคุณชวยขบคิด หรือทาทาย
ความเชื่อของกันและกัน คุณเองจะไดใชโอกาสนี้พัฒนาขีดความสามารถ
ขึ้นไปอีกขั้น

คิดข�ามข�ดจำกัด

ขอบคุณข�อมูลจาก: www.se-ed.com | creativetalklive.com

 ชวนถกเถียงปญหาตางๆ (Task Conflict) แบบปญญาชน การสราง
เวทีที่เปดกวางทางความคิดดวยการระดมความคิดเห็นที่รอบดาน จะทำให
ทุกคนกาวออกจากพื้นท่ีท่ีรูสึกปลอดภัยใหพรอมจะแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กันอยางตรงไปตรงมา โดยสามารถยกเหตุผลขึ้นมาโตแยงเพื่อหาขอสรุป
รวมกันในที่ประชุมไดอยางเต็มที่โดยไมเก็บมาเปนอารมณ ที่สำคัญจะตอง
ไมเอาเร่ืองงานมาปะปนจนกลายเปนปญหาสวนตัว (Relationship Conflict)

 ในหนังสือ ‘Think Again’ ยังมีอีกหลายมุมมองและขอคิดที่
จะพาเรามูฟออนออกจากโลกใบเกาไปสูโลกใบใหมท่ีกวางข้ึนกวาเดิม และ
หนังสือเลมน้ีจะเปนเคร่ืองมือสำคัญท่ีจะพาคุณไปสัมผัสกับพลังของการรู
สิ่งที่คุณไมรู เพื่อเปลี่ยนมุมมองเขาสูโหมดคนหาความจริงดวยการสราง
กระบวนการคิดแบบใหม เพราะ "ความกาวหนาเกิดข้ึนไมไดเม่ือปราศจาก
ความเปลี่ยนแปลง และคนที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงความคิดของตัวเองยอม
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรได" และนี่คือวลีเด็ดจากจากนักเขียนชื่อดัง
ระดับโลก จอรจ เบอรนารด ชอว (George Bernard Shaw) ที่เปนจุด
เร่ิมตนของหนังสือ ‘Think Again’ ท่ีคอลัมน WOW ไมอยากใหคุณพลาด! 

ชวนถกเถียงเร�่องที่คิดต�าง 

อย�าตกลงไปในหุบเหวของคนโง� 4
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Unskilled and Unaware of It: How Difficulties in Recognizing
One’s Own Incompetence Lead to Inflated Self-Assessment

Nobel Prize Psychology 2000

Experience

Dunning-Kruger Effect

(Knowledge in field)



 ในอดีต ประเทศไทยไม�มีการคุ�มครองเง�นฝากท่ีชัดเจน 
การดูแลผู�ฝากข�้นอยู�กับนโยบายของรัฐในแต�ละสถานการณ� 
สำหรับว�กฤตการณ�ทางการเง�นท่ีเกิดข�น้ป� 2540 คณะรัฐมนตร�
ได�ประกาศให�ความคุ�มครองผู�ฝากและเจ�าหน้ีเต็มจำนวน ซ�ง่ได�
ก�อภาระต�อทางการอย�างมาก ท่ีรัฐบาลต�องออกพันธบัตรชดเชย
ความเสียหาย อันเป�นการใช�เง�นภาษ�จำนวนมากมาสนับสนุน
ภาคการเง�น 

 สถาบันคุมครองเงินฝาก (สคฝ.) หรือ DPA จึงถูกจัดตั้งขึ้นตาม
พระราชบัญญัติสถาบันคุมครองเงินฝาก พ.ศ. 2551  ต้ังแตวันท่ี 11 สิงหาคม 
2551 การคุมครองเงินฝากเปนนโยบายของภาครัฐ มีหลักการสำคัญในการ
ใหความคุมครองผูฝากใหไดรับเงินคุมครองอยางรวดเร็วภายใตวงเงินและ
ภายในระยะเวลาท่ีกฎหมายกำหนดไว  ในกรณีท่ีสถาบันการเงินถูกเพิกถอน
ใบอนุญาต โดยเฉพาะผูฝากเงินรายยอยที่เปนคนสวนใหญของประเทศที่
อาจจะไมสามารถเขาถึงขาวสารทางการเงินไดอยางเพียงพอ ทั้งนี้ ผูฝาก
ที่เปนบุคคลธรรมดาและนิติบุคคล จะไดรับความคุมครองเชนเดียวกันโดย
อัตโนมัติทันทีที่เปดบัญชีเงินฝากกับสถาบันการเงินตามกฎหมายวาดวย
สถาบันคุมครองเงินฝาก ซึ่งผูฝากไมตองดำเนินการใดๆ และไมมีคาใชจาย
เพื่อใหไดรับความคุมครอง สวนผูฝากที่มีจำนวนงินฝากเกินวงเงินคุมครอง 
มีโอกาสไดรับเงินเพิ่มเติมจากการชำระบัญชีสถาบันการเงินที่ถูกเพิกถอน
ใบอนุญาต 

 สคฝ. มีวิสัยทัศนท่ีจะเปนองคกรคุมครองเงินฝากท่ีนาเช่ือถือและ
ทันสมัย สรางความม่ันใจใหผูฝากและประชาชน พรอมพันธกิจในการคุมครอง
เงินฝากใหแกผูฝากเงิน เสริมสรางความมั่นคงเสถียรภาพระบบสถาบัน
การเงิน และดำเนินการกับสถาบันการเงินท่ีถูกควบคุมตามกฎหมายวาดวย
ธุรกิจสถาบันการเงิน และชำระบัญชีสถาบันการเงินท่ีถูกเพิกถอนใบอนุญาต

บทบาทหน�าที่ของสถาบันคุ�มครองเง�นฝาก 

1

2

3

วงเง�นคุ�มครอง 

เร�่องท�ายเล�ม
โดย สถาบันคุ�มครองเง�นฝาก

ชวนรู�จัก…สถาบันคุ�มครองเง�นฝาก (สคฝ.) 

คุมครองเงินฝากใหแกผูฝากเงิน โดยจายคืนเงินใหแกผูฝากโดยเร็ว
เมื่อสถาบันการเงินถูกเพิกถอนใบอนุญาต

ชำระบัญชีสถาบันการเงินที่ถูกเพิกถอนใบอนุญาต และนำเงิน
ที่ไดรับจากการชำระบัญชี จายคืนใหแกผูฝากในกรณีที่มีเงินฝาก
เกินวงเงินที่กำหนด

เก็บเงินนำสงจากสถาบันการเงินที่ไดรับความคุมครอง เพื่อสะสม
ไวเปนกองทุนคุมครองเงินฝาก สำหรับใชในการจายคืนเงินใหแก
ผูฝากเงินตามวงเงินและระยะเวลาท่ีกฎหมายกำหนด หากสถาบัน
การเงินใดถูกเพิกถอนใบอนุญาต

 การกำหนดจำนวนเงินคุมครองไวชัดเจนจะชวยบรรเทาความตื่น
ตระหนกเมื่อมีขาวเกี่ยวกับสถาบันการเงิน ผูฝากไมมีความจำเปนตองเรง
ถอนเงินที่อาจทำใหเกิดปญหาขาดความเชื่อมั่นลุกลามตอเนื่องในลักษณะ
ลูกโซ ปจจุบันวงเงินคุมครองเงินฝากอยูที่ 1 ลานบาท หากสถาบันการเงิน
ตามกฎหมายวาดวยสถาบันคุมครองเงินฝากถูกเพิกถอนใบอนุญาต ผูฝาก
ในสถาบันการเงินดังกลาว จะไดรับเงินฝาก (เงินตนและดอกเบี้ย) คืนจาก
สถาบันคุมครองเงินฝากภายใตวงเงินคุมครองที่กำหนด โดยจะคุมครองใน
ลักษณะ 1 รายผูฝาก ตอ 1 สถาบันการเงิน (ไมใชตอ 1 บัญชี) ซึ่งหมายถึง 
วงเงินสูงสุดที่ผูฝากที่มีชื่อเปนเจาของบัญชีเงินฝากตามเอกสารการเปดบัญชี
จะไดรับเงินฝากคืน ในกรณีที่ผูฝากมีบัญชีเงินฝากหลายบัญชีที่เปดอยูกับ
สถาบันการเงิน 1 แหง จะตองนำเงินฝาก (เงินตนและดอกเบ้ีย) ในทุกสาขา
และทุกบัญชีของสถาบันการเงินแหงนั้นมารวมคำนวณ
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1 ธนาคารกรุงเทพ จำกัด (มหาชน) 

2. ธนาคารกรุงไทย จำกัด (มหาชน)  

3. ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จำกัด (มหาชน) 

4. ธนาคารกสิกรไทย จำกัด (มหาชน)  

5. ธนาคารทหารไทยธนชาต จำกัด (มหาชน)   

6. ธนาคารซีไอเอ็มบี ไทย จำกัด (มหาชน)  

7. ธนาคารไทยพาณิชย จำกัด (มหาชน)  

8. ธนาคารสแตนดารดชารเตอรด (ไทย) จำกัด (มหาชน)  

9. ธนาคารยูโอบี จำกัด (มหาชน) 

10. ธนาคารทิสโก จำกัด (มหาชน)    

11. ธนาคารเกียรตินาคินภัทร จำกัด (มหาชน) 

12. ธนาคารแลนด แอนด เฮาส จำกัด (มหาชน)  

13. ธนาคารไอซีบีซี (ไทย) จำกัด (มหาชน)  

14. ธนาคารไทยเครดิต เพ่ือรายยอย จำกัด (มหาชน)

15. ธนาคารเมกะ สากลพาณิชย จำกัด (มหาชน)  

16. ธนาคารแหงประเทศจีน (ไทย) จำกัด (มหาชน)

17. ธนาคารซูมิโตโม มิตซุย ทรัสต (ไทย) จำกัด (มหาชน)

1. ธาคารเจพีมอรแกน เชส  

2. ธนาคารโอเวอรซี-ไชนีส แบงก้ิงคอรปอเรช่ัน จำกัด 

3. ธนาคารซิต้ีแบงก 

4. ธนาคารอาร เอช บี จำกัด  

5. ธนาคารแหงอเมริกา เนช่ันแนล แอสโซซิเอช่ัน

6. ธนาคารฮองกงและเซ่ียงไฮแบงก้ิงคอรปอเรช่ัน จำกัด

7. ธนาคารดอยซแบงก

8. ธนาคารมิซูโฮ จำกัด

9. ธนาคารบีเอ็นพี พารีบาส

10. ธนาคารซูมิโตโม มิตซุย แบงก้ิง คอรปอเรช่ัน

11. ธนาคารอินเดียน โอเวอรซีส

สถาบันการเง�นที่อยู�ภายใต�การคุ�มครองเง�นฝากมีจำนวน 32 แห�ง 
ประกอบด�วย 

ธนาคารพาณิชย�จดทะเบียนในประเทศ จำนวน 17 แห�ง

สาขาธนาคารพาณิชย�ต�างประเทศ (11 แห�ง)

1. บริษัทเงินทุน แอ็ดวานซ จำกัด (มหาชน)

บร�ษัทเง�นทุน (1 แห�ง)

1. บริษัทเครดิตฟองซิเอร เอสเบ จำกัด

2. บริษัทเครดิตฟองซิเอร เวิลด จำกัด

3. บริษัทเครดิตฟองซิเอร แคปปตอล ล้ิงค จำกัด  

บร�ษัทเครดิตฟองซ�เอร� (3 แห�ง)
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กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)
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