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รวมมาให�แล�ว…ส�นเชื่อกรุงไทย
เพ�่อสมาชิก กบข.

 เพราะเปาหมายการเกษียณเปนส่ิงสำคัญมากของ
ชีวิต คนท่ีไมไดต้ังเปาหมายไวก็อาจเปรียบเหมือนการเดินทาง
ท่ีไรเข็มทิศนำทาง อาจทำใหสูญเสียโอกาสในการสรางความ
ม่ันคงทางการเงินดวยความไมรูไปอยางนาเสียดาย และไมวา
ตอนนี้คุณจะวางแผนเปาหมายชีวิตหลังเกษียณไวแบบไหน 
แตอยาลืมวาโลกในปจจุบันที่กำลังเดินหนาไปอยางรวดเร็ว
พรอมๆ กับการเปลี่ยนแปลงในหลากหลายมิติก็อาจทำให
การวางแผนเกษียณแบบเดิมไมตอบโจทยกับชีวิตท่ียืนยาวข้ึน 
วารสาร กบข. ฉบับเดือนมีนาคมจึงขอชวนไปทำความรูจักกับ
การวางแผนเกษียณแบบ Megatrends ทามกลางสถานการณ
การระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 และการกลับมาของ
เงินเฟอที่ทุบสถิติสูงสุดในรอบ 13 ป ของไทย สำหรับเปน
แนวคิดในการวางแผนเกษียณท่ีสอดคลองกับสถานการณโลก
ในปจจุบัน
 นอกจากนี้ยังสามารถติดตามความนาสนใจของ
สถานการณเงินเฟอแบบตอเนื่องจากฉบับที่แลว วาเงินเฟอ
สงผลตอการลงทุนของ กบข. อยางไร พรอมคลายความกังวลใจ
เก่ียวกับสถานการณการลงทุนความดวยเขาใจเปาหมายของ
การลงทุนระยะยาวเพื่อสรางความมั่นคงในวัยเกษียณไปกับ
คอลัมนลงทุนลงทุน
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...กับความเขมขนของ
เนื้อหาที่จะทยอยมาเติมเต็มความรูใหกับสมาชิกในวารสาร 
กบข. ทุกๆ ฉบับอยางตอเนื่อง
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อัพเดทราคา  7 บ�านพักคนชรา
อยู�แบบไหน ต�องเตร�ยมเง�นเท�าไหร�

ทร�คเร��มต�นวางแผนการเง�น
บร�หารเง�นให�งอกเงย

วางแผนเกษ�ยณให�ทันโลก
Megatrends Retirement Planning
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ทางเลือกบร�หารเง�นหลังเกษ�ยณ
กับบร�การ “ออมต�อ”

 สมาช�ก กบข. เมื่อถึงวันเกษ�ยณ นอกจากจะมีสิทธิ์ได�รับ “บำเหน็จ” หร�อ “บำนาญ” ตามระเบียบที่ราชการกำหนดแล�ว ยังมีเง�น
อีกก�อนหนึ่งที่จะได�รับคืนจาก กบข. อีกด�วย ซ�่งสมาช�กสามารถเลือกว�ธีรับเง�นคืนได�ว�าจะขอรับเง�นคืนทั�งจำนวน หร�อออมต�อไว�กับ กบข. 
ซ�ง่สมาช�กท่ีเกษ�ยณอายุราชการส�วนใหญ�มักขอรับเง�นคืนไปทั�งหมดครั�งเดียว แต�ถ�าใครยังไม�มีแผนจะใช�เง�นก�อนและอยากมีเง�นอีกส�วนหน่ึง
ที่ยังสามารถงอกเงยต�อได�ด�วยการลงทุน หร�อเพ�่อรอจังหวะเวลาให�ได�มูลค�า NAV ที่พอใจ อาจลองพ�จารณาบร�การ “ออมต�อ” กับ กบข. 
เป�นอีกหนึ่งทางเลือกสำหรับการบร�หารเง�นหลังเกษ�ยณของคุณ

 สําหรับการขอรับเงินคืนทั้งจํานวน กบข. จะจายเงินคืน
ท้ังหมดเปนกอนเดียวใหกับสมาชิก ภายใน 7 วัน ทําการ เม่ือเอกสาร
ที่ กบข. ไดรับครบถวนและถูกตอง โดย กบข. จะเริ่มจายเงินคืนให
สมาชิกที่เกษียณอายุในปนั้นๆ ตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม เปนตนไป โดย
สมาชิกตองกรอกแบบฟอรมขอรับเงินคืน (แบบกบข. รง 008/1/2555) 
ระบุความประสงคเลือกวิธีรับเงินคืน“ขอรับเงินทั้งจํานวน”เพื่อสง
ใหสวนราชการตนสังกัดเก็บไว และกรอกขอมูลขอรับเงินคืนผานระบบ 
e-Filing ของกรมบัญชีกลางดวย

 เลือกใชบริการ “ออมตอ”  เหมาะกับสมาชิกที่ไมมีแผน
จะใชเงินกอน และตองการบริหารเงินกอนหลังเกษียณนี้ใหงอกเงย
ตอไปโดยฝากไวให กบข. บริหารสรางผลตอบแทนตอให หรือ เพื่อ
รอจังหวะเวลาใหไดมูลคา NAV ที่พอใจ ซึ่งสมาชิกสามารถเลือกใช
บริการ “ออมตอ กับ กบข.” ไดโดยเลือกวาจะออมตอรูปแบบไหน
จาก 4 รูปแบบดังนี้

เลือกขอรับเง�นคืนทั�งจํานวน เลือกใช�บร�การ “ออมต�อ”  

มีความจำเป�นต�องใช�เง�น
ทำเร�่องขอรับเง�นคืนทั�งจำนวน

ยังไม�มีความจำเป�นต�องใช�เง�น
ทำเร�่องขอรับเง�นคืนโดยใช�บร�การ 
“ออมต�อ”
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กบข. จะบริหารเงินของผูแจงความประสงคออมตอ ตามแผนการ
ลงทุนสุดทายกอนสิ้นสุดสมาชิกภาพ โดยผลประโยชนที่จะไดรับ
จากการออมตอสามารถผันแปรไปตามผลการดําเนินงานของ กบข. 
และสภาวะเศรษฐกิจ

กบข. ไมไดกําหนดระยะเวลา สามารถออมตอไดจนกวายอดเงินใน
บัญชีจะเหลือต่ำกวา 3,000 บาท หรือจนกวาจะเสียชีวิตโดย กบข. 
จะคืนเงินใหแกผูจัดการมรดก

สมาชิกที่จะออมตอตองมียอดเงินในบัญชีไมต่ำกวา 35,000 บาท

ผูออมตอ จะไมสามารถสงเงินสะสมเขากองทุนฯ และรัฐไมมีการ
สงเงินสมทบหรือชดเชยให

ผูออมตอจะไดรับยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา 

เลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะกับตัวเอง ตามระดับความเส่ียงท่ียอมรับ 
ไดที่ My GPF Application และ LINE กบข. @gpfcommunity 
หรือ My GPF Website

ควรทบทวนแผนการลงทุนกอนออมตอเพื่อใหเขาใจระดับความ
เสี่ยงและผลตอบแทนของแตละแผนรวมถึงปจจัยที่มีผลตอมูลคา
ทรัพยสิน เชน อัตราดอกเบ้ีย สภาวะการลงทุนในตลาดหลักทรัพย ฯลฯ 
และทําแบบประเมินความเสี ่ยงจากแบบสอบถามที ่เว ็บไซต 
www.gpf.or.th หรือ My GPF Application

เร�่องควรรู�ก�อนออมต�อ

 อยางไรก็ตาม สำหรับสมาชิกท่ีมีความกังวลเก่ียวกับสถานการณ
การลงทุน สามารถขอรับคำปรึกษาเพื่อเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจ
ขอรับเงินคืน หรือใชบริการ “ออมตอ” กับ กบข. เพื่อเลือกรูปแบบการ
ลงทุน และแผนการลงทุน กับศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน โดยใชบริการ
ไดงายๆ ผาน My GPF Application เพียงเขาไปที่หนารวมเมนู แลว
กดเลือกเมนู “นัดหมายปรึกษา” จากนั้นเลือกหัวขอที่ตองการปรึกษา
พรอมระบุชวงเวลาที่สะดวกใหเจาหนาที่ผูเชี่ยวชาญติดตอกลับ โดยไมมี
คาใชจายใดๆ ...

แบบที่ 1 
เลือกฝากเงินไวทั้งกอนให กบข. นําไปลงทุนสรางดอกผล
ใหตอ

เหมาะสําหรับ

ผูที่ยังไมมีแผนใชเงินออมที่ไดรับเมื่อออกจากราชการและ
ไมอยากนำเงินไปลงทุนเอง ตองการใหมีผูเชี่ยวชาญชวย
จัดการลงทุนให

ผูที่มีความตองการใชเงินอยางตอเนื่อง หรือเปนรายงวด
คลายบำนาญ ขณะเดียวกันก็ยังไดผลประโยชนที่งอกเงย
จากเงินออมในสวนที่ กบข. ยังคงบริหารใหอยู

ผูที่มีแผนการใชเงินเพียงจํานวนหนึ่งสวนที่เหลือยังคง
ประสงคให กบข. บริหารจัดการตอไป

ผูที่มีแผนการใชเงินกอนเพียงจํานวนหนึ่ง สวนที่เหลือ
ทยอยใช ขณะเดียวกันก็ยังไดผลประโยชนที่งอกเงยจาก
เงินออมในสวนที่ กบข. ยังคงบริหารจัดการใหอยู

แบบที่ 2 
เลือกออมตอโดยให กบข. ทยอยจายเงินคืนใหเปนงวดๆ 
เชนรับทุกเดือนทุก 3 เดือน 6 เดือน หรือ ปละครั้ง โดยชวง
ที่ทยอยรับเงินคืนเปนงวดนี้เงินสวนที่ยังอยูในกองทุนก็ยัง
ไดรับผลตอบแทนการลงทุนตลอดดวย

แบบที่ 3 
แบงบางสวนรับคืนไปกอน 1 กอน สวนที่เหลือฝากให 
กบข. ลงทุนใหตอและขอรับคืนเปนกอนภายหลัง

แบบที่ 4 
มีลักษณะเหมือนแบบที่ 2 และ 3 ผสมกัน คือรับคืนบางสวน
ไปกอนกอนนึง สวนที่เหลือฝากให กบข. ลงทุนตอใหโดยให 
กบข. ทยอยจายคืนเปนงวด

บร�การ “ออมต�อ” 
มี 4 รูปแบบ รูปแบบไหน เหมาะกับใคร

รูปแบบ

1

2

3

4

5

6

7
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รวมมาให�แล�ว…

 สินเช�่อกรุงไทยอัตราดอกเบี้ยพ�เศษเพ�่อสมาช�ก กบข. โครงการที่ กบข. ร�วมมือกับ ธนาคารกรุงไทย 
ช�วยแบ�งเบาภาระทางการเง�นให�กับสมาช�กในยามฉุกเฉิน สามารถใช�สิทธ์ิท่ีแอป กบข. เพ�ยงเข�าเมนู "สิทธิพ�เศษ" 
เลือกหมวดหมู� "การเง�น" แล�วเลื่อนค�นหาสินเช�่อที่ต�องการ โดยหลังจากกดรับสิทธิ์แล�วเจ�าหน�าที่ธนาคาร
กรุงไทยจะติดต�อกลับสมาช�กโดยตรงเพ�อ่อธิบายรายละเอียดโครงการ ซ�ง่เง�อ่นไขและการพ�จารณาอนุมัติสินเช�อ่
จะเป�นไปตามที่ธนาคารกำหนด

 6.47% ต�อป�*
 6.47% ต�อป�*

ดอกเบี้ย
เร�่มต�น

 6.47% ต�อป�*
 6.47% ต�อป�*

ดอกเบี้ย
เร�่มต�น

 0.50% ต�อป�*
 0.50% ต�อป�*

ดอกเบี้ย
เร�่มต�น

 6.47% ต�อป�*
 6.47% ต�อป�*

ดอกเบี้ย
เร�่มต�น

 4.72% ต�อป�*
 4.72% ต�อป�*

ดอกเบี้ย
เร�่มต�น

“สินเช�่อกรุงไทยอเนกประสงค�”“สินเช�่อกรุงไทยอเนกประสงค�”
เง�นก�อน ใช�จ�ายตามใจ
“สินเช�่อกรุงไทยอเนกประสงค�”

สินเช�่อเง�นสดพร�อมใช�
“สินเช�่อกรุงไทยธนวัฏ”

กู�ซ�้อบ�านผ�อนสบาย
“สินเช�่อบ�านกรุงไทย”

ให�บ�านเพ��มโอกาสทางการเง�น
“สินเช�่อกรุงไทย
Home Easy Cash”

จัดการรวมหนี้หลายที่เป�นก�อนเดียว
“สินเช�่อกรุงไทยช�วยรวมหนี้”

หมดเขต 30 มิ.ย. 2565

หมดเขต 30 มิ.ย. 2565

หมดเขต 30 มิ.ย. 2565

หมดเขต 30 มิ.ย. 2565

หมดเขต 31 มี.ค. 2565

 นอกจากน้ี กบข. ยังมีตัวช�วยดี ๆ นำมาแนะนำเพ�อ่ช�วยว�เคราะห�ข�อมูลเบ้ืองต�นในการจัดการ
ด�านการเง�นได�ตามวัตถุประสงค�ของการใช�เง�น ด�วย “เคร�อ่งมือวางแผนการเง�น กบข.” ไม�ว�าจะเป�น
โปรแกรมตรวจสุขภาพการเง�น หร�อโปรแกรมวางแผนสินเช�่อและจัดการหนี้ และโปรแกรม
ทางการเง�นอ่ืน ๆ ท่ีท�านสนใจก็สามารถใช�งานได�ง�ายๆ ผ�าน 3 ช�องทางออนไลน�ของ กบข. คือ My GPF 
Application หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity หร�อ My GPF Website เพ�ยงกดเข�าไปท่ีเมนู 
"เคร�่องมือวางแผนทางการเง�น" แล�วเลือกเมนูที่ต�องการใช�งานได�ทันที

*เง�่อนไขการพ�จารณาอนุมัติสินเช�่อเป�นไปตามที่ธนาคารกำหนด
กดรับสิทธิพ�เศษที่แอป กบข. เมนูสิทธิพ�เศษ เลือกหมวดการเง�น 
จากนั�นจะมีเจ�าหน�าที่ธนาคารโทรติดต�อกลับท�านอีกครั�ง

สินเช�่อกรุงไทย เพ�่อสมาช�ก กบข.สินเช�่อกรุงไทย เพ�่อสมาช�ก กบข.สินเช�่อกรุงไทย เพ�่อสมาช�ก กบข.สินเช�่อกรุงไทย เพ�่อสมาช�ก กบข.
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      ปฎิเสธไม�ได�ว�าสถานการณ�การระบาดของเช�อ้ไวรัส COVID-19 ถือว�าเป�นว�กฤติท่ีส�งผลกระทบต�อคนทั�วโลก และยังเป�นตัวเร�ง
ให�เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายด�าน รวมถึงกระทบต�อสถานะทางการเง�นหร�อแผนการเง�นของใครหลายคนที่เปลี่ยนแปลงไป ซ�่งไม�ว�าคุณ
จะวางแผนเป�าหมายช�ว�ตไว�แบบไหน ก็ต�องใช�เง�นเป�นตัวขับเคล่ือนสำหรับกิจกรรมหร�อค�าใช�จ�ายต�าง ๆ และยิ�งอายุขัยเฉล่ียของคนยืนยาวข�น้ 
ด�วยนวัตกรรมทางการแพทย�ที่ก�าวหน�าเราอาจต�องใช�เง�นมากข�้นเพ�่อให�แผนช�ว�ตเป�นไปอย�างราบร�่นและมีความสุข การวางแผนเกษ�ยณแบบ
เดิมโดยการลงทุนแบบเดิมท่ีเคยทำมาอาจไม�ตอบโจทย�กับช�ว�ตท่ียืนยาวข�น้ เพราะการลงทุนบางธุรกิจในอดีตท่ีเคยสร�างผลตอบแทนท่ีดี แต�หาก
ได�รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงด�วยป�จจัยต�างๆ หร�อถูกแทนท่ีด�วยธุรกิจรูปแบบใหม� ๆ ก็อาจส�งผลกระทบทำให�ผลตอบแทนลดน�อยลงได� 
ซ�่งเสี่ยงต�อเง�นออมท่ีไม�เพ�ยงพอกับค�าใช�จ�ายต�างๆ ในอนาคตหลังเกษ�ยณได� การปรับแผนเกษ�ยณหร�อปรับพอร�ตการลงทุนให�เข�ากับกระแส
หร�อเทรนด�ของโลกก็เป�นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีน�าสนใจและกำลังได�รับความนิยมเป�นอย�างมากในป�จจุบัน คอลัมน�เร�อ่งจากปกฉบับน้ีจ�งขอพาไป
ทำความรู�จักกับ Megatrends ให�มากข�้น ว�าคืออะไร? และทำไมถึงมีความน�าสนใจ?

วางแผนเกษ�ยณให�ทันโลกด�วย
Megatrends Retirement Planning



07

 การลงทุนแบบธีม หรือ Thematic Investment ถือเปนอีกหน่ึงธีม
การลงทุนที่ไมควรมองขาม เพราะการเขาไปลงทุนในธุรกิจหรืออุตสาหกรรม
ที่สอดรับกับกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกในระยะยาว อาศัยการจับทิศทาง
กระแสของโลก (Megatrends Investment) โดยคาดวาจะไดรับประโยชน
โดยตรงจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือวิถีการใชชีวิตและการทำงานใน
อนาคตของผูบริโภคทั่วโลก มีโอกาสเติบโตที่จะสรางผลตอบแทนไดอยาง
กาวกระโดด 

 แมวาธุรกิจหรืออุตสาหกรรมในกลุม Megatrends จะมีโอกาส
เติบโตไดสูง แตก็มีผันผวนสูงซ่ึงเปนไปตามความเส่ียงของภาวะตลาด ในระยะส้ัน
มีความผันผวนเชนเดียวกับการลงทุนในหุนท่ัวไป แตก็มีแนวโนมท่ีจะสามารถ
สรางผลตอบแทนที่โดดเดนในระยะยาว ซึ่งจะเปนทางเลือกการลงทุน
รูปแบบหนึ่งที่ชวยตอบสนองความตองการใชจายในชีวิตประจำวันสำหรับ
ชวงชีวิตหลังเกษียณ 

 เปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรที่กำลังเขาสูสังคมผูสูงวัยโดย
สมบูรณ ดังจะเห็นจากประชากรโลกมีอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้น เมื่อคนอายุ
ยืนยาวมากกวาเดิม ทำใหหลายประเทศตองเปลี่ยนนโยบายของรัฐที ่
ครอบคลุมคาใชจายดานสุขภาพมากขึ้น แนวโนมนี้จะทําใหเกิดการพัฒนา
ดานวิทยาการทางการแพทยและสุขภาพตางๆ ในอนาคต เชน Community 
สำหรับผูสูงอายุ หรือธุรกิจดูแลสุขภาพ รวมถึงบริษัทตางๆ ที่มีสวนรวมใน
อุตสาหกรรมการดูแลสุขภาพ 

Megatrends หร�อ แนวโน�มที่อาจจะมีผลต�อช�ว�ต
และการดำเนินธุรกิจในอนาคต ได�แก�

 กลุมผูนำนวตักรรมทางการแพทยสมัยใหมท่ีสอดคลองกับสังคม
สูงวัยมากขึ้น รวมถึงการแกไข หรือปรับเปลี่ยนโครงสรางทางพันธุกรรม
เพื่อใหการรักษาโรคถูกตองและแมนยำมากข้ึน เชน Illumina ซ่ึงเปนบริษัท
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการถอดรหัสพันธุกรรมซึ่งมีสวนสำคัญในการ
สนับสนุนการรับมือกับ COVID-19 หรอืบริษัทผูนำเทคโนโลยีทางการแพทย
ตางๆ โดยเฉพาะธุรกิจดาน Biotechnology  

 กลุมเทคโนโลยีที่มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมตางๆ 
หรือไดรับประโยชนจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูบริโภคทั่วโลก เชน 
Amazon ซึ่งเปนแพลตฟอรมขายสินคาทุกประเภทที่ใหญที่สุดในโลก หรือ 
Microsoft ผูผลิตและพัฒนาซอทฟแวร กลุมโครงสรางพื้นฐาน 5G ผูผลิต
รถยนตไฟฟา และ Supply Chain ที่เกี่ยวของ 

 เมื่อสังคมใหญขึ้นก็เกิดการฟนตัวของเศรษฐกิจอยางแข็งแกรง 
การบริโภคสินคาและการบริการเติบโตไปดวย กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในแงของวิถีในการดำรงชีวิต อาทิ ระบบคมนาคมขนสง ระบบสาธารณูปโภค 
อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย และสินคาฟุมเฟอยตางๆ 

 ทั้งหมดนี้เปนเพียงการยกตัวอยางสวนหน่ึงของแนวโนมหลักของ
โลก และเปนแนวโนมท่ีกำลังจะเกิดข้ึนในไมชาก็เร็ว การทำความเขาใจในเร่ือง
ของ Megatrends ทำใหเราสามารถปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลง หรือ
นำเทรนดเหลาน้ีไปมองหาแนวทางการลงทุนเพ่ือเก็บเก่ียวผลตอบแทน หรือ
ลดผลกระทบที่กำลังเกิด Megatrends ที่กำลังเขามาไดทันทวงที
 อยางไรก็ตาม การลงทุนในลักษณะดังกลาวจะคอนขางมีการ
กระจุกตัวในกลุมอุตสาหกรรมเมื่อเทียบกับการลงทุนในกองทุนรวมทั่วไป 
ดังนั้น จึงอาจจะไมเหมาะกับผูท่ีมุงเนนการลงทุนเพ่ือกระจายความเส่ียง แต
เหมาะสมกับการนำไปผสมกับการลงทุนอ่ืนๆ เพ่ือใหพอรตรวมมีความหลาก
หลายและกระจายตัวมากข้ึน หากเลือกลงทุนเองควรพิจารณาถึงความเส่ียง
ของการลงทุนเทียบกับระดับความเสี่ยงที่สามารถรับไดของตนเองกอน
การตัดสินใจ

 สำหรับผูที่มีความเชี่ยวชาญดานการลงทุนอยูแลว สามารถ
วิเคราะหหุนรายตัวไดตามปกติ แตถาเปนผูที่ยังไมมีความเชี่ยวชาญใน
อุตสาหกรรม หากตองการผลตอบแทนที่ทำใหเงินลงทุนเติบโตในระยะ
ยาว และตองการรักษาความเสี่ยงใหอยูในระดับที่เหมาะสมไมสูงเกินไป 
การลงทุนกับ กบข. ก็เปนอีกหน่ึงทางเลือกท่ีนาสนใจเพียงศึกษาทำความ
เขาใจลักษณะการลงทุนและ ขอมูลการลงทุนในแตละแผน ซึ่งปจจุบัน
การลงทุนของ กบข. ไดมีการลงทุนตามธีมที่เปน Megatrends ตางๆ 
ซ่ึงปรับเปล่ียนไปตามวัฎจักรทางเศรษฐกิจท้ังในประเทศและตางประเทศ 
นอกจากนี้ กบข. ก็ยังมีการนำปจจัยดาน ESG มาประกอบการตัดสินใจ
ในการลงทุนที่มีสวนชวยในการสรางผลตอบแทนที่ดี และลดความเสี่ยง
ของการลงทุน อีกทั้งยังมีผูจัดการกองทุนคอยติดตามการลงทุนและ
คัดสรรบริษัทที่ทำธุรกิจเติบโตควบคูไปกับเทรนดตางๆ ดวยเชนกัน ... 

การก�าวเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุ (Aging Society) 1

นวัตกรรมทางการแพย� (Innovative Healthcare) 2

E – Commerce และเทคโนโลยี 3

การเติบโตของสังคมเมือง (Urbanization) 4



Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

 มนุษย�เง�นเดือนทุกคนมีหน�าที่ต�องยื่น“ภาษ�เง�นได�บุคคล
ธรรมดา” ทุกป� ซ�ง่จำนวนเง�นท่ีต�องเสียภาษ�จะข�น้อยู�กับรายได�ของ
ตัวเอง ยิ�งมีรายได�มากเท�าไรก็ต�องจ�ายภาษ�มากข�น้ตามไปด�วย หาก
อยากเสียภาษ�น�อยลงแบบถูกต�องตามกฎหมาย ก็สามารถทำได�
ด�วยการวางแผนภาษ� ซ�่งถ�าวางแผนดีก็จะทำให�ประหยัดภาษ�และมี
เง�นเหลือเก็บเพ��มมากข�น้ได� แล�วจะเร�ม่ต�นอย�างไรดี คอลัมน� Money 
Buddy ฉบับน้ีขอชวนสมาช�กมาวางแผนภาษ�กับ 4 เทคนิควางแผน
ภาษ�เง�นได� แบบง�ายๆ เมื่อมีรายได�เพ��มข�้น ไปด�วยกัน

 โดยตองประมาณตัวเลขคราว ๆ ดูกอนวาในปนี้เรามีรายได หรือ
ที่เรียกวา “เงินไดพึงประเมิน” เทาไร เปนเงินไดประเภทไหนบาง เชน เงิน
เดือน คานายหนา เบ้ียประชุม ดอกเบ้ีย เงินปนผล ฯลฯ เน่ืองจากเงินไดแตละ
ประเภทสามารถหักคาใชจายไดไมเทากัน สำหรับมนุษยเงินเดือนท่ัวไป สวนใหญ
จะเปนเงินไดประเภทที่ 1 คือ เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง โบนัส และประเภทที่ 2 
เชน คานายหนา เบ้ียประชุม เม่ือรวมรายไดท้ังหมด จะหักคาใชจายได 50% 
แตไมเกิน 100,000 บาท นอกจากนี้ยังหักคาลดหยอนสวนตัวไดอีกคนละ 
60,000 บาท จะเหลือเปน “เงินไดสุทธิ” หากไมมีตัวชวยประหยัดภาษีอ่ืนๆ 
จะเสียภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาในอัตราขั้นบันได ดังนี้ 

 การเสียภาษีเงินไดจะใชฐานภาษีใน “อัตรากาวหนา” ย่ิงเงินไดมาก
อัตราภาษีจะสูงตามไปดวย ดังนั้น หากใครมีคูสมรส ควรพิจารณาดังนี้ 

 รายไดจากการออมและลงทุนท่ีเม่ือเรารับมาจะถูกหักภาษี ณ ท่ีจาย
ไวแลว คือ เงินไดจากดอกเบี้ย และเงินปนผล ทั้งสองอยางนี้ เมื่อผูจายหัก
ภาษีไวแลว เราสามารถเลือกท่ีจะนำไปรวมหรือไมรวมเปนรายไดในการย่ืน
ภาษีสรรพากรได แตจะเลือกย่ืนหรือไมน้ันข้ึนอยูกับฐานภาษีของเรา กรณีท่ี
เราเสียภาษีในอัตราที่ต่ำกวาอัตราภาษีที่ถูกหัก ณ ที่จายไว ถาเรานำรายได
น้ันมารวมคำนวณจะทำใหเสียภาษีนอยลง แตในกรณีท่ีฐานภาษีสูงกวาอัตรา
ภาษีท่ีถูกหัก ณ ท่ีจายไวก็ไมควรนำมารวม เพราะจะทำใหเราเสียภาษีมากข้ึน

 ดังน้ัน สมาชิก กบข. มีทางเลือกในการวางแผนภาษีระยะยาวท่ีดี 
โดยสามารถพิจารณาการออมเพิ่มกับ กบข. ไดตั้งแต 1% ไปจนถึงสูงสุด 
12% ของอัตราเงินเดือน หากสมาชิกทานใดมีความประสงคจะออมเพิ่ม 
สามารถแจงความประสงคไดงายๆ ผาน 3 ชองทางออนไลนของ กบข. 
คือ My GPF Application หรือ My GPF Website และ LINE กบข. 
@gpfcommunity หรือจะเลือกกรอกแบบแจงความประสงคออมเพิ่มสงที่
หนวยงานตนสังกัดโดยตรงก็ไดเชนกัน

แยกยื่นภาษ ี คูสมรสที่มีฐานภาษีเดียวกันควรใชวิธีตางคนตางยื่นภาษี 
เพราะการรวมย่ืนภาษีจะทำใหรายไดสุทธิเพ่ิมข้ึน เปนเหตุใหเสียภาษีเพ่ิม
ไปอีกขั้น 

1.

2.

3. แยกย่ืนภาษ�เฉพาะเง�นเดือน หากคูสมรสฝายใดฝายหน่ึงมีเงินไดประเภท
เงินเดือนสูงมาก และมีเงินไดประเภทอ่ืนๆ เชน เงินปนผลหุน กองทุนรวม 
คาเชา คาลิขสิทธ์ิ รวมดวย ฝายท่ีมีเงินเดือนสูงควรแยกย่ืนภาษีเฉพาะเงิน
ไดประเภทเงินเดือนของตัวเอง สวนเงินไดประเภทอ่ืนๆ ใหนำไปย่ืนรวม
กับคูสมรสที่มีรายไดไมสูงมาก เพื่อใหฐานภาษีของตัวเองลดลง

 การหาตัวชวยในการลดหยอนเปนวิธีหนึ่งที่นิยมที่สุด เพราะงาย
และสะดวก และจะเปนตัวชวยใหรายไดสุทธิของเราลดลงโดยการใชสิทธิ
ประโยชนตางๆ เชน เงินออมเพิ่ม กบข. ลงทุนกองทุน SSF กองทุน RMF 
เบี้ยประกันชีวิต เบี้ยประกันสุขภาพ ดอกเบี้ยเงินกูเพื่อที่อยูอาศัย หรือสิทธิ
ลดหยอนภาษีตามมาตรการของรัฐ เปนตน

 สุดทายนี้ ทุกคนสามารถวางแผนภาษีไดงายๆ ดวยการศึกษา
เงินไดของตัวเองและคาลดหยอนท่ีใชลดหยอน ย่ิงระยะยาวก็ย่ิงทำใหเรา
ประหยัดเงินที่จะตองนำไปเสียภาษี การใสใจในรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ 
ของการวางแผนภาษีจะทำใหเราประหยัดภาษีไดอยางมาก และอยา
ละเลยที่จะกลับมาไตรตรองใหดีกอนวาจะทำอยางไรใหประหยัดภาษี
ไดมากท่ีสุด ... 

วางแผนภาษ�อย�างไร 
เมื่อมีรายได�เพ��มข�้น 
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ไม�เกิน 150,000 บาท

150,001-300,000 บาท

300,001-500,000 บาท

500,001-750,000 บาท

750,001-1,000,000 บาท

1,000,001-2,000,000 บาท

2,000,001-5,000,000 บาท

5,000,001 บาทข�้นไป

รายได�สุทธิต�อป�

อัตราภาษ�เง�นได�บุคคลธรรมดา

ฐานภาษ�เง�นได�ฯ

ยกเว�นภาษ�

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

ยื่นรวมภาษ ี เหมาะกับคูสมรสที่ฝายใดฝายหนึ่งมีฐานภาษีต่ำ แตมีคา
ลดหยอนสูงกวารายไดของตัวเอง ดังน้ัน เม่ือนำรายไดท้ัง 2 คนมารวมกัน
จะใชสิทธิ์ลดหยอนภาษีไดเต็มที่ 

เทคนิคที่ 1   ลองคำนวณภาษ�ที่ต�องจ�าย 

เทคนิคที่ 2   ตัวช�วยในการประหยัดภาษ� 

เทคนิคที่ 3   เลือกให�ดีจะยื่นรวมหร�อยื่นแยก 

เทคนิคที่ 4   เลือกรวมหร�อไม�รวมเสียภาษ�ปลายป� 



 ความเปนจริงแลวการเกิดเงินเฟอถือวาเปนเรื่องดี นั่นหมายถึง
สัญญาณท่ีแสดงถึงการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซ่ึงจะเปนตัวช้ีวัดในการกำหนด
นโยบายทางเศรษฐกิจ แตเมื่อใดก็ตามที่ประเทศใดมีการคาดการณวา
เงินเฟอมีแนวโนมจะสูงขึ้นมากเกินไป ก็จะมีการปรับเพิ่มอัตราดอกเบี้ย
นโยบาย เชน ประเทศสหรัฐอเมริกาประกาศตัวเลขเงินเฟอ ในเดือนมกราคม 
2564 สูงถึง 7.5% ซึ่งสูงสุดในรอบ 40 ป จึงมีการคาดการณวาธนาคาร
กลางสหรัฐจะปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ยนโยบายในป 2565 นี้ เมื่อมีการปรับ
ดอกเบี้ยนโยบายก็จะสงผลใหธนาคารพาณิชยมีการปรับอัตราดอกเบี้ย
เงินฝากและอัตราดอกเบี้ยเงินกูตามไปดวย   

 นอกจากเงินเฟอจะมีผลตอการปรับขึ ้น หรือลงของอัตรา
ดอกเบี้ยแลว เงินเฟอยังมีผลกระทบตอผลตอบแทนจากการลงทุนใน
สินทรัพย เราอาจจะเคยไดยินวา “อัตราดอกเบ้ียลง ตลาดหุนจะข้ึน อัตรา
ดอกเบ้ียข้ึน ตลาดหุนจะลง” จะเห็นไดวาหากอัตราดอกเบ้ียปรับข้ึนอัตรา
ผลตอบแทนที่แทจริงจากการลงทุนในสินทรัพยนั้นอาจลดลงหรือติดลบ 
และไมใชแคสงผลกระทบตอตลาดหุนเทานั้น ยังมีผลกระทบตอสินทรัพย
ลงทุนอื่นๆ อีกดังนี้ 

พันธบัตร หุ�นกู� หร�อตราสารหนี้ 

 ราคาจะมีแนวโนมปรับตัวลดลง เน่ืองจากดอกเบ้ียท่ีกำหนดไวใน
ตราสารหนี้ชุดเดิมที่ผูลงทุนถืออยูมีอัตราดอกเบี้ยที่ระบุไวหนาตั๋วนอยกวา
อัตราดอกเบี้ยของตราสารหนี้ชุดใหม จึงมีความนาสนใจลดลง หากผูถือ
ตราสารตองการขายตราสารชุดเดิมออกไปแลวมาซื้อตราสารหนี้ที่มีอัตรา
ดอกเบี้ยที่สูงกวาเดิม ตองขายตราสารในราคาที่ต่ำลงเพื่อจูงใจผูซื้อใหม 
สงผลใหผูที่ยังถือพันธบัตรหรือตราสารหนี้ชุดเดิมมีมูลคาลดลงตามไปดวย 
ในชวงที่อัตราดอกเบี้ยปรับตัวขึ้นตราสารหนี้ระยะสั้นจะไดรับผลกระทบ
นอยกวาตราสารหนี้ระยะยาว 

หุ�น 

 ในชวงท่ีอัตราดอกเบ้ียปรับตัวเพ่ิมข้ึนยอมสงผลเสียตอตลาดหุน 
เนื่องจากการปรับเพิ่มดอกเบี้ยสงผลใหผลประกอบการของบริษัทมีตนทุน
ทางการเงินท่ีสูงข้ึนจะทำใหผลตอบแทนการลงทุนท่ีแทจริงปรับลดลง ทำให
ผลตอบแทนจากการลงทุนในหุนจะต่ำลง อยางไรก็ตามการปรับขึ้นของ
ดอกเบ้ียก็จะมีท้ังผลดีและผลเสียตออุตสาหกรรมบางกลุม เชน กลุมธนาคาร 
จะไดรับประโยชนจากสินเช่ือท่ีขยายตัวตามอุปสงคท่ีดีข้ึน และขณะเดียวกัน
รายรับที่เปนดอกเบ้ียก็สามารถปรับตัวข้ึนไดจากสินเช่ือระยะยาว เน่ืองจาก
เปนการปลอยกูดวยอัตราดอกเบี้ยลอยตัว สำหรับหุนกลุมอาหารและกลุม
สินคาโภคภัณฑ การปรับของราคาสินคาจะชวยใหรายไดและกำไรของบริษัท
ไดรับผลกระทบนอย เปนตน สวนหุนหรือบริษัทที่มีหนี้สินในระดับสูงควร
หลีกเลี่ยง เนื่องจากมีความเส่ียงในภาระดอกเบ้ียท่ีเพ่ิมสูงข้ึนในอนาคต ท้ังน้ี
การปรับอัตราดอกเบีย้อาจสงผลตอตลาดหุนในระยะส้ัน แตไมมีผลในระยะ
ยาวเนื่องจากการปรับขึ้นอัตราดอกเบ้ียเปนกิจกรรมท่ีทำในชวงท่ีเศรษฐกิจ
มีความผันผวน สิ่งสำคัญที่สุดในการเลือกหุนคือพ้ืนฐานของกิจการท่ีมีการ
เติบโตของรายไดและกำไรในอนาคต 

ทองคำ 

 การลงทุนในทองคำเปนตัวเลือกท่ีหลายคนสนใจ เพราะทองคำ
มีมูลคาในตัวเอง มีสภาพคลองมาก และเปล่ียนเปนเงินสดงายเม่ือเทียบกับ
การลงทุนในรูปแบบอื่น ๆ และอัตราผลตอบแทนจากทองคำหลายคนมอง
วาไดผลตอบแทนไปในทิศทางเดียวกับอัตราเงินเฟอ เม่ือเงินเฟอมีแนวโนม
ปรับตัวสูงขึ้น ราคาทองทำก็มักจะปรับตัวสูงข้ึนตาม ดังน้ันทองคำจึงถือวา
เปนสินทรัพยที่สามารถใชปองกันเงินเฟอได

เง�นเฟ�อ แล�วทำไมต�องข�้นดอกเบี้ย    

เง�นเฟ�อ กระทบต�อสินทรัพย�ลงทุนอะไรบ�าง อย�างไร 

 ฉบับที่แล�วเราได�พูดถึงสาเหตุของการเกิดเง�นเฟ�อ ส�วนหนึ่งก็มาจากราคาสินค�าอุปโภคบร�โภคที่เพ��มข�้นมามากเมื่อเทียบกับ
ป�ก�อนและรวมถึงผลกระทบจากเง�นเฟ�อที่มีต�อเง�นในกระเป�าของเราทำให�ต�องใช�เง�นมากข�้นเพ�่อซ�้อของในปร�มาณเท�าเดิม นอกจากนี้อัตรา
เง�นเฟ�อก็ยังเป�นป�จจัยสำคัญที่ส�งผลต�อการลงทุน และมีอิทธิพลต�อการเคลื่อนไหวของตลาดการลงทุนอีกด�วย 

ลงทุ�นลงทุน

09

เง�นเฟ�อมา ดอกเบี้ยข�้น 
ส�งผลต�อการลงทุนอย�างไร
เง�นเฟ�อมา ดอกเบี้ยข�้น 
ส�งผลต�อการลงทุนอย�างไร



อสังหาร�มทรัพย� 

 เมื่ออัตราเงินเฟอสูงตนทุนในการกอสรางก็จะสูงไปดวย ทำให
การปลูกสรางบานหรือการพัฒนาตาง ๆลดลง แตจะสงผลดีกับบานหรือ
อสังหาริมทรัพยอื่นๆ ที่มีลักษณะของสัญญาเชาส้ันๆ หรืออสังหาท่ีถือครอง
อยูแลวสามารถปรับราคาขึ้นตามไปดวย ยิ่งเงินเฟอสูงก็จะทำใหผูลงทุน
หันมาสนใจลงทุนในอสังหาฯ มากขึ้น เนื่องจากเปนสินทรัพยที่ตอสูกับ
เงินเฟอไดดี และทำผลตอบแทนไดดีในชวงที่เกิดเงินเฟอ
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 การลงทุนของ กบข. เนนการลงทุนกระจายหลากหลายสินทรัพย 
เชน เงินฝากและตราสารหนี้ระยะสั้น ตราสารหนี้ หุนในประเทศ หุนตาง
ประเทศ อสังหาริมทรัพย และสินคาโภคภัณฑ เชน ทองคำ น้ำมัน เน่ืองจาก
การลงทุนของ กบข. เปนการลงทุนโดยมุงเนนผลตอบแทนท่ีดีในระยะยาว 
ซึ่งสินทรัพยที่ กบข. ลงทุนสวนใหญเปนการลงทุนในตราสารหนี้ที่มีความ
นาเชื่อถือ หุนของบริษัทท่ีมีพ้ืนฐานดี มีผลประกอบการดีสม่ำเสมอ และเปน
ธุรกิจชั้นนำของโลก แตมูลคาของสินทรัพยตางๆ น้ีจะถูกประเมินราคาตาม
ราคาตลาดและคำนวณเปนมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ดังนั้นหากมูลคา
สินทรัพยปรับเพ่ิมข้ึน ก็จะทำใหมูลคาตอหนวยปรับเพ่ิมข้ึน สงผลใหยอดเงิน
ของสมาชิกปรับเพ่ิมข้ึนตามไปดวย  

 ดังน้ัน กบข. จึงมีแผนลงทุนใหสมาชิกเลือกตามระดับความเส่ียง
ที่สมาชิกแตละคนสามารถยอมรับได ซึ่งในแตละแผนการลงทุนมีนโยบาย
การลงทุนในตราสารหนี้ หุน อสังหาริมทรัพย หรือสินทรัพยอ่ืนๆ ในสัดสวน
ที่แตกตางกัน ในบทความนี้ จะขอกลาวถึง สินทรัพยที่เปน ตราสารหนี้ 
และ หุน ซึ่งเปนสินทรัพยที่ กบข. ลงทุนเปนสวนใหญและกระจายอยู
ในหลายแผนลงทุน

 ตราสารหนี้ที ่ กบข. ลงทุนอยูในแผนลงทุนตางๆ เชน แผน
ตราสารหนี้ แผนหลัก แผนหุน 35 แผนหุน 65 หรือ แผนสมดุลตามอายุ 
แตละแผนการลงทุนจะมีสัดสวนของตราสารหนี้แตกตางกันขึ้นอยูกับ
นโยบายการลงทุนในแตละแผน โดยในระยะสั้นสมาชิกที่เลือกแผนลงทุน
ที่มีตราสารหน้ีผสมอยูอาจเห็นยอดเงินในบัญชีปรับลดลงได จากเหตุผลของ
การขึ้นดอกเบี้ยดังกลาวขางตน จึงทำใหมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของ
แผนลงทุนปรับลดลง ซึ่งมูลคาตอหนวยนี้เปนมูลคาที่ถูกประเมินตาม
ราคาตลาด (Mark to Market) แตจำนวนหนวยของสมาชิกยังคงเทาเดิม 
หากสมาชิกนำสงเงินเขามาใหมในแตละเดือนก็จะไดรับจำนวนหนวยท่ีเพ่ิม
มากข้ึน อยางไรก็ดีตราสารหน้ีท่ีมีอยูในปจจุบันก็ยังคงไดรับดอกเบ้ียเชนเดิม 
เมื่อครบอายุก็ไดรับเงินตนคืน และเมื่อ กบข. ลงทุนในตราสารหน้ีใหมก็ได
รับดอกเบ้ียท่ีสูงข้ึน ยอดเงินในบัญชีของสมาชิกก็กลับมาเพ่ิมข้ึนไดก็กลับมา
เพิ่มขึ้นได 

 หุน หรือตราสารทุนที่ กบข. ลงทุนในแผนการลงทุนตางๆ เชน 
แผนหลัก แผนหุน 35 แผนหุน 65 แผนสมดุลตามอายุ แผนหุนตางประเทศ 
และแผนหุนไทย ปจจุบันภาวะเงินเฟอของสหรัฐในเดือนมกราคม 2565 
ปรับสูงขึ้นถึง 7.5% ซึ่งสูงสุดในรอบ 40 ป ทำใหเกิดภาวะราคาสินคาและ
บริการปรับราคาแพงขึ้นจนนำไปสูความกังวลวาจะเกิดภาวะฟองสบูแตก
หรือไม จึงมีการคาดการณวาธนาคารกลางสหรัฐจะปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ย
นโยบายในป 2565 นี้ นักลงทุนจึงเริ ่มเคลื่อนยายเงินลงทุนออกจาก
ตลาดหุน สงผลใหตลาดหุนปรับตัวลดลงโดยเฉพาะตลาดหุนประเทศที่
พัฒนาแลว จึงทำใหในระยะสั้นนี้สมาชิกที่เลือกแผนลงทุนที่มีหุนผสมอยู
อาจจะเห็นยอดเงินบัญชีปรับลดลงได ยิ่งมีสัดสวนหุนมากยอดเงินก็อาจ
ลดลงมากตามไปดวย เน่ืองจากมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของแผนลงทุน
ปรับลดลง ซึ่งมูลคาตอหนวยนี้เปนมูลคาที่ถูกประเมินตามราคาตลาด 
(Mark to Market) แตจำนวนหนวยลงทุนของสมาชิกยังคงเทาเดิม หาก
สมาชิกนำสงเงินเขามาใหมในแตละเดือนก็จะไดรับจำนวนหนวยลงทุนที่
เพ่ิมมากข้ึน ท้ังน้ีหากอางอิงเหตุการณท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีตเม่ือมีความชัดเจน
เรื่องการขึ้นอัตราดอกเบี้ยก็จะทำใหตลาดหุนกลับสูภาวะปกติ ก็จะทำให
ยอดเงินของสมาชิกกลับมาเพิ่มขึ้นได เนื่องจากหุนที่ กบข. ลงทุนเปน
หุนพื้นฐานดี 

 แมวาระดับเงินเฟอในประเทศไทยจะอยูในระดับที่ไมสูงมาก
เม่ือเทียบกับประเทศอ่ืนๆ เม่ือเศรษฐกิจเร่ิมท่ีจะฟนตัว เงินเฟอก็อาจจะ
เพิม่ข้ึน ส่ิงสำคัญของการลงทุน คือการกระจายความเส่ียง เพราะแตละ
สินทรัพยลงทุนมีปจจัยท่ีมีผลกระทบตอราคาทำใหเกิดการเปล่ียนแปลง
หรือปรับเปลี่ยนไดตลอดเวลา ดังน้ันการศึกษาหาขอมูลและวางแผนการ
ลงทุนใหเหมาะสมกับระดับความเส่ียงท่ีตนเองยอมรับไดจะสามารถชวย
สรางโอกาสใหผลตอบแทนที่ดีในระยะยาวและที่สำคัญสามารถชนะ
เงินเฟอไดเพื่อใหเรามีเงินใชอยางเพียงพอในยามเกษียณ  ...

เง�นเฟ�อ ส�งผลต�อการลงทุนของ กบข. อย�างไร 

ภาวะเง�นเฟ�อส�งผลต�อตราสารหนี้ที่ กบข. ลงทุน

ภาวะเง�นเฟ�อส�งผลต�อหุ�นที่ กบข. ลงทุน



อัปเดตปฏิทินอบรมออนไลน�
สำหรับสมาช�ก กบข.
เดือน มีนาคม 2565

อัปเดตปฏิทินอบรมออนไลน�
สำหรับสมาช�ก กบข.
เดือน มีนาคม 2565

สิทธิประโยชน�การเป�นสมาช�ก กบข.

ทว�ค�าเง�นออมกับ กบข. 
เข�าใจเส�นทางเง�นออม กบข. เร�่มต�นวางแผนการออมและลงทุน กับ กบข. 
รู�จักตนเองด�วยการประเมินความเสี่ยงก�อนเลือกแผนการลงทุน

ไขข�อสงสัย…ถ�าเกษ�ยณมีบำนาญ แล�วทำไมต�องเร�่มออมเง�นตั�งแต�บรรจุใหม� ? 
วางแผนการออมแบบไหนดีถึงเหมาะกับสมาช�กที่อายุยังน�อย ?

วางแผนการออมดี มีแต�ได�

17

31

29

21

หร�อ

หัวข�ออบรมแนะนำสำหรับสมาช�กบรรจุใหม� หร�อสมาช�กที่สนใจ!

วางแผนภาษ� สไตล�มนุษย�เง�นออม

เตร�ยมตัวพร�อม ก�อนเกษ�ยณ

โดย กบข. ร�วมกับ ตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทย

เลือกสินทรัพย�ให�เหมาะกับเป�าหมายการเง�น

22

23

25

ลงทะเบียนหัวข�อที่สนใจ!
รับชมสด ไม�มีย�อนหลัง!

พบกันเวลา 10.00 – 12.00 น. ผ�านโปรแกรม
ด�วน!  ลงทะเบียนเข�าร�วมได�ที่ www.gpf.or.th เมนูปฏิทินกิจกรรม หร�อ My GPF Application เมนูลงทะเบียนกิจกรรม
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 ตามคาดการณ�ป� 2565 ประเทศไทยได�ก�าวเข�าสู� 
“สังคมผู�สูงอายุโดยสมบูรณ�” ซ�่งหมายถึงประชากร 1 ใน 5 ของ
ประเทศไทยมีอายุ 60 ป�ข�้นไปได�ขยับสัดส�วนเป�นร�อยละ 20 ของ
ประชากรทั�งประเทศเร�ยบร�อยแล�ว ซ�่งเป�นไปตามเกณฑ�ที่องค�การ
อนามัยโลก (WHO) และสหประชาชาติกำหนด เห็นได�ชัดจากไลฟ�
สไตล�ของคนยุคป�จจุบันที่เร�่มแต�งงานช�า และมีความต�องการมีลูก
น�อยลง อีกทั�งหลายคนยังนิยมครองตัวเป�นโสดและมีอายุยืนยาวข�น้ 
เหล�าน้ีต�างเป�นป�จจัยสำคัญท่ีผลักดันทำให�จำนวนผู�สูงวัยเพ��มสูงข�น้
เร�อ่ยๆ จนบ�านพักคนชรา หร�อ Nursing Home กลายเป�นทางเลือก
ใหม�ของการวางแผนเกษ�ยณที่ใครหลายๆ คนมองหา คอลัมน� 
Check Now ฉบับนี้จ�งขอรวบรวมข�อมูลของ Nursing Home 
มาฝากไว�ให�เป�นข�อมูลได�ลองศึกษากัน…
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บ�านบางแค 
(กรุงเทพฯ)

บ�านเย็นจ�ต 
(กาญจนบุร�)

 สถานสงเคราะหผูสูงอายุแหงแรกของประเทศไทย เปนบานพัก
คนชราที่มีประวัติศาสตรยาวนาน และราคาถูกเมื่อเทียบกับบานพักคนชรา
อื่นๆ ของภาคเอกชน โดยมีคาใชจายสำหรับหองพักเด่ียว 1,500 บาท/เดือน 
และสำหรับหองพักคู 2,000 บาท/เดือน ไดรับบริการอาหาร 3 มื้อ แตคา
ใชจายนี้ยังไมรวมคาน้ำคาไฟ และคาบำรุงแรกเขาเพื่อใชซอมแซมปรับปรุง
บาน 300,000 บาท 

อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 1,500 – 2,000 บาท/เดือน
www.banbangkhae.go.th

 ดูแลผูสูงอายุ ผู ปวยระยะพักฟน และสถานพักฟนผูสูงอายุ 
มีกิจกรรมใหผูสูงอายุในแตละวัน ตามความสามารถของแตละบุคคล เพื่อ
สุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและจิตใจ สถานที่กวางขวางและสะดวกสบาย ดูแล
ตลอด 24 ชั่วโมง ควบคุมดูแลโดยพยาบาล และทีมงานผูเชี่ยวชาญดาน
การดูแลผูสูงอายุ ดูแลผูปวย รวมถึงเจาหนาที่ซึ่งผานการอบรมหลักสูตร
ดูแลผูสูงอายุ และผูปวย

Check Now

1

2

อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 10,000 บาท/เดือน
www.baanyenjit.com

อัพเดทราคา 
7 บ�านพักคนชรา

อยู�แบบไหน 
ต�องเตร�ยมเง�นเท�าไหร�
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คุณตา คุณยาย เนอร�สซ�่งโฮม 
(กรุงเทพฯ และนนทบุร�)

 ใหบริการเสมือนครอบครัว ในบรรยากาศร่ืนรมย ใกลชิดธรรมชาติ
เหมือนอยูบาน บริการครอบคลุมทั้งผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไมได และ
ผูปวยเรื้อรังที่ตองไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง โดยเจาหนาที่ดูแลผูสูงอายุ
ตลอด 24 ชั่วโมง พรอมทั้งอุปกรณและเครื่องมือในการชวยเหลือฉุกเฉิน
ครบครันไดมาตรฐาน มีกิจกรรมสันทนาการเพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตท่ีดีใหกับ
ผูสูงอายุอีกดวย

3

อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 16,000 – 26,000 บาท/เดือน
www.kuntakunyay.com

เดอร�ลี่คลับ เนอร�สซ�่งโฮม 
(กรุงเทพฯ)

 สถานดูแลผูสูงอายุ และผูปวยระยะพักฟน ในรูปแบบคฤหาสนหรู 
บรรยากาศดี รมร่ืน ประกอบดวยส่ิงอำนวยความสะดวกครบครัน พรอมท้ัง
การบริการดูแลและฟนฟูสุขภาพอนามัยทั้งรางกายและจิตใจ โดยทีมงาน
คุณภาพมีประสบการณ มีใจรักในการดูแลผูสูงอายุตลอด 24 ชม. คาใชจาย
มีหลายระดับราคา ทั้งแบบรายวัน และรายเดือน
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อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 16,000 – 50,000 บาท/เดือน
www.eldercarethailand.com

แสนสิร� โฮม แคร� 
(กรุงเทพฯ และสมุทรปราการ)

 ดูแลผูสูงอายุท่ีมีปญหาสุขภาพระบบทางเดินหายใจ ระบบประสาท 
มีปญหาดานการชวยเหลือตนเอง โดยเนนการดูแลเสมือนบาน บรรยากาศ
รมร่ืน เงียบสงบ สะอาด ถูกหลักอนามัย มีพยาบาลวิชาชีพดูแลอยางใกลชิด
ตลอด 24 ชั่วโมง มีการทำกายภาพบำบัดพื้นฐาน โดยนักกายภาพ 1-2 
คร้ัง/สัปดาห อีกท้ังยังมีบุคลากรทางสุขภาพท่ีชวยฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ อาทิ 
นักกายภาพบำบัด นักโภชนากร เพื่อฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุใหกลับมา
ใกลเคียงปกติมากที่สุด
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อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 18,000 – 25,000 บาท/เดือน
www.sansirihomecare.com

ดิษฐ�ราเนอสซ�่งโฮม 
(กรุงเทพฯ)

 ดูแลผูสูงอายุ และผูปวยระยะพักฟน ตลอด 24 ช่ัวโมง โดยทีมงาน
บริบาลท่ีไดรับการฝกฝนมา ท้ังดานการบริบาล ฟนฟูรางกายและจิตใจ โดย
ยึดหลักองครวม (Holistic care) ตรวจวัดสัญญาณชีพ เชาและเย็น เจาะ
น้ำตาลตรวจเบาหวาน และอ่ืนๆ พรอมลงบันทึกรายงานอาการผูปวย รวมท้ัง 
บริการเส้ือผา พรอมทำความสะอาดเส้ือผา ปลอกหมอน ผาปูท่ีนอน อุปกรณ
ตางๆ และกิจกรรมในวันสำคัญทางศาสนา โดยมีหองพักใหเลือกหลาก
หลายแบบ
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อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 28,000 – 65,000 บาท/เดือน
www.ditsaranursinghome.com

จ�ณณ� เวลบีอิ�ง เคาน�ตี้ 
(กรุงเทพฯ)

 ใหบริการที่พักและดูแลผูสูงวัยที่ยังมีพลัง และตองการพัฒนา
ศักยภาพ (Active Living) ดวยกิจกรรมที่ออกแบบมาอยางเขาใจธรรมชาติ
ผูสูงอายุ ฟนฟูสุขภาพแบบองครวม ชวยใหผูสูงอายุมีสังคม พัฒนาการทางดาน
อารมณ สมอง และความจำ ปองกันภาวะสมองเส่ือมและอัลไซเมอร รวมถึง
การกระตุนและฟนฟูกลามเนื้อใหแข็งแรงในผูสูงอายุ ซึ่งเปนคอนโดมิเนียม
แบบโลวไรส 7 ช้ัน 5 อาคาร มีหองพักจำนวน 494 ยูนิต บนเน้ือท่ีกวา 140 
ไร มีสวนที่พักอาศัย สามารถซื้อกรรมสิทธิ์เปนเจาของหองและสงตอใหลูก
หลาน หรือเขาพักตามแพคเกจก็ได
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อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 33,000 – 71,000 บาท/เดือน
www.jinwellbeing.com

หมายเหตุ: คิดจากค�าใช�จ�ายเร�่มต�นของราคาล�าสุดในป� 2565 ส�วนใหญ�รวมอาหาร 3 มื้อ และ
การบร�การจากพยาบาลมืออาช�พ 24 ชั�วโมง ไม�รวมค�าใช�จ�ายอื่น ๆ เช�น ค�าแรกเข�า ค�ายา และ
ค�ารักษาพยาบาล

ต�อเดือน

ค�าใช�จ�ายเร�่มต�น (บาท)
บ�านพักคนชรา

ต�อป� รวม 20 ป�

1. บ�านบางแค  

2. บ�านเย็นจ�ต

3. คุณตา คุณยาย เนอร�สซ�่งโฮม

4. เอลเดอร�ลี่คลับ เนอร�สซ�่งโฮม

5. แสนสิร� โฮม แคร�

6. ดิษฐ�ราเนอสซ�่งโฮม

7. จ�ณณ� เวลบีอิ�ง เคาน�ตี้
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 หากใครที่กำลังวางแผนบริหารจัดการเงินเพื่อคุณภาพชีวิต
ในวัยเกษียณอยูละก็ เราหวังวาคอลัมนนี้จะเปนประโยชนและเปนหนึ่ง
ในแรงบันดาลใจของคุณในการเตรียมความพรอมกาวสูชีวิตวัยเกษียณ
อยางมีความสุข เพราะเปาหมายการเกษียณเปนส่ิงสำคัญมากของชีวิต ...    



เร�่องท�ายเล�ม
โดย เมืองไทยประกันชีว�ต

วางแผนการเง�น

จดรายรับรายจ�าย
เป�นประจำ

มองหา
รายได�เสร�ม

ค�าใช�จ�าย
จัดหมวดหมู�

ให�เง�นงอกเงย
ลงทุน

หนี้สิน
จัดระเบียบ

ทร�คเร�่มต�น

บร�หารเง�นให�งอกเงย

ที่มา : สืบค�นเมื่อวันที่ 21/12/64 / Setinvestnow
         (ข�อมูล ณ วันที่ 27/04/64)
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