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 เริ่มตนปไดไมนาน เดือนแหงความรักก็ตามมาถึง
อยางรวดเร็ว เชื่อวานี่คือเดือนที่ใครหลายคนตางรอคอย 
วารสาร กบข. จึงขอใชชวงเวลาดีๆ เชนนี้ ชวนคุณมาตก
หลุมรักการออมไปดวยกันกับเคล็ดลับที่จะทำใหคุณคอยๆ 
รักการออมไปทีละนอย หรืออาจเปนวิธีท่ีชวยรักษาหัวใจให
พรอมเริ่มตนออมใหมไดอีกครั้ง หากที่ผานมาการออมเคย
ทำใหคุณไมมีความสุขไปกับการใชชีวิตในแตละวัน หรือคุณ
ยังปราศจากเปาหมายการออมที่สรางความสุขใหกับหัวใจ 
มาลองทิ้งกลยุทธการออมครั้งแลวครั้งเลาของคุณไปกอน 
แลวมาเริ่มใหมไปดวยกัน
  นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนรอบรูเร่ืองเศรษฐกิจ
และการลงทุนโลก “เม่ือ Fed ข้ึนดอกเบ้ีย สงผลตอการลงทุน
อยางไร” ในคอลัมน ลงทุนลงทุน “รูทัน…เม่ือจายบัตรเครดิต
ข้ันต่ำ” ในคอลัมน Money Buddy และ “Loud Budgeting 
เทรนดการเงินยุคใหมที ่นาหลงรัก” ในคอลัมน WOW 
ที่ไมอยากใหคุณพลาด
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บอกรักตัวเอง…
กับดีลประกันพ�เศษ เฉพาะสมาชิก กบข.
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“เทรนด�การเง�นยุคใหม�ที่น�าหลงรัก”

เร�่องท�ายเล�ม
5 ไอเดียฉลองเดือนแห�งความรัก

กับคนพ�เศษ ไม�ซ้ำจำเจ แต�น�าจดจำ!
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เร�อ่งจากปก

 หากการออมไม�ได�ทำให�คุณรู�สึกมีความสุขหร�อสนุกไปกับการใช�ช�ว�ตในแต�ละวัน หร�อคุณยัง
ปราศจากเป�าหมายการออมที่สร�างความสุขให�กับหัวใจ วารสาร กบข. ฉบับนี้ ขอชวนคุณมาตกหลุมรัก
การออมกับเคล็ดลับเพ�ยงไม�กี่ข�อที่จะทำให�คุณค�อยๆ รักการออมไปทีละน�อยด�วยทัศนคติเช�งบวกที่ช�วย
พลักดันให�คุณอยากลองปรับเปลี่ยนตัวเองใหม�อีกครั�ง…

Fall in Love
With Saving Money 
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 แมวาหลายคนจะรูดีวาการออมคือการลงทุนที่จะเปลี่ยนชีวิตใหดีขึ้นได แตก็ไมเพียงพอท่ีจะจูงใจใหออมเงินไดเสมอไป ในทางกลับกันหลายคนรูสึกวา
การออมทำใหความสุขในแตละวันลดนอยลง เพราะทำใหพลาดกิจกรรมบางอยางไป หรือไมสามารถที่จะใชเงินจับจายไปกับสิ่งตางๆ เพื่อความสนุกสนานได
ตามใจเหมือนดั่งเคย มากไปกวานั้นพอคิดจะตั้งใจออมทีไร เริ่มตนไปไดไมนานก็เปนอันตองทอใจลมเลิกกลางครันจากความจำเปนหลายอยางที่ถาโถม
ระหวางทางจนทำลายความตั้งใจนี้ใหหายไปเสียทุกที แตวาลองมองดูดีๆ นั่นอาจเปนเพราะคุณใหความสำคัญกับสิ่งอื่นมากกวาหรือยังใหความสำคัญกับ
การออมไมมากพอหรือเปลานะ แลวอะไรละที่จะทำใหการออมของคุณหนักแนนและมั่นคงและยาวนานมากขึ้นได ซึ่งเคล็ดลับที่นำมาฝากกันในฉบับนี้ไมได
การันตีวาคุณจะประสบความสำเร็จในการออมไดในพริบตา แตแนนอนวาเปนวิธีท่ีดีตอใจเพ่ือเปนตัวเลือกสำหรับใครท่ีคิดวาการออมไมใชเร่ืองงายสำหรับคุณเลย 
มาลองทิ้งกลยุทธการออมครั้งแลวครั้งเลาของคุณไปกอน แลวมาเริ่มใหมกับเคล็ดลับ 3 ขอตอไปนี้ ไมแนวานี่อาจเปนสิ่งที่ปลุกความมุงมั่นในตัวคุณใหเกิดขึ้น
และคงอยูไดในระยะยาว หรือเปลี่ยนแปลงคุณเปนคนใหมไดตลอดไป

 มีหลักฐานงานวิจัยหลายช้ินช้ีชัดตรงกันวาการใหรางวัลตัวเองเม่ือ
บรรลุเปาหมายบางอยางเปนส่ิงสำคัญท่ีจะทำใหสามารถขยับเขาใกลเปาหมาย
ใหญของการออมไดงายขึ้น ลองต้ังรางวัลเล็กๆ นอยๆ ไวระหวางทาง จะชวย
เพิ่มความสุขและสรางแรงจูงใจที่จะเดินไปตามเปาหมายการออมในแตละชวง
ของคุณได และเคล็ดลับนี้ไดผลดีเปนพิเศษหากคุณไดกำหนดแผนการออม
ระยะยาวไวแลว โดยรางวัลก็ไมจำเปนตองเกี ่ยวของกับการใชจายเงิน
เสมอไป ตัวอยางเชน หากเปาหมายของคุณคือการมีเงินออม 1,000,000 บาท 
คุณสามารถใหรางวัลตัวเองดวยการเตรียมของหวานจานโปรด หรือทำกิจกรรม
สนุกๆ กับเพื่อนๆ ทุกครั้งที่คุณออมเงินได 10,000 บาท หรือมองหารางวัล
ที่จะกระตุนตัวคุณไดมากที่สุดมาต้ังเปนรางวัล จากน้ันก็วางแผนตอเน่ืองดวย
การกำหนดเสนทางการใหรางวัลท่ีคุณจะไดรับตลอดเสนทางการออมของคุณ 
หรือสรางเหตุการณสำคัญข้ึนเพ่ือฉลองกับความสำเร็จเล็กๆ นอกจากน้ีคุณยัง
สามารถขอความชวยเหลือจากเพื่อนๆ เพื่อชวยติดตามความคืบหนาและ
ฉลองชัยชนะเล็กๆ นอยๆ รวมไปกับคุณ เรียกไดวาการใหรางวัลตัวเองระหวาง
ทางที่จะบรรลุเปาหมาย หรือการตั้งเปาหมายที่เล็กลงจะทำใหการออม
เปนเรื่องสนุกยิ่งขึ้น เชื่อเถอะวาความสุขที่ตามมามันดีตอใจจริงๆ

เคล็ดลับที่ 1
ตั�งรางวัลให�ตัวเอง

 หากรางวัลเล็กๆ นอยๆ ยังไมเพียงพอสำหรับคุณ การแขงขันเร่ือง
การออมอาจไดผลดีกวา ซึ่งวิธีการเหลานี้ก็มีอยูมากมาย เพียงแคลองเลือก
สักหนึ่งวิธีที่เหมาะกับงบประมาณและเปาหมายของคุณไดมากที่สุด เชน 
คุณอาจใชเวลาหนึ่งเดือนโดยไมชอปปงอะไรเลยนอกจากของใชจำเปน หรือ
พยายามประหยัดเงินใหได 2024 บาท ตอเดือนในป 2024 โดยการวางแผน
การออมแบบนี้สามารถชวยเพิ่มแรงจูงใจใหคุณทำไดอยางตอเนื่อง ซึ่งมีงาน
วิจัยจาก Commonwealth หรือ เครือจักรภพ พบวาการประหยัดในรูปแบบ
เกมทำใหผูคนสามารถประหยัดเงินไดบอยกวาผูท่ีไมเคยใชแนวทางน้ีถึง 25% 
เลยทีเดียว และเคล็ดลับน้ียังทำใหคุณไมเหงาจนเกินไปกับออมออมอยูเงียบๆ 
เพียงลำพัง เพราะคุณสามารถแชรวิธีการหรืออัปเดตความคืบหนาของคุณ
กับเพื่อนๆ ที่รวมเปนกำลังใจ หรือการชวนเพื่อนมารวมแขงขันดวยกันก็
สามารถสรางพลังใจในรูปแบบของ Peer Pressure หรือแรงผลักดันจากเพ่ือน
ไดอีกดวย  

เคล็ดลับที่ 2
สร�างความท�าทายในการออม  

SAVE
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 ปจจุบันมีแอปตางๆ ที่สามารถโหลดไดฟรีและมีความปลอดภัย
ดวยมาตรการในการรักษาขอมูลสวนบุคคล ที่จะชวยเปลี่ยนใหการจัดการ
เรื่องเงินของคุณกลายเปนเรื่องงาย และยังสามารถเช่ือมโยงกับบัญชีธนาคาร
ของคุณเพื่อใชติดตามการใชจายของคุณในหมวดหมูตางๆ แตอยาลืมศึกษา
ขอมูลอยางละเอียดกอนตัดสินใจดาวนโหลด แอปพลิเคชันเหลานี้จะชวยให
คุณสามารถควบคุมและบริหารเงินในบัญชีไดดีขึ้นดวยการใหขอมูลเชิงลึก
ที่จะบอกคุณวาเงินของคุณหายไปกับอะไรบางในแตละเดือน ทำใหรูวาคุณ
ควรลดคาใชจายสวนใดเพื่อเปลี่ยนเปนเงินออมได สำหรับสมาชิก กบข. 
คุณสามารถสะกดรอยตามเงินของคุณและเร่ิมตนวางแผนการออมไดดวยเมนู 
“บันทึกรายรับ-รายจาย” และเมนู “เคล็ดลับการออม” ท่ีจะแนะนำคาใชจาย
ที่สามารถลดได เพื่อเปล่ียนเปนเงินออม กบข. พรอมคำนวณประมาณการเงิน
ออมเพ่ิมเปนยอดเงินเกษียณใหคุณไดเห็นเปาหมายท่ีชัดเจนย่ิงข้ึน เรียกไดวา
เปนอีกหนึ่งเครื่องมือที่จะมาชวยจัดระเบียบการเงินของคุณ พรอมทลาย
อุปสรรคการออม และยังชวยเสริมสรางวินัยการเงินใหแข็งแรง

 ทายนี้ แมวา “วินัย” จะเปนปจจัยสำคัญท่ีสุดสำหรับคนท่ีประสบ
ความสำเร็จในการออม แตหากคุณตองพายแพกับคำนี้ซ้ำแลวซ้ำเลา 
นั่นอาจเปนสัญญาณใหคุณลองหาตัวชวยใหมๆ  มาชวยทำใหวินัยสามารถ
เกิดขึ้นไดเองแบบอัตโนมัติ และคุณอาจตองใชเวลาสักระยะในการเลือก
เคล็ดลับการออมที่เหมาะกับคุณ ซึ่งคุณอาจไมจำเปนตองใชทุกวิธีที ่
กลาวมา เพียงแคลองใชขอใดขอหนึ่งเพื่อดูวาเขากับคุณหรือไม ในทาย
ที่สุดแลววิธีเหลานี้อาจทำใหคุณสนุกและอยากที่จะทำมันอยูเสมอโดย
ไมรูสึกวาน่ีคือการออมท่ีสรางขอจำกัดทางความสุขในชีวิตเลย และเม่ือคุณ
ไปถึงจุดนั้นไดก็แปลวา…คุณไดตกหลุมรักการออมเขาใหแลวละ! ...

เคล็ดลับที่ 3
ลองใช�แอปช�วยจัดทำงบประมาณ
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 อยางไรก็ตามหากคุณมีความจำเปนตองจายหนี้บัตรเครดิต
ขั้นต่ำก็สามารถทำได เพ่ือใหมีเงินใชจายสำหรับส่ิงท่ีจำเปนกอน แตเม่ือ
เริ่มจายขั้นต่ำแลว เราตองบริหารรายรับรายจายใหดียิ่งขึ้น คิดทบทวน
กอนใชจายหรืออาจใชวิธีการจดบันทึกรายรับและรายจาย แลวตรวจสอบ
ดูวามีรายจายใดที่สามารถปรับลดลงไดบาง เพิ่มการควบคุมหรือตั้งงบ
การใชจายในแตละวันของเราใหดี เพื่อใหมีเงินไปจายหนี้บัตรเครดิตได
มากขึ้นหรือจายไดมากกวายอดข้ันต่ำ หากมีเงินกอนควรรีบนำมาทยอย
โปะหนี้บัตรเครดิตใหหมดกอนเปนอันดับแรก วิธีน้ีก็จะทำใหหน้ีบัตรเครดิต
ที่มีอยูหมดเร็วขึ้น แตหากจายไมไหวจริงๆ ควรรีบติดตอธนาคารเจาของ
บัตรโดยดวน เพื่อเจรจาหาวิธีแกไขรวมกันหรือขอปรับเปลี่ยนหนี้บัตร
เครดิตเปนสินเชื่อบุคคลแทน ซึ่งอาจจะเกิดผลดีในการวางแผนจายหนี้
ของเรากอนที่จะสายเกินไป ...

Money Buddy

 ป�จจุบันธนาคารได�มีการประกาศปรับอัตราการจ�ายชำระ
บัตรเครดิตขั�นต่ำจากเดิม 5% เป�น 8% ซ�ง่มีผลกับบัญช�บัตรเครดิตที่
มีการสรุปรอบบัญช�ตั �งแต�ว ันที ่  1 มกราคม 2567 ถึง 31 
ธันวาคม 2567 ก�อนกลับเข�าสู�อัตราปกติที่ร�อยละ 10 ในป�ถัดไป 
ซ�่งจะมีผลกับบัญช�บัตรเครดิตที่มีการสรุปรอบบัญช�ตั�งแต�วันท่ี 1 
มกราคม 2568 เป�นต�นไป สำหรับมือใหม�ท่ีเร�ม่ใช�บัตรเครดิต หร�อ
ใครที่กำลังจ�ายชำระบัตรเครดิตขั �นต่ำอยู� คอลัมน� Money 
Buddy จะพามาดูกันว�าการจ�ายบัตรเครดิตขั�นต่ำนั�นส�งผลกระทบ
กับคุณอย�างไรบ�าง   

 การใชบัตรเครดิตมีขอดีที่นาดึงดูดใจ นั่นคือทำใหคุณมี “ระยะ
ปลอดหนี้” หรือ “ระยะเวลาปลอดดอกเบี้ย” หมายความวาทุกครั้งที่คุณ
รูดบัตรเพื่อใชจาย ธนาคารเจาของบัตรเครดิตจะไมคิดดอกเบี้ยหากมีการ
ชำระยอดทั้งหมดตามระยะเวลาท่ีกำหนดไว แตเม่ือไหรก็ตามท่ีคุณเลือกจาย
ไมครบตามจำนวนหรือจายในอัตราขั้นต่ำ ก็จะทำใหคุณเสียสิทธ์ิระยะเวลา
ปลอดดอกเบี้ยไป จากนั้นธนาคารจะเริ่มคิดดอกเบี้ยโดยยอนกลับไปตั้งแต
วันที่คุณรูดบัตรเครดิตทันที

 จากตัวอยางจะเห็นไดวาการเริ่มจายขั้นต่ำในงวดแรกจะทำให
มีดอกเบี้ยเพิ่มขึ้น 526 บาท (345+181 = 526 บาท) และหากจายขั้นต่ำ
แบบน้ีเร่ือยๆ ธนาคารจะคิดดอกเบ้ีย 18% ตอป ของยอดคางชำระเดิมต้ังแต
วันสรุปยอดรอบลาสุดไปเรื่อยๆ ยิ่งถามีการรูดซื้อสินคาหรือบริการเพิ่มอีก
ก็จะคิดดอกเบี้ย 18% ตอป ทันทีตั้งแตวันท่ีรูด หากปลอยใหเปนแบบน้ีไป
เรื่อยๆ เพียงระยะเวลาไมนานดอกเบ้ียก็จะเพ่ิมข้ึนพอกพูนสะสมไปจนกลาย
เปนภาระหนี้กอนโตไดโดยไมรูจะจบสิ้นเมื่อไหร ดังนั้นการจายบัตรเครดิต
ขั้นต่ำถือเปนจุดเร่ิมตนของปญหาหน้ีกอนโตหรือปญหาหน้ีเกินตัวไดอยางที่
คุณอาจคาดไมถึง นอกจากนี้ยังสงผลเสียตอประวัติในการชำระหนี้ซึ่งมีผล
ตอการพิจารณาอนุมัติสินเชื่ออื่นๆ ของธนาคารในครั้งตอไปไดอีกดวย  

08

รู�ทัน…
เมื่อจ�ายบัตรเครดิตขั�นต่ำ

จ�ายขั�นต่ำ 
จะทำให�คุณไม�มีระยะเวลาปลอดดอกเบี้ยอีกต�อไป

จ�ายขั�นต่ำ 
คือสัญญาณเร�่มต�นของป�ญหาหนี้ก�อนโต 

 หากคุณไมสามารถจายไดครบจำนวนภายในวันที่กำหนด หรือ
เลือกจายขั้นต่ำ ธนาคารจะคิดดอกเบี้ยบัตรเครดิตสูงถึง 18% ตอป โดย
ในงวดแรกที่เริ่มจายขั้นต่ำธนาคารจะแบงคิดดอกเบ้ียเปน 2 สวน สวนแรก
จะคิดจากยอดรูดบัตรนับต้ังแตวันแรกท่ีรูดจนถึงวันท่ีครบกำหนดชำระ และ
สวนที่ 2 คือ การคิดดอกเบี้ยจากยอดคงเหลือหลังการจายข้ันต่ำต้ังแตวันท่ี
จายขั้นต่ำจนถึงวันสรุปยอดบัญชีในเดือนถัดไป 
 ตัวอยางเชน เม่ือคุณรูดบัตรเครดิตซ้ือสินคา 20,000 บาท เม่ือวันท่ี 
5 กุมภาพันธ 2567 ธนาคารสรุปยอดบัตรเครดิตวันท่ี 25 ของทุกเดือน และ
กำหนดชำระทุกวันที่ 10 ของเดือนถัดไป หากจายขั้นต่ำ 8% ของยอดใน
แจงยอดบัตรเครดิต คิดเปน 1,600 บาท ธนาคารจะคิดดอกเบี้ย ดังนี้ 

คิดดอกเบี้ยจากจำนวนเงินที่รูดซื้อสินคา โดยเริ่มนับจากตั้งแตวันที่รูด
ซื้อสินคาจนถึงวันที่สรุปยอด คือ

20,000 x 18% x 34/365 = 345 บาท 
(ตั้งแตวันที่ 5 ก.พ. - 10 มี.ค. รวม 34 วัน)

คิดดอกเบี้ยจากยอดเงินตนคงเหลือที่คางชำระ โดยคิดจากวันที่เรา
ชำระไปคือ 10 มีนาคม ถึงวันปดยอดรอบลาสุดคือ 25 มีนาคม 

18,400 x 18% x 20/365 = 181 บาท
(ตั้งแต 10 มี.ค. – 25 มี.ค. รวม 20 วัน)

จ�ายขั�นต่ำ 
จะทำให�คุณถูกคิดดอกเบี้ยสูงตั�งแต�วันที่ใช�จ�าย

 สำหรับสมาช�ก กบข. คุณสามารถเร�ม่ต�นบร�หารรายรับราย
จ�ายในแต�ละเดือน และเพ��มโอกาสให�มีเง�นออมมากข�น้หร�อจ�ายหน้ีได�มาก
ข�้นด�วยว�ธีง�ายๆ จากการจดบันทึกรายรับรายจ�ายเป�นประจำ โดย
สามารถใช�โปรแกรมบันทึกรายรับรายจ�ายที่ กบข. พัฒนาข�้นได�ที่แอป 
กบข. My GPF Application เลือกเมนู บันทึกรายรับ-รายจ�าย  
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ลงทุ�นลงทุน

 “FED” Federal Reserve หรือ ธนาคารกลางของประเทศ
สหรัฐอเมริกา เปนธนาคารที่มีบทบาทสำคัญในการควบคุม และจัดการ
เศรษฐกิจของประเทศสหรัฐฯ โดยมีหนาที่หลักในการกำหนดและดำเนิน
นโยบายเกี่ยวกับการเงินของประเทศ เพ่ือรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและ
การเงินเอาไว โดยหนึ่งในสิ่งที่ FED จะตองรับมือก็คือ การหาแนวทางปองกัน
และแกไข หากเกิดภาวะเงินฝดและภาวะเงินเฟอ โดยใชวิธีการกำหนดทิศทาง
นโยบายการเงินผานเครื่องมือที่เรียกวา "อัตราดอกเบี้ยนโยบาย"  

ตลาดพันธบัตรหร�อตราสารหน้ี  
 หาก Fed ปรับอัตราดอกเบ้ียนโยบายลดลงจะทำใหพันธบัตรหรือ
ตราสารหนี้ใหมที่ออกมาใหอัตราดอกเบี้ยลดลง ซึ่งจะสงผลใหพันธบัตรหรือ
ตราสารหนี้ฉบับเดิมที่ยังคงมีอายุคงเหลืออยูมีมูลคาหรือราคาเพิ่มสูงขึ้น 
เนื่องจากพันธบัตรหรือตราสารหนี้เดิมยังคงใหอัตราดอกเบ้ียมากกวาพันธบัตร
หรือตราสารหนี้ใหมที่ออกมา ซึ่งจะทำใหมูลคาพอรตการลงทุนหรือกองทุน
รวมที่ลงทุนในพันธบัตรหรือตราสารหนี้เดิมมีมูลคาสูงขึ้นตามไปดวย 

ตลาดหุ�น
 หาก Fed ปรับอัตราดอกเบี้ยนโยบายลดลงอาจมีผลกระทบตอ
ตลาดหุน เนื่องจากนักลงทุนจะเร่ิมเปล่ียนความสนใจจากการลงทุนในพันธบัตร
หรือตราสารหนี้ที่ไดรับดอกเบี้ยลดลงหันไปลงทุนในตลาดหุนมากขึ้น แมวา
การลงทุนในหุนจะมีความเสี่ยงสูงขึ้นก็ตาม นอกจากนี้การลดอัตราดอกเบี้ย
สงผลตอฐานะการเงินของบริษัท ทำใหภาระดอกเบี้ยเงินกูที่บริษัทตองจาย
ลดลง สงผลใหบริษัทมีกำไรเพิ่มมากขึ้นและมีโอกาสจายเงินปนผลมากขึ้น
ตามไปดวย

ค�าเง�นบาท
 การที่ Fed ปรับอัตราดอกเบี้ยนโยบายลดลง มีผลตอการขึ้นลง
ของอัตราแลกเปล่ียน อาจทำใหคาเงินบาทแข็งคาข้ึนเม่ือเทียบกับสกุลเงินอ่ืนๆ 
ที่มีอัตราดอกเบี้ยนโยบายนอยกวา เน่ืองจากมีเงินทุนไหลเขามาลงทุนในตลาด
หุนไทยและตลาดพันธบัตรหรือตราสารหนี้ไทยที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงกวา
ประเทศอื่นมากขึ้น 

 สำหรับการลงทุนใน กบข. เปนการลงทุนระยะยาวเพื่อเกษียณ 
จึงมีนโยบายการลงทุนกระจายหลากหลายสินทรัพย ทั้งหุน ตราสารหนี้ 
และสินทรัพยอื่นๆ โดยลงทุนทั้งในประเทศและตางประเทศ เพื่อชวย
กระจายความเสี่ยงหรือชวยลดความผันผวนจากการลงทุนในระยะสั้น
โดยมุงหวังสรางผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว นอกจากนี้ กบข. ยังมีแผน
การลงทุนใหสมาชิกเลือกหลายหลาย เพื่อใหสมาชิกเลือกแผนการลงทุน
ไดเหมาะกับระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได ทั้งนี้หากสมาชิกตองการ
ขอมูลเพิ่มเติมเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุน สามารถ
นัดหมาย ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข. ไดท่ี My GPF Application 
เลือกเมนูนัดหมายปรึกษา เลือกวันและเวลาที่สะดวกเพื่อใหเจาหนาที่
ติดตอกลับไดเลย ...

 หากจะยกตัวอยางขอกำหนดและนโยบายที่ Fed ไดประกาศใช
เพื่อรับมือกับปญหาเศรษฐกิจจะเห็นไดจากชวงเวลาตั้งแตป 2022 จนถึง
ป 2023 ภาวะเงินเฟอสูงในประเทศสหรัฐอเมริกานั้นรุนแรงและไมสามารถ
แกไขไดงาย ๆ Fed ไดมีการปรับอัตราดอกเบ้ียนโยบายเพ่ิมสูงข้ึนมาแลวกวา 
10 ครั้ง ซึ่งการที่ Fed ปรับอัตราดอกเบี้ยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องนั้น สงผล
กระทบในเชิงลบกับตลาดหุนในสหรัฐอเมริกาเปนอยางมาก ไมวาจะเปนหุน 
S&P 500, Dow Jones และ Nasdaq เมื่อตลาดหุนของประเทศศูนยกลาง
ทางเศรษฐกิจอยางสหรัฐอเมริกาขาดเสถียรภาพก็ยอมทำใหเศรษฐกิจและ
ตลาดหุนของประเทศอื่นๆ ทั่วโลกไดรับผลกระทบเชิงลบไปดวยเชนกัน 

 ปจจุบันจากสถานการณดังกลาว เหลานักวิเคราะหตางมองวาใน
ป 2024 มีแนวโนมวา Fed จะปรับลดอัตราดอกเบ้ียนโยบายนอยกวาท่ีตลาด
คาดการณไว (นอยกวา 5-6 ครั้ง) หรืออาจยังคงอัตราดอกเบ้ียนโยบายไวกอน 
เนื่องจากอัตราเงินเฟอยังคงสูงเกินไป และกระบวนการลดอัตราเงินเฟอนั้น
ยังไมมีความแนนอน ทามกลางความกังวลเก่ียวกับการชะลอตัวของการเติบโต
ทางเศรษฐกิจและการจางงาน ท้ังน้ีหาก Fed เร่ิมปรับอัตราดอกเบ้ียนโยบาย
ลดลง จะสงผลตอการลงทุนในดานตางๆ ดังนี้

 ในช�วงที่ทั�วโลกต�องเผช�ญกับ "ว�กฤตโคว�ด-19" หลายประเทศใช�นโยบายการเง�นแบบผ�อนคลาย เพ�อ่ประคับประคองเศรษฐกิจ เช�น คงอัตรา
ดอกเบี้ยให�อยู�ในระดับต่ำเพ�่อกระตุ�นให�เอกชนกู�เง�นไปขยายการลงทุน นำไปสู�การหมุนเว�ยนของเม็ดเง�นในระบบเศรษฐกิจและ GDP หร�อผลิตภัณฑ�มวล
รวมของประเทศให�ขยายตัวเพ��มมากข�้น ส�วนผู�บร�โภคจะนำเง�นไปใช�กับการจับจ�ายใช�สอยแทนการออม และกู�ยืมเง�นสูงข�้น จ�งทำให�หลายประเทศเข�าสู� 
“ภาวะเง�นเฟ�อสูง” ทำให�เรามักได�ยินข�าวท่ีว�า “Fed ประกาศปรับอัตราดอกเบ้ียนโยบายลดลงเพ�อ่สกัดเง�นเฟ�อ” อยู�บ�อยๆ จนทำให�หลายคนอาจสงสัยว�า 
“Fed” คือใคร เกี่ยวอะไรกับอัตราดอกเบี้ย และส�งผลต�อการลงทุนอยู�เสมอ  
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   ในช�วงไม�กี ่ป�ที ่ผ�านมา คุณอาจเคยได�ยินคำว�า “Quiet Luxury” ที ่เป�นกระแสเทรนด�แฟชั �นยอดฮิตจากนิยามการออกแบบ 
“น�อยแต�มาก-เร�ยบแต�ดูแพง” ที่แสดงผ�านการแต�งตัวแบบเร�ยบง�ายแต�คงความหรูหราสง�างามโดยไม�จำเป�นต�องโชว�โลโก�ของแบรนด�ที่มีราคาแพง 
ซ�่งป�จจุบันเทรนด�นี้กำลังถูกแทนที่ด�วยเทรนด�ใหม�ที่ตรงกันข�ามอย�างสุดขั�ว นั�นคือ “Loud Budgeting” หร�อ “การประหยัดแบบตะโกน” ที่กลายเป�น
กระแสไวรัลดังในกลุ�มคน Gen Z กับแนวคิดการใช�ช�ว�ตแบบอวดความประหยัดด�วยความภูมิใจ ทำให�แฮชแทก #loudbudgeting โดยเฉพาะใน
แพลทฟอร�ม TikTok พุ�งทะลุไปหลายล�านว�ว และนี่คือเทรนด�การเง�นยุคใหม�ที่น�าหลงรักจนคอลัมน� WOW ต�องร�บนำมาฝากกันในเดือนแห�งความรัก
เพ�่อชวนทุกคนมาประหยัดอย�างมีสไตล�ไปด�วยกัน

Loud Budgeting
“เทรนด�การเง�นยุคใหม�ที่น�าหลงรัก”

 จากความเงียบสูการตะโกน “Loud Budgeting” คือเทรนดที่
รณรงคใหผูคนมีสติกอนใชสตางคท่ีชวนมาเปล่ียนความคิดจากคำวา #ของมัน
ตองมี เปน #ไมมีมันก็ได และกลาที ่จะพูดมันออกมาดังๆ ใหโลกรู วา 
"ฉันเปนคนประหยัด" เรียกไดวาเปนเทรนดใหมมาแรงในป 2024 ที่สราง 
“แรงกระเพื่อม” ขนาดใหญผานกระแสสังคมออนไลนดวยขอความแบบ
ตรงไปตรงมาใหควบคุมการใชจาย ในขณะเดียวกันก็เปนการสื่อสารไปยัง
ผูผลิตสินคาและแบรนดตางๆ ใหเขาใจถึงภาวะเศรษฐกิจโดยเฉพาะเงินเฟอ
ที่เชื่อมโยงกับชีวิตของทุกคนโดยตรง อินเนอรของคนที่ออกมารวมเทรนด 
#loudbudgeting ทำใหคนกลาปฏิเสธที่จะใชจายมากขึ้น ดวยเหตุผลวา
ตองการเก็บเงินมากกวาการจายเงินไปกับส่ิงท่ีไมไดเปนสิ่งจำเปนสำหรับเขา 
และกลายเปนแฟชั่นการใชเงินอยางประหยัดที่ดูดีและมีสไตลที่สุดในเวลานี้

 อานมาถึงตรงนี้ หลายคนคงมีคำถามวาแลว Loud Budgeting 
สามารถนำมาปรับใชในชีวิตประจำวันไดอยางไรบาง บอกเลยวาทำไดงาย
และมีหลักอยูเพียงไมกี่ขอ 

 ทายน้ีอยากใหคุณลองนำเทรนดน้ีไปปรับใชในชีวิตกันดู แลวคุณ
จะรูวาการประหยัดแบบตะโกนดวยการมีสติกอนใชสตางคเปนเทรนด
การเงินยุคใหมที่นาหลงรักจริงๆ ...

กำหนดงบการเง�นของตัวเอง และ บอกกับเพ�่อนที่เช�่อถือได� 

 ลองกลาปฏิเสธคำเชิญ หากสิ่งนั้นไมจำเปนกับชีวิตของคุณเลย 
โดยบอกกับเพื่อนไปตรงๆ วางบการใชเงินของคุณในแตละเดือนมีเทาไหร

จำไว�ว�า การพูดคำว�า "ไม�มีเง�น" ไม�ใช�คำที่น�าอายอะไรเลย 

 แตกลับเปนความจริงใจในการสื่อสารและทำใหเห็นถึงการจัด
ลำดับความสำคัญของสถานะทางการเงินของคุณเอง ทองเอาไว "อยูอยางจน 
จะไมจน อยูอยางรวย จะไมรวย"

 นับวา Loud Budgeting เปนเทรนดที่ถูกใจผูเชี่ยวชาญดาน
การเงินเปนอยางมาก เพราะการส่ือสารท่ีสรางไวรัลจากการ “อวด” เปนการ
สรางพฤติกรรมเลียนแบบที่ทรงพลัง เม่ือเขาสูกระบวนการของการประหยัด
อดออมนอกจากจะสามารถสะสมเงินเพ่ือไปสูเปาหมายไดแลวยังสรางความ
ภูมิใจ และนำไปสูการแบงปนเรื่องราวดวยการ“อวด” เรื่องดีๆ ของการ
ประหยัดออกไปแบบไมรูจบ ซึ่งสิ่งเหลานี้ทำไดต้ังแตเร่ืองงายๆ เชน พกขาว
กลองไปกินเปนขาวกลางวันที่ทำงาน ชงกาแฟกินเอง หรือแมแตเลือกเดิน
แทนการนั่งรถ หรือขึ้นรถประจำทางแทนการขับรถยนตสวนตัว

 เมื่อมองที่ประโยชนของเทรนด Loud Budgeting ก็ยิ่งนาสนใจ
เพราะชวยใหคุณเดินสูเปาหมายทางการเงินงายข้ึน เห็นไดจากประโยชน 4 ขอ
หลักๆ ไมวาจะเปน “เพิ่มเงินออม” เพราะการพูดคุยเรื่องงบประมาณการ
ใชจายกับเพื่อนหรือคนรอบขาง จะชวยใหคุณตระหนักถึงงบของตัวเองอยู
ตลอดเวลา สิ่งนี้ชวยกระตุนใหคุณตัดสินใจท่ีจะใชจายอยางชาญฉลาดมากข้ึน 
ขอตอมา คือ ชวยใหคุณ “หลุดพนจากคำวาของมันตองมี” เพราะเมื่อคุณ
จัดลำดับความสำคัญทางการเงินอยางเปดเผย คุณจะมีโอกาสท่ีจะชนะกิเลส
ที่มีกับสิ่งของที่ไมจำเปนมากข้ึน รวมถึงชวย “กระชับความสัมพันธ” เน่ืองจาก
การสื่อสารอยางตรงไปตรงมาเกี่ยวกับเงิน จะสามารถปรับปรุงความสัมพันธ
กับเพื่อนและครอบครัวไดมากขึ้นโดยที่คุณคาดไมถึง นอกจากนี้ Loud 
Budgeting ยังชวย “สรางความม่ันใจ” ถาคุณสามารถเอาชนะกิเลสในความ
อยากของตัวเองได และควบคุมงบการเงินไดสำเร็จ สิ่งเหลานี้จะสรางความ
มั่นใจใหตัวคุณอยางแนนอน 
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 ยังจำความรูสึกในวันที่ตกหลุมรักครั้งแรกไดไหม? ไมวาจะผานมานานเทาไหรเชื่อวาทุกคูก็ยอมมีจังหวะที่ทำใหลืม
ความรูสึกในวันท่ีรักกันคร้ังแรกเหมือนกัน ดังน้ัน เพ่ือร้ือฟนทุกโมเมนตความสุขของความรักใหกลับมามีชีวิตชีวาข้ึนในปจจุบัน 
ลองจับมือชวนคนพิเศษกลับไปยังสถานท่ีเดตแรกกันดู รับรอง! ไมวาก่ีปผานไปก็ยังรูสึกอบอุนหัวใจเหมือนตกหลุมรักใหมไดแนนอน

 ตลอดจนเดือนมกราคมท่ีแสนยาวนาน เช�อ่ว�าใครหลายคนคงตั�งตารอคอยท่ีจะฉลองเดือนแห�งความรักกับคนพ�เศษอยู�แน�แต�จะดีแค�ไหน? 
ถ�าการฉลองความรักในป�น้ีจะต�างไปจากการให�ดอกไม� มอบช�อกโกแลต หร�อ ชวนกันไปดินเนอร�เหมือนป�ท่ีผ�านๆ มา วันน้ีลองมาดู 5 ไอเดียฉลองเดือน
แห�งความรักแบบใหม� ที่ช�วยให�คุณและคนพ�เศษได�มีโมเมนต�ที่น�าจดจำ ไม�ซ้ำเหมือนป�ที่ผ�านมากัน และยังนำไปปรับใช�กับวันสำคัญอื่นๆ ได�อีกด�วย

เร�่องท�ายเล�ม
โดย ซันเดย�

ไอเดีย�ลองเดือนแหงความรัก
กับคนพิเศษ ไมซ้ำจำเจ แตนาจดจำ!

1. ชวนกลับไปสถานที่เดตแรก 

 ฉลองเดือนแหงความรักทั้งที ใครๆ ก็อยากสัมผัสประสบการณพิเศษของดินเนอรจากรานอาหารดัง ไมวาจะเปน
โอมากาเสะจากสุดยอดวัตถุดิบ อาหารไทยจานโปรด ไปจนถึงอาหารตะวันตกที่เสิรฟคูกับไวนชั้นยอด แตในปนี้ลองมาเปลี่ยน
บรรยากาศดวยการเขาครัวเพื่อออกแบบรสชาติและรังสรรคอาหารจานพิเศษรวมกับคนที่รักดู เชื่อเลย! ไดทั้งโมเมนตพิเศษ
กับคนที่ใช แถมไมแนวาอาจไดเจออาหารจานพิเศษของคูเราก็เปนได

2. ทำอาหารมื้อพ�เศษด�วยกัน 

 Wish List ที่วานี้ ไมไดเปนเพียงแคลิสตส่ิงของท่ีอยากไดเทาน้ัน แตยังหมายถึงลิสตเปาหมายสวนบุคคลท่ีอยากทำให
เปนจริงในอนาคตเชนกัน ซึ่งสำหรับใครหลายคนแลว Wish List ถือเปนอีกหนึ่งลิสตที่มีความหมายกับชีวิตมากเลยทีเดียว
การแชร Wish List ใหกันและกัน ไมเพียงแตจะชวยใหเขาใจความตองการและเปาหมายสวนบุคคลเทานั้น แตยังชวยใหคุณ
และคนพิเศษ ไดมองเห็นภาพอนาคตที่สอดคลองกับเปาหมายรวมกันอีกดวย เหมาะเปนอยางยิ่งสำหรับคูที่กำลังแพลน
เลื่อนขั้นสถานะจากคูรักเปนคูชีวิต ไปจนถึงคูที่ตองการเพิ่มความจริงจังใหกับความรักมากยิ่งขึ้น

3. แชร� Wish List ให�กันและกัน 

 ไมวาจะคบกันมากี่ป เชื่อวาหลายๆ คูเองก็ยังคงมีลิสตกิจกรรมที่อยากทำแตจนแลวจนรอดก็ยังไมมีโอกาสที่เหมาะ
สักทีหากคูไหนมีกิจกรรมที่กดเซฟเก็บไว ทั้งรานอาหารที่สนใจ กิจกรรมออกเดต หรือ แพลนไหน คงจะดีไมนอย ถาในเดือน
แหงความรักนี้ไดลองหยิบกิจกรรมจากลิสตที่เก็บไวมาฉลองไปพรอมกัน

4. ลองทำกิจกรรมที่เคยคุยกัน แต�ยังไม�ได�ทำสักที 

 สไตล แมการสงตอสุขภาพดีจะเปนการบอกรักที่ยั่งยืน แตจะดีกวาไหม? หากคุณและคนพิเศษสามารถชวยกันดูแล
สุขภาพใหเหมาะสมกับไลฟสไตลและความตองการของตัวเองมากที่สุดเริ่มตั้งแตการเลือกวิธีดูแลอาหารการกินท่ีเหมาะสมกับ
ตัวเอง โดยไมจำเปนตองจำกัดอยูที่การกินอาหารคลีน การทำ IF หรือ ทำตารางอาหารคีโตตลอดเวลา ท้ังยังควรแบงม้ือพิเศษ
เล็กๆ ในชวงเสารอาทิตยเพื่อเปนรางวัลใหกับความพยายามในการดูแลสุขภาพดวย ซึ่งอาจเปนชาบูสักมื้อ รานยำที่ชอบ หรือ 
อาจจะเปนขนมจานเล็กๆ ก็ไดเชนกัน แตนอกจากจะดูแลอาหารการกินแลว อยาลืมแบงเวลาออกกำลังกายใหเหมาะสม โดย
เริ่มตนจากการกำลังกายแบบคารดิโอใหไดอยางนอย 150 นาทีตอสัปดาหเพื่อหัวใจที่แข็งแรง พรอมออกกำลังกายแบบเวท
เทรนนิ่งเพื่อใหกลามเนื้อแข็งแรงและกระชับควบคูกันไป

 ซันเดยแถมใหอีกนิด! นอกจากจะชวนดูแลสุขภาพดวยการควบคุมอาหารและออกกำลังกายแลว การซื้อประกันสุขภาพเองก็ถือเปนการสงตอ
ความหวงใยใหกับคนพิเศษ ท้ังยังเปนการชวยใหคนท่ีรักเขาถึงการรักษาพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพในยามฉุกเฉิน โดยไมตองกังวลถึงคาใชจายในการรักษา
ท่ีจะสงผลกระทบตอเปาหมายในชีวิตท่ีตองการ และซันเดยพรอมเปนอีกหน่ึงผูชวยใหคุณและคนพิเศษไดบริหารความเส่ียงดานคาใชจายจากการรักษาพยาบาล 
ดวยความคุมครองที่เมคเซนสในเบี้ยประกันที่เหมาะสม เช็กเบี้ยประกันสุขภาพไดงายๆ ใชแค ‘วันเดือนปเกิด’ ไมตองกรอกขอมูลติดตอใหลำบากใจ

พ�เศษ! สำหรับเดือนแห�งความรักกับ ‘บอกต�อแล�วรอรับเง�น’ 
ซ�้อประกันสุขภาพซันเดย�ผ�าน ‘แคมเปญบอกต�อแล�วรอรับเง�น’ พร�อมบอกต�อซันเดย�ให�กับคนพ�เศษ รับอั�งเปาคูณสอง เป�นเง�นมูลค�า 1,000 บาท 
ต�อ 1 กรมธรรม� เมื่อคนพ�เศษของคุณซ�้อกรมธรรม�มูลค�า 15,000 บาทข�้นไป สำหรับกรมธรรม� เร�่มต�นความคุ�มครองในช�วงวันที่ 1 ก.พ. 2567 
ถึง 1 มี.ค. 2567 เท�านั�น หลังจากช�วงเวลาดังกล�าว จะปรับเปลี่ยนเง�่อนไขให�ผู�แนะนำได�รับเง�น 500 บาท และ เพ�่อนที่ซ�้อประกันสุขภาพจะได�รับ 
250 บาท สมาช�ก กบข. สามารถรับสิทธิ์ได�ที่แอป กบข. My GPF Application ที่เมนู “สิทธิพ�เศษ” หร�อสอบถามข�อมูลผลิตภัณฑ�เพ��มเติมโทร. 
02-026-3355 หร�อ LINE @easysunday (มี @ ด�วย)

5. ชวนกันดูแลสุขภาพให�เหมาะกับไลฟ�สไตล� 

ลิงก�สำหรับดูข�อมูลเพ��มเติม https://ezsun.co/bqWCbls



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)
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