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เกษ�ยณมีสุข
ที่คุณเลือกได�

for Living

จับเพ�่อนคู�ซ�้ APP&LINE
บร�การดิจ�ทัล กบข. ครบวงจร

รู�ก�อนสาย! รวมเหตุผลสําคัญ
ที่อาจทําให�แผนเกษ�ยณ
ไม�เป�นตามแผน

รวมแหล�งเง�นออม
เพ�่อบร�หารเง�นหลังเกษ�ยณ



เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินี

๓ มิถุนายน ๒๕๖๘

ดวยเกลาดวยกระหมอม
ขาพระพุทธเจา คณะผูบริหารและพนักงาน กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ

ทรงพระเจริญ



  ชวีติหลงัเกษยีณไมใชจดุสิน้สดุของเสนทางการทํางาน 
หากแตเปนจุดเร่ิมตนของชวีติบทใหมทีค่ณุมสิีทธิเ์ลอืกเขยีน
ไดเองตามความฝนและความตองการของชวิีต และทกุความ
ฝนสามารถกลายเปนความจริงได หากคุณเร่ิมตนวางแผน
ตั้งแตวันนี้ เพราะการเกษียณอยางมีคุณภาพ ไมใชเรื่องของ
โชคชะตา แตคอืผลลพัธของการเตรยีมตวัทีด่ ีและคณุเทานัน้
ที่เปนผูกําหนดเสนทางนั้นไดเอง ซึ่งวารสาร กบข. ฉบับนี้
อยากพาคุณไปสํารวจคาใชจายหลังเกษียณในแตละระดับ 
จากผลการศกึษาระดบัความเพยีงพอ ณ เกษยีณ ในป 2567 
เพื่อใชเปนแนวทางในการวางแผนเกษียณดวยเครื่องมือทวี
คาเงินออม กบข. ที่เปนกลไกสาํคัญในการเสริมสรางความ
มัน่คงทางการเงนิ เพือ่ใหสมาชกิสามารถใชชวีติหลงัเกษยีณ
ไดอยางมั่นคง และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

  นอกจากนี้ในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ที่นํามาฝาก
ใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมนลงทุนลงทุนที่
จะมาใหความรูเรือ่งแหลงเงนิออมเพือ่บรหิารเงนิหลงัเกษยีณ 
คอลัมน Money Buddy จะพาคุณไปรูกอนสาย! กับกับดัก
สําคัญที่อาจทําใหแผนเกษียณไปไมถึงฝน คอลัมน GPF 
EXPERIENCE กับบริการ APP & LINE บริการดิจิทัล กบข. 
ครบวงจร ที่จะเปนเพื่อนซี๊ของคุณตลอดระยะเวลาการเปน
สมาชิก และปดทายดวยคอลัมน WOW ที่จะพาคุณไปรูจัก 
Micro-Retirement แนวคดิชวีติยคุใหมจาก Gen Z และกลับ
มาพบกันใหมในฉบับหนา… 
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ณย�ษกเ ขสุีม
ณุค�ีท �ดไกอลืเ

for Living

ENIL&PPA �ีซนอ�ืพเ�ูคบัจ
รจงวบรค .ขบก ลัทิจิดรากิรบ

ญัคำสลผุตหเมวร !ยาสนอ�ก�ูร
ณยีษกเนผแ�หใำทจาอ�ีท

นผแมาตน�ปเ�มไ

มออนงิเง�ลหแมวร
ณยีษกเงลัหนางราหิรบอ�ืพเ

GPF EXPERIENCE
จับเพ�่อนคู�ซี้ APP&LINE 

บร�การดิจ�ทัล กบข. ครบวงจร

Deal 4 You
Rainy Deals ฝนเทแค�ไหน…

ก็เซฟได�ทั้งตัวและกระเป�า

เร�่องจากปก
“Freedom for Living”

เกษียณมีสุขที่คุณเล�อกได�

Money Buddy
รู�ก�อนสาย! รวมเหตุผลสำคัญ

ที่อาจทำให�แผนเกษียณไม�เป�นตามแผน 

ลงทุ�นลงทุน
รวมแหล�งเง�นออม

เพ�่อบร�หารเง�นหลังเกษียณ

WOW
Micro-Retirement

แนวคิดชีว�ตยุคใหม�จาก Gen Z

เร�่องท�ายเล�ม
บร�การดิจ�ทัลของ กบข.

ครบเคร�่องเร�่องการออม การลงทุน และไลฟ�สไตล�

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

กองบรรณาธิการ ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
กัญญา ศิร�วราดร
สถิรพร เกตุอินทร�

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข.แจ�งได�ที่
 โทรศัพท� : 0-2636-1000
 Email : member@gpf.or.th
 GPF Contact Center : Ins. 1179
 Line : @GPFcommunity



  ในช�ว�ตของเรา "เพ�่อนคู�ซ�้" คือคนที่อยู�เคียงข�างกันทุกเวลา 
ไม�ว�าจะช�วงดีหร�อแย� พร�อมเตือน ช�วยเหลือ และให�คําปร�กษา
ได�เสมอ แล�วรู�ไหมว�า… สมาช�ก กบข. เอง ก็มี “เพ�่อนคู�ซ�้” แบบนี้
เหมือนกัน!

  “My GPF Application” และ “LINE กบข.” คือเพ�่อนคู�ซ�้ใน
รปูแบบดจิ�ทัลทีพ่ร�อมอยู�ข�างคณุตลอดเส�นทางการเป�นสมาช�ก และ
เป�นช�องทางหลักท่ีทําให�คุณสามารถเข�าถึงบร�การของ กบข. ในทุก
ขั�นตอนได�ด�วยสมาร�ทโฟนเพ�ยงเคร�่องเดียว และไม�ว�าคุณจะเลือก
ใช�ช�องทางใดก็สามารถเข�าถึงบร�การของ กบข. ได�ง�ายๆ แค�ปลายนิ�ว 
ซ�่งคอลัมน� GPF EXPERIENCE จะมาแนะนําไฮไลท�หร�อจุดเด�นของ
ทั�งสองช�องทางไปพร�อมๆ กัน แล�วคุณจะรู�ว�า…แค�หยิบมือถือข�้นมา
ก็มีเพ�่อนดีๆ ที่พร�อมดูแลทุกเร�่องเกี่ยวกับ กบข. ให�เร�ยบร�อย!

จับเพ�่อนคู�ซ�้ APP & LINE บร�การดิจ�ทัล กบข. ครบวงจร

My GPF Application
– ครบ…ง�าย ในแอปเดียว

เพ��มเพ�่อนและลงทะเบียน
LINE กบข. @gpfcommunity

บร�การให�คำปร�กษา
และตอบทุกคำถามสมาช�ก

LINE กบข.

My GPF Application

ดาวน�โหลด/อัปเดต
My GPF Application

บร�การสมาช�กทุกช�องทางแบบครบวงจร
ครบ…ง�าย ในแอปเดียว

  My GPF Application เปรียบเสมอืนเพ่ือนคนสนทิทีเ่ขาใจเร่ืองการเงิน
ของคุณไดดีท่ีสุด เพราะแอปนี้ถูกออกแบบมาใหสมาชิก กบข. ใชงานงาย
และครอบคลุมทุกขอมูลสําคัญไมวาจะเปน

• ตรวจสอบยอดเงินในบัญชี และอัปเดตผลตอบแทน

• ออมเพิ่ม (เปลี่ยนอัตราเงินสะสมสวนเพิ่มตามความสมัครใจ)

• เปลี่ยนแผนการลงทุน โดยไมตองกรอกเอกสาร

• คํานวณประมาณการเงิน กบข. เพื่อชวยวางแผนเกษียณไดแมนยํายิ่งขึ้น
ที่เมนู “My GPF & My GPF Twins”

• รวมดีลสวนลดและโปรโมชันจากรานคาและพันธมิตรช้ันนําทั่วประเทศ 
พรอมกิจกรรมสะสมคะแนนเพ่ือแลกรับของรางวัลหรือสิทธิพิเศษที่คุณ
ชื่นชอบ ที่เมนู สิทธิพิเศษ และ GPF Point 

• บริการขอมูลทางการเงิน โดยผูเชี่ยวชาญ

• โปรแกรมบันทึกรายรับ-รายจาย พรอมแนะนําเคล็ดลับการออม 

• ดาวนโหลดใบแจงยอด

• ลงทะเบียนอบรม และหลักสูตรออนไลน

• อัปเดตขาวสาร ความรูทางการเงินการลงทุน และกิจกรรมจาก กบข. 
ตลอดป

  โหลดไดเลย! ท้ัง iOS และ Android แคคนคําวา “กบข.” หรือ 
“GPF” ก็เจอแลว

LINE กบข.
– ทุกคําถาม…มีคําตอบอยู�ที่นี่

  อีกหนึ่งคูซี๊ที่ขาดกันไมไดเลยก็คือ LINE Official กบข. เพราะชวยให
คุณเขาถึงขอมูลสําคัญไดทันใจในไมกี่คลิก แชทงาย ตอบไว เหมือนมีเพื่อน
อยู ใกลตัว มีคําถามเกี่ยวกับ กบข. แชทขอคําตอบไดที่  LINE กบข. 
@gpfcommunity ซึง่จะมแีอดมนิพรอมตอบขอสงสยัและใหคําปรกึษาทุกวนั 
ต้ังแตเวลา 8.00 – 20.00 น. โดยเม่ือสมาชิกลงทะเบียนยืนยันตนเพื่อ
ความปลอดภัยในการเขาใชงานเพียงครั้งเดียวเทานั้น ก็สามารถใชบริการ 
กบข. ผาน LINE กบข. ตอเนื่องไดอยางสะดวก ไมวาจะเปน ตรวจสอบยอด
เงิน ออมเพิ่ม เลือกแผนการลงทุน ฯลฯ นอกจากนี้ ความลับของ LINE กบข. 
ก็คือ…สมาชิกแตละทานจะไดรับขาวสาร สาระประโยชนที่คัดสรรมาแลว
วาเหมาะกับแตละบุคคล ยกตัวอยางเชน เทคนิคการบริหารจัดการการเงิน
ที่เหมาะสมกับแตละชวงวัย

และนี่คือเพ�่อนดีๆ ที่คุณควรมีไว� กับ 3 ขั�นตอนง�ายๆ ก็ได�คู�ซ�๊
ติดตัวไว�
  เพียงแคไมกี่ขั้นตอน “My GPF Application” และ “LINE กบข.” 
ก็พรอมเปน “เพื่อนคูซี๊” ของคุณที่จะดูแลทุกเรื่องเกี่ยวกับ กบข.

1. ดาวนโหลด My GPF Application ทั้ง iOS และ Android แคคนคําวา 
“กบข.” หรือ “GPF” แลวล็อกอินดวยเลขบัตรประชาชน

2. กดแอด LINE กบข. พิมพ LINE ID: @gpfcommunity เพ่ือเชื่อมบัญชี
สมาชิกอยางปลอดภัย

3. เริ่มใชบริการดิจิทัลที่ตอบโจทยทุกบริการเพื่อสมาชิก กบข. ไดทันที

  เพราะเพือ่นทีด่…ีไมใชแคคอยอยูขางๆ แตตอง “เขาใจ” และ “พรอม
ชวยคณุทุกเวลา” มาให “My GPF Application” และ “LINE กบข.” เปน
เพื่อนคูซี๊ของคุณกันเถอะ! ...



เพ��อนคูคิด…ชวยพ�ช�ตเปาหมายเกษ�ยณในแบบคุณ
ศูนยใหคำปร�กษาทางการเง�น กบข.

ชวย…วางแผนเกษ�ยณกับ กบข.
ใหบรรลุเปาหมายดวยบร�การ กบข.

ชวย…ใหคุณเลือกแผนการลงทุน
ไดเหมาะกับตัวเองและตรงตามเปาหมายเกษ�ยณ

ชวย…ใหคุณบร�หารจัดการเง�นและภาระหนี้

มาจัดการเร�่องการเง�นของคุณ
ใหงายกวาที่เคย…ไปดวยกัน

ใหมีเง�นออมเพ��มข�้น ดวยเคร�่องมือวางแผนการเง�น

• ไมตองรอคิวนาน
• ไดรับขอมูลที่เหมาะกับคุณ
• นัดหมายวันและเวลาที่คุณสะดวก
ผาน My GPF Application 
ท่ีเมนู “นัดหมายปร�กษา”



  เขาสูฤดูฝนทีไร หลายคนมักมาพรอมความกังวลเร่ืองสุขภาพ เพราะอากาศท่ีเย็นช้ืนและเปล่ียนแปลงบอยคือสาเหตุสำคัญท่ีทำให
รางกายออนแอ โดยเฉพาะ “โรคไขหวัดใหญ” ท่ีมักระบาดในชวงนี้ แตรูไหมวา... แคคุณเตรียมพรอมรับมืออยางถูกวิธี ก็สามารถผานฤดู
ฝนน้ีไปไดแบบไรกังวล และเพ่ือใหคุณดูแลตัวเองและบานไดอยางครบวงจร DEAL4YOU ฉบับนี้ มีเทคนิคงายๆ ในการดูแลสุขภาพที่จะชวย
คุณเซฟทั้งรางกายและกระเปาไปพรอมกัน

ฝนเทแคไหน…ก็เซฟไดทั้งตัวและกระเปา

  หากสมาชิกสนใจบริการดังกลาว สามารถเขาไปดูรายละเอียดเง่ือนไขและกดรับสิทธิไดท่ี My GPF Application หรือ LINE กบข. @gpfcommunity 
เลือกเมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point” ...

  สุขภาพที่ดีเร่ิมตนจากการปองกัน และการฉีดวัคซีนไขหวัดใหญก็ถือเปนหนึ่งในวิธีที่งายและคุมคาที่สุด โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนที่เช้ือไวรัสแพรกระจายได
งายเปนพิเศษ การฉีดวัคซีนจะชวยลดโอกาสการเจ็บปวย ลดความรุนแรงของโรคหากติดเช้ือ และยังชวยปองกันการแพรกระจายไปสูคนใกลตัว สำหรับสมาชิก 
กบข. คุณสามารถใชบริการฉีดวัคซีนไขหวัดใหญที่ครอบคลุมถึง 4 สายพันธุ โดยมีบริการไปฉีดถึงบาน หรือจะไปรับบริการที่คลินิกไดในราคาสุดพิเศษ 550 บาท 
(จากราคาปกติ 750 บาท)

เทคนิคที่ 1 เสริมเกราะภูมิคุมกันดวยวัคซีนไขหวัดใหญ ในราคาสุดพิเศษ

  ฝนตกบอยทำใหหลายคนใชเวลาอยูในบานมากขึ้น แตรูหรือไมวาเครื่องปรับอากาศที่ไมไดลางนาน อาจกลายเปนแหลงสะสมของฝุน เช้ือรา และเช้ือไวรัส
ท่ีมองไมเห็น การลางแอรอยางสม่ำเสมอจึงชวยใหอากาศในบานสะอาดสดช่ืน ลดภูมิแพ และทำใหแอรทำงานไดมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน สำหรับสมาชิก กบข. 
คุณสามารถใชบริการลางแอรติดพนังเพื่อชวยลดกลิ่นอับภายในบาน ลดเช้ือโรคสะสม ไดราคาสุดพิเศษเพียง 550 บาท (จากราคาปกติ 650 บาท)

  เพียงแค 2 เทคนิคงายๆ น้ี ...ไมวาฝนจะเทหนักแคไหน “Rainy Deals” ก็ชวยคุณดูแลไดท้ังสุขภาพของคุณและความสะอาดภายในบาน 
แถมยังชวยคุณประหยัดเงินในกระเปาไดอีกดวย!

เทคนิคที่ 2 ลางแอรหนาฝนใหอากาศสะอาดสดชื่น ลดฝุน ลดเชื้อโรค ไดมากกวาที่คิด

06



P75P75

เกษ�ยณมีสุข
ท่ีคุณเลือกได

for Living

เพราะชีวิตหลังเกษียณ...คุณควรเปนคนกำหนดเอง
  ชีวิตหลังเกษียณไมใชจุดสิ้นสุดของเสนทางการทำงาน หากแตเปนจุดเริ่มตนของชีวิตบทใหมที่คุณมีสิทธิ์เลือกเขียนไดเองตามความฝน
และความตองการของชีวิต ไมวาจะเปนการออกเดินทางรอบโลก เปดรานเล็กๆ ท่ีอบอวลไปดวยกล่ินกาแฟในแบบท่ีคุณหลงรัก หรือใชเวลาอยาง
มีคุณภาพกับครอบครัวที่คุณหวงใย ทุกความฝนเหลานี้สามารถกลายเปนความจริงได หากคุณเริ่มตนวางแผนตั้งแตวันนี้ เพราะการเกษียณ
อยางมีคุณภาพ ไมใชเรื่องของโชค แตคือผลลัพธของการเตรียมตัวท่ีดี และคุณเทานั้นที่เปนผูกำหนดเสนทางนั้นไดเอง

เร�่องจากปก
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  ดวยเปาหมาย “Freedom for Living” กบข. มุงมั่นที่จะเปนกองทุน
ท่ีม่ันคงเพ่ือผลักดันใหสมาชิกทุกคนมีอิสระในการใชชีวิตหลังเกษียณ
อยางมีความสุขอยางแทจริง ไมวาจะเปนการดูแลสุขภาพใหแข็งแรง มีเงิน
เพียงพอใชตลอดชีวิต หรือมีความสุขใจในแบบท่ีตนเองตองการ เพราะเรา
เช่ือวา “อิสรภาพ” ท่ีแทจริงในวัยเกษียณ ไมไดหมายถึงแคการปลดภาระ
จากการทำงาน แตคือการมีทางเลือกในชีวิต โดยไมตองกังวลเร่ืองการเงิน
หรือคาใชจายท่ีอาจเปนอุปสรรค กบข. จึงยึดแนวคิด “เกษียณมีสุข” เปนหัวใจ
สำคัญ เพ่ือใหสมาชิกสามารถกำหนดชีวิตในวัยเกษียณไดดวยตนเองในแบบ
ท่ีตอบโจทยทั้งรางกาย จิตใจ และเปาหมายการใชชีวิตของคุณ

  ภายใตคำถามสำคัญท่ีหลายคนเคยต้ังไวในใจวา “แลวเราจะตอง
มีเงินเทาไหรในวัยเกษียณ?” คำถามน้ีอาจดูเรียบงาย แตกลับตอบไดยาก 
เพราะคำตอบน้ันไมไดมีเพียงสูตรตายตัว เพราะข้ึนอยูกับ “ชีวิตหลังเกษียณ” 
ท่ีคุณวางแผนและออกแบบไวดวยตัวเอง บางคนอาจฝนถึงชีวิตท่ีเรียบงาย
ทามกลางธรรมชาติ บางคนอยากเดินทางทองโลก ทำกิจกรรมที่รัก หรือดูแล

คาใชจายหลังเกษียณจริงอยูที่เทาไร?

  รูหรือไม? คาใชจายหลังเกษียณอาจมากกวาท่ีคิด! จากผลสำรวจคาใชจายหลังเกษียณของสมาชิก กบข. ในป 2567 พบวาแตละคนมีคาใชจาย
ท่ีแตกตางกันออกไปตามวิถีชีวิตและไลฟสไตลอยางมีนัยสำคัญ โดยแบงออกเปน 3 ระดับดังนี้

  ซ่ึงแตละระดับจะครอบคลุมคาใชจายหลักๆ ท้ังคาอาหาร สุขภาพ การ
เดินทาง และกิจกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิต จากผลสำรวจผูท่ีใชชีวิตแบบเรียบงาย
ในระดับพื้นฐานทั่วไป (P50) คาใชจายอยูที่ประมาณ 26,142 บาทตอเดือน 
(มูลคา ณ ป 2567 โดยคาใชจายเพ่ิมข้ึนปละ 2%) แบงเปนคาอาหารท่ัวไป 
(6,000 บาท/เดือน), ทองเท่ียวเล็กนอย เชน One Day Trip (4,000 บาท
/เดือน), คารักษาพยาบาลเบ้ืองตน (1,000 บาท/เดือน) เทาน้ัน ซ่ึงยังไมรวมกับ
หน้ีสินและคาใชจายอื่นๆ หากคำนวณเปนมูลคา ณ วันเกษียณ จะตองเตรียม
เงินไวประมาณ 6.22 ลานบาท

สุขภาพใหดีท่ีสุด แตไมวาเปาหมายของคุณจะเปนแบบไหน หน่ึงส่ิงท่ีหลีกเล่ียง
ไมไดคือ “เงิน” เพราะมันคือเคร่ืองมือสำคัญท่ีทำใหความฝนเหลาน้ันเปนจริง 
ทวาเม่ือถึงวันเกษียณ หลายคนกลับพบวาเงินไมพอใช ชีวิตไมไดเปนอยางท่ี
ฝนไว และตองลดทอนคุณภาพชีวิตลงโดยไมเต็มใจ คอลัมนเร่ืองจากปกฉบับน้ี
จึงอยากพาคุณไปสำรวจคาใชจายหลังเกษียณในแตละระดับ จากผลการศึกษา
ระดับความเพียงพอ ณ เกษียณ ในป 2567 โดยการประเมินจากยอด 
“เงินกอนพึงมีหลังเกษียณ” (Minimum Lumpsum) ซ่ึงพิจารณาจากคาใช
จายที่สมาชิกคาดวาจะตองใชและเปรียบเทียบกับ “รายไดพึงมี ณ เกษียณ” 
(Expected Lumpsum) คิดจากเงินบำนาญและผลตอบแทนตางๆ เพ่ือ
ประเมินสถานการณในอนาคตของสมาชิกวาจะมีรายไดและคาใชจายใน
ระดับใด เพ่ือใชเปนแนวทางในการวางแผนเกษียณดวยเคร่ืองมือทวีคา
เงินออม กบข. อันเปนกลไกสำคัญในการเสริมสรางความม่ันคงทางการเงิน 
เพ่ือใหสมาชิกสามารถใชชีวิตหลังเกษียณไดอยางม่ันคง และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี

ระดับชีวิต ลักษณะการใชชีวิตคาใชจาย
ตอเดือน

คาใชจายตลอด 20 ป
(โดยประมาณ)

ระดับพื้นฐานทั่วไป
(P50)

26,142 บาท

36,288 บาท

58,247 บาท

6.22 ลานบาท

8.63 ลานบาท

13.85 ลานบาท

ชีวิตเรียบงาย เนนประหยัด กินอยูแบบพอเพียง ทองเที่ยวบางเล็กนอย

ใชชีวิตสะดวกขึ้น มีทองเที่ยวภายในประเทศ ชอปปงบางเปนครั้งคราว

มีอิสระทางการเงินสูง ใชชีวิตสบาย เดินทางทองเที่ยวไดทั้งในและ
ตางประเทศ ใชจายไดตามที่ตองการ โดยไมตองกังวล

ระดับดี (P75)

ระดับดีมาก (P90)

One Day Trip

พ��นฐานทั�วไป (P50)

อาหาร/เคร�่องดื่ม

• เขาครัวทำอาหาร
   เปนประจำ
• สั�งอาหารที่รานอาหาร
   ตามสั�ง หร�อ Delivery 
   เปนครั�งคราว

• ทำบุญตักบาตร
• ดูหนัง/ซ�ร�ยที่บาน
• เท่ียวแบบ One Day Trip
• ออกกำลังกายที่บาน หร�อ 
   สวนสาธารณะ
• นวดแผนไทย

• ซ�้อยาสามัญประจำบาน
• ซ�้ออาหารเสร�มว�ตามิน
• เขารักษาที่โรงพยาบาลรัฐ
   หร�อโรงพยาบาลเบิกได
   ตามสิทธิ์

6,000 4,000 1,000
บันเทิง/ทองเท่ียว รักษาพยาบาล

คาใชจายรวมตอเดือน 26,142 บาท

นวดแผนไทย

จายคานํ้า/คาไฟ

3 หมวดคาใชจายหลังเกษ�ยณของคนกลุมนี้
ยกตัวอยาง
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  สำหรับผูท่ีใชชีวิตระดับดี (P75) คาใชจายอยูท่ีประมาณ 36,288 บาท
ตอเดือน (มูลคา ณ ป 2567 โดยคาใชจายเพ่ิมข้ึนปละ 2%) แบงเปนคาอาหาร
ท่ัวไป 8,500 บาท/เดือน, ทองเที่ยวเล็กนอย เชน One Day Trip 6,500 บาท
/เดือน, คารักษาพยาบาลเบื้องตน 2,000 บาท/เดือน ซ่ึงยังไมรวมกับหนี้สิน
และคาใชจายอื่นๆ หากคำนวณเปนมูลคา ณ วันเกษียณ จะตองเตรียมเงินไว
ประมาณ 8.63 ลานบาท

  สวนผูท่ีตองการใชชีวิตระดับดีมาก (P90) คาใชจายอยูท่ีประมาณ 
58,247 บาทตอเดือน (มูลคา ณ ป 2567 โดยคาใชจายเพ่ิมข้ึนปละ 2%) 
แบงเปนคาอาหารทั่วไป 12,000 บาท/เดือน, ทองเที่ยว 11,500 บาท/เดือน, 
คา รักษาพยาบาล 4,000 บาท/เดือน ซ่ึง ยังไมรวมกับหน้ี สินและ
คาใชจายอ่ืนๆ  หากคำนวณเปนมูลคา ณ วันเกษียณ จะตองเตรียมเงินไว
ประมาณ 13.85 ลานบาท

ระดับดี (P75)
คาใชจายรวมตอเดือน 36,288 บาท

อาหาร/เคร�่องดื่ม

• สั�งอาหารทางรานอาหาร
   ตามสั�ง/ฟูดคอรท หร�อ 
   Delivery เปนประจำ
• ทานอาหารท่ีรานในหาง
   หร�อนั�งช�ลที่คาเฟเดือนละ 
   2-3 ครั�ง

• ชอปป�งออนไลนหร�อที่หาง
   เปนครั�งคราว
• ดูหนังที่โรงเดือนละครั�ง
• เท่ียวในประเทศ ปละ 1-2 ครั�ง
• ซ�้อสลากกินแบงรัฐบาล /
   สลากออมสิน
• ไปสปาเปนครั�งคราว

• ซ�้ออาหารเสร�มว�ตามิน
• เขารักษาที่โรงพยาบาล
   เอกชนเปนบางครั�ง

8,500 6,500 2,000
บันเทิง/ทองเท่ียว รักษาพยาบาล

อาทิตยหนาตองซ�้อ
สลากออมสิน
เพ��มแลว

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod.

CLICK

3 หมวดคาใชจายหลังเกษ�ยณของคนกลุมนี้
ยกตัวอยาง

ใกลเขามาแลว!
Trip to หัวหิน

ชำระเง�นแลว!
คุณสั�งสินคาสำเร�จ

อาหาร/เคร�่องดื่ม

• สั�งอาหารทางรานอาหาร
   ตามสั�ง/ฟูดคอรท หร�อ 
   Delivery เปนประจำ
• ทานอาหารท่ีรานในหาง 
   หร�อนั�งช�ลที่คาเฟเดือนละ 
   2-3 ครั�ง
• นัดครอบครัวหร�อเพ��อน
   ทานอาหารท่ีรานเดือนละ 
   1-2 ครั�ง
• กินเล้ียงสังสรรคในวันเกิด
   หร�อเทศกาลตาง ๆ 

• ออกกำลังกายที่ฟ�ตเนส
• สมัครสมาช�กสตร�มมิ�ง
   หนัง/ซ�ร�ย > 3 แพลตฟอรม
   เชน Netflix / Viu/ Disney 
   Hotstar
• ชอปป�งออนไลนหร�อที่หาง
   เปนประจำ
• เท่ียวในประเทศ ปละ 
   2-3 ครั�ง 
• เท่ียวตางประเทศ ปละครั�ง

• ซ�้ออาหารเสร�มว�ตามิน
• เขารักษาที่คลินิกเอกชน 
   หร�อโรงพยาบาลเอกชนได
• ตรวจวัดสายตาปละครั�ง 
   เพ��อตัดแวนที่เหมาะสม
• ซ�้อประกันภัยอุบัติเหตุ/
   เดินทางทองเที่ยว
• ซ�้อประกันสุขภาพเพ��มเติม

12,000 11,500 4,000
บันเทิง/ทองเท่ียว รักษาพยาบาล

3 หมวดคาใชจายหลังเกษ�ยณของคนกลุมนี้
ยกตัวอยาง

เธอ เดือนหนาไป
เท่ียวเซ�่ยงไฮกันไหม
อากาศกำลังดีเลย

ระดับดีมาก (P90)
คาใชจายรวมตอเดือน 58,247 บาท
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  แตหากสมาชิกตองการใชชีวิตในระดับ (P75) ควรมีการวางแผนออมเงินเพิ่ม เชน ออมเพ่ิมกับ กบข. หรือเลือกแผนลงทุนที่มีความเสี่ยงที่เหมาะกับตนเอง 
เพ่ือเพิ่มโอกาสสรางผลตอบแทนมากขึ้น หรือหากตองการชีวิตเกษียณในระดับดีมาก (P90) อยากใชชีวิตแบบอิสระเต็มที่ ก็ตองเตรียมเงินมากขึ้น ออมเพ่ิมหรือ
ลงทุนเพิ่มเติม เพื่อใหคุณจะสามารถใชชีวิตหลังเกษียณไดอยางมั่นใจโดยไมตองกังวลเร่ืองเงิน

  สำหรับใครท่ีสนใจอยากวางแผนเกษียณแตไมรูจะเร่ิมตนอยางไร ให กบข. เปนตัวชวยในการบริหารเงินเพ่ือใหสมาชิกมองเห็นภาพวัยเกษียณของคุณ
ไดชัดเจนข้ึนผานแอป กบข. ท่ีเมนู “My GPF & My GPF Twins” กับคอนเซ็ปต “รู ลอง เลือก เพ่ือเกษียณที่ดีกวา” อยากใชชีวิตหลังเกษียณในระดับไหน 
“P50”  “P75” หรือ “P90” สามารถบริหารเงินใหบรรลุตามเปาหมายไดจากทางเลือกหลากหลายท่ี กบข. ออกแบบให ต้ังเปาหมายวันเกษียณอายุราชการ
ตองการ จากน้ันจึงเลือกใช 2 บริการอยางบริการออมเพิ่มและบริการเลือกแผนการลงทุน มาชวยคำนวณประมาณการเงิน กบข. ตามเปาหมายวันเกษียณ
ท่ีตั้งไว เร่ิมตนวันนี้ยังไมสายเกินไปเพื่อใหไดใชชีวิตหลังเกษียณอยางที่คุณฝนไวจริงๆ ...

  เห็นยอดเงินที่ตองมี ณ วันเกษียณ แบบน้ีแลวอยาเพิ่งตกใจ สำหรับสมาชิก กบข. เม่ือถึงวันเกษียณแลวจะไดรับเงินจาก 2 ทาง คือ เงินบำนาญจากกรม
บัญชีกลางและเงิน กบข. จากผลสำรวจพบวา เงินบำนาญที่ไดรับจากกรมบัญชีกลางโดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ 35,248 บาท หากคำนวณยอดเงินบำนาญที่จะ
ไดรับจนถึงอายุขัยที่ 80 ป เม่ือคำนวณยอนกลับมาเปนมูลคา ณ วันเกษียณ คิดเปนเงินประมาณ 6.97 ลานบาท (สมมุติฐาน คาใชจายคาดการณเพิ่มขึ้นปละ 2% 
ผลตอบแทนหลังเกษียณปละ 2.60%) สวนเงินกอนจาก กบข. จากผลสำรวจสมาชิกไดรับโดยเฉล่ียประมาณ 1.33 ลานบาท หรือคิดเปน 16% ของเงินท้ังหมดหลัง
เกษียณ ดังน้ันโดยเฉล่ียแลว สมาชิก กบข. จะมีเงินสำหรับใชยามเกษียณ คิดเปนมูลคา ณ วันเกษียณประมาณ 8.3 ลานบาท (มูลคา ณ ป 2567 จะเห็นไดวาสมาชิก
สวนใหญสามารถใชชีวิตไดในระดับพื้นฐาน (P50) โดยยังไมคำนึงถึงภาระหนี้ หรือ คาใชจายยามฉุกเฉิน รวมถึงคาใชจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัย

7.06
.

1.37
8.43

(P50)

(P75)

(P50) (P75)

26,665 37,014 59,412
(P90)

6.34 8.80 14.13 
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  คุณอาจเคยวาดภาพชีวิตหลังเกษียณไวในแบบท่ีสวยงาม ไมวาจะเปนการใชชีวิตท่ีไมเรงรีบ เดินทางทองเท่ียวท่ัวไทยหรือท่ัวโลก มีบาน
เล็กๆ ในตางจงัหวัด ใชเวลากับครอบครัว หรือทำส่ิงท่ีรักโดยไมตองกังวลเร่ืองเงนิ...แตในความเปนจริง ไมใชทุกคนท่ีจะไปถึงจุดน้ันได เพราะ
เม่ือถึงวันเกษียณจริง ๆ กลับพบวาเงินท่ีเตรียมไวกลับไมพอใช หรือไมเพียงพอกับไลฟสไตลท่ีตองการ ปญหาน้ีไมไดเกิดจาก “ไมต้ังใจ” 
แตเกิดจาก “ไมรูตัว” วาเรากำลังเดินหลงทางจากเปาหมายโดยไมรูตัว

  คอลัมน Money Buddy ฉบับน้ีจะพาคุณมารูเทาทัน กับดักทางการเงิน และ พฤติกรรมท่ีดูเหมือนไมรายแรง แตสามารถทำลาย 
"แผนเกษียณในฝน" ไดแบบไมรูตัว กับรวมเหตุผลสำคัญที่ทำใหแผนเกษียณ "ลมไมเปนทา" แมหลายคนคิดวาเตรียมตัวดีแลว? เพ่ือใหคุณ
สามารถรูกอนสาย ปรับไดทัน และยังมีเวลาสรางอนาคตเกษียณที่คุณเลือกเองไดตั้งแตวันนี้

รูกอนสาย!
รวมเหตุผลสำคัญที่อาจทำให
แผนเกษียณไปไมถึงฝน

  แผนเกษียณไมใชเร่ืองของอนาคตไกลเกินเอ้ือม แตคือส่ิงท่ีเร่ิมตนไดต้ังแตวันน้ี หลายเหตุผลท่ีทำใหใครบางคน “ไปไมถึงฝน” ไมไดมาจากปจจัย
ภายนอกเสมอไปแตอาจมาจากความไมรู ความประมาท หรือความคิดที่วา “ไวใกลเกษียณคอยเร่ิมก็ทัน” ในความเปนจริง การเกษียณที่สุขและพอเพียง 
คือผลลัพธของคนที่ วางแผนไวอยางมีเปาหมาย และลงมือกอนใคร เพราะฉะน้ัน หากวันนี้คุณ “รูทัน” คุณก็ยังมีเวลา “ปรับทัน” เพ่ือพาตัวเองไปสูชีวิต
เกษียณในแบบที่คุณเลือกได และไมสายเกินจนไป…

  การคำนวณเงินเกษียณท่ีต่ำกวาความเปนจริง โดยหลายคนเขาใจผิด
วาเม่ือเกษียณแลวจะใชเงินนอยลงเพียงแคเดือนละ 10,000–15,000 บาท
ก็เพียงพอแลว แตความจริงการใชชีวิตในระดับพ้ืนฐาน (P50) ยังตองใชเงิน
กวา 26,000 บาท/เดือน ซ่ึงครอบคลุมคาใชจายท่ัวไปเพียงเบ้ืองตนเทาน้ัน 
การคำนวณคาใชจายท่ีต่ำเกินไป เทากับเงินจะหมดเร็วกวาท่ีคิดไว อาจ
ประสบภาวะเงินขาดมือหรือตองลำบากในการหาเงินเพ่ิมเติมหลังเกษียณ 
เพ่ือใหพอกับเงินที่ตองจาย

  ไมสนใจเร่ืองเงินเฟอ หากวันน้ีวางแผนจะใชเงินหลังเกษียณเดือนละ 
30,000 บาท ในอีก 20 ปขางหนา โดยไมปรับตามเงินเฟอเลย เทากับวาเงิน
ท่ีคุณมีจะใชชีวิตไมไดตามท่ีวางแผนไว หากวางแผนใชเงินแบบคงท่ีโดยไม
ปรับตามคาเงิน อำนาจซื้อจะลดลงเร่ือยๆ เงินที่มีอาจหมดไปเพียงไมกี่ปแรก
ท่ีเกษียณอายุ

  หวังพึ่งพาสวัสดิการรัฐเพียงอยางเดียว สมาชิกหลายทานคิดวา ชีวิต
หลังเกษียณใชแคเงินบำนาญหรือเงินสวัสดิการจากภาครัฐก็เพียงพอแลว แต
ในความเปนจริงเงินบำนาญท่ีไดรับทุกเดือนเปนจำนวนคงท่ีไปตลอดจนส้ิน
อายุขัย ในชวงแรกๆ ของการเกษียณ เงินบำนาญอยางเดียวอาจจะเพียงพอ 
แตอยาลืมวาคาใชจายท่ีจำเปนปรับเพ่ิมข้ึนทุกปหรือเรียกวา “เงินเฟอ” 
นอกจากน้ีหากเกิดเหตุท่ีจำเปนตองใชเงินกอนใหญ เชน น้ำทวมอยางหนัก 
เจ็บปวย หรือ คาใชจายท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดคิด เงินออมท่ีมีก็อาจจะหมดเร็ว
กวาท่ีคิดไว ดังน้ันหากพ่ึงพาแคเงินบำนาญอยางเดียวและเงิน กบข. ท่ีออม
ตามกฎหมายอาจไมเพียงพอ 

  ผัดวันประกันพรุง หลายคนตระหนักถึงความสำคัญของการวางแผน
เกษียณแตมักผัดวันประกันพรุง ซ่ึงโดยท่ัวไปแลวคนสวนใหญจะเร่ิมคิดถึง
การวางแผนเกษียณอยางจริงจังเม่ืออายุลวงเลยเขาเลข 4 หรือเลข 5 ซ่ึง
ในทางการเงินถือวา “สายเกินไป” ในแงของการใชเวลาใหเงินเติบโต 
เน่ืองจากเหลือเวลาสะสมเงินนอยลง ทำใหพลาดโอกาสในการสราง
ผลตอบแทนแบบทบตนและตองเก็บเงินในจำนวนท่ีมากข้ึนเพ่ือใหทันกับ
เปาหมายท่ีตองใชหลังเกษียณ สุดทายไปไมถึงฝน ทำใหตองลดเปาหมายหรือ
ลดคุณภาพชีวิตลงจากที่วางแผนไวเพราะเงินไมเพียงพอ

  เปาหมายเยอะโดยไมมีแผนการเงินรองรับ หลังเกษียณหลายคน
อยากทำส่ิงท่ีเคยฝนไว เชน ทองเท่ียว ซ้ือทรัพยสิน หรือเปดธุรกิจ การมี
เปาหมายเยอะในชวงหลังเกษียณไมใชเร่ืองผิด แตการมีเปาหมายเยอะ
เกินไปโดยไมมีแผนการเงินรองรับ เงินท่ีเก็บไวใชหลังเกษียณอาจถูกนำใชไป
กับกิจกรรมเหลาน้ี ทำใหหมดเร็วกวาท่ีควรและหากเงินไมเพียงพอ คุณอาจตอง
ลดระดับการใชชีวิตลง ดังน้ันควรวางแผนถอนเงินใชหรือจำกัดงบประมาณใน
การใชจายเพื่อไมใหเงินหมดกอนสิ้นอายุขัย 
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  เม่ือเรากาวเขาสูวัยเกษียณ ชีวิตมักเปล่ียนจาก “การใชจายจากรายได” เปน “การใชจายจากเงินออม” ซ่ึงถาไมไดวางแผนการเงิน
ลวงหนาอยางรอบคอบ อาจทำใหชวงเวลาท่ีควรจะสุขสบายในวัยเกษียณ กลายเปนชวงเวลาท่ีเต็มไปดวยความกังวลและขอจำกัด ดังน้ัน 
“ความลับหลังเกษียณ” ท่ีหลายคนมองขาม คือ การบริหารเงินหลังเกษียณอยางมีระบบ เพราะการจัดการเงินใหดีชวยใหเงินออมงอกเงย
มีความสำคัญมาก ไมใชแคใหเรามีเงิน “พอใช” แตตองเพียงพอสำหรับการมีชีวิตที่ดี มีอิสระ แตยังสามารถใชชีวิตไดอยางสุขสบายและยังสง
ตอทรัพยสินใหกับลูกหลานไดอีกดวย คอลัมนลงทุนลงทุนฉบับน้ี ไดรวมแหลงเงินออมหรือลงทุน พรอมแนะนำเทคนิคการบริหารเงินหลัง
เกษียณที่เริ่มไดงายๆ มาบอกกัน

แหลงเงินออมหรือลงทุนที่เหมาะสมสำหรับผูเกษียณอายุ ไดแก: 

  เงินฝากธนาคาร: เปนรูปแบบการลงทุนท่ีมีความเส่ียงต่ำมาก เหมาะ
สำหรับผูท่ีตองการความม่ันคงและสภาพคลองสูง แมผลตอบแทนท่ีไดรับจะ
อยูในระดับต่ำ เม่ือเทียบกับอัตราเงินเฟอและคาครองชีพในปจจุบัน แตก็ยัง
เหมาะสำหรับใชเปนแหลงเงินสำรองฉุกเฉิน หรือเปนสวนหนึ่งของเงินกอนที่
เตรียมไวใชจายในระยะสั้น

  สลากออมทรัพยของธนาคาร: จุดเดนของสลากประเภทน้ี คือ ผูถือ
สลากมีสิทธ์ิลุนรับรางวัลพิเศษระหวางถือครอง เชน เงินรางวัลรายเดือน ซ่ึง
เพ่ิมความสนุกและตื่นเตนในการออมเงิน โดยเฉพาะอยางยิ่งสำหรับผูสูงอายุ
หรือวัยเกษียณที่ตองการความมั่นคงควบคูกับโอกาสในการเสี่ยงโชคเล็กนอย 
อัตราดอกเบ้ียท่ีไดรับเม่ือครบอายุสลากมักอยูในระดับต่ำ ใกลเคียงกับ
การฝากเงินท่ัวไป และไมเหมาะกับผูท่ีตองการผลตอบแทนสูง เชน 5-10% 
ตอป เพราะโอกาสที่จะไดรับผลตอบแทนสูงนั้นขึ้นอยูกับ “โชค”

  ลงทุนในอสังหาฯ: เปนอีกหน่ึงทางเลือกท่ีนาสนใจสำหรับผูท่ีกาว
เขาสูวัยเกษียณ โดยเฉพาะผูท่ีมีเงินทุนกอนใหญและมองหาผลตอบแทนท่ี
 ม่ันคงในระยะยาว แมจะตองใชเงินลงทุนคอนขางสูง และอาจใชเวลานานกวา
จะคืนทุน แตก็สามารถทำไดหลายรูปแบบ เชน ซ้ือแลวเก็งกำไร ซ้ือแลวปลอย
เชา พัฒนาอสังหาฯ เพื่อขายหรือใหเชา

รวมแหลงเงินออม
เพ่ือบริหารเงินหลังเกษียณ

  ลงทุนในตราสารทางการเงิน: เปนแหลงลงทุนท่ีหลายคนเลือกใช
เพ่ือสรางรายไดแบบ Passive Income โดยไมจำเปนตองลงแรงทำงาน แต
ตองอาศัยการศึกษาขอมูลและวางแผนอยางรอบคอบ จุดเดนคือสามารถเร่ิม
ลงทุนไดโดยไมจำกัดจำนวนเงิน มีทุนมากหรือนอยก็สามารถลงทุนได และหาก
วางแผนดีก็มีโอกาสไดรับผลตอบแทนท่ีสูง แตก็ตองยอมรับวา การลงทุนใน
ตราสารทางการเงินมีความเส่ียง เชน ตราสารหน้ี ตราสารทุนหรือหุน โดยสามารถ
เลือกลงทุนไดทั้งแบบทางตรงหรือลงทุนทางออมผานกองทุนรวม 

  ลงทุนในทองคำ: ขอดีของการลงทุนในทองคำคือ สภาพคลองสูง 
สามารถซ้ือขายไดงายในตลาดทั่วไป และยังถือเปนสินทรัพยที่รักษามูลคาได
ดีในภาวะเงินเฟอ การลงทุนในทองคำสามารถทำไดหลากหลายรูปแบบ เชน 
ซ้ือทองคำแทงเพ่ือเก็งกำไรออมทองรายเดือนกับรานทอง ลงทุนผานกองทุน
รวมทองคำ ซ่ึงแตละรูปแบบมีขอดีและขอควรพิจารณาตางกัน ข้ึนอยูกับเปา
หมายและระดับความสะดวกของผูลงทุน อยางไรก็ตาม หากเลือกเก็บทองคำ
ไวท่ีบาน อาจมีความเส่ียงดานความปลอดภัย เชน การถูกลักขโมยหรือสูญหาย 
สวนการออมทองรายเดือนกับรานทอง ควรศึกษาเร่ืองความม่ันคงและความนา
เช่ือถือของรานทอง สวนการลงทุนผานกองทุนรวม ควรศึกษานโยบายและ
เง่ือนไขตางๆ กอนตัดสินใจลงทุน
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  เม่ือเรารูจักสินทรัพยในการลงทุนแลว ข้ันตอนสำคัญตอไปคือ “การบริหารเงินหลังเกษียณ” ซ่ึงถือเปนหัวใจในการรักษาความม่ันคง
ทางการเงินในระยะยาว และไมกระทบกับเงินกอนในอนาคต แนะนำใหวางแผน โดยแบงเงินออกเปน 3 สวน

เงินใชประจำเดือน คำนวณหรือประเมินวาแตละเดือนจะตองใชเทาไร ใหกันเงินที่ตองใชไวสวนหนึ่งสวนที่ 1 :

สวนที่ 2 :

สวนที่ 3 :

เงินใชในยามฉุกเฉิน สำหรับเหตุการณที่ไมคาดคิด เพ่ือใชยามฉุกเฉิน ควรมีเงินสำรองฉุกเฉินไวอยางนอย 3-6 เทาของคาใชจายในแตละเดือน

เงินใชในการลงทุน เปนเงินทุนท่ีนำเอาไปใชสรางรายไดเพ่ิม หรือตอยอดใหมีรายไดกลับมา สำหรับเงินสวนน้ี สามารถนำไปแบงแยกตาม
พอรตการลงทุนของแตละเปาหมายและระดับความเส่ียงท่ียอมรับได และท่ีสำคัญควรมีการกระจายความเส่ียงโดยลงทุนในหลากหลาย
สินทรัพยอยางเหมาะสม เพ่ือลดความผันผวนของการลงทุน และชวยปองกันการสูญเสียเงินออมท่ีจำเปนตองใชในอนาคตหรือตลอด
ชีวิตในวัยเกษียณ

  นอกจากน้ี สำหรับสมาชิก กบข. สามารถเลือกบริหารเงินหลังเกษียณ ดวยบริการออมตอกับ กบข. เพ่ือเปนทางเลือกการบริหารเงินหลังเกษียณให
เหมาะสมกับเปาหมายการใชเงินของสมาชิก โดยสามารถเลือกรูปแบบการออมตอไดถึง 4 รูปแบบ ดังน้ี ออมตอท้ังจำนวน ทยอยรับเงินเปนงวดๆ ขอรับเงิน
บางสวน ท่ีเหลือให กบข. บริหารตอ และขอรับเงินบางสวน ท่ีเหลือทยอยรับเงินเปนงวดๆ บริการนี้ชวยใหสมาชิกสามารถวางแผนรับเงินและลงทุนอยางยืดหยุน 
สอดคลองกับเปาหมายชีวิตและความเสี่ยงที่รับไดในวัยเกษียณ  

  ท้ังหมดน้ี คือ แนวทางการลงทุนในวัยเกษียณท่ีสามารถนำไปปรับใชไดจริง เพ่ือสรางผลตอบแทนและรายไดกลับมาอยางตอเน่ือง แตกอนท่ีจะ
เลือกลงทุนในรูปแบบใด หัวใจสำคัญท่ีสุด คือ การมี “เงินออม” ท่ีเตรียมไวอยางเพียงพอ ซ่ึงมาจากการวางแผนทางการเงินอยางรอบคอบต้ังแต
กอนเกษียณ เพราะการมีเงินออมท่ีดี คือ “รากฐานสำคัญ” ท่ีทำใหเรามีศักยภาพในการลงทุน และใชชีวิตหลังเกษียณไดอยางม่ันคงและมีคุณภาพ ท้ังน้ี 
หากสมาชิกตองการขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการวางแผนเกษียณ สามารถนัดหมายท่ีปรึกษาทางการเงินไดท่ี My GPF Application เมนู “นัดหมายปรึกษา” 
โดยเลือกวันและเวลาทำการท่ีทานสะดวก เพ่ือใหเจาหนาท่ีโทรติดตอใหขอมูลสำหรับประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุนดวยความเขาใจ 
โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ...

อยาใชความโลภในการเลือกลงทุน ผูที่อยูในวัยเกษียณ มักเปนกลุมเปาหมายจากกลุมมิจฉาชีพ โดยการหลอกใหลงทุนที่จะใหผลตอบแทนสูง
จนเกินความเปนจริง ดังนั้น ผูที่ตองการลงทุนจึงควรพิจารณาใหดี เพราะไมเชนนั้นนักลงทุนอาจจะตกเปนเหยื่อของมิจฉาชีพไดงายๆ

อยาลงทุนในสินทรัพยที่มีสภาพคลองต่ำ เชน ซื้อหุนกูอายุ 10 ป เพราะหากตองการใชเงินก็จะไมสามารถถอนไดในระยะเวลาท่ีตองการ

อยาลงทุนในสินทรัพยที่เสี่ยงจนเกินไปทั้งหมด เชน นำเงินไปลงทุนหุนเก็งกำไร ลงทุนในตลาดอนุพันธ โดยควรกระจายความเสี่ยงไปลงทุน
ในสินทรัพยที่มีความมั่นคงสูงดวย เชน ตราสารหนี้ หรือพันธบัตรรัฐบาล เพราะผลที่ตามมาอาจผิดพลาดและทำใหขาดทุนได

อยาลงทุนในสินทรัพยที่เสี่ยงต่ำจนเกินไป เพราะผลที่ตามมาคือผลตอบแทนท่ีไดอาจไมชนะเงินเฟอหรือต่ำจนเกินไป 
เชน นำเงินทั้งหมด 2 ลานบาท ไปฝากออมทรัพย เพื่อใหไดดอกเบี้ย 0.75% ตอป เทากับวาคุณจะไดดอกผลเปนเงิน 15,000 บาท ตอปเทานั้น

ขอควรระวังในการลงทุนหลังเกษียณ

1

2

3

4

13



กบข. จัดพิธีถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินี 3 มิถุนายน 2568

  นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เนประธานในพิธีถวายเครื่องราช
สักการะหนาพระฉายาลักษณ สมเด็จพระนางเจาสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี และลงนามถวายพระพรชัยมงคล เน่ืองในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา 3 มิถุนายน 2568 เพ่ือแสดงความจงรักภักดีและนอมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ โดยมีคณะผูบริหารและพนักงาน
รวมในพิธี ณ สำนักงาน กบข.

News & Activity
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  กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) จัดงานประชุมใหญผูแทน
สมาชิกผานระบบอิเล็กทรอนิกส (E-Meeting) เพ่ือรายงานผลการดำเนินงาน 
ฐานะการเงินและการรับจายเงินของกองทุนในป 2567 แนวทางการดำเนินงาน
ในป 2568 ตลอดจนรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูแทนสมาชิก 
โดยมีนายลวรณ แสงสนิท ปลัดกระทรวงการคลัง ในฐานะประธานกรรมการ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ เปนประธานในที่ประชุม พรอมดวย นาย
ปยวัฒน ศิวรักษ เลขาธิการ ก.พ. นายพรชัย ฐีระเวช ผูอำนวยการสำนักงาน
เศรษฐกิจการคลัง นางแพตริเซีย มงคลวนิช อธิบดีกรมบัญชีกลาง และ นาย
ทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการ กบข. รวมรายงานผลการ
ดำเนินงาน โดยมีผูแทนสมาชิกเขารวมประชุมจำนวน 531 คน

กบข. จัดงานประชุมใหญผูแทนสมาชิก 
เพ่ือรายงานผลการดำเนินงานป 2567 และแผนการดำเนินงานป 2568

 นอกจากน้ี กบข. ยังไดจัดงานสัมมนาผูแทนสมาชิก ภายใตแนวคิด 
Freedom for Living : ปแหงความทาทาย เพ่ือสรางความเขาใจใหกับผูแทน
สมาชิก ถึงผลการดำเนินงาน กบข. ภายใตความผันผวนของเศรษฐกิจทั่วโลก 
และบทบาทของ กบข. ในการดูแลผลประโยชนของสมาชิกอยางรอบดาน และ
ยังไดเปดรับฟงความคิดเห็นของผูแทนสมาชิกในการชวยพัฒนาบริการ กบข. 
ใหมีความครอบคลุมทุกความตองการของสมาชิก รวมถึงตอบทุกขอสงสัยของ
ผูแทนสมาชิก เพ่ือใหสามารถนำขอมูลไปถายทอดตอสมาชิกในหนวยงานไดอยาง
ถูกตองและครบถวน   ท่ีจะชวยเสริมสรางความเช่ือม่ันและความรวมมือระหวาง 
กบข. กับสมาชิกในระยะยาว
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  นายทรงพล ชีวะปญหาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เขารวมงานเสวนา “เดลินิวส 
ทอลก 2025” ในหัวขอ “ปลุกเสนหหุน-คริปโทฯ คร่ึงปหลัง 2025” 
จัดโดยหนังสือพิมพเดลินิวส ณ โรงแรมแกรนด ไฮเอท เอราวัณ 
กรุงเทพฯ โดยมีนายพิชัย ชุณหวชิร รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรี
วาการกระทรวงการคลัง มารวมกลาวปาฐกถาพิเศษดวย
      โดยในชวงเสวนา นายทรงพล กลาววา กบข. เปนกองทุนเพ่ือการ
เกษียณ มุงเนนการลงทุนระยะยาว พิจารณาความม่ันคงและการเติบโตของ
ธุรกิจอยางรอบดาน ไมเนนการซื้อขายแบบเก็งกำไรระยะส้ัน ซ่ึง กบข. มีการ
ลงทุนในหลากหลายสินทรัพย ท้ังในตลาดและนอกตลาด เพ่ือเปาหมายสราง
ผลตอบแทนท่ีดีมากกวาอัตราเงินเฟอเฉลี่ย 10 ป บวก 2% และ กบข. เช่ือวา
ตลาดทุนไทยยังมีศักยภาพ ภาพรวมตลาดทุนปจจุบันไมไดสะทอนมูลคาหุน
ท่ีแทจริง กบข. จึงไดใช Set50 Free Float มาเปนตัวชี้วัด และทยอยเขาซื้อ
ต้ังแตชวงปลายปท่ีแลว พรอมใชเทคนิคพิจารณาหุนรายอุตสาหกรรมและพ้ืน
ฐานของกิจการในแตละบริษัทอยางละเอียด เพราะมีหลายอุตสาหกรรมที่ให
ผลตอบแทนดี และมีศักยภาพเติบโตในอนาคต

เลขาฯ กบข. แชรมุมมองลงทุน เชื่อตลาดหุนไทยยังมีศักยภาพ 
เปนจังหวะเขาซื้อหุนเติบโตดี
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  ในยุคท่ีโลกหมุนเร็ว คนรุนใหมอยาง Gen Z กำลังสรางแนวคิดการใชชีวิตแบบใหม ท่ีไมตองรอใหถึงวัยเกษียณอยางเปนทางการเพ่ือเร่ิม
ใชชีวิตพักผอนอยางมีความสุข หน่ึงในแนวคิดท่ีไดรับความสนใจน้ีเรียกวา Micro-Retirement หรือ การเกษียณยอยโดยแบงออกเปนชวงๆ 
ซ่ึงแนวคิดนี้สะทอนใหเห็นถึงความตองการความยืดหยุน สมดุล และคนหาความหมายของชีวิตในการทำงานสมัยใหม

  ความหมายของ Micro-Retirement คือการหยุดพักจากการทำงานเต็มเวลาเพ่ือใชชีวิตหรือทำกิจกรรมตามใจตนเองในชวงสั้นๆ เชน เดินทางทองโลก 
เรียนรูอาชีพใหม เร่ิมตนโปรเจกตสวนตัว หรือแค “พัก” เพ่ือฟนฟูจิตใจแทนท่ีจะทำงานตอเนื่อง 30-40 ปแลวคอยเกษียณ คนรุนใหมเลือก “เกษียณทีละชวง” 
ตลอดเสนทางอาชีพ แนวคิดน้ีไมไดหมายถึงการลาออกถาวร แตเปนการวางแผนพักงานอยางมีแบบแผน เพ่ือรีเซ็ตชีวิต แลวกลับเขาสูการทำงานใหมในเวลา
ท่ีเหมาะสม โดยความนาสนใจของ Micro-Retirement มีดังนี้

1. ความยืดหยุนคือหัวใจ Micro-Retirement เปดโอกาสใหแตละคนออกแบบชีวิตการทำงานตามจังหวะของตนเอง ไมยึดติดกับสูตรสำเร็จ “ทำงาน-เกษียณ-ใชชีวิต”

2. เปนรูปแบบการพักท่ีต้ังใจ ไมใชเพราะหมดแรง ตางจาก Burnout หรือการลาออกโดยไมมีเปาหมาย Micro-Retirement เปนการวางแผนหยุดพักดวยเจตนา 
เชน วางแผนเก็บเงินเพื่อไปเรียนตางประเทศ หรือพักเพื่อดูแลสุขภาพกายใจ

3. เทคโนโลยีและรูปแบบงานยุคใหมเอื้ออำนวยการทำงานแบบ remote, freelance, gig economy ทำใหสามารถหยุดงานหลักไดโดยยังมีชองทางสรางราย
ไดระหวางพักงาน

Micro-Retirement
แนวคิดชีวิตยุคใหมจาก Gen Z

  อยางไรก็ตาม ทุกอยางมักมีสองดานเสมอ เพราะ Micro-Retirement ก็มีขอควรระวังเชนกัน ไมวาจะเปนความเส่ียงดานการเงินหากไมมีการวางแผน
ทางการเงินลวงหนา อาจเกิดปญหาระหวางชวงหยุดงาน เชน ไมมีเงินจายหน้ีหรือคาใชจายจำเปน รวมถึงชองวางในเรซูเม (Career Gap) บางสายอาชีพ
อาจมองวา “การหายไป” เปนจุดดอย หากไมมีการอธิบายอยางชัดเจน และไมใชทุกองคกรจะเขาใจแนวคิดน้ี การส่ือสารกับหัวหนางานและวางแผนรวมกัน
จึงเปนส่ิงสำคัญ หากตองการกลับเขาสูระบบงานเดิมหรือองคกรเดิม นอกจากน้ียังอาจทำใหหลงทางหากไมมีเปาหมายท่ีชัดเจน การหยุดพักโดยไมมี
วัตถุประสงค อาจนำไปสูภาวะเควงควาง หรือรูสึกไรคาไดเชนกัน แลวเราสามารถนำแนวคิดนี้มาปรับใชใหเกิดประโยชนในการใชชีวิตไดอยางไร

  ทายน้ี Micro-Retirement คือกระจกสะทอนวิธีคิดแบบใหมของ Gen Z ท่ีใหความสำคัญกับคุณคาของชีวิตตลอดทุกชวง ไมใชแคตอน “หลังเกษียณ” 
เทานั้น แนวคิดนี้เปนทั้งโอกาสและความทาทาย ท่ีจะชวยใหเรามีชีวิตที่ ยืดหยุน มีพลัง และมีเปาหมายมากขึ้น หากมีการวางแผนอยางรอบคอบ เพราะ
การใชชีวิตใหคุมคา ไมควรถูกเลื่อนออกไปจนกวาจะเกษียณ เหมือนคำกลาวที่คุณอาจเคยไดยินวา “Happy today & Happy Retirement” ...

แนวคิด Micro-Retirement มีประโยชนอยางไร 

  ปองกันภาวะหมดไฟ (Burnout) การหยุดพักอยางมีแผนจะชวยให
รางกายและจิตใจฟนตัว พรอมกลับมาทำงานอยางมีพลัง

  สงเสริมการพัฒนาตนเอง ชวงเวลาหยุดงานสามารถนำไปใชเรียนรู
ทักษะใหม หรือลองเสนทางอาชีพอื่น ๆ ได

  ใชชีวิตในแบบท่ีตองการ เพ่ิมความสุข ความหลากหลาย และความสมดุล
ในชีวิต

  เปนแรงบันดาลใจใหคนรอบขาง เม่ือมีคนกลาท่ีจะใชชีวิตในแบบ
ของตนเอง ก็อาจจุดประกายใหคนอื่นกลาคิด กลาทำมากขึ้น

  ชวยสรางแรงจูงใจในการออมและลงทุนอยางมีเปาหมาย การต้ังเปาวา
จะใชชีวิตแบบ Micro-Retirement ทุก ๆ 5 หรือ 10 ป ทำใหคุณมีจุดหมาย
ทางการเงินท่ีใกลกวา “วัยเกษียณปกติ” การมีเปาหมายเชนน้ีกระตุนใหคุณ

จัดการเงินอยางมีวินัยมากข้ึน เชน วางแผนเงินออมเฉพาะสำหรับ Micro-
Retirement แตละชวงวัย หรือแบงการลงทุนใหเหมาะสมกับเปาหมาย
ระยะกลาง

  เนนการใชชีวิตแบบมีคุณคา ควบคูกับสุขภาพการเงินท่ีดี Micro-
Retirement ไมไดหมายถึงการหยุดทำงานเพียงเพ่ือพักผอนเทาน้ัน แต
รวมถึงการใชชีวิตใหคุมคา เชน อาสาสมัคร เรียนรูทักษะใหม หรือเร่ิมตน
ธุรกิจสวนตัวเล็ก ๆ 

  ทดสอบรูปแบบการเกษียณในอนาคต การลองใชชีวิตแบบเกษียณ
ระยะส้ัน ชวยใหคุณเห็นภาพชัดเจนวา หากเกษียณจริง ๆ แลวรูวาจะตอง
เตรียมอะไรบาง เชน คาใชจายในการดำรงชีวิตจริงๆ เปนเทาไหร เวลาเยอะ
แลวจะใชชีวิตอยางไรไมใหรูสึกวางเปลา หรือระบบการลงทุนหรือรายรับแบบ 
Passive Income เพียงพอหรือไม

1

2

3

4

5

6

7

Wow

17



บริการดิจิทัลของ กบข.
: ครบเคร่ืองเรื่องการออม การลงทุน และไลฟสไตล

  สำหรับ กบข. แลว น่ีคือจังหวะสำคัญที่สอดคลองกับแนวทางที่องคกร
ไดวางรากฐานไวกอนหนาน้ี ภายใตแนวคิด “Digital GPF บริการดิจิทัล
ครบวงจรเพ่ือสมาชิก” โดย กบข. ไดพัฒนาชองทางบริการออนไลนอยาง
ตอเนื่อง จนสามารถเปดใหบริการอยางเปนทางการไดในป 2562

  ปจจุบัน ชองทางหลักท่ีสมาชิกสามารถเขาถึงบริการดิจิทัลของ กบข. 
ไดแก My GPF Application, LINE กบข., Facebook กบข. และ My GPF 
Website ซ่ึงชองทางเหลานี้ สมาชิกสามารถทำรายการตาง ๆ  ไดสะดวก เชน 
การออมเพ่ิม การเปล่ียนแผนการลงทุน การออมตอ รวมถึงการทดลองคำนวณ

  บริการดิจิทัล (Digital Service) หรือการใชบริการตาง ๆ ผานชองทางออนไลน ไมวาจะเปนการทำธุรกรรมทางการเงิน การซื้อ
สินคาและบริการ การเสพส่ือขอมูลขาวสาร หรือแมแตการเรียนออนไลน ไดกลายเปนสวนหน่ึงของชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในชวง
สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ซ่ึงเรงใหผูคนปรับตัวเขาสูโลกดิจิทัลอยางรวดเร็ว อุปกรณส่ือสารอยางสมารตโฟนและ
แท็บเล็ตกลายเปนเครื่องมือหลักในการเขาถึงบริการ ขณะที่เครือขายอินเทอรเน็ตก็พัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

  กบข. ยังใหความสำคัญกับการพัฒนาอยางตอเน่ือง โดยมีการสำรวจความพึงพอใจของสมาชิกเปนประจำทุกป เพ่ือรับฟง
ความคิดเห็นและนำมาปรับปรุงบริการ โดยผลสำรวจป 2568 พบวา
• สมาชิก 93.1% พึงพอใจคุณภาพบริการดิจิทัล
• ปจจัยหลัก ไดแก ความสะดวก (93.7%) ความงายตอการใชงาน (93.4%) และความครบถวนของขอมูล (92.4%)
• ประโยชนที่สมาชิกไดรับ เชน การบริหารเงินเพื่อเกษียณ (90.0%) การเขาถึงสิทธิประโยชน (89.6%) และการไดรับขอมูลขาวสารอยางสม่ำเสมอ (88.7%)

เงินสำหรับวัยเกษียณผานเมนู My GPF & My GPF Twins อีกทั้งยังสามารถ
ใชสิทธิสวัสดิการ ตรวจสอบใบแจงยอด และรับขาวสารจาก กบข. ไดอีกดวย

  โดยเฉพาะ My GPF Application ซ่ึงถือเปนตนแบบท่ีประสบความ
สำเร็จ ไดรับการยอมรับจากหลายหนวยงานวาเปนหน่ึงในแอปพลิเคชันท่ีมี
ฟงกชันครบถวน ใชงานงาย เน่ืองจาก กบข. ใหความสำคัญกับการรับฟงความ
คิดเห็นจากสมาชิกในทุกขั้นตอนการพัฒนา สงผลใหสามารถตอบโจทยความ
ตองการไดอยางแทจริง

ประสิทธิภาพของบริการดิจิทัล กบข.

ความสะดวก
ความงายในการใชงาน

ความครบถวนของขอมูล
ความเสถียร

ความนาสนใจ

93.7

93.4

92.4

91.4

91.4

ประโยชนที่ไดรับจากการใชบริการดิจิทัล กบข.

การบริหารเงินเพื่อการเกษียณ
สิทธิประโยชนของการเปนสมาชิก กบข.

ขอมูล/ขาวสาร กบข.
การสะสม GPF Point

สิทธิพิเศษและสวัสดิการตาง ๆ

90

89.6

88.7

87.6

87.6

การแกไขปญหาตามประเด็นที่ตองการ 82.8

สภาวะเศรษฐกิจการลงทุน 82.4

กิจกรรมสำรวจและวิจัย 82.4

เร�่องท�ายเล�ม
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ท่ีมา: การสำรวจความพึงพอใจคุณภาพการบริการดิจิทัล กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ประจำป 2568 ดำเนินการสำรวจระหวางวันที่ 18 – 22 กุมภาพันธ 2568 โดยมีสมาชิกเขารวมตอบแบบ
สำรวจจำนวน 10,000 ราย

3 ดานการสงเสริมความรูทางการเงินและการลงทุน 
ผลสำรวจป 2568 พบวาสมาชิก

1 ดานการออมและการลงทุน 
ผลสำรวจป 2568 พบวาสมาชิก

2
ดานกิจกรรมและการมีสวนรวม 
ผลสำรวจป 2568 พบวาสมาชิก

  แมบริการดิจิทัลจะเนนความสะดวกและรวดเร็ว แตความปลอดภัยยังคงเปนหัวใจสำคัญ กบข. จึงดำเนินการตาม พระราชบัญญัติคุมครองขอมูล
สวนบุคคล (PDPA) อยางเครงครัด พรอมใชระบบยืนยันตัวตนและยืนยันธุรกรรมดวยรหัส OTP เพื่อสรางความมั่นใจสูงสุดใหแกสมาชิก กบข. ทุกทาน

กบข. จะยังคงมุงมั่นในการพัฒนาและยกระดับบริการดิจิทัลใหดียิ่งข้ึนเพื่อตอบโจทยและสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับสมาชิกในทุกชวงชีวิต ...

บริการดิจิทัล กบข. แบงออกเปน 3 ดานหลัก ไดแก

ทำประมาณการผาน 
My GPF & My GPF Twins

64.8%
เปล่ียนแผนการลงทุน 
เฉล่ีย 2 ครั้ง/ป

50.2%

ใชสิทธิสวัสดิการ/สิทธิพิเศษ 
เฉล่ีย 7 ครั้ง/ป

68.2%
สะสม GPF Point 
เฉล่ีย 6 ครั้ง/ป

57.9%
ใชบริการที่ปรึกษาทางการเงิน 
เฉล่ีย 6 ครั้ง/ป

45.4%
เรียนผานระบบ E-Learning 
เฉล่ีย 2 ครั้ง/ป

13.7%

ปรับอัตราการออมเพิ่ม 
เฉล่ีย 2 ครั้ง/ป

39.0%
ทำแบบประเมิน
ความเส่ียงการลงทุน

61.0%

19



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.)

@GPFcommunity




