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 วารสาร กบข. ขอสวัสดีปใหม 2568 ถึงสมาชิก
ทุกทานไปพรอมกับวันตรุษจีน เทศกาลแหงความมงคลที่
อยูคูคนไทยมานาน เชนเดียวกับ กบข. ท่ีอยูเคียงขางสมาชิก
เขาสูปที่ 28 ดวยภารกิจสำคัญที่นอกจากการเปนเสาหลัก
การออมเพ่ือความม่ันคงในวันเกษียณของขาราชการไทยแลว 
การเดินหนาขับเคล่ือนภารกิจสงเสริมการออมเพ่ือพาสมาชิก
มุงสูเปาหมาย “เกษียณมีสุข” คืออีกหนึ่งหมุดหมายสำคัญ
ที่มีตอขาราชการไทยทั้งประเทศ
 สำหรับในชวงตนปเชนนี้ เรื่องสำคัญที่สมาชิกให
ความสนใจและติดตามอยางตอเนื่อง จะเปนเรื่องใดไปไมได
นอกจากเรื่องการรับใบแจงยอดเงินสมาชิก กบข. ประจำป 
วารสาร กบข. ฉบับเร่ิมตนปใหมน้ีจึงถือโอกาสรวบรวมขอมูล
สำคัญเกี่ยวกับใบแจงยอดเงินมาฝากสมาชิก ใหคุณไดรูครบ
ดวยการใชเวลาอานเพียงไมกี่นาที…
 นอกจากนี้ในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมนลงทุนลงทุน
ท่ีพาคุณไปทัวรสถานการณการลงทุนรอบโลกกับ “สรุปแนวโนม
สำคัญสำหรับการลงทุนในป 2568” คอลัมน Money Buddy 
จะมาแนะนำวิธีเก็บเงินเที่ยวใหสนุกกลับมาไมทุกขเพราะ
เงินหมดดวย “How to บริหารเงินไปเที่ยวใหมีใชเพียงพอ
แถมมีเงินออม” และปดทายดวยคอลัมน WOW ที่จะมา
ชูหัวใจคุณไปกับ “5 สิ่งที่ควรทิ้ง เพื่อการเริ่มตนปใหม” 
และกลับมาพบกันใหมในฉบับหนา… 
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รวมศัพท�
ในใบแจ�งยอดเง�นสมาช�ก กบข.

น�ารู�

 เมื่อ กบข. ไดรับเงินที่สมาชิกนำสงทุกเดือน กบข. จะแปลงเงินที่
ไดรับนั้นในรูปแบบจำนวนหนวย โดยจำนวนหนวยที่สมาชิกจะไดรับจะเปน
เทาไหรนั้น ขึ้นอยูกับมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของแผนการลงทุนท่ีสมาชิก
เลือกในวันที่ กบข. ไดรับเงิน ดังนั้นเงินในบัญชีของสมาชิกจะเปลี่ยนแปลง
ไปทุกวันขึ้นอยูกับมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ในแตละวัน 

 หลังจากที่สมาช�ก กบข. ได�รับใบแจ�งยอดประจำป� 2567 กันแล�ว…บางท�านอาจยังมีข�อสงสัยเกี่ยวกับช�่อเร�ยก หร�อคำบางคำที่
ระบุไว�ในใบแจ�งยอดเง�นว�ามีความหมายว�าอย�างไร ว�าแล�วคอลัมน� GPF EXPERIENCE ฉบับน้ีจ�งขอรวบรวมคำศัพท�สำคัญในแจ�งยอดเง�น
มาฝากให�ได�ทำความเข�าใจไปด�วยกัน…  

จำนวนหน�วย และ มูลค�าต�อหน�วย (Nav/Unit)1

 คือ เงินสวนท่ีหักจากเงินเดือนของสมาชิก ประกอบดวย เงินสะสม
ในอัตรา 3% ตามกฎหมายกำหนด และเงินออมเพ่ิมท่ีสมาชิกเลือกออมเพ่ิมได 
1-27% ตามความสมัครใจ

สมาช�กสะสม หร�อ เง�นสะสมสมาช�ก2

 คือ เงินที่ภาครัฐนำสงใหครั้งเดียวเฉพาะสมาชิกที่บรรจุเขารับ
ราชการกอนวันที่ 27 มีนาคม 2540 เทาน้ัน เพ่ือเปนการชดเชยสูตรบำนาญ
ของสมาชิกที่แตกตางจากผูที่ไมไดเปนสมาชิก กบข. 

เง�นประเดิม4

 คือ เงินในบัญชีสมาชิกที่ยังไมรวมผลประโยชน จากการลงทุน
ตามแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือก

เง�นต�น 5

 คือ ผลประโยชนที ่ไดรับจากกองทุน ตามแผนการลงทุนที ่
สมาชิกเลือก

ผลประโยชน�6

 คือ ยอดเงินบัญชีสมาชิกท้ังในสวนของเงินตนและผลประโยชน 
ณ สิ้นปของปกอนหนา 

ยอดยกมา7

 คือ รายการเคล่ือนไหวของเงินในบัญชีสมาชิกท่ีเกิดข้ึนระหวางป 
เชน เงินนำสงที่นำสงเพิ่มเขามาระหวางป เปนตน

ยอดระหว�างป�8

 คือ อัตราผลประโยชนเฉลี่ยตอปในชวงเวลาที่กำหนด (ตั้งแต
เริ่มเปนสมาชิก และ 5 ป ยอนหลัง) ของสมาชิกแตละราย ซึ่งคำนวณจาก
เงินนำสงและผลประโยชนที่เกิดขึ้นของสมาชิกแตละราย

 และทั้งหมดนี้คือ 9 คำศัพทสำคัญ ที่รวบรวมมาฝากใหคุณได
อานใบแจงยอดไดอยางไมมีสะดุด!  สำหรับใครท่ียังไมไดรับใบแจงยอดเงิน…
สามารถดาวนโหลดใบแจงยอดเงินประจำป 2567 (e-Statement) ไดแลว
วันนี้!! ที่เมนู “ดาวนโหลดใบแจงยอด” บน My GPF Application และ 
LINE กบข. ...

Internal Rate of Return (IRR)9

 คือ เงินที่ภาครัฐสมทบใหกับสมาชิก ประกอบดวย 
 1) เงินสมทบ อัตรา 3% เพ่ือเปนการสงเสริมการออมของสมาชิก 
 2) เงินชดเชย อัตรา 2% เพื่อชดเชยสูตรบำนาญของสมาชิกที่
                แตกตางกับผูที่ไมไดเปนสมาชิก
 

รัฐบาลสมทบ หร�อ เง�นรัฐบาลสมทบ 3



ปลุกความสดชื่นปลุกความสดชื่น
กับดีลสวนลดเครื่องดื่มดีตอใจกับดีลสวนลดเครื่องดื่มดีตอใจ
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 การเร�่มต�นวันใหม�ของใครหลายคน อาจตื่นข�้นมาพร�อมกับความงัวเง�ยไม�สดช�่นกระปร�้กระเปร�า แต�ละคนจ�งมีว�ธีปลุก
ตัวเองให�พร�อมเร�่มต�นทำงานในเช�าตรู�ของวันในแบบที่แตกต�างกันออกไป และแน�นอนว�าหนึ่งในว�ธียอดฮิตของคนส�วนใหญ�
โดยเฉพาะวัยทำงานก็คือการได�ด่ืมเคร�อ่งด่ืมท่ีดีต�อใจและได�สุขภาพเพ�อ่ช�วยเพ��มพลังงานและบำรุงร�างกายในยามเช�า ซ�ง่ป�จจุบัน
มีเคร�่องดื่มหลากหลายชนิดให�สามารถเลือกดื่มได�ตามความชอบ รวมไปถึงเคร�่องดื่มทางเลือกเพ�่อคนรักสุขภาพอีกด�วย 

 สำหรับสมาช�ก กบข. ท่ีร�องเร�ยกหาความสดช�น่ในยามเช�า อย�าพลาดท่ีจะมาปลุกพลังในการทำงานของคุณด�วยเคร�อ่งด่ืม
ดีต�อใจ เพราะคุณสามารถใช�สิทธ์ิส�วนลดเพ�อ่ช�วยคุณประหยัดเง�นในกระเป�าไปพร�อมๆ กับความสดช�น่ ไม�ว�าจะเป�นเคร�อ่งด่ืมเต�าบิน
ท่ีมีให�เลือกเกือบถึง 200 เมนู แบ�งตามหมวดหมู�ไม�ว�าจะเป�น ชา กาแฟ เคร�่องดื่มโซดา ไปจนถึงเมนูเคร�่องดื่มเพ�่อสุขภาพ หร�อ
จะเติมพลังเพ��มความสดช�น่ก�อนเร�ม่ต�นชั�วโมงทำงานท่ีร�านกาแฟพันธุ�ไทย และหากคุณเป�นสายรักสุขภาพ เคร�อ่งด่ืมรังนกสำเร�จรูป 
BONBACK ยังสามารถเติมเต็มวันใหม�ของคุณได�อย�างดีเย่ียม

 นอกจากการหาเคร�่องดื่มที่ดีต�อใจเพ�่อเร�่มต�นเช�าวันใหม�ที่สดช�่นแล�ว ยังมีทร�คเล็กๆ น�อยๆ ที่คุณสามารถทำได�ง�ายๆ 
ไม�ว�าจะเป�นการออกไปรับแสงแดดเมื่อตื่นนอนก็มีส�วนช�วยทำให�ตื่นตัวและไม�รู �สึกง�วงนอนอีกต�อไป การตื่นมาอาบน้ำทันที
จะช�วยปลุกคุณให�ตื่นตัวได�ทันที หร�อออกกำลังกายก�อนมื้อเช�าก็สามารถช�วยทำให�สมองปลอดโปร�งและเพ��มการเผาพลาญ
ได�อย�างดีเยี่ยมอีกด�วย และสุดท�ายอย�าลืม…ยิ�มและหัวเราะเข�าไว� เพราะนี่คือยาว�เศษที่แสนทรงพลัง!!

สำหรับสิทธิพ�เศษดังกล�าว หากสมาช�กสนใจ สมาช�กดูรายละเอียดและกดใช�สิทธิได�ที่ My GPF Application 

หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity เลือกหัวข�อสิทธิพ�เศษ และ GPF และกดรับสิทธิได�เลย…



รู�ครบ! ข�อมูลสําคัญ
ใบแจ�งยอดเง�น กบข.
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เร�อ่งจากปก

 ช�วงเวลาสำคัญท่ีทุกคนรอคอยมาถึงแล�วว….สำหรับการรับใบแจ�งยอดเง�น กบข. ประจำป� 2567 สำหรับนำไปใช�ในการย่ืนลดหย�อน
ภาษ�เง�นได�ประจำป�กับทางสรรพากร ซ�่งในช�วงปลายเดือนมกราคมของทุกป� สมาช�กจะได�รับใบแจ�งยอดเง�นประจำป�ท่ีรายงานยอดเง�นและ
ผลประโยชน�ท่ี กบข. นำไปบร�หารลงทุนให� โดยตั�งแต�วันท่ี 1 มกราคม 2568 เป�นต�นไป กบข. ได�ยกเลิกการจัดส�งใบแจ�งยอดเง�น “รูปแบบ
กระดาษ” เป�น “รูปแบบ e-Statement” ผ�านช�องทางออนไลน� ทำให�สมาช�กและผู�ออมต�อได�รับใบแจ�งยอดเง�นประจำป�เร�วข�้นกว�าเดิม 
โดยไม�ต�องเสียเวลาติดต�อหร�อรอรับเอกสารท่ีหน�วยงานต�นสังกัดอีกต�อไป ซ�ง่นอกจากจะเป�นการยกระดับบร�การให�สอดรับกับยุคดิจ�ทัลแล�ว 
ยังเป�นจุดเปลี่ยนสำคัญในการช�วยลดการใช�กระดาษมากกว�า 5 ล�านแผ�นต�อป�อีกด�วย 
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 วาแลววารสาร กบข. ฉบับนี้จึงไมรอชาที่จะพาสมาชิกไปทำความรูจักขอมูลสำคัญของใบแจงยอดเงิน กบข. ใหรูครบจบในไมกี่นาทีไปดวยกัน ซึ่ง
นอกเหนือไปจากประโยชนของการนำใบแจงยอดเงินไปใชย่ืนลดหยอนภาษแลว ขอมูลในใบแจงยอดเงินน้ันเรียกไดวามีความสำคัญเปนอยางมาก เพราะจะทำให
สมาชิกไดทราบถึงท่ีมาของเงินในบัญชีแตละสวน ตลอดจนความเคล่ือนไหวของเงินท้ังหมดท่ีมีใน กบข. เพ่ือเปนขอมูลท่ีนำไปใชวางแผนบริหารเงินท่ีมีใน กบข. 
เพื่อวันเกษียณไดอยางเหมาะสมอีกดวย 

 เริ่มกันที่หนาแรก หรือ “หนาสรุปขอมูล” มีขอมูลสำคัญแบงออกเปน 3 สวนใหญๆ ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล สวนที่ 2 ยอดเงินใน
บัญชีสมาชิก ซึ่งในสวนที่สองนี้จะแบงขอมูลออกเปน 4 สวนยอย ไดแก ขอมูลภาพรวมเงินในบัญชี รายละเอียดยอดเงินตามประเภทของเงิน รายละเอียด
ยอดเงินตามแผนการลงทุน และอัตราผลประโยชนเฉลี่ยตอป (รายบุคคล) และ สวนที่ 3 แสดงยอดรับรองเงินสะสม ซึ่งในจะขอแยกอธิบายรายละเอียดใน
แตละสวนดังตอไปนี้

 เริ่มจากฝงดานซายเปนสวนที่แสดงขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก 
ไดแก ชื่อ นามสกุล สังกัด ที่อยู สำหรับขอมูลฝงขวาจะแสดงเลขที่บัญชี 
เลขประจำตัวสมาชิก เบอรโทรศัพท อีเมล และขอมูลคำนวณเงินประเดิม
เฉพาะสมาชิกที่บรรจุเขารับราชการกอนวันที่ 27 มีนาคม 2540   

 ยอดเงินในบัญชีสมาชิก ในสวนนี้แบงขอมูลยอดเงินออกเปน 
4 สวนยอย ดังนี้

 โดยแสดงยอดรวมของเงินทุกประเภท ต้ังแตเร่ิมเปนสมาชิก จนถึง
วันที่ 31 ธันวาคม 2567 ไดแก 

 กรอบท่ี 1 แสดงยอดเงินสะสมท่ีสมาชิกสงเขามาท้ังหมดท้ังสวนท่ี
เปนเงินสะสม และสวนของเงินออมเพ่ิมตามความสมัครใจของสมาชิกแตละคน 

ใบแจ�งยอดเง�นสมาช�ก กบข.

หน�า 1 หน�าสรุปข�อมูล หน�า 2 หน�ารายละเอียด

• ภาพรวมเง�นในบัญช�

ส�วนที่ 1  ข�อมูลส�วนบุคคล ส�วนที่ 2  ยอดเง�นในบัญช�สมาช�ก

กรอบที่ 1 กรอบที่ 2 กรอบที่ 3 กรอบที่ 4

ส�วนที่ 1
ข�อมูลส�วนบุคคล

ส�วนที่ 2
ยอดเง�นในบัญช�สมาช�ก

ส�วนที่ 3
การรับรองยอดเง�น
เพ�่อยื่นภาษ�

ส�วนที่ 1
แสดงรายการเคลื่อนไหว
เง�นในบัญช�สมาช�กที่เกิดข�้น
ระหว�างป�

ส�วนที่ 2
สแกน QR CODE
เพ�่อดูเอกสารแนบ  

+ +XXX,XXX.XX XXX,XXX.XX =
รวม
(บาท)

X,XXX,XXX.XX

สมาชิกสะสม
(บาท)

รัฐบาลสมทบ
(บาท)

ผลประโยชน�
(บาท)

XXX,XXX.XX
(ก) (ข) (ค) (ง)

กบข. ขอรายงานยอดเง�นในบัญชีเง�นรายบุคคลของสมาชิก  ณ 31 ธันวาคม 2567
ยอดเง�นในบัญชีสามารถเพ��มข�้นหร�อลดลงได�ทุกวันตามมูลค�าต�อหน�วย (Nav/Unit) ของแผนการลงทุนของสมาชิก ซึ่งจะผันผวนตามภาวะเศรษฐกิจ
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 ในสวนนี้จะแสดงตารางแจกแจงรายละเอียด โดยแยกยอดเงิน
แตละประเภทออกเปน 2 สวน เพ่ือใหเห็นวาเปนเงินตนท้ังหมดเทาไหร และ
เปนเงินที่มาจากผลประโยชนทั้งหมดเทาไหร ดังนี้

 ท้ังน้ี สมาชิกสามารถดูยอดเงินรวมของ “เงินตน” และ “ผลประโยชน” 
ของเงินแตละประเภทไดจากขอมูลในบรรทัดสุดทายของตาราง 

 ขอมูลในตารางแสดงรายละเอียดยอดเงินตามแผนการลงทุนของ
สมาชิกแตละคน ประกอบดวย สัดสวนการลงทุน จำนวนหนวยที่สมาชิก
มีอยูในแตละแผนการลงทุน มูลคาตอหนวยของแผนการลงทุน และบรรทัด
สุดทายจะคำนวณเปนยอดเงิน ซึ ่งมาจากการนำ “จำนวนหนวย” คูณ 
“มูลคาตอหนวย” เพื่อใหสมาชิกทราบวาแตละแผนการลงทุน ณ วันที่ 31 
ธันวาคม 2567 มียอดเงินรวมเทาไหร 

 1. ส�วน “เง�นต�น” เปนเงินตนของเงินสะสมของสมาชิกที่สงเขา
กองทุนตั้งแตเริ่มเปนสมาชิกจนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2567 และเงินตนที่
ภาครัฐนำสงใหสมาชิก ซึ่งประกอบดวย เงินสมทบ เงินชดเชย เงินประเดิม 
(สำหรับสมาชิกท่ีมีเงินประเดิม) มีการนำสงต้ังแตเร่ิมเปนสมาชิก จนถึงวันที่ 
31 ธันวาคม 2567 โดยแสดงเปนยอดเงินยกมา ยอดเงินท่ีนำสงในระหวางป 
รวมยอดเงินตนทั้งหมด ในสวน (ก) และ (ข)

 2. ส�วน “ผลประโยชน�” เปนผลประโยชนของเงินแตละประเภท
ที่ไดจากการลงทุน โดยแสดงเปนยอดผลประโยชนยกมา และผลประโยชน
ระหวางป รวมยอดผลประโยชน ในสวน (ค)

• รายละเอียดยอดเง�นตามแผนการลงทุน

• รายละเอียดยอดเง�นตามประเภทของเง�น

• อัตราผลประโยชน�เฉลี่ยต�อป� (รายบุคคล)  กรอบที่ 2 แสดงยอดเงินที่รัฐนำสงใหสมาชิกทุกเดือนทั้งสวนที่
เปนเงินสมทบ 3% ของเงินเดือน รวมกับเงินชดเชย 2% ของเงินเดือน สำหรับ
ผูมีสิทธิรับเงินประเดิม ในกรอบนี้จะรวมเงินประเดิมที่รัฐใหไวตั้งแตที่เลือก
เปนสมาชิกเมื่อป 2540 อยูดวย

 กรอบที่ 3 แสดงผลประโยชน หรือผลตอบแทนจากการลงทุน
ทั้งหมด โดยคำนวณถึง ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 ซึ่งไดจากการที่ กบข. 
นำเงินสะสมในกรอบที่ 1 และเงินท่ีรัฐนำสงใหในกรอบท่ี 2 ไปลงทุนเพ่ือหา
ผลตอบแทนตามกรอบการลงทุนตามกฎหมายและแผนการลงทุนท่ีสมาชิกเลือก

 กรอบที่ 4 แสดงยอดรวมของเงินท้ังสามกรอบ ซ่ึงยอดเงินท่ีแสดง
มาจากการคำนวณจำนวนหนวย คูณ มูลคาตอหนวย ณ วันที่ 31 ธันวาคม 
2567 เพื่อรายงานใหสมาชิกทราบเกี่ยวกับยอดเงินที่มีอยูใน กบข. ณ วัน
สิ้นสุดของป

 สำหรับกรอบทางดานขวามือจะแสดงขอมูลที่รายงานอัตราผล
ประโยชนเฉลี่ยตอป โดยคำนวณเปน 2 แบบ คือ “ต้ังแตเร่ิมสงเงิน” เพ่ือให
สมาชิกทราบผลประโยชนเฉลี่ยวาไดปละเทาไร และแบบ “5 ปยอนหลัง” 
เพื่อแสดงผลประโยชนในชวง 5 ปผานท่ีมา ซ่ึงผลประโยชนเฉล่ียของสมาชิก
แตละคนจะมีตัวเลขที่ไมเทากัน เพราะระยะเวลาท่ีนำสงเขากองทุนไมเทากัน 
เชน สมาชิกที่สงเงินเขามาไมถึง 1 ป การคำนวณท้ังสองแบบน้ีจะยังไมมีขอมูล 
หรือบางทานมีเพียงขอมูล “ต้ังแตนำสงเงิน” แตยังไมมีขอมูล “5 ปยอนหลัง”

 ในสวนนี้คือเอกสารประกอบการยื่นภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาตอ
กรมสรรพากร ซึ่งเปนสวนที่สมาชิกสามารถนำไปประกอบการยื่นลดหยอน
ภาษีประจำป โดย กบข. จะมีการรับรองยอดเงินสะสมและเงินออมเพิ่มที่
สมาชิกมีการนำสงในป 2567

 สำหรับในหนาท่ีสอง หรือ “หนารายละเอียด” จะแบงขอมูลออก
เปน 2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 แสดงรายการเคล่ือนไหวของเงินในบัญชีสมาชิก
ที่เกิดขึ้นระหวางป เชน เงินนำสงที่นำสงเพิ่มเขามาระหวางป เพ่ือใหสมาชิก
ไดทราบถึงที่มาของเงินในบัญชีแตละสวน ตลอดจนความเคล่ือนไหวของเงิน 
และ สวนท่ี 2 เอกสารแนบ โดยสแกน QR CODE เพ่ือเขาดูรายละเอียดขอมูล 

ส�วนที่ 3  การรับรองยอดเง�นเพ�่อยื่นภาษ�

ส�วนที่ 1
แสดงรายการเคลื่อนไหว
เง�นในบัญช�สมาช�กที่เกิดข�้น
ระหว�างป�

ส�วนที่ 2
สแกน QR CODE
เพ�่อดูเอกสารแนบ  



10
ว�ธีดาวน�โหลดไฟล�ใบแจ�งยอดเง�น  

ว�ธีเป�ดไฟล�ใบแจ�งยอดเง�น 

ข�อควรทราบสำคัญเกี่ยวกับใบแจ�งยอดเง�น 

1. กดเลือกไฟล (PDF File) ผานชองทางออนไลนของ กบข.

2. ใสรหัสผานเปนขอมูลวันเดือนป (พ.ศ.) เกิด ในรูปแบบ  
   ddmmyyyy คือ dd : วันเกิด 2 หลัก

mm : เดือนเกิด 2 หลัก
yyyy : ป� พ.ศ. เกิด 4 หลัก

ตัวอย�าง สมมติสมาชิกหรือผูออมตอเกิดวันที่ 5 มกราคม 2528 รหัสผาน 
คือ 05012528

กรณีสมาชิกหรือผูออมตอขอรับใบแจงยอดเงินรูปแบบกระดาษ กรุณา
แจงความประสงคเขามายัง กบข. ภายในวันท่ี 31 ธันวาคมของทุกป
ผานชองทาง My GPF Application ท้ังน้ี หากสมาชิกหรือผูออมตอ
ไมไดแจงความประสงคเขามายัง กบข. ภายในวันท่ี 31 ธันวาคมของ
ปนั้น กบข. จะจัดสงใบแจงยอดเงินใหทานในรูปแบบ e-Statement

 โปรดติดตามอัปเดตรายละเอียดการจัดสงใบแจงยอดเงินใน
แตละปไดที่ชองทาง GPF Community และติดตอสอบถามขอมูลเก่ียว
กับใบแจงยอดเงินไดโดยตรงที่ LINE กบข. @gpfcommunity และ 
ศูนยบริการขอมูลสมาชิก กบข. โทร. 1179 ...

กรณีที่สมาชิกมีความประสงคยืนยันขอรับใบแจงยอดเงินรูปแบบ
กระดาษในปถัดไป กรุณาแจงความประสงคของทานเขามายัง กบข. 
ภายในวันที่ 31 ธันวาคมของทุกป (แจงปตอป) ผานชองทาง My 
GPF Application ทั้งนี้ หากสมาชิกไมไดแจงความประสงคเขามายัง 
กบข. ภายในวันที่ 31 ธันวาคมของทุกป กบข. จะจัดสงใบแจงยอด
เงินใหทานในรูปแบบ e-Statement

สมาชิกหรือผูออมตอท่ีแจงความประสงคขอรับใบแจงยอดเงินรูปแบบ
กระดาษ กบข. จะจัดสงใบแจงยอดเงินไปยังที่อยูของสมาชิกหรือ
ผูออมตอที่ใหไวกับ กบข. ท้ังน้ี หากตองการเปล่ียนแปลงท่ีอยู สามารถ
แกไขไดดวยตนเองผานชองทาง My GPF Application 

ไฟลใบแจงยอดเงิน .pdf มีระบบรหัสผานเพื่อความปลอดภัยขอมูล
สวนบุคคล เมื่อตองการเปดไฟลจำเปนตองใสรหัสผานทุกครั้ง

กบข. ไดจัดสงขอมูลยอดเงินสะสม กบข. ท่ีสามารถนำไปยกเวนภาษี
เงินไดบุคคลธรรมดาใหกรมสรรพากรเรียบรอยแลว

ว�ธีดาวน�โหลดใบแจ�งยอดเง�นผ�าน My GPF Application

ว�ธีดาวน�โหลดใบแจ�งยอดเง�นผ�าน LINE กบข.

เข�าเมนู
“ดาวน�โหลดใบแจ�งยอด”

กดเลือกปุ�ม
“ขอสำเนาใบแจ�งยอด”

สมาช�กสามารถกดปุ�มบน
เพ�่อดาวน�โหลดใบแจ�งยอดเง�น

ป� 2567 และกดปุ�มล�าง
เพ�่อดาวน�โหลดเอกสารแนบที่

รวมข�อมูลสำคัญที่สมาช�กควรทราบ

ใส�รหัสผ�านเป�ดไฟล�
วันเดือนป� (พ.ศ.) เกิด
ของตนเองในรูปแบบ

ddmmyyyy

เข�าเมนู
“ดาวน�โหลดใบแจ�งยอด”

อ�านว�ธีการเป�ดไฟล�
และกดที่ปุ�ม

“ดูใบแจ�งยอดเง�นป�ล�าสุด”
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Money Buddy

 การได�เดินทางออกไปท�องเท่ียวไม�ว�าในประเทศหร�อต�าง
ประเทศ นอกจากจะได�รับประสบการณ�ใหม�ๆ  ได�ผ�อนคลายความ
เคร�ยดจากการทำงานเพ�่อชาร�ตพลังให�ช�ว�ตแล�ว สิ�งหน่ึงท่ีต�องมา
พร�อมกับการออกเดินทางอย�างหลีกเลี่ยงไม�ได� คือ การใช�เง�น 
ดังนั�นเพ�่อไม�ให�การท�องเที่ยวอันแสนสุข กลับกลายเป�นแสนทุกข�
เมื่อเห็นเง�นจำนวนไม�น�อยหมดลงไปกับการเท่ียวในระยะเวลาเพ�ยง
ไม�กี่วันเท�านั�น ซ�่งหากคุณเป�นคนหนึ่งที่มีใจรักการท�องเที่ยว 
อย�าลืมรักการวางแผนการเง�น เพ�่อให�มีเง�นเที่ยวอย�างเพ�ยงพอ 
แถมยังมีเง�นออมอีกด�วย
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 กอนที่จะออกเดินทางไปทองเที่ยว สิ่งแรกที่สำคัญอยางมาก คือ
การวางแผนวาจะไปที่ไหน ไปอยางไร พักที่ไหน ใชเวลากี่วัน มีกิจกรรม
อะไรบาง แตละกิจกรรมใชงบประมาณเทาไหร เพ่ือท่ีจะไดเห็นภาพ ย่ิงวางแผน
ละเอียดงบก็จะไมบานปลาย และยังชวยใหคุมคาใชจายและลดโอกาสการ
เสียเงินโดยไมจำเปนได หากไมมีการวางแผนเลยก็อาจจะทำใหคุณใชเงิน
เกินงบ ซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอจำนวนเงินท่ีเหลือใชหลังวันหยุดยาวจบลง 
และนั่นคือความทุกขที่ตามมาในภายหลังเมื่อกลับจากไปเที่ยว

เคล็ดลับบร�หารเง�นก�อนออกไปเที่ยว 

1

 ท้ังหมดน้ีเปนเพียงเทคนิคบริหารเงินเล็กๆ นอยๆ ท่ีนำมาฝากกัน 
หากนำไปใชทุกครั้งกอนไปเท่ียวรับรองวา คุณจะไดเท่ียวอยางมีความสุข
ตามท่ีตองการ และทุกคร้ังท่ีกลับมาจากการทองเท่ียวมีเงินใชอยางเพียงพอ 
ไมทำใหตองเปนทุกข แถมยังมีเงินเก็บออมเพื่อเปาหมายที่สำคัญอื่นๆ 
อีกดวย ลองปรับใชกันดูตามความเหมาะสมกับสถานการณชีวิตท่ีแตกตาง
กันไป แลวอยาลืมแชรใหเพื่อนๆ ไดวางแผนไปดวยกัน … 

ตั�งเป�าหมายการใช�เง�นก�อนเดินทาง 

 สิ่งที่สำคัญไมแพกันคือการตั้งเปาออมเงินกอนไปเที่ยว หลังจาก
รูตัวเลขเบื้องตนคราวๆ ทีนี้ก็เริ่มคำนวณเงินกันอยางจริงจังวาภายในระยะ
เวลาที่เหลือจนถึงวันเดินทาง ตองแบงเก็บเดือนละเทาไหรจึงจะพอกับงบ
ที่ตองใชจายในการไปเที่ยว ซึ่งเทคนิคการเก็บเงินนั้นมีหลายแบบ อาจใชวิธี
เก็บออมดวยการเปดบัญชีออมทรัพยแยกเฉพาะเงินสำหรับเท่ียว หรือจะใช
เทคนิคเก็บธนบัตร 50 บาททุกใบที่ไดรับมา หยอดเงินที่เหลือในแตละวัน
ใสกระปุกก็ไดเลยตามความสะดวกของแตละคนเลยก็ได  

วางแผนออมเง�นก�อนเที่ยว 

 เม่ือรูแลววาจุดหมายคือท่ีไหน การจองบางอยางลวงหนา อยางเชน 
การจองตั๋วสำหรับการเดินทาง จองที่พักหรือจากสถานที่ทองเที่ยวบางแหง 
จะทำใหรูวามีการใชเงินในสวนไหนไปแลวบาง และสามารถตัดออกจากเงิน
เก็บไดเทาไหรแลว สิ่งหนึ่งที่หลายคนมักหลงลืมไปคือสิทธิพิเศษ ดีลตางๆ 
ที่อยูในมือ ไมวาจะเปนสวนลดจากแอปพลิเคชันตางๆ หรือจากบัตรเครดิต 
บริการการเดินทางที่สะสมแตมได ที่สามารถนำแตมมาแลกเปนสวนลดคา
อาหาร ตั๋วชมภาพยนตรฟรี หรือสิทธิพิเศษอื่นๆ อีกมากมาย ยังไมนับบาง
สถานที่ที่คุณสามารถเขาฟรีไดดวย ถาใครมีก็อยาลืมนำออกมาใช เพราะจะ
ชวยใหประหยัดไปไดตั้งแตหลักรอย ไปจนถึงหลักพันบาทเลยทีเดียว สำหรับ
สมาชิก กบข. คุณเองก็สามารถใชดีลสวนลดไดที่เมนูสิทธิพิเศษ และ GPF 
Point ผาน My GPF Application 

หาดีลเด็ด ใช�สิทธิพ�เศษที่มี 

 เพื่อเปนการควบคุมใหเปนไปตามงบประมาณท่ีต้ังไว ควรจดหรือ
บันทึกคาใชจายตางๆ ไวตลอดทริปจะไดรูวาแตละวันใชเงินไปเทาไร จะจด
ใสสมุดเล็กๆ หรือโหลดแอปฯ มาใชก็ตามถนัด จะไดควบคุมงบประมาณได 
สำหรับสมาชิก กบข. สามารถเลือกใชตัวชวยในการจดบันทึกคาใชจายตางๆ 
อยางเมนูบันทึกรายรับรายจายได และหากรูตัววาเริ่มใชงบเกินที่ตั้งไว ให
ปรับลดการใชจายในสวนอื่น และพยายามใชเงินใหอยูในงบประมาณเพื่อ
ไมใหกระทบกับสวนอื่นๆ 

ระหว�างการท�องเที่ยวจดบันทึกรายรับ-รายจ�าย
ตลอดการเดินทาง 

 เม่ือกลับจากเท่ียวมาแลวทุกคร้ังควรสรุปคาใชจายท้ังหมดท่ีเกิดข้ึน 
ทั้งที่ใชจายไปเปนเงินสดและสลิปการใชจายผานบัตรเครดิตทั้งหมด ยิ่งมี
รายละเอียดมากเทาไหรก็ยิ่งดี เชน คาเดินทาง, ที่พัก, อาหาร, ชอปปง, 
ของฝาก ฯลฯ โดยแยกคาใชจายที่จำเปนกับคาใชจายฟุมเฟอยออกจากกัน 
ดูภาพรวมวาคุณใชเงินไปกับอะไรบางในทริปที่ผานมา เพื่อเปนแนวทาง
ปรับปรุงและวางแผนคาใชจายในทริปถัดไป
 สิ่งที่สำคัญไมแพการต้ังเปาออมเงินกอนไปเท่ียว ก็คือการออมเงิน
เพื่อเปาหมายที่สำคัญอื่นๆ เชน เงินออมยามฉุกเฉิน หรือ เงินออมระยะยาว
เพื่อเกษียณ ดวยการวางแผนออมเงินกอนใชอยางนอย 10% ของรายได  
สำหรับเปาหมายระยะยาวเพื่อเกษียณสามารถเลือกใชรูปแบบการเก็บออม
แบบถัวเฉลี่ย (DCA) ผานการออมกับ กบข. ซึ่งเปนการสรางวินัยการออม
ประจำทุกเดือนอยางสม่ำเสมอ แมจะเปนจำนวนเงินเล็กๆ นอยๆ แตวิธีนี้
จะทำใหคุณมีเงินออมไวใชยามเกษียณที่แนนอน 

สรุปค�าใช�จ�ายหลังจากเที่ยวทุกครั�งเปร�ยบเทียบ
กับงบประมาณที่ตั�งไว� 

บร�หารเง�นไปเที่ยว
ให�มีใช�เพ�ยงพอแถมมีเง�นออม 
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ลงทุ�นลงทุน

 ก�อนอ่ืนต�องขอกล�าวคำว�า “สวัสดีป�ใหม�สมาช�กทุกท�าน ” และขอขอบคุณท่ีติดตามคอลัมน� "ลงทุ�นลงทุน" อย�างสม่ำเสมอ โดยหวังว�า
คอลัมน�น้ีจะช�วยเสร�มสร�างความรู�และเป�นแรงบันดาลใจให�ทุกท�านในการบร�หารจัดการการลงทุนอย�างมั�นใจในทุกย�างก�าวของป�ใหม�น้ี ถึงแม�ว�า
ในป� 2024 ท่ีผ�านมาจะเป�นป�ท่ีมีความท�าทายและเผช�ญกับการเปล่ียนแปลงหลายๆ อย�าง ไม�ว�าจะเป�นสงครามระหว�างรัสเซ�ยกับยูเครน ธนาคารกลาง
สหรัฐ (Fed) เร�ม่ลดดอกเบ้ีย หร�อผลการเลือกตั�งประธานาธิบดีสหรัฐฯ ท่ีได�โดนัลด� ทรัมป� เป�นประธานาธิบดีคนล�าสุด จ�งทำให�หลายท�านอาจเกิด
คำถามในใจว�า แล�วป� 2025 แนวโน�มสถานการณ�การลงทุนจะเป�นอย�างไร คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้จ�งได�รวบรวมมุมมองและแนวโน�ม
สำคัญสำหรับการลงทุนในป� 2025 ของสถาบันการเง�นระดับโลกมาฝากกัน

 การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองในพื้นที่สำคัญของโลก จะสงผล
กระทบเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ ไมวาจะเปนนโยบายของรัฐบาลสหรัฐฯ 
ชุดใหม ความเปราะบางในยุโรป ความตึงเครียดทางภูมิรัฐศาสตร แรงกดดัน
ดานเงินเฟอ และการปรับนโยบายของธนาคารกลางจะยังคงมีผลกระทบ
ตอการลงทุนในป ขณะที่ธนาคารกลางอาจยังคงอัตราดอกเบี้ยในระดับสูง
เพื่อควบคุมเงินเฟอ ซึ่งจะสงผลตอผลตอบแทนของทั้งพันธบัตรและหุน 
สำหรับป 2025 เทรนดลงทุนท่ีนาสนใจ 3 กลุมอุตสาหกรรม ประกอบไปดวย 
การลงทุนที่เกี่ยวของกับความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอม (พลังงานสะอาด) , 
เทคโนโลยี (ปญญาประดิษฐ (AI) , และ สุขภาพ (นวัตกรรมดานเทคโนโลยี
ชีวภาพ (Biotech) และ สำหรับตลาดตราสารหนี้ การลงทุนในตราสารหนี้
นอกตลาด (Private Credit) ถือเปนทางเลือกที่นาสนใจสำหรับนักลงทุนที่
มุงเนนกระแสเงินสด รวมถึงนักลงทุนท่ีตองการกระจายความเส่ียง โดยเฉพาะ
ตราสารหนี้ในตลาดเกิดใหม สำหรับกลยุทธการลงทุนในป 2025 ในมุมมอง
ของ BNP Paribas แนะนำใหนักลงทุนมุงเนนการกระจายพอรตการลงทุน 
ใชประโยชนจากอัตราดอกเบ้ียท่ีลดลง และมองหาโอกาสในเทคโนโลยีใหมๆ  
และการลงทุนที่ยั่งยืน เพื่อเตรียมพรอมรับความผันผวนของตลาดและสราง
ผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว

มุมมองการลงทุนของ BNP Paribas 
“ Opportunities in a Volatile World ” 

โอกาสในโลกที่ผันผวน
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สรุปแนวโน�มสำคัญ
สำหรับการลงทุน
ในป� 2568
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มุมมองการลงทุนของ Goldman Sachs 
“A New Equilibrium”

สมดุลใหม�

 การเปลี่ยนแปลงของตลาด และการปรับตัวของตลาดการลงทุน
สูภาวะสมดุลใหม หลังเผชิญความทาทายจากอัตราเงินเฟอสูงและอัตรา
ดอกเบี้ยเพิ่มขึ้นในชวงหลายปท่ีผานมา เศรษฐกิจก็เร่ิมมีความเสถียรจากอัตรา
เงินเฟอที่ลดลง โดยธนาคารกลางหลายแหงเริ่มปรับลดอัตราดอกเบี้ยเพื่อ
กระตุนเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในยูโรโซนและสหราชอาณาจักร เน่ืองจากความ
กังวลเกี่ยวกับเศรษฐกิจชะลอตัวและอัตราเงินเฟอที่ลดลง ยกเวนญี่ปุนที่
ไมไดอยูในวงจรการปรับลดดอกเบ้ีย โดยธนาคารกลางญ่ีปุน (BoJ) อาจปรับ
ขึ้นอัตราดอกเบี้ยเล็กนอยในป 2025 เน่ืองจากแรงกดดันดานเงินเฟอภายใน
ประเทศ สำหรับเทรนดลงทุน Goldman Sachs ประเมินความเสี่ยงของ
ภาวะเศรษฐกิจถดถอยในป 2025 ไวเพียง 20% ซ่ึงสะทอนถึงการคาดการณ
วาเศรษฐกิจสหรัฐฯ ยังสามารถรักษาการเติบโตได เหนือกวาสินทรัพยปลอดภัย 
เชน พันธบัตรหรือทองคำ โดยเฉพาะ ดัชนี S&P 500 , หุนเทคโนโลยีและ 
AI และ หุนคุณคา (Value Stocks) ซึ่งเปนหุนพื้นฐานดีที่แข็งแกรง เชน 
พลังงานและสาธารณูปโภค จะเปนตัวเลือกท่ีดีในภาวะเศรษฐกิจฟนตัว และ 
ยังมองวาราคาทองคำที่ยังมีแนวโนมเพิ่มขึ้น รวมถึงคาเงินดอลลารที่จะ
แข็งคาอีก 5% ในป 2025 โดยไดรับแรงหนุนจากภาษีศุลกากรและเศรษฐกิจ
สหรัฐฯ ที่แข็งแกรง สำหรับกลยุทธการลงทุนในมุมมองของ Goldman 
Sachs แนะนำวากระจายการลงทุนระหวางสินทรัพยเส่ียงและปลอดภัย โดย
มุงเนนตลาดหุนสหรัฐฯ และตลาดเกิดใหม พรอมกระจายพอรตการลงทุน
ไปยังสินคาโภคภัณฑ พลังงานสะอาด และสินทรัพยทางเลือก (Alternative 
Assets) เพื่อเพิ่มโอกาสสรางผลตอบแทนในระยะยาว

 หลังจากผานชวงเงินเฟอสูงและการคุมเขมนโยบายการเงินอยาง
เขมงวด Invesco คาดการณวาในป 2025 เศรษฐกิจโลกจะชะลอตัวใน
ระยะสั้นและกลับมาเติบโตอีกครั้ง ซึ่งจะเอื้อประโยชนตอสินทรัพยเสี่ยง
ทั่วโลก สำหรับโอกาสการลงทุนในภูมิภาค ไดแก สหรัฐอเมริกา : Invesco 
มองวายังคงใหความสำคัญกับอุตสาหกรรมที่ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม เชน 
AI และระบบอัตโนมัติ

 สำหรับตลาดตราสารหนี้ Invesco มีมุมมองเชิงบวกมากขึ้นกับ
หุนกูเอกชน Investment Grade โดยเช่ือวา ความเส่ียงดานลบลดลง หลังจาก 
Fed ลดดอกเบ้ีย ขณะท่ีปจจัยทางเทคนิคยังแข็งแกรง โดยนักลงทุนเร่ิมเลือก
หุนกูที่มีระยะเวลายาวขึ้น เพื่อล็อก yield ขณะท่ี มีมุมมองเชิงบวกเพ่ิมข้ึน
เล็กนอยกับหุนกู high yield ที่มีปจจัยพื้นฐานดี สำหรับกลยุทธการลงทุน
ในมุมมองของ Invesco แนะนำวา การจัดสรรสินทรัพยที่สมดุลระหวาง
โอกาสและความเสี่ยง โดยเนนสินทรัพยเสี่ยงในตลาดพัฒนาแลว ตราสาร
หนี้คุณภาพสูง เนนการลงทุนในตลาดโลก เทคโนโลยีล้ำสมัย และสินทรัพย
ที่สอดคลองกับเปาหมาย ESG

 ในแงของการลงทุน มุมมองดังกลาวเปนเพียงการวิเคราะหของ
บริษัทจัดการลงทุนระดับโลกเทานั้น ซึ่งการเลือกแผนการลงทุน หรือ 
สินทรัพยที่จะลงทุนควรมีความหลากหลายเพื่อปองกันความเสี่ยงจาก
ความผันผวนที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ หากสมาชิก กบข. ตองการขอมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการจัดการสินทรัพยการลงทุน และการเลือกแผนการลงทุน 
สามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดท่ีเมนู “นัดหมายปรึกษา” ผาน 
My GPF Application ... 

 มีมุมมองเชิงบวกอยางระมัดระวังตอตลาดหุนพัฒนาแลว โดยหุน
สหรัฐฯ ยังคงไดรับแรงหนุนจากกำไรในกลุมเทคโนโลยี แมเศรษฐกิจแข็งแกรง
และเงินเฟอหนืดจะจำกัดการปรับลดดอกเบ้ียของธนาคารกลางสหรัฐฯ ใน
ป 2025 สวนตลาดยุโรปไดรับปจจัยบวกจากดัชนีความเช่ือม่ันผูบริโภคท่ีดีข้ึน
และการลดดอกเบ้ียของ ECB สำหรับหุนตลาดเกิดใหม กบข. มีมุมมองเปน
กลางจากผลกระทบของนโยบายกีดกันการคา โดยหุนจีนยังเผชิญปญหา
เชิงโครงสราง แมมีมาตรการกระตุนเศรษฐกิจ ขณะท่ีหุนอินเดียยังคงนาสนใจ
จากเศรษฐกิจที่แข็งแกรงและการลงทุนโครงสรางพื้นฐาน หุนไทยคาดวา
จะเคลื่อนไหวในกรอบแคบจากขาดปจจัยบวกใหมและแรงขาย LTF โดย
มีทั้งปจจัยสนับสนุนจากการลงทุนภาครัฐและความเส่ียงจากนโยบายการคา
สหรัฐฯ ดานตลาดพันธบัตรสหรัฐฯ ยังคงนาสนใจดวยอัตราผลตอบแทนที่
สูงจากเงินเฟอและนโยบายการเงินที่ตึงตัว ขณะที่พันธบัตรไทยมีมุมมอง
เปนกลางจากเศรษฐกิจในประเทศท่ีเติบโตจำกัด ราคาสินคาโภคภัณฑ เชน 
น้ำมัน คาดวาจะเคลื่อนไหวในกรอบแคบจากปจจัยสมดุลระหวางอุปสงค
และอุปทาน สวนทองคำยังไดรับแรงสนับสนุนจากความไมแนนอนดาน
นโยบายการคา สำหรับอัตราแลกเปลี่ยน ดอลลารมีแนวโนมแข็งคาจาก
เศรษฐกิจสหรัฐฯ ที่ขยายตัว ขณะที่เงินบาทคาดวาจะเคลื่อนไหวในกรอบ 
34.0-35.0 บาทตอดอลลาร โดย กบข. อาจพิจารณาปรับกลยุทธปองกัน
ความเสี่ยงหากคาเงินเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ไมคาดคิด

 ยุโรป : มองว�า…เนนการลงทุนในภาคอุตสาหกรรมและพลังงาน
สีเขียวที่ไดรับการสนับสนุนจากกองทุน EU
 เอเช�ย : มองว�า…ตลาดเกิดใหม โดยเฉพาะอินเดียและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต มีโอกาสเติบโตสูงจากโครงสรางประชากรท่ีไดเปรียบและ
การขยายตัวทางอุตสาหกรรม

มุมมองการลงทุนของ Invesco 

มุมมองการลงทุนของ กบข.

“After the Landing”
หลังจากการลงจอด

ที่มา 
BNP Paribas https://www.bnpparibas-am.com/…/investment-outlook…/ 
10 Themes https://www.goldmansachs.com/…/Markets-Outlook-2025…
https://www.invesco.com/…/annual-market-outlook-2025.html
https://www.moneybuffalo.in.th/stock/investment-trends-2025-interest-rates-falling
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กบข. รับรางวัล Prime Minister Awards ผลงานโดดเด�นการป�องกันภัยไซเบอร�
  กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ไดรับการพิจารณาใหไดรับรางวัล Prime Minister Awards: Thailand Cybersecurity Excellence 
Awards 2024 มีความเปนเลิศดานไซเบอรประเภท Best Performance Award องคกรท่ีมีผลงานโดดเดนในการปองกันและรับมือภัยคุกคามไซเบอร มีผลการ
ประเมินผานเกณฑระดับดีเลิศ ประเภทหนวยงานรัฐ (ระดับกรม/กระทรวง) จัดโดย สำนักงานคณะกรรมการการรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอรแหงชาติ 
(สกมช.) โดยมี นายรณชัย วินทวามร ผูชวยเลขาธิการกลุมงานเทคโนโลยีสารสนเทศ เปนตัวแทน กบข. เขารับรางวัลจาก ดร.ณหทัย ทิวไผงาม ผูชวยรัฐมนตรี
ประจำสำนักนายกรัฐมนตรี
      โดย กบข. ไดใหความสำคัญกับการปองกันและรับมือภัยคุกคามไซเบอรมาโดยตลอด และไดยกระดับแผนการรับมือภัยคุกคามทางไซเบอร เพ่ิมมาตรการ
รักษาขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก กำหนดแนวปฏิบัติการเขาถึงขอมูล เพื่อปองกันขอมูลรั่วไหลและปองกันอาชญากรรมบนโลกไซเบอร ตามแนวทางเปาหมาย
ของรัฐบาล ในการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยทางไซเบอรของประเทศไทย และเสริมสรางบทบาทของประเทศในฐานะศูนยกลางความมั่นคงปลอดภัย
ไซเบอรแหงภูมิภาคอาเซียน  
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กบข. ร�วมพ�ธีสักการะสิ�งศักดิ์สิทธิ์
ประจำกระทรวงการคลัง 
และทำบุญตักบาตรเนื่องในวัน
ข�้นป�ใหม� พุทธศักราช 2568
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการ
คณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) 
พรอมดวยพนักงาน รวมพิธีสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำ
กระทรวงการคลัง พิธีเจริญพระพุทธมนต และทำบุญ
ตักบาตรพระภิกษุสงฆจำนวน 9 รูป เน่ืองในวันข้ึนปใหม 
พุทธศักราช 2568 โดยมีนายพิชัย ชุณหวชิร รองนายก
รัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง เปนประธาน
ในพิธีฯ พรอมดวยผูบริหารระดับสูงกระทรวงการคลัง
และหนวยงานในสังกัด ณ กระทรวงการคลัง เมื่อวันที่ 
6 มกราคม 2568
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กบข. รับรางวัลรัฐบาลดิจ�ทัล 6 ป�ซ�อน 
ตอกย้ำการพัฒนาเทคโนโลยีอย�างต�อเนื่อง

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. พัฒนาการใหบริการดาน
ดิจิทัลอยางตอเนื่อง นำเทคโนโลยีใหมๆ  มาพัฒนาปรับปรุงการดำเนินงาน เพ่ือขับเคล่ือนใหเปนองคกรดิจิทัลเต็มรูปแบบ ตามแนวทางการปรับเปล่ียนหนวยงาน
ภาครัฐใหเปนองคกรรัฐบาลดิจิทัลระดับสูง จึงทำให กบข. ไดรับการพิจารณาจากสำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องคการมหาชน) ใหรับรางวัลรัฐบาลดิจิทัล 
ประจำป 2567 (Digital Government Awards 2024) “หนวยงานระดับกรมที่ใหบริการเปนหลัก” โดยมีนายรณชัย วินทวามร ผูชวยเลขาธิการกลุมงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ เปนตัวแทน กบข. รับรางวัลจากนายประเสริฐ จันทรรวงทอง รองนายกรัฐมนตรี ณ ตึกสันติไมตรี ทำเนียบรัฐบาล
 โดย กบข. ไดรับรางวัลรัฐบาลดิจิทัล ติดตอกันเปนปที่ 6 สะทอนถึงการพัฒนาบริการดิจิทัลที่ไมหยุดนิ่ง เพื่อตอบสนองครอบคลุมทุกความตองการ
ของสมาชิก ทั้งดานบริการ โดยเฉพาะเมนู My GPF & My GPF Twins บนแอป กบข. เครื่องมือที่ชวยใหสมาชิกวางแผนทางการเงินใหบรรลุตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว รวมถึงดานลงทุน ที่ไดนำเทคโนโลยีเขามาชวยเพิ่มประสิทธิภาพระบบงานลงทุน เพื่อใหสมาชิกไดรับผลตอบแทนที่ดี มุงสูการเกษียณอยางมีความสุข 
พรอมพัฒนาแอปพลิเคชันใหเปน Financial Planner สวนตัวของสมาชิกในอนาคต
         นอกจากนี้ กบข. ยังไดยกระดับแผนการรับมือภัยคุกคามทางไซเบอร เพิ่มมาตรการรักษาขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก กำหนดแนวปฏิบัติการเขาถึง
ขอมูล เพื่อปองกันขอมูลรั่วไหลและปองกันอาชญากรรมบนโลกไซเบอร ลดความเสี่ยงจากภัยไซเบอร

 กบข. ควารางวัลรัฐบาลดิจิทัล 6 ปซอน มุงสูองคกรดิจิทัลเต็มรูปแบบ สะทอนถึงการพัฒนาที่ไมหยุดนิ่ง พรอมยกระดับความปลอดภัยขอมูล
ปองกันภัยไซเบอร



กบข. จัดกิจกรรม CSR เสร�มสร�างทักษะด�านการเง�นแก�เยาวชน
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 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยพนักงาน ไดรวมกันจัดกิจกรรม
สรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารเงินและการลงทุนใหกับเยาวชน “เงินทองตองรู...วางแผนเงินออมใหงอกเงย” เพ่ือสงเสริมการสรางทักษะทางการเงิน
แกเยาวชนใหสามารถบริหารเงินไดอยางมีประสิทธิภาพ อันเปนพื้นฐานที่จะนำไปสูการพัฒนาทักษะทางการเงินของประเทศอยางยั่งยืน ณ โรงเรียนจันทรหุน
บำเพ็ญ กรุงเทพฯ โดยมีนักเรียนเขารวมกิจกรรมเปนจำนวนมาก
 นายทรงพล กลาววา กบข. ไดจัดกิจกรรมที่สงเสริมการสรางทักษะทางการเงินของเยาวชนอยางตอเน่ืองโดยนักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมจะสามารถ
นำประสบการณที่ไดรับ ไปปรับใชกับการบริหารเงินของตนเองในอนาคตไดการมีความรูความเขาใจในการวางแผนการเงินจะเปนประโยชนในทุกชวงวัยตั้งแต
เรียนจนถึงวัยทำงาน นอกจากนี้ กบข. ยังไดมอบทุนสนับสนุนการศึกษาแกโรงเรียนจันทรหุนบำเพ็ญ เพื่อนำไปพัฒนาตอยอดระบบการศึกษาดวย

กบข. ร�วมพ�ธีบวงสรวงสิ�งศักดิ์สิทธิ์ประจำกระทรวงการคลังในการจัดทำพระคลัง 
ในพระคลังมหาสมบัติ เทพประจำกระทรวงการคลัง 
เนื่องในโอกาสวันคล�ายวันสถาปนากระทรวงการคลัง ครบรอบ 150 ป�
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมพิธีบวงสรวงส่ิงศักด์ิสิทธ์ิประจำกระทรวง
การคลังในการจัดทำพระคลัง ในพระคลังมหาสมบัติ เทพประจำกระทรวงการคลัง เนื่องในโอกาสวันคลายวันสถาปนากระทรวงการคลัง ครบรอบ 150 ป 
โดยมีนายพิชัย ชุณหวชิร รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง เปนประธานในพิธีฯ พรอมดวยผูบริหารระดับสูงกระทรวงการคลังและ
หนวยงานในสังกัดกระทรวงการคลังรวมพิธี ณ ลานพระบรมราชานุสารีย รัชกาลที่ 5 กระทรวงการคลัง เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2567 



สิ�งที่ควรทิ�ง 
เพ�่อการเร�่มต�นป�ใหม�
สิ�งที่ควรทิ�ง 
เพ�่อการเร�่มต�นป�ใหม�
สิ�งที่ควรทิ�ง 
เพ�่อการเร�่มต�นป�ใหม�
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กบข. รู�ทันภัย
กบข. รู�ทันภัย

กบข. รู�ทันภัย
กบข. รู�ทันภัย

กบข. รู�ทันภัย

   สวัสดีป�ใหม� 2025 เช�อ่ว�าในการเร�ม่ต�นป�ใหม�ของใครหลายๆ คน ต�างต�องอยากทิ�งสิ�งไม�ดีเก�าๆ เพ�อ่เร�ม่ต�นป�ใหม�ด�วยสิ�งท่ีดีต�อใจ
ให�ช�ว�ตสดใสกว�าป�ที่ผ�านมา ซ�่งนอกจากการทำบุญตักบาตร หร�อการบร�จาคสิ�งของต�างๆ ให�กับผู�ที่ด�อยโอกาสแล�ว คุณยังสามารถละทิ�ง
สิ�งเก�าๆ ที่ส�งผลเสียต�อร�างกายและช�ว�ตจ�ตใจออกไปได�อีกด�วย มาดูว�าสิ�งที่ควรทิ�งไปเพ�่อการเร�่มต�นป�ใหม�ที่คอลัมน� WOW รวบรวมนำมา
ฝากมีอะไรกันบ�าง 

 ความผิดหวังเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต โดยเฉพาะหากวาคุณได
ตั้งความหวังกับเรื ่องใดไวมากๆ ความผิดหวังเสียใจก็มักจะรุนแรงมาก
ตามไปดวย แตเชื่อเถอะวาชีวิตยังมีวันพรุงนี้ ยังมีอะไรอีกมากมายใหคุณได
พบเจอและทดสอบฝมือ แคเปลี่ยนความผิดหวังใหเปนพลังผลักดันคุณ
สูความสำเร็จในกาวตอๆ ไป และเก็บรวบรวมไวเปนคลังบทเรียนในชีวิต
ที่ทำใหหัวใจคุณแข็งแกรงขึ้นในทุกๆ วัน

ทิ�งความผิดหวังในป�เก�า 1

 แนนอนวาเราไมสามารถเลือกที่จะไมเจอ Toxic People ได 
แตคุณเลือกท่ีจะไมเก็บมาใสใจใหเปนภาระของหัวใจคุณได คุณอาจใชมุมมอง
ตางคน ตางกรรม ตางวาระ ทุกคนตางมีหนาท่ีและส่ิงท่ีโฟกัสแตกตางกันไป 
อยาไปใหความสำคัญกับบุคคลเหลาน้ัน ใหท้ิงพวกเขาออกไปจากบัญชีรายช่ือ
บุคคลที่มีอิทธิพลตอความคิดของคุณ เพียงเทานี้นอกจากคุณจะสามารถ
ดูแลรักษาหัวใจตัวเองไวไดแลว ยังทำใหพวกเคาไมมีสิทธ์ิมาทำลายความรูสึก
ของคุณไดอีกตอไปดวย  

ทิ�งคนที่ไม�ดีต�อใจไปให�หมด2

 หลังจากที่คุณทิ้งสิ่งที่ไมดีตอใจออกไปจากชีวิตแลว ลองกลับมา
ทบทวนตัวเอง เลือกทิ้งนิสัยที่ไมดีออกไปเทาที่ทำได ไมวาจะเปนความ
เจาอารมณ ใจรอน ขี้หงุดหงิด ขี้บนทุกเรื่องที่ผานเขามา หรือการเปนคน
คิดเล็กคิดนอย เพราะนิสัยเหลานี้นอกจากจะเปน Toxic ตอตัวคุณเองแลว 
ยังทำใหเกิด Toxic ตอคนรอบขางอีกดวย ลองสังเกตตัวเองวาคุณกำลังมี
นิสัยเหลานี้อยูหรือไม มาเปลี่ยนตัวเองใหเปนคุณในเวอรชั่นที่ดีกวาเดิม
กันดีกวา

ทิ�งนิสัยที่ไม�ดีไปบ�าง3

 เพราะทุกคนตางมีชีวิตหลายดาน ไมวาจะเปนในดานการงาน 
ดานชีวิตครอบครัว ไปจนถึงชีวิตสวนตัว หากในปที่ผานมาคุณใชชีวิตแบบ 
“Work ไร Balance” จนทำใหชีวิตสับสนวุนวาย สงผลกระทบไปถึงสุขภาพ
ของตัวเอง และความสัมพันธกับผูคนรอบขาง ปนี้ถึงเวลาแลวที่คุณจะได 
Rebalance ใหชีวิตมีความสมดุลมากขึ้น ลองจัดลำดับความสำคัญของ
สิ่งตางๆ รอบตัว ดวยการวางเปาหมายในชีวิตใหชัดเจน เพื่อใหการทุมเท
ของคุณไมสูญเปลา และยังสามารถใชชีวิตในทุกๆ ดานไดอยางมีความสุข 

ทิ�งการทุ�มเทแบบสุดโต�งจนช�ว�ตเสียสมดุล4

 ขอสุดทาย ลองหันมาดูแลสุขภาพของตัวเองโดยเร่ิมจากส่ิงเล็กๆ 
ใกลตัว ปใหมนี้ลองปรับพฤติกรรมการใชมือถือของคุณสักนิด ลองลดเวลา
ในโลกออนไลนลง และใชมือถือเทาที่จำเปน เพื่อใหรางกายและสมองได
ผอนคลายจากโซเชียลมีเดีย ไดซึมซับกับบรรยากาศและผูคนรอบๆ ตัว 
หรือไดออกไปใชชีวิต พักผอน ทำกิจกรรมกับคนที่คุณรัก 

 ทั้งหมดนี้เปนเพียงตัวอยางเล็กๆ กับสิ่งที่คุณควรทิ้งเพื่อเปน
หมุดหมายท่ีดีในชีวิตสูปตอๆ ไป และขอใหเช่ือวาการเดินทางในชีวิตของ
ทุกคนลวนทำใหคุณเติบโต แข็งแกรง และเกงขึ้นในทุกๆ วัน คอลัมน 
WOW ขอเปนกำลังใจใหสมาชิก กบข. ทุกคน …
 

ทิ�งการใช�เวลากับมือถือเสียบ�าง 
เพ�่อสร�างสุขภาพจ�ตที่ดีกว�า 
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บล็อกหมายเลขโทรศัพท�ที่มีความเสี่ยง

ระบุลิงก� URL ที่น�าสงสัยได�

ช�วยตรวจสอบเบอร�โทร และบัญช�
ธนาคารของมิจฉาช�พ

คัดกรอง SMS อัตโนมัติ

ติดต�อสายด�วน Cyber Police ได�ทันที

ที่มา : สำนักงานตำรวจแห�งชาติ

หากมีข�อสงสัยหร�อพบเห็นพฤติกรรมแอบอ�างเป�น กบข. สามารถติดต�อสอบถามได�ที่

Contact Center โทร. 1179
Facebook กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)
LINE กบข.      GPF Community

กบข. รู�ทันภัย

กบข. รู�ทันภัย
กบข. รู�ทันภัย

กบข. รู�ทันภัย

ตัวช�วยตรวจสอบมิจฉาช�พตัวช�วยตรวจสอบมิจฉาช�พ

แนะนำแอปตำรวจ
Cyber CheckCyber CheckCyber CheckCyber Check



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


