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 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยพนักงาน ไดรวมกันจัดกิจกรรม
สรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารเงินและการลงทุนใหกับเยาวชน “เงินทองตองรู...วางแผนเงินออมใหงอกเงย” เพ่ือสงเสริมการสรางทักษะทางการเงิน
แกเยาวชนใหสามารถบริหารเงินไดอยางมีประสิทธิภาพ อันเปนพื้นฐานที่จะนำไปสูการพัฒนาทักษะทางการเงินของประเทศอยางยั่งยืน ณ โรงเรียนจันทรหุน
บำเพ็ญ กรุงเทพฯ โดยมีนักเรียนเขารวมกิจกรรมเปนจำนวนมาก
 นายทรงพล กลาววา กบข. ไดจัดกิจกรรมที่สงเสริมการสรางทักษะทางการเงินของเยาวชนอยางตอเน่ืองโดยนักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมจะสามารถ
นำประสบการณที่ไดรับ ไปปรับใชกับการบริหารเงินของตนเองในอนาคตไดการมีความรูความเขาใจในการวางแผนการเงินจะเปนประโยชนในทุกชวงวัยตั้งแต
เรียนจนถึงวัยทำงาน นอกจากนี้ กบข. ยังไดมอบทุนสนับสนุนการศึกษาแกโรงเรียนจันทรหุนบำเพ็ญ เพื่อนำไปพัฒนาตอยอดระบบการศึกษาดวย

กบข. ร�วมพ�ธีบวงสรวงสิ�งศักดิ์สิทธิ์ประจำกระทรวงการคลังในการจัดทำพระคลัง 
ในพระคลังมหาสมบัติ เทพประจำกระทรวงการคลัง 
เนื่องในโอกาสวันคล�ายวันสถาปนากระทรวงการคลัง ครบรอบ 150 ป�
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมพิธีบวงสรวงส่ิงศักด์ิสิทธ์ิประจำกระทรวง
การคลังในการจัดทำพระคลัง ในพระคลังมหาสมบัติ เทพประจำกระทรวงการคลัง เนื่องในโอกาสวันคลายวันสถาปนากระทรวงการคลัง ครบรอบ 150 ป 
โดยมีนายพิชัย ชุณหวชิร รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง เปนประธานในพิธีฯ พรอมดวยผูบริหารระดับสูงกระทรวงการคลังและ
หนวยงานในสังกัดกระทรวงการคลังรวมพิธี ณ ลานพระบรมราชานุสารีย รัชกาลที่ 5 กระทรวงการคลัง เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2567 
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   สวัสดีป�ใหม� 2025 เช�อ่ว�าในการเร�ม่ต�นป�ใหม�ของใครหลายๆ คน ต�างต�องอยากทิ�งสิ�งไม�ดีเก�าๆ เพ�อ่เร�ม่ต�นป�ใหม�ด�วยสิ�งท่ีดีต�อใจ
ให�ช�ว�ตสดใสกว�าป�ที่ผ�านมา ซ�่งนอกจากการทำบุญตักบาตร หร�อการบร�จาคสิ�งของต�างๆ ให�กับผู�ที่ด�อยโอกาสแล�ว คุณยังสามารถละทิ�ง
สิ�งเก�าๆ ที่ส�งผลเสียต�อร�างกายและช�ว�ตจ�ตใจออกไปได�อีกด�วย มาดูว�าสิ�งที่ควรทิ�งไปเพ�่อการเร�่มต�นป�ใหม�ที่คอลัมน� WOW รวบรวมนำมา
ฝากมีอะไรกันบ�าง 

 ความผิดหวังเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต โดยเฉพาะหากวาคุณได
ตั้งความหวังกับเรื ่องใดไวมากๆ ความผิดหวังเสียใจก็มักจะรุนแรงมาก
ตามไปดวย แตเชื่อเถอะวาชีวิตยังมีวันพรุงนี้ ยังมีอะไรอีกมากมายใหคุณได
พบเจอและทดสอบฝมือ แคเปลี่ยนความผิดหวังใหเปนพลังผลักดันคุณ
สูความสำเร็จในกาวตอๆ ไป และเก็บรวบรวมไวเปนคลังบทเรียนในชีวิต
ที่ทำใหหัวใจคุณแข็งแกรงขึ้นในทุกๆ วัน

ทิ�งความผิดหวังในป�เก�า 1

 แนนอนวาเราไมสามารถเลือกที่จะไมเจอ Toxic People ได 
แตคุณเลือกท่ีจะไมเก็บมาใสใจใหเปนภาระของหัวใจคุณได คุณอาจใชมุมมอง
ตางคน ตางกรรม ตางวาระ ทุกคนตางมีหนาท่ีและส่ิงท่ีโฟกัสแตกตางกันไป 
อยาไปใหความสำคัญกับบุคคลเหลาน้ัน ใหท้ิงพวกเขาออกไปจากบัญชีรายช่ือ
บุคคลที่มีอิทธิพลตอความคิดของคุณ เพียงเทานี้นอกจากคุณจะสามารถ
ดูแลรักษาหัวใจตัวเองไวไดแลว ยังทำใหพวกเคาไมมีสิทธ์ิมาทำลายความรูสึก
ของคุณไดอีกตอไปดวย  

ทิ�งคนที่ไม�ดีต�อใจไปให�หมด2

 หลังจากที่คุณทิ้งสิ่งที่ไมดีตอใจออกไปจากชีวิตแลว ลองกลับมา
ทบทวนตัวเอง เลือกทิ้งนิสัยที่ไมดีออกไปเทาที่ทำได ไมวาจะเปนความ
เจาอารมณ ใจรอน ขี้หงุดหงิด ขี้บนทุกเรื่องที่ผานเขามา หรือการเปนคน
คิดเล็กคิดนอย เพราะนิสัยเหลานี้นอกจากจะเปน Toxic ตอตัวคุณเองแลว 
ยังทำใหเกิด Toxic ตอคนรอบขางอีกดวย ลองสังเกตตัวเองวาคุณกำลังมี
นิสัยเหลานี้อยูหรือไม มาเปลี่ยนตัวเองใหเปนคุณในเวอรชั่นที่ดีกวาเดิม
กันดีกวา

ทิ�งนิสัยที่ไม�ดีไปบ�าง3

 เพราะทุกคนตางมีชีวิตหลายดาน ไมวาจะเปนในดานการงาน 
ดานชีวิตครอบครัว ไปจนถึงชีวิตสวนตัว หากในปที่ผานมาคุณใชชีวิตแบบ 
“Work ไร Balance” จนทำใหชีวิตสับสนวุนวาย สงผลกระทบไปถึงสุขภาพ
ของตัวเอง และความสัมพันธกับผูคนรอบขาง ปนี้ถึงเวลาแลวที่คุณจะได 
Rebalance ใหชีวิตมีความสมดุลมากขึ้น ลองจัดลำดับความสำคัญของ
สิ่งตางๆ รอบตัว ดวยการวางเปาหมายในชีวิตใหชัดเจน เพื่อใหการทุมเท
ของคุณไมสูญเปลา และยังสามารถใชชีวิตในทุกๆ ดานไดอยางมีความสุข 

ทิ�งการทุ�มเทแบบสุดโต�งจนช�ว�ตเสียสมดุล4

 ขอสุดทาย ลองหันมาดูแลสุขภาพของตัวเองโดยเร่ิมจากส่ิงเล็กๆ 
ใกลตัว ปใหมนี้ลองปรับพฤติกรรมการใชมือถือของคุณสักนิด ลองลดเวลา
ในโลกออนไลนลง และใชมือถือเทาที่จำเปน เพื่อใหรางกายและสมองได
ผอนคลายจากโซเชียลมีเดีย ไดซึมซับกับบรรยากาศและผูคนรอบๆ ตัว 
หรือไดออกไปใชชีวิต พักผอน ทำกิจกรรมกับคนที่คุณรัก 

 ทั้งหมดนี้เปนเพียงตัวอยางเล็กๆ กับสิ่งที่คุณควรทิ้งเพื่อเปน
หมุดหมายท่ีดีในชีวิตสูปตอๆ ไป และขอใหเช่ือวาการเดินทางในชีวิตของ
ทุกคนลวนทำใหคุณเติบโต แข็งแกรง และเกงขึ้นในทุกๆ วัน คอลัมน 
WOW ขอเปนกำลังใจใหสมาชิก กบข. ทุกคน …
 

ทิ�งการใช�เวลากับมือถือเสียบ�าง 
เพ�่อสร�างสุขภาพจ�ตที่ดีกว�า 
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บล็อกหมายเลขโทรศัพท�ที่มีความเสี่ยง

ระบุลิงก� URL ที่น�าสงสัยได�

ช�วยตรวจสอบเบอร�โทร และบัญช�
ธนาคารของมิจฉาช�พ

คัดกรอง SMS อัตโนมัติ

ติดต�อสายด�วน Cyber Police ได�ทันที

ที่มา : สำนักงานตำรวจแห�งชาติ

หากมีข�อสงสัยหร�อพบเห็นพฤติกรรมแอบอ�างเป�น กบข. สามารถติดต�อสอบถามได�ที่

Contact Center โทร. 1179
Facebook กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)
LINE กบข.      GPF Community
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ตัวช�วยตรวจสอบมิจฉาช�พตัวช�วยตรวจสอบมิจฉาช�พ

แนะนำแอปตำรวจ
Cyber CheckCyber CheckCyber CheckCyber Check



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


