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 วารสาร กบข. ขอสวัสดีปใหม 2568 ถึงสมาชิก
ทุกทานไปพรอมกับวันตรุษจีน เทศกาลแหงความมงคลที่
อยูคูคนไทยมานาน เชนเดียวกับ กบข. ท่ีอยูเคียงขางสมาชิก
เขาสูปที่ 28 ดวยภารกิจสำคัญที่นอกจากการเปนเสาหลัก
การออมเพ่ือความม่ันคงในวันเกษียณของขาราชการไทยแลว 
การเดินหนาขับเคล่ือนภารกิจสงเสริมการออมเพ่ือพาสมาชิก
มุงสูเปาหมาย “เกษียณมีสุข” คืออีกหนึ่งหมุดหมายสำคัญ
ที่มีตอขาราชการไทยทั้งประเทศ
 สำหรับในชวงตนปเชนนี้ เรื่องสำคัญที่สมาชิกให
ความสนใจและติดตามอยางตอเนื่อง จะเปนเรื่องใดไปไมได
นอกจากเรื่องการรับใบแจงยอดเงินสมาชิก กบข. ประจำป 
วารสาร กบข. ฉบับเร่ิมตนปใหมน้ีจึงถือโอกาสรวบรวมขอมูล
สำคัญเกี่ยวกับใบแจงยอดเงินมาฝากสมาชิก ใหคุณไดรูครบ
ดวยการใชเวลาอานเพียงไมกี่นาที…
 นอกจากนี้ในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมนลงทุนลงทุน
ท่ีพาคุณไปทัวรสถานการณการลงทุนรอบโลกกับ “สรุปแนวโนม
สำคัญสำหรับการลงทุนในป 2568” คอลัมน Money Buddy 
จะมาแนะนำวิธีเก็บเงินเที่ยวใหสนุกกลับมาไมทุกขเพราะ
เงินหมดดวย “How to บริหารเงินไปเที่ยวใหมีใชเพียงพอ
แถมมีเงินออม” และปดทายดวยคอลัมน WOW ที่จะมา
ชูหัวใจคุณไปกับ “5 สิ่งที่ควรทิ้ง เพื่อการเริ่มตนปใหม” 
และกลับมาพบกันใหมในฉบับหนา… 

How to บร�หารเง�นไปเที่ยว
ให�มีใช�เพ�ยงพอแถมมีเง�นออม 

รวมศัพท�น�ารู�
ในใบแจ�งยอดเง�นสมาชิก กบข.

ปลุกความสดชื่น
กับดีลส�วนลดเคร�่องดื่มดีต�อใจ
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รวมศัพท�
ในใบแจ�งยอดเง�นสมาช�ก กบข.

น�ารู�

 เมื่อ กบข. ไดรับเงินที่สมาชิกนำสงทุกเดือน กบข. จะแปลงเงินที่
ไดรับนั้นในรูปแบบจำนวนหนวย โดยจำนวนหนวยที่สมาชิกจะไดรับจะเปน
เทาไหรนั้น ขึ้นอยูกับมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของแผนการลงทุนท่ีสมาชิก
เลือกในวันที่ กบข. ไดรับเงิน ดังนั้นเงินในบัญชีของสมาชิกจะเปลี่ยนแปลง
ไปทุกวันขึ้นอยูกับมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ในแตละวัน 

 หลังจากที่สมาช�ก กบข. ได�รับใบแจ�งยอดประจำป� 2567 กันแล�ว…บางท�านอาจยังมีข�อสงสัยเกี่ยวกับช�่อเร�ยก หร�อคำบางคำที่
ระบุไว�ในใบแจ�งยอดเง�นว�ามีความหมายว�าอย�างไร ว�าแล�วคอลัมน� GPF EXPERIENCE ฉบับน้ีจ�งขอรวบรวมคำศัพท�สำคัญในแจ�งยอดเง�น
มาฝากให�ได�ทำความเข�าใจไปด�วยกัน…  

จำนวนหน�วย และ มูลค�าต�อหน�วย (Nav/Unit)1

 คือ เงินสวนท่ีหักจากเงินเดือนของสมาชิก ประกอบดวย เงินสะสม
ในอัตรา 3% ตามกฎหมายกำหนด และเงินออมเพ่ิมท่ีสมาชิกเลือกออมเพ่ิมได 
1-27% ตามความสมัครใจ

สมาช�กสะสม หร�อ เง�นสะสมสมาช�ก2

 คือ เงินที่ภาครัฐนำสงใหครั้งเดียวเฉพาะสมาชิกที่บรรจุเขารับ
ราชการกอนวันที่ 27 มีนาคม 2540 เทาน้ัน เพ่ือเปนการชดเชยสูตรบำนาญ
ของสมาชิกที่แตกตางจากผูที่ไมไดเปนสมาชิก กบข. 

เง�นประเดิม4

 คือ เงินในบัญชีสมาชิกที่ยังไมรวมผลประโยชน จากการลงทุน
ตามแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือก

เง�นต�น 5

 คือ ผลประโยชนที ่ไดรับจากกองทุน ตามแผนการลงทุนที ่
สมาชิกเลือก

ผลประโยชน�6

 คือ ยอดเงินบัญชีสมาชิกท้ังในสวนของเงินตนและผลประโยชน 
ณ สิ้นปของปกอนหนา 

ยอดยกมา7

 คือ รายการเคล่ือนไหวของเงินในบัญชีสมาชิกท่ีเกิดข้ึนระหวางป 
เชน เงินนำสงที่นำสงเพิ่มเขามาระหวางป เปนตน

ยอดระหว�างป�8

 คือ อัตราผลประโยชนเฉลี่ยตอปในชวงเวลาที่กำหนด (ตั้งแต
เริ่มเปนสมาชิก และ 5 ป ยอนหลัง) ของสมาชิกแตละราย ซึ่งคำนวณจาก
เงินนำสงและผลประโยชนที่เกิดขึ้นของสมาชิกแตละราย

 และทั้งหมดนี้คือ 9 คำศัพทสำคัญ ที่รวบรวมมาฝากใหคุณได
อานใบแจงยอดไดอยางไมมีสะดุด!  สำหรับใครท่ียังไมไดรับใบแจงยอดเงิน…
สามารถดาวนโหลดใบแจงยอดเงินประจำป 2567 (e-Statement) ไดแลว
วันนี้!! ที่เมนู “ดาวนโหลดใบแจงยอด” บน My GPF Application และ 
LINE กบข. ...

Internal Rate of Return (IRR)9

 คือ เงินที่ภาครัฐสมทบใหกับสมาชิก ประกอบดวย 
 1) เงินสมทบ อัตรา 3% เพ่ือเปนการสงเสริมการออมของสมาชิก 
 2) เงินชดเชย อัตรา 2% เพื่อชดเชยสูตรบำนาญของสมาชิกที่
                แตกตางกับผูที่ไมไดเปนสมาชิก
 

รัฐบาลสมทบ หร�อ เง�นรัฐบาลสมทบ 3



ปลุกความสดชื่นปลุกความสดชื่น
กับดีลสวนลดเครื่องดื่มดีตอใจกับดีลสวนลดเครื่องดื่มดีตอใจ
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 การเร�่มต�นวันใหม�ของใครหลายคน อาจตื่นข�้นมาพร�อมกับความงัวเง�ยไม�สดช�่นกระปร�้กระเปร�า แต�ละคนจ�งมีว�ธีปลุก
ตัวเองให�พร�อมเร�่มต�นทำงานในเช�าตรู�ของวันในแบบที่แตกต�างกันออกไป และแน�นอนว�าหนึ่งในว�ธียอดฮิตของคนส�วนใหญ�
โดยเฉพาะวัยทำงานก็คือการได�ด่ืมเคร�อ่งด่ืมท่ีดีต�อใจและได�สุขภาพเพ�อ่ช�วยเพ��มพลังงานและบำรุงร�างกายในยามเช�า ซ�ง่ป�จจุบัน
มีเคร�่องดื่มหลากหลายชนิดให�สามารถเลือกดื่มได�ตามความชอบ รวมไปถึงเคร�่องดื่มทางเลือกเพ�่อคนรักสุขภาพอีกด�วย 

 สำหรับสมาช�ก กบข. ท่ีร�องเร�ยกหาความสดช�น่ในยามเช�า อย�าพลาดท่ีจะมาปลุกพลังในการทำงานของคุณด�วยเคร�อ่งด่ืม
ดีต�อใจ เพราะคุณสามารถใช�สิทธ์ิส�วนลดเพ�อ่ช�วยคุณประหยัดเง�นในกระเป�าไปพร�อมๆ กับความสดช�น่ ไม�ว�าจะเป�นเคร�อ่งด่ืมเต�าบิน
ท่ีมีให�เลือกเกือบถึง 200 เมนู แบ�งตามหมวดหมู�ไม�ว�าจะเป�น ชา กาแฟ เคร�่องดื่มโซดา ไปจนถึงเมนูเคร�่องดื่มเพ�่อสุขภาพ หร�อ
จะเติมพลังเพ��มความสดช�น่ก�อนเร�ม่ต�นชั�วโมงทำงานท่ีร�านกาแฟพันธุ�ไทย และหากคุณเป�นสายรักสุขภาพ เคร�อ่งด่ืมรังนกสำเร�จรูป 
BONBACK ยังสามารถเติมเต็มวันใหม�ของคุณได�อย�างดีเย่ียม

 นอกจากการหาเคร�่องดื่มที่ดีต�อใจเพ�่อเร�่มต�นเช�าวันใหม�ที่สดช�่นแล�ว ยังมีทร�คเล็กๆ น�อยๆ ที่คุณสามารถทำได�ง�ายๆ 
ไม�ว�าจะเป�นการออกไปรับแสงแดดเมื่อตื่นนอนก็มีส�วนช�วยทำให�ตื่นตัวและไม�รู �สึกง�วงนอนอีกต�อไป การตื่นมาอาบน้ำทันที
จะช�วยปลุกคุณให�ตื่นตัวได�ทันที หร�อออกกำลังกายก�อนมื้อเช�าก็สามารถช�วยทำให�สมองปลอดโปร�งและเพ��มการเผาพลาญ
ได�อย�างดีเยี่ยมอีกด�วย และสุดท�ายอย�าลืม…ยิ�มและหัวเราะเข�าไว� เพราะนี่คือยาว�เศษที่แสนทรงพลัง!!

สำหรับสิทธิพ�เศษดังกล�าว หากสมาช�กสนใจ สมาช�กดูรายละเอียดและกดใช�สิทธิได�ที่ My GPF Application 

หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity เลือกหัวข�อสิทธิพ�เศษ และ GPF และกดรับสิทธิได�เลย…



รู�ครบ! ข�อมูลสําคัญ
ใบแจ�งยอดเง�น กบข.
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เร�อ่งจากปก

 ช�วงเวลาสำคัญท่ีทุกคนรอคอยมาถึงแล�วว….สำหรับการรับใบแจ�งยอดเง�น กบข. ประจำป� 2567 สำหรับนำไปใช�ในการย่ืนลดหย�อน
ภาษ�เง�นได�ประจำป�กับทางสรรพากร ซ�่งในช�วงปลายเดือนมกราคมของทุกป� สมาช�กจะได�รับใบแจ�งยอดเง�นประจำป�ท่ีรายงานยอดเง�นและ
ผลประโยชน�ท่ี กบข. นำไปบร�หารลงทุนให� โดยตั�งแต�วันท่ี 1 มกราคม 2568 เป�นต�นไป กบข. ได�ยกเลิกการจัดส�งใบแจ�งยอดเง�น “รูปแบบ
กระดาษ” เป�น “รูปแบบ e-Statement” ผ�านช�องทางออนไลน� ทำให�สมาช�กและผู�ออมต�อได�รับใบแจ�งยอดเง�นประจำป�เร�วข�้นกว�าเดิม 
โดยไม�ต�องเสียเวลาติดต�อหร�อรอรับเอกสารท่ีหน�วยงานต�นสังกัดอีกต�อไป ซ�ง่นอกจากจะเป�นการยกระดับบร�การให�สอดรับกับยุคดิจ�ทัลแล�ว 
ยังเป�นจุดเปลี่ยนสำคัญในการช�วยลดการใช�กระดาษมากกว�า 5 ล�านแผ�นต�อป�อีกด�วย 
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 วาแลววารสาร กบข. ฉบับนี้จึงไมรอชาที่จะพาสมาชิกไปทำความรูจักขอมูลสำคัญของใบแจงยอดเงิน กบข. ใหรูครบจบในไมกี่นาทีไปดวยกัน ซึ่ง
นอกเหนือไปจากประโยชนของการนำใบแจงยอดเงินไปใชย่ืนลดหยอนภาษแลว ขอมูลในใบแจงยอดเงินน้ันเรียกไดวามีความสำคัญเปนอยางมาก เพราะจะทำให
สมาชิกไดทราบถึงท่ีมาของเงินในบัญชีแตละสวน ตลอดจนความเคล่ือนไหวของเงินท้ังหมดท่ีมีใน กบข. เพ่ือเปนขอมูลท่ีนำไปใชวางแผนบริหารเงินท่ีมีใน กบข. 
เพื่อวันเกษียณไดอยางเหมาะสมอีกดวย 

 เริ่มกันที่หนาแรก หรือ “หนาสรุปขอมูล” มีขอมูลสำคัญแบงออกเปน 3 สวนใหญๆ ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล สวนที่ 2 ยอดเงินใน
บัญชีสมาชิก ซึ่งในสวนที่สองนี้จะแบงขอมูลออกเปน 4 สวนยอย ไดแก ขอมูลภาพรวมเงินในบัญชี รายละเอียดยอดเงินตามประเภทของเงิน รายละเอียด
ยอดเงินตามแผนการลงทุน และอัตราผลประโยชนเฉลี่ยตอป (รายบุคคล) และ สวนที่ 3 แสดงยอดรับรองเงินสะสม ซึ่งในจะขอแยกอธิบายรายละเอียดใน
แตละสวนดังตอไปนี้

 เริ่มจากฝงดานซายเปนสวนที่แสดงขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก 
ไดแก ชื่อ นามสกุล สังกัด ที่อยู สำหรับขอมูลฝงขวาจะแสดงเลขที่บัญชี 
เลขประจำตัวสมาชิก เบอรโทรศัพท อีเมล และขอมูลคำนวณเงินประเดิม
เฉพาะสมาชิกที่บรรจุเขารับราชการกอนวันที่ 27 มีนาคม 2540   

 ยอดเงินในบัญชีสมาชิก ในสวนนี้แบงขอมูลยอดเงินออกเปน 
4 สวนยอย ดังนี้

 โดยแสดงยอดรวมของเงินทุกประเภท ต้ังแตเร่ิมเปนสมาชิก จนถึง
วันที่ 31 ธันวาคม 2567 ไดแก 

 กรอบท่ี 1 แสดงยอดเงินสะสมท่ีสมาชิกสงเขามาท้ังหมดท้ังสวนท่ี
เปนเงินสะสม และสวนของเงินออมเพ่ิมตามความสมัครใจของสมาชิกแตละคน 

ใบแจ�งยอดเง�นสมาช�ก กบข.

หน�า 1 หน�าสรุปข�อมูล หน�า 2 หน�ารายละเอียด

• ภาพรวมเง�นในบัญช�

ส�วนที่ 1  ข�อมูลส�วนบุคคล ส�วนที่ 2  ยอดเง�นในบัญช�สมาช�ก

กรอบที่ 1 กรอบที่ 2 กรอบที่ 3 กรอบที่ 4

ส�วนที่ 1
ข�อมูลส�วนบุคคล

ส�วนที่ 2
ยอดเง�นในบัญช�สมาช�ก

ส�วนที่ 3
การรับรองยอดเง�น
เพ�่อยื่นภาษ�

ส�วนที่ 1
แสดงรายการเคลื่อนไหว
เง�นในบัญช�สมาช�กที่เกิดข�้น
ระหว�างป�

ส�วนที่ 2
สแกน QR CODE
เพ�่อดูเอกสารแนบ  

+ +XXX,XXX.XX XXX,XXX.XX =
รวม
(บาท)

X,XXX,XXX.XX

สมาชิกสะสม
(บาท)

รัฐบาลสมทบ
(บาท)

ผลประโยชน�
(บาท)

XXX,XXX.XX
(ก) (ข) (ค) (ง)

กบข. ขอรายงานยอดเง�นในบัญชีเง�นรายบุคคลของสมาชิก  ณ 31 ธันวาคม 2567
ยอดเง�นในบัญชีสามารถเพ��มข�้นหร�อลดลงได�ทุกวันตามมูลค�าต�อหน�วย (Nav/Unit) ของแผนการลงทุนของสมาชิก ซึ่งจะผันผวนตามภาวะเศรษฐกิจ
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 ในสวนนี้จะแสดงตารางแจกแจงรายละเอียด โดยแยกยอดเงิน
แตละประเภทออกเปน 2 สวน เพ่ือใหเห็นวาเปนเงินตนท้ังหมดเทาไหร และ
เปนเงินที่มาจากผลประโยชนทั้งหมดเทาไหร ดังนี้

 ท้ังน้ี สมาชิกสามารถดูยอดเงินรวมของ “เงินตน” และ “ผลประโยชน” 
ของเงินแตละประเภทไดจากขอมูลในบรรทัดสุดทายของตาราง 

 ขอมูลในตารางแสดงรายละเอียดยอดเงินตามแผนการลงทุนของ
สมาชิกแตละคน ประกอบดวย สัดสวนการลงทุน จำนวนหนวยที่สมาชิก
มีอยูในแตละแผนการลงทุน มูลคาตอหนวยของแผนการลงทุน และบรรทัด
สุดทายจะคำนวณเปนยอดเงิน ซึ ่งมาจากการนำ “จำนวนหนวย” คูณ 
“มูลคาตอหนวย” เพื่อใหสมาชิกทราบวาแตละแผนการลงทุน ณ วันที่ 31 
ธันวาคม 2567 มียอดเงินรวมเทาไหร 

 1. ส�วน “เง�นต�น” เปนเงินตนของเงินสะสมของสมาชิกที่สงเขา
กองทุนตั้งแตเริ่มเปนสมาชิกจนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2567 และเงินตนที่
ภาครัฐนำสงใหสมาชิก ซึ่งประกอบดวย เงินสมทบ เงินชดเชย เงินประเดิม 
(สำหรับสมาชิกท่ีมีเงินประเดิม) มีการนำสงต้ังแตเร่ิมเปนสมาชิก จนถึงวันที่ 
31 ธันวาคม 2567 โดยแสดงเปนยอดเงินยกมา ยอดเงินท่ีนำสงในระหวางป 
รวมยอดเงินตนทั้งหมด ในสวน (ก) และ (ข)

 2. ส�วน “ผลประโยชน�” เปนผลประโยชนของเงินแตละประเภท
ที่ไดจากการลงทุน โดยแสดงเปนยอดผลประโยชนยกมา และผลประโยชน
ระหวางป รวมยอดผลประโยชน ในสวน (ค)

• รายละเอียดยอดเง�นตามแผนการลงทุน

• รายละเอียดยอดเง�นตามประเภทของเง�น

• อัตราผลประโยชน�เฉลี่ยต�อป� (รายบุคคล)  กรอบที่ 2 แสดงยอดเงินที่รัฐนำสงใหสมาชิกทุกเดือนทั้งสวนที่
เปนเงินสมทบ 3% ของเงินเดือน รวมกับเงินชดเชย 2% ของเงินเดือน สำหรับ
ผูมีสิทธิรับเงินประเดิม ในกรอบนี้จะรวมเงินประเดิมที่รัฐใหไวตั้งแตที่เลือก
เปนสมาชิกเมื่อป 2540 อยูดวย

 กรอบที่ 3 แสดงผลประโยชน หรือผลตอบแทนจากการลงทุน
ทั้งหมด โดยคำนวณถึง ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 ซึ่งไดจากการที่ กบข. 
นำเงินสะสมในกรอบที่ 1 และเงินท่ีรัฐนำสงใหในกรอบท่ี 2 ไปลงทุนเพ่ือหา
ผลตอบแทนตามกรอบการลงทุนตามกฎหมายและแผนการลงทุนท่ีสมาชิกเลือก

 กรอบที่ 4 แสดงยอดรวมของเงินท้ังสามกรอบ ซ่ึงยอดเงินท่ีแสดง
มาจากการคำนวณจำนวนหนวย คูณ มูลคาตอหนวย ณ วันที่ 31 ธันวาคม 
2567 เพื่อรายงานใหสมาชิกทราบเกี่ยวกับยอดเงินที่มีอยูใน กบข. ณ วัน
สิ้นสุดของป

 สำหรับกรอบทางดานขวามือจะแสดงขอมูลที่รายงานอัตราผล
ประโยชนเฉลี่ยตอป โดยคำนวณเปน 2 แบบ คือ “ต้ังแตเร่ิมสงเงิน” เพ่ือให
สมาชิกทราบผลประโยชนเฉลี่ยวาไดปละเทาไร และแบบ “5 ปยอนหลัง” 
เพื่อแสดงผลประโยชนในชวง 5 ปผานท่ีมา ซ่ึงผลประโยชนเฉล่ียของสมาชิก
แตละคนจะมีตัวเลขที่ไมเทากัน เพราะระยะเวลาท่ีนำสงเขากองทุนไมเทากัน 
เชน สมาชิกที่สงเงินเขามาไมถึง 1 ป การคำนวณท้ังสองแบบน้ีจะยังไมมีขอมูล 
หรือบางทานมีเพียงขอมูล “ต้ังแตนำสงเงิน” แตยังไมมีขอมูล “5 ปยอนหลัง”

 ในสวนนี้คือเอกสารประกอบการยื่นภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาตอ
กรมสรรพากร ซึ่งเปนสวนที่สมาชิกสามารถนำไปประกอบการยื่นลดหยอน
ภาษีประจำป โดย กบข. จะมีการรับรองยอดเงินสะสมและเงินออมเพิ่มที่
สมาชิกมีการนำสงในป 2567

 สำหรับในหนาท่ีสอง หรือ “หนารายละเอียด” จะแบงขอมูลออก
เปน 2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 แสดงรายการเคล่ือนไหวของเงินในบัญชีสมาชิก
ที่เกิดขึ้นระหวางป เชน เงินนำสงที่นำสงเพิ่มเขามาระหวางป เพ่ือใหสมาชิก
ไดทราบถึงที่มาของเงินในบัญชีแตละสวน ตลอดจนความเคล่ือนไหวของเงิน 
และ สวนท่ี 2 เอกสารแนบ โดยสแกน QR CODE เพ่ือเขาดูรายละเอียดขอมูล 

ส�วนที่ 3  การรับรองยอดเง�นเพ�่อยื่นภาษ�

ส�วนที่ 1
แสดงรายการเคลื่อนไหว
เง�นในบัญช�สมาช�กที่เกิดข�้น
ระหว�างป�

ส�วนที่ 2
สแกน QR CODE
เพ�่อดูเอกสารแนบ  
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ว�ธีดาวน�โหลดไฟล�ใบแจ�งยอดเง�น  

ว�ธีเป�ดไฟล�ใบแจ�งยอดเง�น 

ข�อควรทราบสำคัญเกี่ยวกับใบแจ�งยอดเง�น 

1. กดเลือกไฟล (PDF File) ผานชองทางออนไลนของ กบข.

2. ใสรหัสผานเปนขอมูลวันเดือนป (พ.ศ.) เกิด ในรูปแบบ  
   ddmmyyyy คือ dd : วันเกิด 2 หลัก

mm : เดือนเกิด 2 หลัก
yyyy : ป� พ.ศ. เกิด 4 หลัก

ตัวอย�าง สมมติสมาชิกหรือผูออมตอเกิดวันที่ 5 มกราคม 2528 รหัสผาน 
คือ 05012528

กรณีสมาชิกหรือผูออมตอขอรับใบแจงยอดเงินรูปแบบกระดาษ กรุณา
แจงความประสงคเขามายัง กบข. ภายในวันท่ี 31 ธันวาคมของทุกป
ผานชองทาง My GPF Application ท้ังน้ี หากสมาชิกหรือผูออมตอ
ไมไดแจงความประสงคเขามายัง กบข. ภายในวันท่ี 31 ธันวาคมของ
ปนั้น กบข. จะจัดสงใบแจงยอดเงินใหทานในรูปแบบ e-Statement

 โปรดติดตามอัปเดตรายละเอียดการจัดสงใบแจงยอดเงินใน
แตละปไดที่ชองทาง GPF Community และติดตอสอบถามขอมูลเก่ียว
กับใบแจงยอดเงินไดโดยตรงที่ LINE กบข. @gpfcommunity และ 
ศูนยบริการขอมูลสมาชิก กบข. โทร. 1179 ...

กรณีที่สมาชิกมีความประสงคยืนยันขอรับใบแจงยอดเงินรูปแบบ
กระดาษในปถัดไป กรุณาแจงความประสงคของทานเขามายัง กบข. 
ภายในวันที่ 31 ธันวาคมของทุกป (แจงปตอป) ผานชองทาง My 
GPF Application ทั้งนี้ หากสมาชิกไมไดแจงความประสงคเขามายัง 
กบข. ภายในวันที่ 31 ธันวาคมของทุกป กบข. จะจัดสงใบแจงยอด
เงินใหทานในรูปแบบ e-Statement

สมาชิกหรือผูออมตอท่ีแจงความประสงคขอรับใบแจงยอดเงินรูปแบบ
กระดาษ กบข. จะจัดสงใบแจงยอดเงินไปยังที่อยูของสมาชิกหรือ
ผูออมตอที่ใหไวกับ กบข. ท้ังน้ี หากตองการเปล่ียนแปลงท่ีอยู สามารถ
แกไขไดดวยตนเองผานชองทาง My GPF Application 

ไฟลใบแจงยอดเงิน .pdf มีระบบรหัสผานเพื่อความปลอดภัยขอมูล
สวนบุคคล เมื่อตองการเปดไฟลจำเปนตองใสรหัสผานทุกครั้ง

กบข. ไดจัดสงขอมูลยอดเงินสะสม กบข. ท่ีสามารถนำไปยกเวนภาษี
เงินไดบุคคลธรรมดาใหกรมสรรพากรเรียบรอยแลว

ว�ธีดาวน�โหลดใบแจ�งยอดเง�นผ�าน My GPF Application

ว�ธีดาวน�โหลดใบแจ�งยอดเง�นผ�าน LINE กบข.

เข�าเมนู
“ดาวน�โหลดใบแจ�งยอด”

กดเลือกปุ�ม
“ขอสำเนาใบแจ�งยอด”

สมาช�กสามารถกดปุ�มบน
เพ�่อดาวน�โหลดใบแจ�งยอดเง�น

ป� 2567 และกดปุ�มล�าง
เพ�่อดาวน�โหลดเอกสารแนบที่

รวมข�อมูลสำคัญที่สมาช�กควรทราบ

ใส�รหัสผ�านเป�ดไฟล�
วันเดือนป� (พ.ศ.) เกิด
ของตนเองในรูปแบบ

ddmmyyyy

เข�าเมนู
“ดาวน�โหลดใบแจ�งยอด”

อ�านว�ธีการเป�ดไฟล�
และกดที่ปุ�ม

“ดูใบแจ�งยอดเง�นป�ล�าสุด”

ใส�รหัสผ�านเป�ดไฟล�
วันเดือนป� พ.ศ. เกิด 

ของท�านในรูปแบบ
ddmmyyyy

ดาวน�โหลดใบแจ�งยอด



Money Buddy

 การได�เดินทางออกไปท�องเท่ียวไม�ว�าในประเทศหร�อต�าง
ประเทศ นอกจากจะได�รับประสบการณ�ใหม�ๆ  ได�ผ�อนคลายความ
เคร�ยดจากการทำงานเพ�่อชาร�ตพลังให�ช�ว�ตแล�ว สิ�งหน่ึงท่ีต�องมา
พร�อมกับการออกเดินทางอย�างหลีกเลี่ยงไม�ได� คือ การใช�เง�น 
ดังนั�นเพ�่อไม�ให�การท�องเที่ยวอันแสนสุข กลับกลายเป�นแสนทุกข�
เมื่อเห็นเง�นจำนวนไม�น�อยหมดลงไปกับการเท่ียวในระยะเวลาเพ�ยง
ไม�กี่วันเท�านั�น ซ�่งหากคุณเป�นคนหนึ่งที่มีใจรักการท�องเที่ยว 
อย�าลืมรักการวางแผนการเง�น เพ�่อให�มีเง�นเที่ยวอย�างเพ�ยงพอ 
แถมยังมีเง�นออมอีกด�วย
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 กอนที่จะออกเดินทางไปทองเที่ยว สิ่งแรกที่สำคัญอยางมาก คือ
การวางแผนวาจะไปที่ไหน ไปอยางไร พักที่ไหน ใชเวลากี่วัน มีกิจกรรม
อะไรบาง แตละกิจกรรมใชงบประมาณเทาไหร เพ่ือท่ีจะไดเห็นภาพ ย่ิงวางแผน
ละเอียดงบก็จะไมบานปลาย และยังชวยใหคุมคาใชจายและลดโอกาสการ
เสียเงินโดยไมจำเปนได หากไมมีการวางแผนเลยก็อาจจะทำใหคุณใชเงิน
เกินงบ ซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอจำนวนเงินท่ีเหลือใชหลังวันหยุดยาวจบลง 
และนั่นคือความทุกขที่ตามมาในภายหลังเมื่อกลับจากไปเที่ยว

เคล็ดลับบร�หารเง�นก�อนออกไปเที่ยว 

1

 ท้ังหมดน้ีเปนเพียงเทคนิคบริหารเงินเล็กๆ นอยๆ ท่ีนำมาฝากกัน 
หากนำไปใชทุกครั้งกอนไปเท่ียวรับรองวา คุณจะไดเท่ียวอยางมีความสุข
ตามท่ีตองการ และทุกคร้ังท่ีกลับมาจากการทองเท่ียวมีเงินใชอยางเพียงพอ 
ไมทำใหตองเปนทุกข แถมยังมีเงินเก็บออมเพื่อเปาหมายที่สำคัญอื่นๆ 
อีกดวย ลองปรับใชกันดูตามความเหมาะสมกับสถานการณชีวิตท่ีแตกตาง
กันไป แลวอยาลืมแชรใหเพื่อนๆ ไดวางแผนไปดวยกัน … 

ตั�งเป�าหมายการใช�เง�นก�อนเดินทาง 

 สิ่งที่สำคัญไมแพกันคือการตั้งเปาออมเงินกอนไปเที่ยว หลังจาก
รูตัวเลขเบื้องตนคราวๆ ทีนี้ก็เริ่มคำนวณเงินกันอยางจริงจังวาภายในระยะ
เวลาที่เหลือจนถึงวันเดินทาง ตองแบงเก็บเดือนละเทาไหรจึงจะพอกับงบ
ที่ตองใชจายในการไปเที่ยว ซึ่งเทคนิคการเก็บเงินนั้นมีหลายแบบ อาจใชวิธี
เก็บออมดวยการเปดบัญชีออมทรัพยแยกเฉพาะเงินสำหรับเท่ียว หรือจะใช
เทคนิคเก็บธนบัตร 50 บาททุกใบที่ไดรับมา หยอดเงินที่เหลือในแตละวัน
ใสกระปุกก็ไดเลยตามความสะดวกของแตละคนเลยก็ได  

วางแผนออมเง�นก�อนเที่ยว 

 เม่ือรูแลววาจุดหมายคือท่ีไหน การจองบางอยางลวงหนา อยางเชน 
การจองตั๋วสำหรับการเดินทาง จองที่พักหรือจากสถานที่ทองเที่ยวบางแหง 
จะทำใหรูวามีการใชเงินในสวนไหนไปแลวบาง และสามารถตัดออกจากเงิน
เก็บไดเทาไหรแลว สิ่งหนึ่งที่หลายคนมักหลงลืมไปคือสิทธิพิเศษ ดีลตางๆ 
ที่อยูในมือ ไมวาจะเปนสวนลดจากแอปพลิเคชันตางๆ หรือจากบัตรเครดิต 
บริการการเดินทางที่สะสมแตมได ที่สามารถนำแตมมาแลกเปนสวนลดคา
อาหาร ตั๋วชมภาพยนตรฟรี หรือสิทธิพิเศษอื่นๆ อีกมากมาย ยังไมนับบาง
สถานที่ที่คุณสามารถเขาฟรีไดดวย ถาใครมีก็อยาลืมนำออกมาใช เพราะจะ
ชวยใหประหยัดไปไดตั้งแตหลักรอย ไปจนถึงหลักพันบาทเลยทีเดียว สำหรับ
สมาชิก กบข. คุณเองก็สามารถใชดีลสวนลดไดที่เมนูสิทธิพิเศษ และ GPF 
Point ผาน My GPF Application 

หาดีลเด็ด ใช�สิทธิพ�เศษที่มี 

 เพื่อเปนการควบคุมใหเปนไปตามงบประมาณท่ีต้ังไว ควรจดหรือ
บันทึกคาใชจายตางๆ ไวตลอดทริปจะไดรูวาแตละวันใชเงินไปเทาไร จะจด
ใสสมุดเล็กๆ หรือโหลดแอปฯ มาใชก็ตามถนัด จะไดควบคุมงบประมาณได 
สำหรับสมาชิก กบข. สามารถเลือกใชตัวชวยในการจดบันทึกคาใชจายตางๆ 
อยางเมนูบันทึกรายรับรายจายได และหากรูตัววาเริ่มใชงบเกินที่ตั้งไว ให
ปรับลดการใชจายในสวนอื่น และพยายามใชเงินใหอยูในงบประมาณเพื่อ
ไมใหกระทบกับสวนอื่นๆ 

ระหว�างการท�องเที่ยวจดบันทึกรายรับ-รายจ�าย
ตลอดการเดินทาง 

 เม่ือกลับจากเท่ียวมาแลวทุกคร้ังควรสรุปคาใชจายท้ังหมดท่ีเกิดข้ึน 
ทั้งที่ใชจายไปเปนเงินสดและสลิปการใชจายผานบัตรเครดิตทั้งหมด ยิ่งมี
รายละเอียดมากเทาไหรก็ยิ่งดี เชน คาเดินทาง, ที่พัก, อาหาร, ชอปปง, 
ของฝาก ฯลฯ โดยแยกคาใชจายที่จำเปนกับคาใชจายฟุมเฟอยออกจากกัน 
ดูภาพรวมวาคุณใชเงินไปกับอะไรบางในทริปที่ผานมา เพื่อเปนแนวทาง
ปรับปรุงและวางแผนคาใชจายในทริปถัดไป
 สิ่งที่สำคัญไมแพการต้ังเปาออมเงินกอนไปเท่ียว ก็คือการออมเงิน
เพื่อเปาหมายที่สำคัญอื่นๆ เชน เงินออมยามฉุกเฉิน หรือ เงินออมระยะยาว
เพื่อเกษียณ ดวยการวางแผนออมเงินกอนใชอยางนอย 10% ของรายได  
สำหรับเปาหมายระยะยาวเพื่อเกษียณสามารถเลือกใชรูปแบบการเก็บออม
แบบถัวเฉลี่ย (DCA) ผานการออมกับ กบข. ซึ่งเปนการสรางวินัยการออม
ประจำทุกเดือนอยางสม่ำเสมอ แมจะเปนจำนวนเงินเล็กๆ นอยๆ แตวิธีนี้
จะทำใหคุณมีเงินออมไวใชยามเกษียณที่แนนอน 

สรุปค�าใช�จ�ายหลังจากเที่ยวทุกครั�งเปร�ยบเทียบ
กับงบประมาณที่ตั�งไว� 

บร�หารเง�นไปเที่ยว
ให�มีใช�เพ�ยงพอแถมมีเง�นออม 
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ลงทุ�นลงทุน

 ก�อนอ่ืนต�องขอกล�าวคำว�า “สวัสดีป�ใหม�สมาช�กทุกท�าน ” และขอขอบคุณท่ีติดตามคอลัมน� "ลงทุ�นลงทุน" อย�างสม่ำเสมอ โดยหวังว�า
คอลัมน�น้ีจะช�วยเสร�มสร�างความรู�และเป�นแรงบันดาลใจให�ทุกท�านในการบร�หารจัดการการลงทุนอย�างมั�นใจในทุกย�างก�าวของป�ใหม�น้ี ถึงแม�ว�า
ในป� 2024 ท่ีผ�านมาจะเป�นป�ท่ีมีความท�าทายและเผช�ญกับการเปล่ียนแปลงหลายๆ อย�าง ไม�ว�าจะเป�นสงครามระหว�างรัสเซ�ยกับยูเครน ธนาคารกลาง
สหรัฐ (Fed) เร�ม่ลดดอกเบ้ีย หร�อผลการเลือกตั�งประธานาธิบดีสหรัฐฯ ท่ีได�โดนัลด� ทรัมป� เป�นประธานาธิบดีคนล�าสุด จ�งทำให�หลายท�านอาจเกิด
คำถามในใจว�า แล�วป� 2025 แนวโน�มสถานการณ�การลงทุนจะเป�นอย�างไร คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้จ�งได�รวบรวมมุมมองและแนวโน�ม
สำคัญสำหรับการลงทุนในป� 2025 ของสถาบันการเง�นระดับโลกมาฝากกัน

 การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองในพื้นที่สำคัญของโลก จะสงผล
กระทบเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ ไมวาจะเปนนโยบายของรัฐบาลสหรัฐฯ 
ชุดใหม ความเปราะบางในยุโรป ความตึงเครียดทางภูมิรัฐศาสตร แรงกดดัน
ดานเงินเฟอ และการปรับนโยบายของธนาคารกลางจะยังคงมีผลกระทบ
ตอการลงทุนในป ขณะที่ธนาคารกลางอาจยังคงอัตราดอกเบี้ยในระดับสูง
เพื่อควบคุมเงินเฟอ ซึ่งจะสงผลตอผลตอบแทนของทั้งพันธบัตรและหุน 
สำหรับป 2025 เทรนดลงทุนท่ีนาสนใจ 3 กลุมอุตสาหกรรม ประกอบไปดวย 
การลงทุนที่เกี่ยวของกับความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอม (พลังงานสะอาด) , 
เทคโนโลยี (ปญญาประดิษฐ (AI) , และ สุขภาพ (นวัตกรรมดานเทคโนโลยี
ชีวภาพ (Biotech) และ สำหรับตลาดตราสารหนี้ การลงทุนในตราสารหนี้
นอกตลาด (Private Credit) ถือเปนทางเลือกที่นาสนใจสำหรับนักลงทุนที่
มุงเนนกระแสเงินสด รวมถึงนักลงทุนท่ีตองการกระจายความเส่ียง โดยเฉพาะ
ตราสารหนี้ในตลาดเกิดใหม สำหรับกลยุทธการลงทุนในป 2025 ในมุมมอง
ของ BNP Paribas แนะนำใหนักลงทุนมุงเนนการกระจายพอรตการลงทุน 
ใชประโยชนจากอัตราดอกเบ้ียท่ีลดลง และมองหาโอกาสในเทคโนโลยีใหมๆ  
และการลงทุนที่ยั่งยืน เพื่อเตรียมพรอมรับความผันผวนของตลาดและสราง
ผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว

มุมมองการลงทุนของ BNP Paribas 
“ Opportunities in a Volatile World ” 

โอกาสในโลกที่ผันผวน

12

สรุปแนวโน�มสำคัญ
สำหรับการลงทุน
ในป� 2568
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มุมมองการลงทุนของ Goldman Sachs 
“A New Equilibrium”

สมดุลใหม�

 การเปลี่ยนแปลงของตลาด และการปรับตัวของตลาดการลงทุน
สูภาวะสมดุลใหม หลังเผชิญความทาทายจากอัตราเงินเฟอสูงและอัตรา
ดอกเบี้ยเพิ่มขึ้นในชวงหลายปท่ีผานมา เศรษฐกิจก็เร่ิมมีความเสถียรจากอัตรา
เงินเฟอที่ลดลง โดยธนาคารกลางหลายแหงเริ่มปรับลดอัตราดอกเบี้ยเพื่อ
กระตุนเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในยูโรโซนและสหราชอาณาจักร เน่ืองจากความ
กังวลเกี่ยวกับเศรษฐกิจชะลอตัวและอัตราเงินเฟอที่ลดลง ยกเวนญี่ปุนที่
ไมไดอยูในวงจรการปรับลดดอกเบ้ีย โดยธนาคารกลางญ่ีปุน (BoJ) อาจปรับ
ขึ้นอัตราดอกเบี้ยเล็กนอยในป 2025 เน่ืองจากแรงกดดันดานเงินเฟอภายใน
ประเทศ สำหรับเทรนดลงทุน Goldman Sachs ประเมินความเสี่ยงของ
ภาวะเศรษฐกิจถดถอยในป 2025 ไวเพียง 20% ซ่ึงสะทอนถึงการคาดการณ
วาเศรษฐกิจสหรัฐฯ ยังสามารถรักษาการเติบโตได เหนือกวาสินทรัพยปลอดภัย 
เชน พันธบัตรหรือทองคำ โดยเฉพาะ ดัชนี S&P 500 , หุนเทคโนโลยีและ 
AI และ หุนคุณคา (Value Stocks) ซึ่งเปนหุนพื้นฐานดีที่แข็งแกรง เชน 
พลังงานและสาธารณูปโภค จะเปนตัวเลือกท่ีดีในภาวะเศรษฐกิจฟนตัว และ 
ยังมองวาราคาทองคำที่ยังมีแนวโนมเพิ่มขึ้น รวมถึงคาเงินดอลลารที่จะ
แข็งคาอีก 5% ในป 2025 โดยไดรับแรงหนุนจากภาษีศุลกากรและเศรษฐกิจ
สหรัฐฯ ที่แข็งแกรง สำหรับกลยุทธการลงทุนในมุมมองของ Goldman 
Sachs แนะนำวากระจายการลงทุนระหวางสินทรัพยเส่ียงและปลอดภัย โดย
มุงเนนตลาดหุนสหรัฐฯ และตลาดเกิดใหม พรอมกระจายพอรตการลงทุน
ไปยังสินคาโภคภัณฑ พลังงานสะอาด และสินทรัพยทางเลือก (Alternative 
Assets) เพื่อเพิ่มโอกาสสรางผลตอบแทนในระยะยาว

 หลังจากผานชวงเงินเฟอสูงและการคุมเขมนโยบายการเงินอยาง
เขมงวด Invesco คาดการณวาในป 2025 เศรษฐกิจโลกจะชะลอตัวใน
ระยะสั้นและกลับมาเติบโตอีกครั้ง ซึ่งจะเอื้อประโยชนตอสินทรัพยเสี่ยง
ทั่วโลก สำหรับโอกาสการลงทุนในภูมิภาค ไดแก สหรัฐอเมริกา : Invesco 
มองวายังคงใหความสำคัญกับอุตสาหกรรมที่ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม เชน 
AI และระบบอัตโนมัติ

 สำหรับตลาดตราสารหนี้ Invesco มีมุมมองเชิงบวกมากขึ้นกับ
หุนกูเอกชน Investment Grade โดยเช่ือวา ความเส่ียงดานลบลดลง หลังจาก 
Fed ลดดอกเบ้ีย ขณะท่ีปจจัยทางเทคนิคยังแข็งแกรง โดยนักลงทุนเร่ิมเลือก
หุนกูที่มีระยะเวลายาวขึ้น เพื่อล็อก yield ขณะท่ี มีมุมมองเชิงบวกเพ่ิมข้ึน
เล็กนอยกับหุนกู high yield ที่มีปจจัยพื้นฐานดี สำหรับกลยุทธการลงทุน
ในมุมมองของ Invesco แนะนำวา การจัดสรรสินทรัพยที่สมดุลระหวาง
โอกาสและความเสี่ยง โดยเนนสินทรัพยเสี่ยงในตลาดพัฒนาแลว ตราสาร
หนี้คุณภาพสูง เนนการลงทุนในตลาดโลก เทคโนโลยีล้ำสมัย และสินทรัพย
ที่สอดคลองกับเปาหมาย ESG

 ในแงของการลงทุน มุมมองดังกลาวเปนเพียงการวิเคราะหของ
บริษัทจัดการลงทุนระดับโลกเทานั้น ซึ่งการเลือกแผนการลงทุน หรือ 
สินทรัพยที่จะลงทุนควรมีความหลากหลายเพื่อปองกันความเสี่ยงจาก
ความผันผวนที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ หากสมาชิก กบข. ตองการขอมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการจัดการสินทรัพยการลงทุน และการเลือกแผนการลงทุน 
สามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดท่ีเมนู “นัดหมายปรึกษา” ผาน 
My GPF Application ... 

 มีมุมมองเชิงบวกอยางระมัดระวังตอตลาดหุนพัฒนาแลว โดยหุน
สหรัฐฯ ยังคงไดรับแรงหนุนจากกำไรในกลุมเทคโนโลยี แมเศรษฐกิจแข็งแกรง
และเงินเฟอหนืดจะจำกัดการปรับลดดอกเบ้ียของธนาคารกลางสหรัฐฯ ใน
ป 2025 สวนตลาดยุโรปไดรับปจจัยบวกจากดัชนีความเช่ือม่ันผูบริโภคท่ีดีข้ึน
และการลดดอกเบ้ียของ ECB สำหรับหุนตลาดเกิดใหม กบข. มีมุมมองเปน
กลางจากผลกระทบของนโยบายกีดกันการคา โดยหุนจีนยังเผชิญปญหา
เชิงโครงสราง แมมีมาตรการกระตุนเศรษฐกิจ ขณะท่ีหุนอินเดียยังคงนาสนใจ
จากเศรษฐกิจที่แข็งแกรงและการลงทุนโครงสรางพื้นฐาน หุนไทยคาดวา
จะเคลื่อนไหวในกรอบแคบจากขาดปจจัยบวกใหมและแรงขาย LTF โดย
มีทั้งปจจัยสนับสนุนจากการลงทุนภาครัฐและความเส่ียงจากนโยบายการคา
สหรัฐฯ ดานตลาดพันธบัตรสหรัฐฯ ยังคงนาสนใจดวยอัตราผลตอบแทนที่
สูงจากเงินเฟอและนโยบายการเงินที่ตึงตัว ขณะที่พันธบัตรไทยมีมุมมอง
เปนกลางจากเศรษฐกิจในประเทศท่ีเติบโตจำกัด ราคาสินคาโภคภัณฑ เชน 
น้ำมัน คาดวาจะเคลื่อนไหวในกรอบแคบจากปจจัยสมดุลระหวางอุปสงค
และอุปทาน สวนทองคำยังไดรับแรงสนับสนุนจากความไมแนนอนดาน
นโยบายการคา สำหรับอัตราแลกเปลี่ยน ดอลลารมีแนวโนมแข็งคาจาก
เศรษฐกิจสหรัฐฯ ที่ขยายตัว ขณะที่เงินบาทคาดวาจะเคลื่อนไหวในกรอบ 
34.0-35.0 บาทตอดอลลาร โดย กบข. อาจพิจารณาปรับกลยุทธปองกัน
ความเสี่ยงหากคาเงินเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ไมคาดคิด

 ยุโรป : มองว�า…เนนการลงทุนในภาคอุตสาหกรรมและพลังงาน
สีเขียวที่ไดรับการสนับสนุนจากกองทุน EU
 เอเช�ย : มองว�า…ตลาดเกิดใหม โดยเฉพาะอินเดียและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต มีโอกาสเติบโตสูงจากโครงสรางประชากรท่ีไดเปรียบและ
การขยายตัวทางอุตสาหกรรม

มุมมองการลงทุนของ Invesco 

มุมมองการลงทุนของ กบข.

“After the Landing”
หลังจากการลงจอด

ที่มา 
BNP Paribas https://www.bnpparibas-am.com/…/investment-outlook…/ 
10 Themes https://www.goldmansachs.com/…/Markets-Outlook-2025…
https://www.invesco.com/…/annual-market-outlook-2025.html
https://www.moneybuffalo.in.th/stock/investment-trends-2025-interest-rates-falling
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กบข. รับรางวัล Prime Minister Awards ผลงานโดดเด�นการป�องกันภัยไซเบอร�
  กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ไดรับการพิจารณาใหไดรับรางวัล Prime Minister Awards: Thailand Cybersecurity Excellence 
Awards 2024 มีความเปนเลิศดานไซเบอรประเภท Best Performance Award องคกรท่ีมีผลงานโดดเดนในการปองกันและรับมือภัยคุกคามไซเบอร มีผลการ
ประเมินผานเกณฑระดับดีเลิศ ประเภทหนวยงานรัฐ (ระดับกรม/กระทรวง) จัดโดย สำนักงานคณะกรรมการการรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอรแหงชาติ 
(สกมช.) โดยมี นายรณชัย วินทวามร ผูชวยเลขาธิการกลุมงานเทคโนโลยีสารสนเทศ เปนตัวแทน กบข. เขารับรางวัลจาก ดร.ณหทัย ทิวไผงาม ผูชวยรัฐมนตรี
ประจำสำนักนายกรัฐมนตรี
      โดย กบข. ไดใหความสำคัญกับการปองกันและรับมือภัยคุกคามไซเบอรมาโดยตลอด และไดยกระดับแผนการรับมือภัยคุกคามทางไซเบอร เพ่ิมมาตรการ
รักษาขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก กำหนดแนวปฏิบัติการเขาถึงขอมูล เพื่อปองกันขอมูลรั่วไหลและปองกันอาชญากรรมบนโลกไซเบอร ตามแนวทางเปาหมาย
ของรัฐบาล ในการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยทางไซเบอรของประเทศไทย และเสริมสรางบทบาทของประเทศในฐานะศูนยกลางความมั่นคงปลอดภัย
ไซเบอรแหงภูมิภาคอาเซียน  
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กบข. ร�วมพ�ธีสักการะสิ�งศักดิ์สิทธิ์
ประจำกระทรวงการคลัง 
และทำบุญตักบาตรเนื่องในวัน
ข�้นป�ใหม� พุทธศักราช 2568
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการ
คณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) 
พรอมดวยพนักงาน รวมพิธีสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำ
กระทรวงการคลัง พิธีเจริญพระพุทธมนต และทำบุญ
ตักบาตรพระภิกษุสงฆจำนวน 9 รูป เน่ืองในวันข้ึนปใหม 
พุทธศักราช 2568 โดยมีนายพิชัย ชุณหวชิร รองนายก
รัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง เปนประธาน
ในพิธีฯ พรอมดวยผูบริหารระดับสูงกระทรวงการคลัง
และหนวยงานในสังกัด ณ กระทรวงการคลัง เมื่อวันที่ 
6 มกราคม 2568
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กบข. รับรางวัลรัฐบาลดิจ�ทัล 6 ป�ซ�อน 
ตอกย้ำการพัฒนาเทคโนโลยีอย�างต�อเนื่อง

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. พัฒนาการใหบริการดาน
ดิจิทัลอยางตอเนื่อง นำเทคโนโลยีใหมๆ  มาพัฒนาปรับปรุงการดำเนินงาน เพ่ือขับเคล่ือนใหเปนองคกรดิจิทัลเต็มรูปแบบ ตามแนวทางการปรับเปล่ียนหนวยงาน
ภาครัฐใหเปนองคกรรัฐบาลดิจิทัลระดับสูง จึงทำให กบข. ไดรับการพิจารณาจากสำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องคการมหาชน) ใหรับรางวัลรัฐบาลดิจิทัล 
ประจำป 2567 (Digital Government Awards 2024) “หนวยงานระดับกรมที่ใหบริการเปนหลัก” โดยมีนายรณชัย วินทวามร ผูชวยเลขาธิการกลุมงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ เปนตัวแทน กบข. รับรางวัลจากนายประเสริฐ จันทรรวงทอง รองนายกรัฐมนตรี ณ ตึกสันติไมตรี ทำเนียบรัฐบาล
 โดย กบข. ไดรับรางวัลรัฐบาลดิจิทัล ติดตอกันเปนปที่ 6 สะทอนถึงการพัฒนาบริการดิจิทัลที่ไมหยุดนิ่ง เพื่อตอบสนองครอบคลุมทุกความตองการ
ของสมาชิก ทั้งดานบริการ โดยเฉพาะเมนู My GPF & My GPF Twins บนแอป กบข. เครื่องมือที่ชวยใหสมาชิกวางแผนทางการเงินใหบรรลุตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว รวมถึงดานลงทุน ที่ไดนำเทคโนโลยีเขามาชวยเพิ่มประสิทธิภาพระบบงานลงทุน เพื่อใหสมาชิกไดรับผลตอบแทนที่ดี มุงสูการเกษียณอยางมีความสุข 
พรอมพัฒนาแอปพลิเคชันใหเปน Financial Planner สวนตัวของสมาชิกในอนาคต
         นอกจากนี้ กบข. ยังไดยกระดับแผนการรับมือภัยคุกคามทางไซเบอร เพิ่มมาตรการรักษาขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก กำหนดแนวปฏิบัติการเขาถึง
ขอมูล เพื่อปองกันขอมูลรั่วไหลและปองกันอาชญากรรมบนโลกไซเบอร ลดความเสี่ยงจากภัยไซเบอร

 กบข. ควารางวัลรัฐบาลดิจิทัล 6 ปซอน มุงสูองคกรดิจิทัลเต็มรูปแบบ สะทอนถึงการพัฒนาที่ไมหยุดนิ่ง พรอมยกระดับความปลอดภัยขอมูล
ปองกันภัยไซเบอร



กบข. จัดกิจกรรม CSR เสร�มสร�างทักษะด�านการเง�นแก�เยาวชน
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 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยพนักงาน ไดรวมกันจัดกิจกรรม
สรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารเงินและการลงทุนใหกับเยาวชน “เงินทองตองรู...วางแผนเงินออมใหงอกเงย” เพ่ือสงเสริมการสรางทักษะทางการเงิน
แกเยาวชนใหสามารถบริหารเงินไดอยางมีประสิทธิภาพ อันเปนพื้นฐานที่จะนำไปสูการพัฒนาทักษะทางการเงินของประเทศอยางยั่งยืน ณ โรงเรียนจันทรหุน
บำเพ็ญ กรุงเทพฯ โดยมีนักเรียนเขารวมกิจกรรมเปนจำนวนมาก
 นายทรงพล กลาววา กบข. ไดจัดกิจกรรมที่สงเสริมการสรางทักษะทางการเงินของเยาวชนอยางตอเน่ืองโดยนักเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมจะสามารถ
นำประสบการณที่ไดรับ ไปปรับใชกับการบริหารเงินของตนเองในอนาคตไดการมีความรูความเขาใจในการวางแผนการเงินจะเปนประโยชนในทุกชวงวัยตั้งแต
เรียนจนถึงวัยทำงาน นอกจากนี้ กบข. ยังไดมอบทุนสนับสนุนการศึกษาแกโรงเรียนจันทรหุนบำเพ็ญ เพื่อนำไปพัฒนาตอยอดระบบการศึกษาดวย

กบข. ร�วมพ�ธีบวงสรวงสิ�งศักดิ์สิทธิ์ประจำกระทรวงการคลังในการจัดทำพระคลัง 
ในพระคลังมหาสมบัติ เทพประจำกระทรวงการคลัง 
เนื่องในโอกาสวันคล�ายวันสถาปนากระทรวงการคลัง ครบรอบ 150 ป�
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมพิธีบวงสรวงส่ิงศักด์ิสิทธ์ิประจำกระทรวง
การคลังในการจัดทำพระคลัง ในพระคลังมหาสมบัติ เทพประจำกระทรวงการคลัง เนื่องในโอกาสวันคลายวันสถาปนากระทรวงการคลัง ครบรอบ 150 ป 
โดยมีนายพิชัย ชุณหวชิร รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง เปนประธานในพิธีฯ พรอมดวยผูบริหารระดับสูงกระทรวงการคลังและ
หนวยงานในสังกัดกระทรวงการคลังรวมพิธี ณ ลานพระบรมราชานุสารีย รัชกาลที่ 5 กระทรวงการคลัง เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2567 
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กบข. รู�ทันภัย

   สวัสดีป�ใหม� 2025 เช�อ่ว�าในการเร�ม่ต�นป�ใหม�ของใครหลายๆ คน ต�างต�องอยากทิ�งสิ�งไม�ดีเก�าๆ เพ�อ่เร�ม่ต�นป�ใหม�ด�วยสิ�งท่ีดีต�อใจ
ให�ช�ว�ตสดใสกว�าป�ที่ผ�านมา ซ�่งนอกจากการทำบุญตักบาตร หร�อการบร�จาคสิ�งของต�างๆ ให�กับผู�ที่ด�อยโอกาสแล�ว คุณยังสามารถละทิ�ง
สิ�งเก�าๆ ที่ส�งผลเสียต�อร�างกายและช�ว�ตจ�ตใจออกไปได�อีกด�วย มาดูว�าสิ�งที่ควรทิ�งไปเพ�่อการเร�่มต�นป�ใหม�ที่คอลัมน� WOW รวบรวมนำมา
ฝากมีอะไรกันบ�าง 

 ความผิดหวังเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต โดยเฉพาะหากวาคุณได
ตั้งความหวังกับเรื ่องใดไวมากๆ ความผิดหวังเสียใจก็มักจะรุนแรงมาก
ตามไปดวย แตเชื่อเถอะวาชีวิตยังมีวันพรุงนี้ ยังมีอะไรอีกมากมายใหคุณได
พบเจอและทดสอบฝมือ แคเปลี่ยนความผิดหวังใหเปนพลังผลักดันคุณ
สูความสำเร็จในกาวตอๆ ไป และเก็บรวบรวมไวเปนคลังบทเรียนในชีวิต
ที่ทำใหหัวใจคุณแข็งแกรงขึ้นในทุกๆ วัน

ทิ�งความผิดหวังในป�เก�า 1

 แนนอนวาเราไมสามารถเลือกที่จะไมเจอ Toxic People ได 
แตคุณเลือกท่ีจะไมเก็บมาใสใจใหเปนภาระของหัวใจคุณได คุณอาจใชมุมมอง
ตางคน ตางกรรม ตางวาระ ทุกคนตางมีหนาท่ีและส่ิงท่ีโฟกัสแตกตางกันไป 
อยาไปใหความสำคัญกับบุคคลเหลาน้ัน ใหท้ิงพวกเขาออกไปจากบัญชีรายช่ือ
บุคคลที่มีอิทธิพลตอความคิดของคุณ เพียงเทานี้นอกจากคุณจะสามารถ
ดูแลรักษาหัวใจตัวเองไวไดแลว ยังทำใหพวกเคาไมมีสิทธ์ิมาทำลายความรูสึก
ของคุณไดอีกตอไปดวย  

ทิ�งคนที่ไม�ดีต�อใจไปให�หมด2

 หลังจากที่คุณทิ้งสิ่งที่ไมดีตอใจออกไปจากชีวิตแลว ลองกลับมา
ทบทวนตัวเอง เลือกทิ้งนิสัยที่ไมดีออกไปเทาที่ทำได ไมวาจะเปนความ
เจาอารมณ ใจรอน ขี้หงุดหงิด ขี้บนทุกเรื่องที่ผานเขามา หรือการเปนคน
คิดเล็กคิดนอย เพราะนิสัยเหลานี้นอกจากจะเปน Toxic ตอตัวคุณเองแลว 
ยังทำใหเกิด Toxic ตอคนรอบขางอีกดวย ลองสังเกตตัวเองวาคุณกำลังมี
นิสัยเหลานี้อยูหรือไม มาเปลี่ยนตัวเองใหเปนคุณในเวอรชั่นที่ดีกวาเดิม
กันดีกวา

ทิ�งนิสัยที่ไม�ดีไปบ�าง3

 เพราะทุกคนตางมีชีวิตหลายดาน ไมวาจะเปนในดานการงาน 
ดานชีวิตครอบครัว ไปจนถึงชีวิตสวนตัว หากในปที่ผานมาคุณใชชีวิตแบบ 
“Work ไร Balance” จนทำใหชีวิตสับสนวุนวาย สงผลกระทบไปถึงสุขภาพ
ของตัวเอง และความสัมพันธกับผูคนรอบขาง ปนี้ถึงเวลาแลวที่คุณจะได 
Rebalance ใหชีวิตมีความสมดุลมากขึ้น ลองจัดลำดับความสำคัญของ
สิ่งตางๆ รอบตัว ดวยการวางเปาหมายในชีวิตใหชัดเจน เพื่อใหการทุมเท
ของคุณไมสูญเปลา และยังสามารถใชชีวิตในทุกๆ ดานไดอยางมีความสุข 

ทิ�งการทุ�มเทแบบสุดโต�งจนช�ว�ตเสียสมดุล4

 ขอสุดทาย ลองหันมาดูแลสุขภาพของตัวเองโดยเร่ิมจากส่ิงเล็กๆ 
ใกลตัว ปใหมนี้ลองปรับพฤติกรรมการใชมือถือของคุณสักนิด ลองลดเวลา
ในโลกออนไลนลง และใชมือถือเทาที่จำเปน เพื่อใหรางกายและสมองได
ผอนคลายจากโซเชียลมีเดีย ไดซึมซับกับบรรยากาศและผูคนรอบๆ ตัว 
หรือไดออกไปใชชีวิต พักผอน ทำกิจกรรมกับคนที่คุณรัก 

 ทั้งหมดนี้เปนเพียงตัวอยางเล็กๆ กับสิ่งที่คุณควรทิ้งเพื่อเปน
หมุดหมายท่ีดีในชีวิตสูปตอๆ ไป และขอใหเช่ือวาการเดินทางในชีวิตของ
ทุกคนลวนทำใหคุณเติบโต แข็งแกรง และเกงขึ้นในทุกๆ วัน คอลัมน 
WOW ขอเปนกำลังใจใหสมาชิก กบข. ทุกคน …
 

ทิ�งการใช�เวลากับมือถือเสียบ�าง 
เพ�่อสร�างสุขภาพจ�ตที่ดีกว�า 
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บล็อกหมายเลขโทรศัพท�ที่มีความเสี่ยง

ระบุลิงก� URL ที่น�าสงสัยได�

ช�วยตรวจสอบเบอร�โทร และบัญช�
ธนาคารของมิจฉาช�พ

คัดกรอง SMS อัตโนมัติ

ติดต�อสายด�วน Cyber Police ได�ทันที

ที่มา : สำนักงานตำรวจแห�งชาติ

หากมีข�อสงสัยหร�อพบเห็นพฤติกรรมแอบอ�างเป�น กบข. สามารถติดต�อสอบถามได�ที่

Contact Center โทร. 1179
Facebook กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)
LINE กบข.      GPF Community

กบข. รู�ทันภัย

กบข. รู�ทันภัย
กบข. รู�ทันภัย

กบข. รู�ทันภัย

ตัวช�วยตรวจสอบมิจฉาช�พตัวช�วยตรวจสอบมิจฉาช�พ

แนะนำแอปตำรวจ
Cyber CheckCyber CheckCyber CheckCyber Check



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


