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ชวนค�นหา “ร�านอาหารและเคร�่องดื่มใกล�ฉัน” 
พร�อมส�วนลดพ�เศษในแอป กบข.

เป�ดตำราเคล็ดลับขอพร
“วันไหว��พระจันทร�” เสร�มดวงการเง�น
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5 เร�่องควรรู� เพ�่อปลดหนี้อย�างปลอดภัย
รถเปล�่ยนมือ อย�าล�มเปล�่ยนส�ทธิ์

 ในเดือนกันยายนของทุกปเปนเดือนแหงการ
เกษียณอายุราชการของขาราชการสวนใหญท่ีมีอายุครบ 60 ป 
และเปนเดือนสุดทายในการปฏิบัติงานกอนจะเริ่มตนชีวิต
วัยเกษียณ สำหรับสมาชิกที่ยังอยูในวัยทำงานหลายคนอาจ
ยอนนึกถึงตัวเองวา“แลววัยเกษียณของเราน้ันจะเปนเชนไร?”
อยาปลอยใหความคิดน้ีเปนเพียงคำถามท่ีอยูในใจและปลอย
ใหเวลาผานไปอยางนาเสียดาย เพราะคอลัมน“เร่ืองจากปก”
ฉบับน้ี จะมาสรางแรงบันดาลใจและชวนคุณเช็คดูวาเกษียณ
สไตลไหนที่คุณอยากเปนดวยขอมูลเกษียณสไตลตางๆ ที่
เกิดขึ้นจริงในสังคมไทย แลวลองออกแบบชีวิตหลังเกษียณ
ตามไลฟสไตลของคุณใหตรงตามเปาหมายของตัวเอง 
 นอกจากนี้ ยังมีสาระความรูดีๆ ที่นาสนใจ ไมวา
จะเปนคอลัมน Money Buddy กับเทคนิคจัดการหนี้ให
อยูหมัด พรอมวิธีดูแลจิตใจตัวเองเมื่อตองเปนหนี้ สำหรับ
ใครก็ตามท่ีตองเผชิญกับสถานการณน้ีเราขอสงความรูพรอม
แรงใจใหคุณผานไปใหได และคอลัมนลงทุนลงทุนที่จะมา
ใหความรูเกี่ยวกับที่มาของการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจตกต่ำ 
(Stagflation) และอีกหลากหลายเร่ืองราวท่ีนาติดตาม 
 ทายน้ี กองบรรณาธิการวารสาร กบข. ขอใหสมาชิก
กบข. ที่เกษียณอายุราชการปนี้ มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง
มีความสุขตลอดชวงวัยเกษียณ และขอเปนกำลังใจใหสมาชิก
ที่ยังรับราชการสามารถบรรลุเปาหมายวัยเกษียณไดตาม
ที่ตั้งใจ  
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

กองบรรณาธิการ
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 ภายใตคอนเซ็ปต “ดาวนโหลดงาย รับไว ไดกอนใคร” คือรูปแบบ
การใหบริการ e-statement ที่พัฒนาขึ้นเพื่อสรางประสบการณที่ดีกวา
ใหกับสมาชิกจากแนวคิด "Digital GPF" ดวยบริการดิจิทัลครบวงจรเพ่ือให
สมาชิกสามารถเลือกใชบริการ กบข. ผานชองทางออนไลนไดสะดวกรวดเร็ว
สอดรับนโยบายรัฐบาลดิจิทัล และยังมีสวนชวยรักษาสิ่งแวดลอมของโลก
ใบน้ี สำหรับสมาชิกท่ียังไมเคยลงทะเบียนขอรับใบแจงยอดเงินทางออนไลน 
(e-Statement) คอลัมน GPF EXPERIENCE ไมอยากใหคุณพลาดขอดี
ของการรับ e-Statement ที่นำมาฝากกันในฉบับนี้ และอยากชวนคุณมา
รวมประสบการณนี้ไปดวยกัน

 รวดเร็ว เพราะสมาชิกไดรับขอมูลจาก กบข. โดยตรงไมตองรอ
เอกสารจากหนวยงานตนสังกัด

เขาเมนู 
"ลงทะเบียนรับ e-Statement" 
จากนั้น กรอกขอมูลตามขั้นตอน
และกด “ตกลง”

เขาเมนู “บัญชีของฉัน” 
เลื่อนลงมาดานลางกด 
“ดาวนโหลด e-Statement” 
และกด “ลงทะเบียนขอรับ
ใบแจงยอดเงินอิเล็กทรอนิกส 
(e-Statement)” จากนั้น กรอก
ขอมูลตามขั้นตอนและกด “ตกลง”

เขาเมนู “บัญชีของฉัน” คลิกเลือก "ดาวนโหลด/e-Statement" จากนั้น 
กรอกขอมูลตามขั้นตอนและกด “ตกลง”

 มีสวนชวยรักษาสิ่งแวดลอม #GPFSavePaper เพราะ เปนการ
รับไฟลอิเล็กทรอนิกส สมาชิกจึงมีสวนชวยลดการใชกระดาษ และลดการ
ตัดตนไม เพราะสมาชิก 1 คน จะไดรับเอกสารมากกวา 2 แผน (ปจจุบัน 
กบข. มีสมาชิกมากกวา 1 ลานคน) นี่แหละความภูมิใจจากสิ่งเล็กๆ ที่
สามารถรวมกันสรางการเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญได 

 มีสวนรวมท่ีสอดรับกับนโยบายรัฐบาลดิจิทัลในการใชเทคโนโลยี
และดิจิทัลแพลตฟอรมชวยลดขั้นตอนการรับ-สงเอกสาร และรองรับวิถี
ชีวิตใหมแบบ New Normal

 คุณเคยสงสัยหร�อไม�ว�าทำไมเพ�อ่น ๆ ถึงได�รับใบแจ�งยอดเง�น กบข. เร�วกว�าท่ีหน�วยงานต�นสังกัดนำส�งให�เสียอีก แถมยัง
สามารถใช�ยื่นภาษ�เง�นได�ประจำป�ได�อย�างรวดเร�ว โดยไม�ต�องรอใบแจ�งยอดเง�นแบบกระดาษเพ�่อนำไปแสกนเป�นไฟล�ก�อนนำไปใช�
แนบเป�นเอกสารประกอบการยื่นภาษ�อีกด�วย คอลัมน� GPF Experience ขอบอกเลยว�าความสะดวกและรวดเร�วด�วยว�ธีง�ายๆ 
เช�นนี้ สมาช�ก กบข. ทุกคนสามารถใช�บร�การได� เพ�ยงแค�ลงทะเบียนขอรับใบแจ�งยอดเง�นในรูปแบบออนไลน� แล�วคุณจะรู�ว�า
ทำไมใครๆ ก็ลงทะเบียนรับ e-statement กบข.

ข�อดีของ e-statement แนะนำช�องทางลงทะเบียน 

รวดเร�วข�้น ได�รับใบแจ�งยอดก�อนใคร 

LINE กบข. @gpfcommunity

My GPF Application 

My GPF Website

1

GPF Save Paper รักษาสิ�งแวดล�อม2

สอดรับนโยบายรัฐบาลดิจ�ทัล3

 เรียกไดวาท้ังงาย ท้ังสะดวกมากกวาท่ีเคย เพราะสามารถดูขอมูล
ผานอีเมล LINE กบข. แอป กบข. My GPF Application หรือ My GPF 
Website ไดทุกที่ทุกเวลา

สะดวกกว�าเดิม เป�ดดูใบแจ�งยอด ได�หลายช�องทาง 4

 ปลอดภัยกวา ไมตองสัมผัสกระดาษและลดความเสี่ยงจากการ
แพรระบาด COVID-19 และมั่นใจยิ่งขึ้นดวยการใสรหัสผานสวนบุคคล
กอนเปดไฟลทุกครั้ง

 สมาชิก กบข. ลงทะเบียนแจงความประสงคขอรับใบแจง
ยอดเงินทางออนไลน (e-Statement) ภายในสิ้นป 2565 นี้ จะไดรับ
ใบแจงยอดเงินประจำป 2565 ผานชองทางออนไลน ภายในเดือนมกราคม 
2566 กอนใคร! ...

ปลอดภัยมั�นใจ 5

นายเพ��มพูน รักการออม

คุณเพ��มพูน รักการออม

e-Statement กบข.e-Statement กบข.

ช�องทางที่ 1

ช�องทางที่ 2

ช�องทางที่ 3

ทำไมใครๆ ก็ลงทะเบียนรับ
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ชวนค�นหาชวนค�นหา
“ร�านอาหารและเคร�่องดื่มใกล�ฉัน”

 “วันนี้จะกินอะไรดีน�า ?” หลายคนอาจจะ
เคยเกิดคำถามนี้ข�้นบ�อยๆ แล�วก็จบลงที่เข�า Google พ�มพ�
คำว�า “ร�านอาหาร ใกล�ฉัน” เพ�อ่ค�นหาว�ามีร�านอาหารเด็ดอะไร
น�ากินในละแวกใกล�เคียงที่เราอยู�บ�าง

 Deal4You ฉบับน้ีมีเคล็ดลับมาบอกว�า สมาช�ก กบข. 
สามารถค�นหาร�านอาหารหร�อเคร�อ่งด่ืมใกล�ฉันพร�อมส�วนลด 
ได�ง�ายๆ เพ�ยงเข�าไปที่แอป กบข. เมนู สิทธิพ�เศษ และ GPF 
Point แล�วเข�าไปดูที่หมวดหมู� อาหารและเคร�่องดื่ม ก็จะได�
พบกับดีลเด็ดสำหรับสมาช�ก กบข. โดยเฉพาะ จากร�านอาหาร
และเคร�่องดื่มทั�วไทยกว�า 70 ร�าน 

พร�อมส�วนลดพ�เศษในแอป กบข.



 “เกษ�ยณ”
สไตล�ไหนที่ใช�สำหรับคุณ
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 เมื่อพูดถึงช�ว�ตวัยเกษ�ยณแล�ว อยากให�ลองนึกภาพช�ว�ตวัยเกษ�ยณของตัวเองว�าจะเป�นอย�างไร เช�น เกษ�ยณไปแล�วจะเลี้ยงสัตว� 
ปลูกต�นไม� ทำไร� ทำสวน ทำขนม หร�อออกเดินทางท�องเที่ยวพักผ�อน เป�นต�น ซ�่งหากว�าคุณได�ลองนึกภาพช�ว�ตวัยเกษ�ยณของตัวเองไว�บ�าง
ก็เท�ากับว�าคุณได�เร�ม่ออกแบบการใช�ช�ว�ตในบั�นปลายไว�เบ้ืองต�นแล�ว แต�จะดีกว�าไหม ถ�าคุณจะทำให�ภาพช�ว�ตวัยเกษ�ยณของคุณนั�นชัดเจนยิ�งข�น้ 
ด�วยการเร�่มวางแผนการเง�นเพ�่อให�มีใช�อย�างเพ�ยงพอเมื่อยามเกษ�ยณได�ตามที่ต�องการ และยิ�งเร�่มต�นเร�วเท�าไหร�ก็จะยิ�งทำให�มีระยะเวลา
ในการออมเง�นมากข�้น ซ�่งจะทำให�คุณไม�เหนื่อยจนเกินไป และหากคุณเป�นคนหนึ่งที่ยังไม�ได�เร� ่มมองภาพช�ว�ตวัยเกษ�ยณของตัวเองไว� 
วารสาร กบข. ฉบับนี้ ขอชวนคุณมาลองเร�่มต�นวางแผนเกษ�ยณกับรูปแบบเกษ�ยณ 3 สไตล� เพ�่อให�คุณไว�เป�นแนวทางในการออกแบบช�ว�ต
วัยเกษ�ยณของตัวเอง     
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 สไตลนี้ดีกวาสองสไตลแรก คือใชจายเงินแบบไมตองคิด มีเงินใช
แบบไมตองหวงหนาพะวงหลัง หรือไมกังวลกับคาใชจายท่ีแมจะแพงข้ึนตาม
ภาวะเงินเฟอเพราะไดมีการวางแผนรองรับไวแลว และท่ีสำคัญมีการวางแผน
ไวสำหรับคาใชจายท่ีจะชวยสรางความสุขในชวงเกษียณตามท่ีตนเองตองการ

กำหนดอายุท่ีตองการจะเกษียณ เชน 60 ป 55 ป เพ่ือจะไดรูวามีเวลา
เตรียมตัว หรือมีเวลาออมเงินอีกนานเทาไหร

วางแผนการออมในปจจุบัน จากประมาณการคาใชจายและรายได
หลังเกษียณ เพื่อคำนวณใหรูวาตองเก็บเงินเพิ่มอีกเทาไหร และจะ
สามารถวางแผนการออมการลงทุนอยางไร จึงจะทำใหไดตามเปาหมาย
ที่ตองการ

ตัวอย�าง การประเมินเงินสำหรับการเกษียณ เชน ปจจุบันอายุ 30 ป
ใชเงินเดือนละ 30,000 บาท (ปละ 360,000 บาท) จะเกษียณตอนอายุ 60 ป
(มีเวลาเตรียมตัว 30 ป) และคาดวาจะอยูจนถึงอายุ 85 (มีชีวิตอยูตอ
หลังเกษียณ 25 ป) เราก็ตองเตรียมเงินทั้งหมดเปนจำนวน 360,000 x 25 
= 9 ลานบาท (ซึ่งถารวมอัตราเงินเฟอ 3% เขาไปเงินสำหรับการเกษียณ
จะอยูที่ 9.27 ลานบาทโดยประมาณ

 จากนั้นตรวจสอบเงินที่มีอยู เชน เงินในบัญชีธนาคาร เงินจาก
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ เงินจากสหกรณ รายไดจากการลงทุน 
ประกันชีวิต เปนตน และรวมคำนวณอีกคร้ัง ก็จะทราบแลววามีเงินประมาณ
เทาไร เมื่อเทียบกับเปาหมายการใชเงินแลว คาดวาจะมีเงินเพียงพอหรือไม 
ตองวางแผนออมหรือลงทุนเพิ่มอีกเทาไหรจึงจะเพียงพอตามที่ตองการ

 สำหร ับสมาชิก กบข. เราม ี
โปรแกรม “แผนเกษียณของฉัน” ใน 
My GPF Application ท่ีจะชวยประมาณการ
หรือคำนวณเงินท่ีคาดวาจะไดรับเม่ือเกษียณ 
โดยชวยประมาณการเงินท่ีจะไดรับท้ัง 2 ทาง 
คือ เงินบำนาญจากรัฐแตละเดือนที่คาดวา
จะไดรับหลังเกษียณ และชวยประมาณการ
เงนิกอน กบข. ท่ีคาดวาจะไดรับ ณ วันเกษียณ
และสามารถกำหนดเปาหมายการใชเงิน
หลังเกษียณ เพื่อชวยคำนวณในเบื้องตนวา
จะมีเงินเพียงพอหรือไม 

 อานมาถึงตรงนี้แลวอาจจะพอมีภาพในใจแลววา “เกษียณ” 
สไตลไหนที่ใชสำหรับคุณ ถาเลือกไดแลวมาเริ่มวางแผนออมเงินเพื่อ
เกษียณดวย 5 ขั้นตอนดังนี้  

 คือเมื่อเกษียณไปแลวมีเงินแคพอใชไปเดือนๆ มีเงินใชสำหรับคา
ใชจายที่จำเปน ไมสามารถนำไปใชจายแบบฟุมเฟอยได ดังนั้นกลุมนี้ตอง
ใชจายแบบระมัดระวัง ซึ่งอาจจะเสี่ยงมีเงินไมเพียงพอกับคาใชจายที่มี
ราคาแพงขึ้นในอนาคตหรือที่เรียกวาเงินเฟอนั่นเอง

เกษ�ยณแบบพอใช�1

 สไตลน้ีดีกวาสไตลแรก มีเงินใชจายสบาย อยากไดอะไรก็สามารถ
ซื้อไดบาง มีความสุขกับการใชชีวิตพอสมควร แมวาคาใชจายหรือเงินเฟอ
จะสูงขึ้นก็สามารถรับมือได  

เกษ�ยณแบบพอเพ�ยง2

เกษ�ยณแบบสะดวกสบาย3

ประมาณชวงระยะเวลาที่จะใชชีวิตหลังเกษียณ เชน 20 ป 25 ป 
หรือ 30 ป เพื่อใหรูวาเราจะตองใชเงินหลังเกษียณไปอีกกี่ป โดยอาจ
ประเมินจากคนในครอบครัววาสวนใหญมีชีวิตถึงอายุประมาณเทาไหร 
ประกอบกับความแข็งแรงสมบูรณของรางกายและพฤติกรรมการ
ใชชีวิตวาเส่ียงมากนอยแคไหน

1

2

3

4

5

ประมาณการคาใชจายหลังเกษียณ ประเมินจากรูปแบบการเกษียณ
ที่ออกแบบไว จะใชจายเดือนละเทาไหร มีคาใชจายอะไรบาง มีคา
ใชจายเพ่ือทองเท่ียวหรือพักผอนแบบไหน และตองคำนึงถึงเงินเฟอดวย 
โดยประมาณเปนรายเดือนแลวคำนวณเปนปปรับดวยอัตราเงินเฟอ 
จากนั้นก็คำนวณตามชวงอายุหลังเกษียณ

ประมาณการรายไดหลังเกษียณ เชน เงินบำเหน็จบํานาญจากรัฐ 
เงินกอนจากกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ รายไดจากการลงทุน 
และประกันชีวิต เปนตน
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 หากคำนวณแลวคาดวาจะไมเพียงพอหรือตองการวางแผนเพิ่ม
เงินออมใหมากขึ้น กบข. ก็มีบริการหรือเครื่องมือที่จะชวยเพิ่มเงินออม
ยามเกษียณ ดังนี้ 

 ที่เปดโอกาสใหสมาชิกสามารถออมเพิ่มไดมากขึ้นตามความ
สมัครใจ ปจจุบันสมาชิกสามารถออมเพิ่มไดตั้งแตรอยละ 1 ถึงรอยละ 12 
เมื่อรวมกับเงินสะสมปกติแลวจะไมเกินรอยละ 15 โดยสิทธิประโยชนเพ่ิมเติม
ที่สมาชิกไดรับจากการออมเพิ่ม คือ การไดรับยกเวนภาษีหรือชวยลดหยอน
ภาษีสำหรับปภาษีนั้น นอกจากนี้ยังมีโอกาสไดรับผลตอบแทนจากแผน
การลงทุนปจจุบันของสมาชิกอีกดวย

 กบข. จัดใหมีแผนการลงทุนสำหรับสมาชิก เพื่อเพิ่มทางเลือก
การลงทุน โดยสมาชิกตองพิจารณาผลตอบแทนที่คาดหวังและความเสี่ยง
ของแตละแผนการลงทุนควบคูกันดวย ซ่ึงปจจุบัน กบข. จัดใหมีแผนการลงทุน
จำนวน 10 แผนการลงทุน แตละแผนการลงทุนจะมีนโยบายการลงทุนและ
ความเสี่ยงที่แตกตางกัน สมาชิกควรศึกษานโยบายการลงทุนและเลือกแผน
ลงทุนที่เหมาะกับระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได เพื่อเพิ่มโอกาสไดรับ
ผลตอบแทนจากการลงทุนมากขึ้น 

 เปนการเพิ่มทางเลือกใหสมาชิก กบข. ที่สิ ้นสุดสมาชิกภาพ
เน่ืองจากออกจากราชการไดมีสิทธิ์เลือก โดยสามารถพิจารณาไดวาจะนำ
เงินออมที่จะไดรับจาก กบข. เมื่อเกษียณ ออกทั้งจำนวนหรือตองการให 
กบข. ชวยบริหารตอเพ่ือเพ่ิมโอกาสไดรับผลตอบแทนหลังเกษียณ ซ่ึงสมาชิก
สามารถเลือกรูปแบบการออมตอได 4 รูปแบบ คือ 1. ออมตอทั้งจำนวน 
2. ทยอยรับเงินเปนงวดๆ 3. ขอรับเงินบางสวน ท่ีเหลือให กบข. บริหารตอ 
หรือ 4. ขอรับเงินบางสวน ท่ีเหลือทยอยรับเงินเปนงวดๆ ซ่ึงสมาชิกสามารถ
เปลี่ยนรูปแบบการขอรับเงินคืนไดปละไมเกิน 2 ครั้ง เพื่อใหสอดคลองกับ
รูปแบบการใชเงินของตนเองได  

 ไมวาสมาชิกจะออกแบบการใชชีวิตวัยเกษียณในสไตลไหน 
สิ่งสำคัญคือ “การวางแผนออมเงินเพ่ือเกษียณ” ต้ังแตเน่ินๆ เพ่ือชวยให
ไดใชชีวิตอยางที่ตองการ หากสมาชิกตองการขอมูลเพิ่มเติม สามารถ
นัดหมาย ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน เลือกวันและเวลาท่ีสมาชิกสะดวก
เพื่อใหเจาหนาที่ติดตอกลับ ไดที่เมนู นัดหมายที่ปรึกษาทางการเงิน 
ใน My GPF Application ...  

บร�การออมเพ��ม1

บร�การแผนทางเลือกการลงทุน2

บร�การออมต�อ

"การวางแผนออมเง�นเพ�่อช�ว�ตวัยเกษ�ยณ 
ยิ�งเร�่มต�นเร�วเท�าไหร�

ก็ยิ�งทำให�เราไปถึงเป�าหมายได�ไวเท�านั�น"

3
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Money Buddy

 การเป�นหน้ีไม�ใช�เร�อ่งแฮปป�� หลายคนมีความเคร�ยดเพราะ
การมีหนี้ และบางคนต�องหาทางออกด�วยการจบช�ว�ตตนเองเพ�่อ
จบป�ญหา อย�างท่ีเราได�เห็นในข�าวอย�างต�อเน่ืองในช�วงท่ีผ�านมา แต�รู�
หร�อไม�ว�าป�ญหาไม�ได�จบตามไปด�วยเลย การมีหน้ีสินท่ีมากเกินกว�า
จะจัดการได� สามารถส�งผลกระทบต�อการใช�ช�ว�ตในด�านต�างๆ
เพราะหน้ีสินเป�นอะไรมากกว�ามิติด�านการเง�น มีผลกระทบต�อสุขภาพ
กายและใจไปจนถึงความสุขของคนในครอบครัว ดังนั�น การบร�หาร
จัดการหน้ีอย�างมีประสิทธิภาพจ�งเป�นส�วนสำคัญท่ีจะทำให�ปลดหน้ีได� 
ผลท่ีตามมานอกจากการเง�นมั�นคงแล�วสุขภาพกายและใจก็ดีข�้นด�วย 
จ�งขอนำเสนอแนวทางจัดการหนี้ที่จะช�วยให�คุณหาทางออกในการ
จัดการหนี้ให�อยู�หมัด พร�อมว�ธีดูแลจ�ตใจตัวเองเมื่อต�องเป�นหนี้มา
ฝากกันในฉบับนี้

 1. วางแผนจัดลำดับหน้ี  ข้ันแรกของการจัดการหน้ีทำการแจกแจง
หน้ี ท้ังหน้ีบัตรเครดิต หน้ีบัตรกดเงินสด หน้ีผอนบาน หรือหน้ีผอนรถตองรูวา
ตนเองมีหน้ีเทาไหร ตองจายท่ีไหนบาง เหลือระยะเวลาท่ีตองจายอีกก่ีเดือน
หรือกี่ป ควรรวบรวมขอมูลหนี้ของตนเองใหเปนลำดับ เพื่อสามารถจัดการ
ยอดหน้ีท่ีจะตองจายใหถูกตอง ครบถวน แนะนำทำเปนตาราง ใสประเภทหน้ี 
ยอดหน้ีรวม อัตราดอกเบ้ีย และยอดท่ีตองจายตอเดือน รวมถึงวันครบกำหนด
ชำระของหน้ีแตละกอน เร่ิมตนดวยวิธีน้ี จะทำใหเราเห็นภาพมากข้ึนวา ภาระ
หนี้เราในแตละเดือน รวมๆ แลวเปนจำนวนเงินเทาไหร ยอดไหนตองชำระ
วันที่เทาไร วิธีนี้จะทำใหเราบริหารจัดการเงินไดงายขึ้น

แนวทางการจัดการหนี้
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 5. ไม�ควรหาทางออกด�วยการใช�เง�นกู�นอกระบบ หลายคนเม่ือ
เจอปญหาการเงินสะดุดหรือติดขัด สิ่งแรกที่คิดวาสามารถทำใหไดเงินมา
อยางรวดเร็ว คือการกูหนี้นอกระบบ ถึงแมจะทราบดีวาการกูหน้ีนอกระบบ
มีดอกเบี้ยที่แพงมาก อีกท้ังเม่ือถึงชวงเวลาท่ีตองผอนจาย หากผิดนัดอาจเกิด
ปญหาตอตนเองได ทั้งนี้หากตองการเงินดวน ควรหาเงินในรูปแบบที่เปน
บริษัทฯ หรือสถาบันการเงินที่มีความนาเชื่อถือและไววางใจได

 6. เจรจต�อรอง ถาคำนวณแลวยังไงก็ไมพอจาย ใหเริ่มทำการ
ประนอมหนี้ คุยกับเจาหน้ีแตละราย เพ่ือขอปรับลดดอกเบ้ีย ขอขยายระยะ
เวลาผอนชำระหน้ี หรือขอปรับลดเงินผอนชำระตองวดแทน ถาสามารถเจรจา
ขอ Refinance ไดอาจใชวิธีรวมยอดหน้ี โดยขอกูเงินกอนมาปดหน้ีท่ีดอกเบ้ีย
สูงๆ ออกไปกอน แลวคอยทยอยผอนชำระหน้ีท่ีเหลือเพ่ือลดภาระจากดอกเบ้ีย 

 7. หาตัวช�วย สำหรับตัวชวยเร่ืองการชำระหน้ีมีท้ังการรีไฟแนนซ การ
ขอเจรจากับเจาหน้ี รวมถึงการติดตอหนวยงานตาง ๆ ท่ีมีโครงการใหความชวย
เหลือของธนาคารแหงประเทศไทย ท่ีใหคำปรึกษาและแนะนำแบบไมมีคาใชจาย 
ท้ังดานการชวยวางแผนการชำระหน้ี การจัดหาสินเช่ือดอกเบ้ียต่ำเพ่ือจัดการหน้ี
สิน รวมถึงการชวยเจรจากับเจาหน้ีดวย จึงเปนตัวชวยท่ีดีท่ีไมควรละเลย

จัดการหนี้ให�อยู�หมัด
พร�อมว�ธีดูแลจ�ตใจตัวเองเมื่อต�องเป�นหนี้

 2. ตรวจสอบรายรับและรายจ�าย ดูรายรับตอเดือน และคำนวณ
เงินสำหรับรายจายสวนตัวแตละเดือน โดยนำ “รายรับ” ลบดวย “หนี้สิน” 
ลบดวย “เงินออม” ตอเดือน จะเทากับ “เงินสำหรับรายจายสวนตัวแตละเดือน” 
ถาดูแลวรายจายแตละเดือนยังอยูในระดับท่ีเรายังใชจายเพียงพอและพอเหลือใช
อยูบาง อยาลืมหักเงินซักนิดมาออมไวเพื่อเปนเงินฉุกเฉิน หากโชครายมี
เหตุการณไมคาดฝนเกิดขึ้น ก็ยังสามารถชำระหนี้และมีเงินสำรองใชจาย
ในแตละเดือนไดโดยไมตองกังวล แตถาหน้ีสินเยอะมากจนเงินไมพอใช ส่ิงท่ี
ควรทำ คือ ลองหาทางเพ่ิมรายรับ หาวิธีลดรายจายสวนตัว เชน ลดรายจาย
ฟุมเฟอย หรือสิ่งที่ไมจำเปนลงบาง และหาทางลดหนี้โดยดวน เชน หาทาง 
Refinance เพื่อลดภาระดอกเบี้ย เปนตน

 3. เลือกชำระหน้ีท่ีมีดอกเบ้ียสูงก�อน การชำระหน้ีท่ีมีดอกเบ้ีย
แพงกอน เพื่อเปนการลดภาระจากหนี้กอนใหญใหเหลือนอยลง หรือเพื่อให
มียอดหนี้ที่ตองจายในอนาคตลดลง เปนการจัดลำดับความสำคัญในการ
ผอนหนี้ใหหมดสิ้นอยางรวดเร็ว ในขณะที่หนี้อื่นๆ ที่มียอดนอยๆ ก็ไมควร
ผิดนัดชำระหนี้ เพื่อไมใหเสียเครดิตตัวเอง แตถาใครตรวจสอบแลวพบวา 
ยอดหน้ีท่ีมีดอกนอยๆ ใกลชำระหมดแลวก็ไปชำระหน้ียอดท่ีมีดอกนอยๆ กอน
ก็สามารถทำได เพื่อเปนกำลังใจวาเราสามารถทำได 

 4. ลดการก�อหน้ีท่ีไม�ก�อให�เกิดรายได เม่ือเร่ิมใชจายจัดการหน้ี
ใหเหลือนอยลงแลว บางคนก็กลับไปเปนหน้ีเพ่ิมอีก โดยเฉพาะการสรางหน้ี
ท่ีไมจำเปน เพราะหน้ีท่ีไมจำเปนมักเกิดจากการไมไตรตรองใหดีอยางรอบคอบ
เหตุแคความอยากไดอยากมีเทาน้ัน ฉะน้ันเม่ือสะสางหน้ีจนหมดส้ินแลว อยา
หันกลับไปสรางหน้ีเพ่ือมาเปนภาระใหตนเองอีก
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 1. สังเกตร�างกายตัวเอง วามีอาการตอบสนองตอความเครียด
หรือไม เชน มีอาการโมโหงาย โกรธงาย นอนไมหลับ มีปญหาในการนอน 
หงุดหงิด ซึมเศรา รูสึกออนเพลีย พลังงานต่ำ ฯลฯ เหลาน้ีเปนอาการเบ้ืองตน
ที่สามารถบงชี้ไดวาเรากำลังประสบกับภาวะเครียดอยู

 2. ระบายมันออกมา หาเพื่อนคูคิดคอยใหกำลังใจและการสนับ
สนุนจากคนใกลชิด ไมวาจะเปนเพื่อน ครอบครัว หรือคนรัก การไดระบาย
ความรูสึกของตัวเอง แทนที่จะเก็บไวคนเดียว จะทำใหภาวะตึงเครียด
ผอนคลายลง และรูสึกดีขึ้น

 3. หากิจกรรมผ�อนคลายความเคร�ยด ไมวาจะเปนการดูหนัง 
ฟงเพลง ออกไปเท่ียวพักผอนหยอนใจบาง ออกกำลังกายอยางนอยเปนเวลา 
30 นาทีตอวัน จะชวยปรับอารมณและลดระดับความเครียดลงได หรืออาจ
นั่งสมาธิ กำหนดลมหายใจเขาออก เพราะการหายใจเขาออกลึกๆ จะชวย
ลดอัตราการเตนของหัวใจและความดันโลหิตลงไดอีกดวย รวมถึงนอนหลับ
พักผอนใหเพียงพอ

 4. หาความสุขให�ตัวเองอย�างสม่ำเสมอ อาจเปนความสุขเล็กๆ 
นอยๆ ท่ีไมจำเปนตองมีคาใชจายมาก การมีเงินนอยไมไดหมายถึงมีความสุข
นอยเสมอไป และแมวาเราจะมีเงินมากแคไหนก็ไมไดแปลวาเราตองมีความสุข
เสมอไป ความสุขเปนส่ิงท่ีเราทุกคนสามารถสรางข้ึนมาได แมจะอยูในภาวะ
ที่มีหนี้สินก็ควรอนุญาตใหตัวเองมีความสุขไดบาง

 5. จัดการกับความเคร�ยดท่ีเกิดข�น้ทุกวัน โดยจัดเวลาทำกิจกรรม
ท่ีผอนคลายความเครียดท่ีมีอยูในใจ เชน เดินออกกำลังกาย ปนจักรยาน อาน
หนังสือดีๆ จัดบาน เลนกับสัตวเลี้ยง หรือพูดคุยกับคนที่เรารักและใกลชิด 
แตละคนจะมีวิธีผอนคลายท่ีแตกตางกันออกไป แตทุกคนควรจัดสรรเวลาให
ตัวเองไดกำจัดความเครียดอยางสม่ำเสมอ

 เมื ่อรู จักวิธีจัดการหนี้ และรู เทาทันปญหาเพื่อจัดการกับ
ความเครียดได เราก็จะมีความหวังที่จะปลดหนี้ไดมากขึ้น ที่เหลือคือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเองที่จะนำไปสูการเปนหนี้ ฝกวางแผนจัดการ
หนี้อยางเปนระบบและมีวินัย เพื่อใหมีเงินเหลือใช เหลือออม หากทำ
ไดแลว ชีวิตดีๆ ก็อยูไมไกลเกินที่จะไปใหถึง …

 6. รับประทานอาหารที่มีประโยชน� ดีตอสุขภาพ การมีสุขภาพ
กายที่ดียอมสงผลดีตออวัยวะตางๆ ภายในรางกาย ใหสามารถทำงานไดเปน
ปกติ มีภูมิคุมกันที่แข็งแรง โดยเฉพาะในกลุมวิตามินรวม ชวยฟนฟูรางกาย
จากความเครียด ทำใหรูสึกผอนคลายและคืนความกระชุมกระชวยมีชีวิตชีวา 
และความสดใสใหกับรางกายได

 7. ปรับมุมมองในการเผช�ญหน�ากับป�ญหา เราอาจไมสามารถ
เปลี่ยนปญหาที่เราเผชิญอยูได แตเราสามารถเปลี่ยนมุมมองที่มีตอปญหา
น้ันได หากเรามองปญหาน้ันเปนเร่ืองท่ีทาทาย เปนความยากลำบากท่ีจะมอบ
คุณคาใหกับชีวิตเมื่อฝาฟนไปจนสำเร็จ มีการต้ังเปาหมายใหชัดเจนท้ังระยะส้ัน
และระยะยาว เชน การต้ังเปาหมายในการลดคาใชจายในระยะส้ันๆ และการ
ปลดหนี้สินในระยะยาว เพื่อใหรูสึกวาตนเองประสบความสำเร็จเปนชวงๆ 
จะไดไมรูสึกยอทอ

แนะนำว�ธีสร�างความแข�งแกร�งให�จ�ตใจเมื่อต�องเป�นหนี้

ที่มา: ว�ธีสร�างความแข�งแกร�งให�จ�ตใจ 
        โดย ดร.นพ.วรตม� โชติพ�ทยสุนนท�
        จ�ตแพทย�เด็กและวัยรุ�น โฆษกกรมสุขภาพจ�ต 
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 ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ หรือ Stagflation คือ ภาวะเศรษฐกิจ
ชะลอตัวและเงินเฟอพุงสูงขึ้น ซึ่งมาจากการนำเอาคำสองคำมารวมกัน คือ 
Stagnation ที่หมายถึง “การหยุดชะงัก” หรือภาวะเศรษฐกิจที่ชะลอตัว 
หรือเติบโตนอย กับคำวา Inflation ที่หมายถึง “ภาวะเงินเฟอ” มาผสม
รวมกันเปนคำวา “Stagflation” ที่หมายถึง “สถานการณท่ีเศรษฐกิจอยูใน
ภาวะตกต่ำ” โดย Stagflation จะเกิดขึ้นไดดวย 3 องคประกอบ ดังนี้ 

 ปกติแลว “อัตราเงินเฟอ” กับ “อัตราการวางงาน” จะเปนตัวเลข
ที่สวนทางกัน แตสำหรับ Stagflation ตัวเลขท้ังสองปจจุบันเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน คือ ทั้งอัตราเงนิเฟอสูงและอัตราการวางงานก็สูงตามกัน เปนความ
ผิดปกติของระบบเศรษฐกิจ คือ ภาวะท่ีเศรษฐกิจไมเติบโต อัตราการวางงาน
อยูในระดับสูง สินคาและบริการมีราคาแพงทำใหระดับอัตราเงินเฟอเพิ่ม
สูงขึ้นดวยเชนกัน

 ผลกระทบสำหรับประชาชนทั่วไปก็คือผูคนมีรายไดนอย ในทาง
ตรงกันขามคาใชจายกลับเพิ่มมากขึ้น ตั้งแตอาหารไปจนถึงสินคาอุปโภค
บริโภคหรือแมแตราคาพลังงานสงผลใหรายจายเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งผลที่ตามมา
คือความสามารถในการใชจายที่ชะลอตัวลง ดานภาคธุรกิจ ผลกระทบก็คือ
รายไดของบริษัทลดลง โดยเฉพาะธุรกิจสงออกอาจไดรับผลกระทบจาก
เศรษฐกิจที่ชะลอตัวทั่วโลก ธุรกิจขนาดใหญที่มีหนี้สูงอาจเสี่ยงตอภาระการ
ชำระหนี้ที่เพิ่มขึ้นเนื่องจากดอกเบี้ยขาขึ้น ตนทุนของวัตถุดิบที่บริษัทตอง
นำมาผลิตก็เพิ่มสูงขึ้น ทำใหความเสี่ยงของภาคธุรกิจที่จะปลดพนักงานมี
มากขึ้นหรือการรับพนักงานใหมลดลง เนื่องจากตองควบคุมคาใชจายทำให
อัตราการวางงานเพิ่มสูงขึ้น 

อัตราการว�างงานที่สูงข�้น เศรษฐกิจที่ชะลอตัวและตนทุนที่เพิ่มขึ้น
ทำใหเกิดการเลิกจาง อัตราการวางงานจึงสูงขึ้น

เศรษฐกิจชะลอตัว หรือเติบโตนอย วัดไดจากอัตราการเติบโตของ 
GDP (Gross Domestic Product) หรือผลิตภัณฑรวมในประเทศที่
ต่ำลงสงผลใหรายได การจางงาน และการบริโภคชะลอตัวลง 

เง�นเฟ�อ หรือระดับราคาสินคาโภคภัณฑที่พุงสูงขึ้น เชน น้ำมันและ
สินคาดานพลังงานสูงขึ้น จึงสงผลใหตนทุนการผลิตและอุตสาหกรรม
ผลักดันราคาสินคาใหสูงขึ้นตามไปดวย

 เวลาได�ยินใครพูดถึงคำว�า “เศรษฐกิจตกต่ำ” หลายคนอาจเกิดความกังวลใจ เพราะเป�นเร�่องที่ไม�มีใครอยากเจอและอยากให�
เกิดข�น้ คอลัมน� "ลงทุ�นลงทุน" ฉบับน้ีจ�งขอพามาทำความรู�จักคำว�าภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) ไปพร�อมๆ กับภาวะเศรษฐกิจถดถอย 
(Recession) ว�าคืออะไร ทั�งสองภาวะนี้มีความแตกต�างกันหร�อเช�่อมโยงกันอย�างไร สำหรับประเทศไทยมีโอกาสจะเกิดข�้นหร�อไม� และหาก
เกิดข�้นแล�วจะส�งผลกระทบอย�างไรบ�าง รวมถึงมุมมองการลงทุนให�ได�ติดตามอ�านไปด�วยกัน…

ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำคืออะไร? เกิดข�้นได�อย�างไร?   

ภาวะเศรษฐกิจถดถอย (Recession) คืออะไร 
เกิดข�้นได�อย�างไร

ผลกระทบที่เกิดข�้นจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ 
(Stagflation)    

รู�จักภาวะเศรษฐกิจ 
“ตกต่ำ” และ “ถดถอย” 

กับมุมมองการลงทุน

รู�จักภาวะเศรษฐกิจ 
“ตกต่ำ” และ “ถดถอย” 

กับมุมมองการลงทุน

 ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) จะแตกตางกันกับภาวะ
เศรษฐกิจถดถอย (Recession) หากดูคำวา Stagflation จะหมายถึงภาวะท่ี
เศรษฐกิจมีอัตราการเติบโตนอยจนไปถึงไมเติบโตเลย สวนคำวา Recession 
นั้นเปนชวงที่ภาวะเศรษฐกิจเริ่มสงสัญญาณชะลอการขยายตัว โดยสังเกต
ไดผานตัวเลขทางเศรษฐกิจ เชน อัตราการเติบโตของเศรษฐกิจ (GDP) ลดลง
เมื่อเทียบกับไตรมาสกอนหนา และลดลงติดตอกันอยางนอย 2 ไตรมาส หาก
เปรียบเทียบกันแลวภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) เปนภาวะเศรษฐกิจ
ท่ีนากังวลเปนอยางมาก และเปนปญหาท่ีแกยากกวาภาวะเศรษฐกิจถดถอย 
(Recession) โดยเฉพาะประเทศที่มีรายไดต่ำ เนื่องจากมีความยากในการ
แกปญหาและใชระยะเวลานานในการฟนตัวมากกวา  

1
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ประเทศไทยมีโอกาสที่จะเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ 
(Stagflation) ได�หร�อไม�

 สำหรับการเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) ในประเทศไทย 
จากขอมูลของหลายหนวยงานทางดานเศรษฐกิจของไทย รวมถึงปาฐกถา
พิเศษ หัวขอ “Normalizing Policy to Ensure a Smooth Take-off” 
ในงาน Thailand Focus 2022: The New Hope เม่ือเดือนสิงหาคมท่ีผานมา
โดยนายเศรษฐพุฒิ สุทธิวาทนฤพุฒิ ผูวาการธนาคารแหงประเทศไทย ได
กลาวถึงความกังวลวาเศรษฐกิจไทยจะเผชิญกับภาวะเศรษฐกิจถดถอย ใน
ขณะที่เงินเฟอเพิ่มสูงขึ้น (Stagflation) นั้น มีความเปนไปไดนอย เน่ืองจาก
การเขาสูภาวะนี้ตองประกอบดวยปจจัย 2 อยาง คือ อัตราเงินเฟอสูง ควบคู
กับภาวะเศรษฐกิจชะลอตัว แมสถานการณเงินเฟอไทยเพิ่มสูงขึ้นเกินกรอบ
เปาหมาย แตเศรษฐกิจไทยปน้ีไมไดชะลอตัวแตอยางใด มีแนวโนมขยายตัวได
ตอเน่ืองจากภาคทองเท่ียวเปนสำคัญ ท้ังน้ี เศรษฐกิจไทยอาจไดรับผลกระทบ
จากภาวะเศรษฐกิจโลกบาง แตไมถึงกับจะทำใหเศรษฐกิจไทยชะลอตัว 
หลังจากที่ไดรับผลกระทบจาก COVID-19 การจางงานก็เริ่มกลับมา และ
ตัวเลข GDP ยังเติบโต สะทอนวาคนไทยยังมีรายได เพียงแตความสามารถ
หรือกำลังซื้อสินคาและบริการตางๆ ลดนอยลง

มุมมองการลงทุน 

 แมวาประเทศไทยจะยังไมไดเขาสูภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) 
อยางที่เปนกังวล แตอยางไรก็ตามในชวงที่เงินเฟอสูง การลงทุนใน “หุน” 
มีความผันผวนมาก นักลงทุนควรตองเพ่ิมความระมัดระวังในการลงทุนมาก
ยิ่งขึ้น ควรเลือกลงทุนในหุนพ้ืนฐานดีท่ีกิจการมีความม่ันคงสูง แมในระยะส้ัน
อาจไดรับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจโลกบาง แตหากลงทุนไดในระยะยาว
ก็มีโอกาสไดรับผลตอบแทนที่ดีในอนาคตได หรือหากลงทุนโดยมุงหวัง
ผลตอบแทนในระยะส้ันอาจพิจารณาปรับลดสัดสวนการลงทุนในหุนบางกลุม
ที่ไดรับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจโลก เนื่องจากกำไรของบริษัทอาจจะ
เริ่มคอยๆ ลดลงตามภาวะเศรษฐกิจ 

 สวนการลงทุนใน “ตราสารหนี้” ควรเลือกลงทุนในตราสารหนี้
ระยะสั้นมากกวาตราสารหน้ีระยะยาว เพ่ือเพ่ิมโอกาสไดรับดอกเบ้ียท่ีเพ่ิมข้ึน
ตามประกาศการขึ้นอัตราดอกเบี้ยของธนาคารกลาง สวน “ตราสารหนี้
ระยะยาว” เร่ิมมีความนาสนใจลดลง เพราะดอกเบ้ียมีแนวโนมจะขยับสูงข้ึน
ตามเงินเฟอ ทำใหมูลคาของตราสารหนี้ระยะยาวปรับตัวต่ำลง เนื่องจาก
นักลงทุนตองการขายตราสารหน้ีชุดเดิมท่ีมีอายุคงเหลืออยู ไปซ้ือตราสารหน้ี
ชุดใหมที่ไดดอกเบี้ยมากกวา นอกจากนี้ความสามารถในการชำระหนี้ของ
ผูออกตราสารหนี้ระยะยาวมีแนวโนมลดลง โดยเฉพาะผูออกตราสารหนี้
ระยะยาวที่มีอันดับความนาเชื่อถือหรือเครดิตเรตติ้งคอนขางต่ำจะยิ่งมี
ความเสี่ยงมากขึ้น 

 ที่สำคัญควรบริหารพอรตการลงทุนโดยกระจายการลงทุนไปยัง
หลากหลายสินทรัพยมากข้ึน เพ่ือกระจายความเส่ียงและชวยลดความผันผวน
จากการลงทุนได โดยอาจเพ่ิมสัดสวนลงทุนในสินทรัพยท่ีเหมาะกับสถานการณ
เงินเฟอ เชน กองทุนอสังหาริมทรัพย กองทุนสิทธิการเชาหรือกองทุน REIT 
เพื่อการลงทุนในอสังหาริมทรัพย ทองคำ หรือ สินคาโภคภัณฑ เปนตน 
เนื่องจากเปนสินทรัพยที่ใหผลตอบแทนดีในชวงเงินเฟอสูงหรือใหผลตอบแทนที่
ชนะเงินเฟอ

 ถึงแมวาภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ (Stagflation) และภาวะเศรษฐกิจ
ถดถอย (Recession) อาจยังไมแนชัดวาจะเกิดข้ึนกับประเทศไทยหรือไม 
แตในมุมของนักลงทุนควรติดตามสถานการณอยางใกลชิด โดยการติดตาม
ขาวสารและตัวเลขเศรษฐกิจที่สำคัญอยางสม่ำเสมอทั้งเศรษฐกิจภายใน
ประเทศและเศรษฐกิจโลก รวมถึงอัตราเงินเฟอและปจจัยอื่นๆ เพื่อให
พรอมปรับพอรตการลงทุนใหสอดคลองกับสถานการณที่จะเกิดขึ้นและ
สอดคลองกับเปาหมายการลงทุนไดอยางเหมาะสม ... 
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เป�ดตำราเคล็ดลับขอพร

“วันไหว�พระจันทร�”“วันไหว�พระจันทร�”
เสร�มดวงการเง�น

Wow

  เมื่อพูดถึงเทศกาลไหว�พระจันทร� เช�่อว�าสิ�งแรกที่หลายคนต�องนึกถึงคือ “ขนมไหว�พระจันทร�” ซ�่งวันไหว�พระจันทร� ของ
ทุกป�จะตรงกับวันข�้น 15 ค่ำเดือน 8 ตามปฏิทินจันทรคติของจ�น สำหรับวันไหว�พระจันทร�ประจำป�นี้ตรงกับวันที่ 10 กันยายน 2565 โดยตาม
ประเพณีแล�วแต�ละบ�านจะต�องมีการจัดเตร�ยมของต�างๆ และ “ขนมไหว�พระจันทร�” เพ�อ่ไหว�ในวันท่ีมีพระจันทร�เต็มดวงสวยงามพร�อมกับเป�นวัน
ชมพระจันทร�ร�วมกันของคนในครอบครัว สำหรับเร�อ่งราวของเทศกาลไหว�พระจันทร�ตามความเช�อ่และเคล็ดในการไหว�ขอพรนั�น “คนจ�นเช�อ่ว�า 
ดวงจันทร� เป�นตัวแทนของความกลมเกลียวกัน การพบปะกัน ซ�ง่ในป�จจุบันก็ยังให�ความสำคัญกับดวงจันทร�ในแง�ของการพบหน�ากัน ความ
กลมเกลียวของพ�่น�อง ครอบครัว และคนในชุมชน” หร�ออีกนัยหนึ่งเช�่อว�าการไหว�พระจันทร�จะทำให�ร่ำรวย สุขภาพแข�งแรง และมีความสุข 
ดังนั�นการไหว�พระจันทร�จ�งเป�นการแฝงความเช�อ่เร�อ่งการสร�างความร่ำรวยและความสุขในครอบครัว และกลายเป�นธรรมเนียมที่สืบทอดกันมา
จนถึงทุกวันนี้ คอลัมน� WOW จ�งขอพาไปเป�ดตำราเคล็ดลับขอพรวันไหว�พระจันทร� เสร�มดวงการเง�น ที่รวบรวมนำมาฝากกันในฉบับนี้  

 พิธีไหวพระจันทรจะไหวกลางแจงหลังพระอาทิตยตกดินหรือเริ่มตอนหัวค่ำ (เมื่อเห็นพระจันทรก็สามารถไหวไดเลย) การตั้งโตะ ใหหันหนาผูไหวไปใน
ทางทิศตะวันออก เนื่องจากเปนทิศที่เปนมงคล และเปนทิศที่เกี่ยวของกับพระจันทร และควรจัดโตะใหเรียบรอยกอนพระจันทรลอยสูงเกินขอบฟา และเก็บกอนท่ี
พระจันทรจะเลยหัวไปหรือเมื่อเทียนดอกใหญดับลง สถานที่ไหวพระจันทรอาจเปนลานบานหรือดาดฟาก็ได  

 ทั้งนี้การจัดของไหวอาจจะไมจำเปนตองใชของแบบเต็มสูตร แตถาบานไหนพรอมก็แลวแตความสะดวก จากน้ันนำของท้ังหมด
มาจัดวาง เริ่มจากการตั้งโตะ มีซุมประตูที่ทำจากตนออยผูกโคมไฟไวกับตนออยใหสวยงาม วางกระถางธูป เทียนไวดานหนาสุด ดอกไม
วางไวสองขาง ผลไมจัดตามความสวยงาม สวนขนมไหวพระจันทรใหจัดเรียงเปนชั้น ตามดวยวางขนมโก และขนมหวานตางๆ ใกลกัน 
รอบโตะใหวางประดับประดาดวยกระดาษลวดลายที่มี อยางไรก็ดีการจัดตั้งโตะนั้นไมตายตัวเสมอไป แลวแตใครมีวิธีการที่ตางกันไป
ใหเนนความสวยงามเปนหลัก จากนั้นก็ไหวอธิษฐานขอพรตอพระจันทรเพื่อเสริมเรื่องการเงินไดเลย …

ขั�นตอนการไหว�พระจันทร�เพ�่อเสร�มดวงการเง�น

ของไหว�ประกอบไปด�วย

น้ำชาหรือใบชา 4 ถวย

กระดาษไหวพระจันทร กระดาษเงิน กระดาษทอง เชน 
คอซี กอจี๊ เนี้ยเก็ง โปยเซียนตี่เอี๊ย คือ กระดาษเงิน
กระดาษทอง เนี้ยเพา คือ ชุดเจาแมพระจันทร

ออย 1 คู สำหรับทำเปนซุม

โคมไฟ เพื่อใหมีชีวิตที่สวางไสว

ของใชสวนตัวของผูหญิง เชน ชุดเครื่องแปง 
เครื่องสำอาง เครื่องประดับ เครื่องแตงกายของผูหญิง

ดอกไมสด 1 คู ธูป 3 ดอก หรือ 5 ดอก 
เทียน 1 คู และกระถางธูป

ผลไม 4 อยาง ควรเปนผลไมที่มีความหมายมงคล เชน 
สมโอ องุน (มีแตความเพิ่มพูน) สม (มหามงคล) สาลี่ 
(มีแตสิ่งดีๆ เขามาในชีวิต)

อาหารเจ 4 อยาง เชน วุนเสน ดอกไมจีน เห็ดหูหนู 
เห็ดหอม ฟองเตาหู เปนตน

1 5

6

7

8

2

3

4

ขนมหวาน 4 อยาง เชน ขนมไหวพระจันทร ขนมเปยะ 
สาคูแดง 4 ถวย ขนมโกสีขาว
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ที่มา : komchadluek.net และ sanook.com/horoscope



ออกจากราชการทุกกรณี!
สมาช�กมีสิทธิได�รับเง�นคืนจาก กบข.

สมาช�ก กบข. พ�นสภาพ | สมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� | ทายาท

ได�ที่เว�บไซต� กบข. เลือกเมนู “ตรวจสอบสิทธิการรับเง�นคงค�างจาก กบข.”

หากมีสิทธิคงค�าง!  สมาช�ก หร�อ ทายาท(กรณีสมาช�กเสียช�ว�ต)
สามารถดำเนินการย่ืนเร�อ่งขอรับเง�น กบข. ได� ผ�านเจ�าหน�าท่ีหน�วยงานต�นสังกัดสุดท�าย

ที่ออกจากราชการ หร�อกรณีสมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� โปรดติดต�อ
เจ�าหน�าที่หน�วยงานต�นสังกัดที่บรรจุกลับเข�ารับราชการใหม�

สามารถเช�คสถานะ สมาช�กมีสิทธิรับเง�น กบข. คงค�างอยู�หร�อไม� ?

หร�อ สแกนที่ QR Code

ติดต�อสอบถามเพ��มเติมได�ที่ 
Contact Center กบข. โทร. 1179 กด 6



เร�่องท�ายเล�ม
โดย กรุงศร� ออโต�

หากซ�้อรถพร�อมรับโอนสิทธิ์ไปผ�อนต�อ
เราจะได�อัตราดอกเบี้ยเดียวกับรถมือหนึ่ง
ซ�่งมักถูกกว�าดอกเบี้ยรถมือสอง 

การโอนสิทธิ์อย�างถูกต�อง จะช�วย
รักษาประวัติผ�อนชำระ และป�องกันไม�ให�
เราต�องเสียคะแนนเครดิตโดยที่เราไม�ได�ก�อ 

ถ�าโจทย�ช�ว�ตเปลี่ยน อยากถอยรถคันใหม�
การโอนสิทธิ์จะช�วยเราปลดภาระจากคันเก�า
และเดินหน�าผ�อนรถคันใหม�ได�อย�างสบายใจ

โอนสิทธิ์ ไม�ยุ�งยาก ปลอดภัย
เพ�ยงเตร�ยมเอกสารเหมือนสัญญาเช�าซ�้อทั�วไป
และแจ�งให�ผู�ให�บร�การสินเช�่อทราบ

ผ�อนไม�ไหว สามารถขายรถพร�อมโอน
เปลี่ยนสิทธิ์ผู�เช�าซ�้อเพ�่อลดภาระหนี้ได�

1

3

5

4

2

รถเปลี่ยนมือ อย�าลืมเปลี่ยนสิทธิ์

5 เร�่องควรรู�5 เร�่องควรรู�
เพ�่อปลดหนี้อย�างปลอดภัยเพ�่อปลดหนี้อย�างปลอดภัย
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www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


