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เร�่องควรรู�ก�อนลงทุนหุ�นต�างประเทศ
ลงทุ�นลงทุน

รู�ก�อนสาย… ใครเส�่ยง “ภาวะซึมเศร�า” 
จากการ WFH

CHECK NOW

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

5 ข�อดี ลงทะเบียนรับ 
e-Statement

 “Member Investment Choice” 
แผนทางเล�อกการลงทุนสำหรับสมาชิก กบข.

รวมว�ธีรับมือ รู�ทัน 'แก�งดูดเง�น'

5 คำถามคาใจ สำหรับ “มือใหม�หัดเช�าซื้อ” 

เร�่องท�ายเล�ม

กองบรรณาธิการ

ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
กัญญา ศิร�วราดร
ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ

DEC 2021

รวมดีลส�วนลด…ชวนเที่ยวส�งท�ายป� 
กับ Agoda และสายการบิน NOK AIR

 สิ้นสุดการรอคอย! อีกหนึ่งการเปลี่ยนแปลงครั้ง
สำคัญของ กบข. เพ่ือสมาชิก กับการเพ่ิม 2 แผนการลงทุนใหม
ท่ีชวยเพ่ิมทางเลือกการลงทุนและเพ่ิมโอกาสสรางผลตอบแทน
ใหกับสมาชิก ภายใตหน่ึงในภารกิจสำคัญจากแผนยุทธศาสตร
ดานลงทุนของ กบข. ป 2564-2566 ดวยเปาหมายท่ีมุงสราง 
“ผลตอบแทนยั่งยืนระยะยาว” ทำใหปจจุบัน กบข. มีแผน
การลงทุนที่เปดใหสมาชิกสามารถเลือกใหตอบโจทยกับ
เปาหมายการออมเพ่ือการเกษียณของตนเองไดมากถึง 9 แผน
การลงทุน ซ่ึงแตละแผนก็มีระดับความเส่ียงและโอกาสสราง
ผลตอบแทนที่แตกตางกันไป
 สำหรับฉบับนี้ นอกจากสมาชิกจะไดรูจัก 2 แผน
การลงทุนใหมแลว ก็อยาเพ่ิงตกใจหากแผนการลงทุนท่ีเลือก
อยูในปจจุบันพบวา...ชื่อแผนการลงทุนเปลี่ยนไปจากเดิม 
เพราะขอย้ำวานโยบายการลงทุนยังคงเหมือนเดิม การเปล่ียน
ชื่อมีวัตถุประสงคเพื่อใหชื่อแผนการลงทุนมีความสอดคลอง
กับนโยบายการลงทุนที่ชัดเจน และเขาใจงายยิ่งขึ้นเทานั้น
 หากใครที่ยังไมเคยเลือกแผนการลงทุนมากอน 
(อยูใน “แผนหลัก” ที่ กบข. ลงทุนใหตามกฎหมายมาโดย
ตลอด) ไมตองกังวลใจวาจะเลือกแผนไหนดี ลองคอยๆ 
ทบทวนทำความเขาใจกับลักษณะการลงทุนของแตละแผน 
และทำแบบประเมินความเส่ียงดูกอน หากยังไมม่ันใจ กบข. 
มผูีชวยสวนตัวเพ่ือสมาชิก สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษา
ทางการเงินเพ่ือขอคำแนะนำไดท่ีแอป กบข. เพียงเขาไปกด
นัดหมายเวลาใหเจาหนาท่ีติดตอกลับไปหาคุณ แลวมากาวสูการ
เปล่ียนแปลงคร้ังสำคัญไปดวยกันกับ Member Investment 
Choice” แผนทางเลือกการลงทุนสำหรับสมาชิก กบข. 
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5 ข�อดี 
ลงทะเบียนรับ 
e-Statement

 และแล�ว…เทศกาลยื่นภาษ�หน�าที่อันสำคัญของประชาชนคนไทยก็เว�ยนมาบรรจบครบรอบอีกครั�ง สำหรับในป�นี้ กบข. 
ยังคงเตร�ยมบร�การจัดส�งใบแจ�งยอดในรูปแบบ e-Statement ท่ีสะดวก ง�าย และรวดเร�วไว�ให�กับสมาช�กเช�นเคย เร�ยกได�ว�ารวดเร�ว
ทันใจ และถูกใจสมาช�กที่ติดตามเฝ�ารอใบแจ�งยอดเง�นประจำป� 2564 เพ�่อร�บนำไปใช�เป�นเอกสารประกอบการยื่นขอลดหย�อนภาษ�
แน�นอน แถมยังได�มีส�วนช�วยโลกใบนี้จากการตัดต�นไม�อีกด�วย 

รวดเร็ว เพราะสมาชิกไดรับขอมูลจาก กบข. โดยตรง 
ไมตองรอเอกสารจากตนสังกัด

1. รวดเร�วข�น้ ได�รับใบแจ�งยอดก�อนใคร 

เรียกไดวาท้ังงาย ท้ังสะดวกมากกวาท่ีเคย เพราะสามารถ
ดูขอมูลผานอีเมล LINE กบข. My GPF Application 
My GPF Website ทุกที่ทุกเวลา

มีสวนรวมที่สอดรับกับนโยบายรัฐบาลดิจิทัลในการใช
เทคโนโลยีและดิจิทัลแพลตฟอรมชวยลดขั้นตอนการ
รับ-สงเอกสาร และรองรับวิถีชีวิตใหมแบบ New Normal

3. สอดรับนโยบายรัฐบาลดิจ�ทัล

2. GPF Save Paper รักษาสิ�งแวดล�อม
มีสวนชวยรักษาสิ่งแวดลอม #GPFSavePaper เพราะ
เปนการรับไฟลอิเล็กทรอนิกส สมาชิกจึงมีสวนชวยลด
การใชกระดาษ และลดการตัดตนไม เพราะสมาชิก 1 คน 
จะไดรับเอกสารมากกวา 2 ใบ สมาชิก (ปจจุบัน กบข. 
มีสมาชิกมากกวา 1 ลานคน) นี่แหละความภูมิใจจากสิ่ง
เล็กๆ ท่ีสามารถรวมกันสรางการเปล่ียนแปลงท่ีย่ิงใหญได

 สำหรับสมาชิกที่ยังไมเคยลงทะเบียนขอรับใบแจงยอดเงินทางออนไลน (e-Statement) เลย คอลัมน GPF EXPERIENCE จึงไมอยากให
คุณพลาด 5 ขอดีของการรับ e-Statement ที่นำมาฝากกันในฉบับนี้  

ปลอดภัยกวา ไมตองสัมผัสกระดาษและลดความเสี่ยง
จากการแพรระบาด COVID-19 และม่ันใจย่ิงข้ึนดวยการ
ใสรหัสผานสวนบุคคลกอนเปดไฟลทุกครั้ง

LINE กบข. @gpfcommunity 

5. ปลอดภัยมั�นใจ

ลงทะเบียนได�ผ�าน 4 ช�องทาง 

4. สะดวกกว�าเดิม เป�ดดูใบแจ�งยอด
      ได�หลายช�องทาง

คลิก https://www.gpf.or.th/eStatement/Index.aspx
เว�บไซต� กบข.

เขาเมนู “บัญชีของฉัน” คลิกเลือก "ดาวนโหลด/e-Statement" 
My GPF Website

เขาเมนู “บัญชีของฉัน” เลื่อนลงมาดานลาง 
คลิกเลือก "ดาวนโหลด e-Statement" 

My GPF Application

เขาเมนู "ลงทะเบียนรับ e-Statement"

สมาช�ก กบข. ลงทะเบียนขอรับใบแจ�งยอดเง�นทางออนไลน� (e-Statement) ได�แล�ววันนี้! 
เพ�ยงลงทะเบียนภายในเดือนธันวาคมนี้ ก็จะได�รับใบแจ�งยอดเง�นก�อนใคร!
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 ช�วงเดือนธันวาคมแบบนี้ คนวัยทำงานอย�างเราก็จะสดช�่นกระชุ�ม
กระชวยกันเป�นพ�เศษ เพราะเป�นช�วงเทศกาลแห�งความสุข อีกทั�งยังเต็มไปด�วย
วันหยุดยาวให�เราได�แพ็คกระเป�าจัดทร�ปไปท�องเที่ยว เดือนสุดท�ายของป�จ�งถือ
ได�ว�าเป�นช�วงท่ีใครต�อใครก็เฝ�ารอ เพราะจะได�มีเวลาพักผ�อนหลังจากท่ีเหน็ดเหน่ือย
ทั�งกายและใจมาเกือบตลอดทั�งป�

 DEAL4YOU ฉบับน้ีขอเป�นส�วนหน่ึงในการทำให�ช�วงเวลาแห�งความสุข
และการพักผ�อนของสมาช�ก พ�เศษยิ�งกว�าเดิม ด�วยส�วนลดทั�งค�าที่พักและค�า
เดินทางสำหรับทร�ปท�องเที่ยวของคุณ ไม�ว�าจะเป�นสิทธิพ�เศษจาก Agoda 
รับส�วนลดเพ��มทันที 8% เมื่อจองที่พักที่ร�วมโครงการ และสิทธิพ�เศษจาก
สายการบินนกแอร� รับส�วนลด 300 บาท ทุกเส�นทาง ทุกเที่ยวบิน สามารถ
ดูรายละเอียดเพ��มเติมและกดรับสิทธิ์ได�ทันทีที่ My GPF Application

รวมดีลส�วนลด…ชวนเที่ยวส�งท�ายป� 
กับ Agoda และสายการบิน NOK AIR 

สิทธิพ�เศษ

05



06

Member
Investment Choice
แผนทางเลือกการลงทุนสำหรับสมาช�ก กบข.

 กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.) กำหนดว�สัยทัศน�องค�กรเป�น “กองทุนบำนาญไทย มาตรฐานกองทุนบำนาญโลก” 
เป�าหมายคือเพ�่อผลักดันองค�กรด�วยแผนยุทธศาสตร�ใน 3 ด�าน คือ ด�านลงทุน ด�านสมาช�ก และด�านบร�หารองค�กร โดยยุทธศาสตร�
หนึ่งในนั�นคือด�านลงทุน เป�าหมายเพ�่อสร�าง “ผลตอบแทนยั�งยืนระยะยาว” ที่ดีให�แก�สมาช�ก โดยการเพ��มแผนทางเลือกการลงทุนใหม� 
เพ�่อให�แผนลงทุนทางเลือกทั�งหมดของ กบข. สามารถจัดกลุ�มให�มีความแตกต�างชัดเจน สอดคล�องเป�าหมายวัยเกษ�ยณ ความคาดหวัง
ผลตอบแทน และการยอมรับความเสี่ยงในการลงทุนของสมาช�ก กบข. ที่มีความสามารถในการรับความเสี่ยงต�างกัน และเป�นการตอบ
สนองความต�องการของสมาช�กบางกลุ�มที่ต�องวางแผนลงทุนที่มีลักษณะแตกต�างจากแผนทางเลือกป�จจุบันของ กบข.
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 ปจจุบัน กบข. ไดมีการเพิ่มแผนการลงทุนใหมใหสำหรับสมาชิก เพื่อเพิ่มทางเลือกและตอบสนองความตองการของสมาชิกที่ประสงคจะลงทุนตาม
ความตองการของตน โดยสมาชิกตองพิจารณาผลตอบแทนที่คาดหวังและความเสี่ยงของแตละแผนการลงทุนควบคูกันดวย ซึ่งแผนการลงทุนใหมที่ กบข. เปด
เพิ่มใหสมาชิกไดเลือกอีก 2 แผน คือ แผนหุน 65 และแผนหุนตางประเทศ (เริ่มเลือกแผนไดตั้งแต 30 พฤศจิกายน 2564) รวมถึงอีก 7 แผนการลงทุนเดิม 
รวมเปน 9 แผน โดยแตละแผนการลงทุนจะมีนโยบายการลงทุนโดยสรุป ดังตอไปนี้

แผนหุ�น 65 (แผนเป�ดใหม�)

 เปนแผนการลงทุนท่ีมีการลงทุนในหลักทรัพยประเภทตาง ๆ เชน
เดียวกับ แผนหลัก โดยมีเปาหมายการลงทุนในตราสารทุนรอยละหกสิบหา
และสวนที่เหลือจะเปนการลงทุนในหลักทรัพยอื่น 

แผนสมดุลตามอายุ

 เปนแผนการลงทุนท่ีมีการลงทุนในหลักทรัพยตางประเทศอันเปน
หรือเกี่ยวของกับตราสารทุน หนวยลงทุน รวมทั้งธุรกรรมทางการเงินอื่นที่
เกี่ยวของกับหลักทรัพยดังกลาว โดยอาจมีการลงทุนในหลักทรัพยอื่นที่เปน
เงินฝากหรือตราสารแสดงสิทธิในหน้ีระยะส้ันเพียงบางสวนเพ่ือวัตถุประสงค
ในการบริหารสภาพคลองเทานั้น 

แผนหุ�นต�างประเทศ 
(แผนเป�ดใหม�)

แผนหลัก

 เปนแผนการลงทุนที่มีการลงทุนตามหลักเกณฑและวิธีการที่
กำหนดในกฎกระทรวงออกตามความในมาตรา 70 แหงพระราชบัญญัติ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ พ.ศ. 2539

แผนเง�นฝากและตราสารหนี้ระยะสั�น 
(เดิม : แผนตลาดเง�น)

แผนหุ�น 35 (เดิม : แผนผสมหุ�นทว�)

 เปนแผนการลงทุนท่ีมีการลงทุนในหลักทรัพยประเภทตาง ๆ เชน
เดียวกับ แผนหลัก โดยมีเปาหมายการลงทุนในตราสารทุนรอยละสามสิบหา
และสวนที่เหลือจะเปนการลงทุนในหลักทรัพยอื่น

 เปนแผนการลงทุนท่ีมีการลงทุนเฉพาะในหลักทรัพยในประเทศไทย
 อันเปนหรือเก่ียวของกับตราสารทุน หนวยลงทุน รวมท้ังธุรกรรมทางการเงิน
อื่นที่เกี่ยวของกับหลักทรัพยดังกลาว โดยอาจมีการลงทุนในหลักทรัพยอื่น
ที่เปนเงินฝากหรือตราสารแสดงสิทธิในหนี้ระยะสั้นเพียงบางสวนเพื่อ
วัตถุประสงคในการบริหารสภาพคลองเทานั้น

แผนตราสารหนี้

 เปนแผนการลงทุนที่มีการลงทุนเฉพาะในหลักทรัพยอันเปนหรือ
เก่ียวของกับเงินฝาก ตราสารแสดงสิทธิในหน้ี รวมท้ังธุรกรรมทางการเงินอื่น
ที่เกี่ยวของกับหลักทรัพยดังกลาว

1

2

 เปนแผนการลงทุนที่มีการลงทุนในหลักทรัพยประเภทตางๆ เชน
เดียวกับแผนหลัก แตสัดสวนของหลักทรัพยในการลงทุนปรับเปลี่ยนให
เหมาะสมกับชวงอายุของสมาชิก

3

4

5

 เปนแผนการลงทุนที่มีการลงทุนเฉพาะในหลักทรัพยอันเปนหรือ
เก่ียวของกับเงินฝาก ตราสารแสดงสิทธิในหน้ี รวมท้ังธุรกรรมทางการเงินอ่ืน
ที่เกี่ยวของกับหลักทรัพยดังกลาวที่จะครบกำหนดชำระคืนไมเกินหนึ่งป
นับแตวันที่ลงทุน

6

7

แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย

 เปนแผนการลงทุนท่ีมีการลงทุนเฉพาะในหลักทรัพยประเทศไทย
อันเปนหรือเกี ่ยวของกับหนวยลงทุนของกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย 
(Property Fund) หนวยทรัสตของทรัสตเพื่อการลงทุนในอสังหาริมทรัพย 
(REIT) หนวยลงทุนของกองทุนรวมโครงสรางพ้ืนฐาน (Infrastructure Fund) 
ตราสารแสดงสิทธิในหน้ี หรือเงินฝาก รวมท้ังธุรกรรมทางการเงินอ่ืนท่ีเก่ียวของ
กับหลักทรัพยดังกลาว

8

แผนหุ�นไทย 
(เดิม : แผนตราสารทุนไทย)

9

23%

65%

12%

ตราสารหนี้ อื่นๆ

หุ�น

หุ�นต�างประเทศ

100%

อายุ

สินทรัพย�เสี่ยงสูง
สินทรัพย�เสี่ยงตํ่าสัด

ส�ว
น

สิน
ทร

ัพ
ย�เ

สี่ย
ง

67%

18%

15%

ตราสารหนี้
อื่นๆ

หุ�น

51%

35%

14%

ตราสารหนี้
อื่นๆ

หุ�น

เง�นฝากและตราสารหนี้
ระยะสั�นในประเทศ

100%

40%

35%

25%

ตราสารหนี้
ภาครัฐไทย

ตราสารหนี้
ภาคเอกขนไทย

อื่นๆ

100%

อสังหาร�มทรัพย�ไทย
และโครงสร�างพ�้นฐานไทย

หุ�นไทย
100%

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูง

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ปรับลดความเสี่ยงเมื่อสมาช�กอายุเพ��มข�้น

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลาวค�อนข�างสูง

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลาวค�อนข�างสูง

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงต่ำ

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างต่ำ

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูง

 

 
1

2
3

4 5
6

7

8

ความเสี่ยงสูง

“เสี่ยงสูง ลุ�นเพ��มผลตอบแทน”

“เสี่ยงสูง สร�างผลตอบแทนในต�างประเทศ”

“อายุน�อยเสี่ยงมาก อายุมากเสี่ยงน�อย”

“กระจายเสี่ยง เกษ�ยณมั�นคง”

“เสี่ยงได�บ�าง เพ��มโอกาสมั�งคั�ง”

“เสี่ยงต่ำ มั�นคง ปลอดภัย”

“เพ��มผลตอบแทน ด�วยความเสี่ยงตํ่า”

“เสี่ยงสูง มั�นใจ อสังหาฯ ไทย”

“เสี่ยงสูง มั�นใจ หุ�นไทย”



08

ว�ธีการแสดงความประสงค�เลือกหร�อเปลี่ยนแปลงแผนการลงทุน
ได� 5 ช�องทาง ดังนี้

ผานแอป กบข. My GPF Application

ผานเว็บไซด My GPF Website 

ผาน Investment Service

ผาน LINE กบข. @GPF Community

สงเอกสารมายัง กบข. โดยกรอกขอมูลในแบบแสดงความ
ประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแปลงแผนการลงทุน พรอมแนบ
สำเนาบัตรประชาชนหรือบัตรขาราชการที่ลงนามรับรอง
สำเนาถูกตอง จัดสงมายัง กบข. ตู  ปณ. 12 ปณ.สาธร 
กรุงเทพฯ 10341

 สมาชิกสามารถเลือกแผนการลงทุนจาก 9 แผนท่ี กบข. มีให และ
ยังสามารถเลือกผสมสินทรัพยลงทุนเองตามสัดสวนท่ีพอใจ โดยพิจารณาจาก
ผลตอบแทน และความเสี่ยงที่เหมาะสมจากทั้ง 5 แผน ไดแก แผนเงินฝาก
และตราสารหน้ีระยะส้ัน, แผนตราสารหน้ี, แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย, 
แผนหุนตางประเทศ และแผนหุนไทย

 แผนการลงทุนที่ กบข. จัดใหแกสมาชิกเลือก แตละแผนจะมี
ผลตอบแทนที่คาดหวังและระดับความเสี่ยงที่แตกตางกัน สมาชิกจึงควร
พิจารณานโยบายของแผนการลงทุนแตละแผนอยางถี่ถวนกอนตัดสินใจ
เลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุน การเลือกแผนการลงทุนที่ดีควรที่จะมี
การกระจายการลงทุนในสินทรัพยท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะทำใหสมาชิกไดรับ
ผลตอบแทนท่ีย่ังยืนในระยะยาว และทำใหมีเงินออมท่ีม่ังค่ังในวัยเกษียณ 
และขอแนะนำสมาชิกทำแบบประเมินความเสี่ยงกอนการเลือกแผน ซึ่ง
สามารถทำผานแอป กบข. เมนู ประเมินความเส่ียง หรือสมาชิกสามารถ
ศึกษารายละเอียดของแผนการลงทุนทุกแผนเพิ่มเติมไดที่เว็บไซด กบข. 
www.gpf.or.th หรือหากตองการปรึกษาผูเชี่ยวชาญทางการเงินเพื่อขอ
คำแนะนำเรื่องการเลือกแผนการลงทุน ก็สามารถใชบริการไดฟรี ไมมีคา
ใชจาย เพียงเขาแอป กบข. เลือกเมนู“นัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทาง
การเงิน” และกดเลือกหัวขอท่ีตองการรับคำปรึกษา ไมตองรอนานเพราะ
ผูเชี่ยวชาญจะติดตอกลับมาหาสมาชิกตามเวลาที่นัดหมาย ...

ในกรณีที่กองทุนไดรับแบบแสดงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแปลง
แผนการลงทุนของสมาชิกท่ีถูกตองครบถวนภายในเวลา 12.00 น. หรือ
ไดรับแจงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุนของสมาชิก
ผานระบบของกองทุนภายใน 15.30 น. ของวันทำการใด กองทุนจะ
จัดการลงทุนใหแกสมาชิกในวันทำการนั้น โดยใชมูลคาตอหนวยของ
วันดังกลาวในการจัดการลงทุน

สามารถแจงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุนได 12 ครั้ง
ในรอบปปฏิทิน

การเลือกแผนสมาชิกสามารถเลือกได 1 แผนเทานั้น ยกเวนสมาชิก
เลือกแบบผสมสัดสวนการลงทุนดวยตนเอง ซ่ึงปจจุบันสามารถเลือกผสม
สัดสวนเองจาก 5 แผนดังน้ี แผนเงินฝากและตราสารหน้ีระยะส้ัน แผน
ตราสารหน้ี แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย แผนหุนตางประเทศและ
แผนหุนทุนไทย

ติดตามผลการลงทุน ถึงแมการลงทุนกับ กบข. จะเปนการลงทุนระยะ
ยาว มีผูจัดการกองทุนคอยปรับพอรตการลงทุนใหอยางตอเน่ือง แตควร 
"ติดตามผลการลงทุน" อยางนอยทุก 6 เดือนหรือ 1 ป เพ่ือใหเราม่ันใจ
ไดวาแผนการลงทุนที่เราเลือกยังเปนแผนการลงทุนที่ตรงกับเปาหมาย
การลงทุนหรือสามารถสรางผลตอบแทนไดตามที่คาดหวังหรือไม

ที่สำคัญก�อนเลือกแผนการลงทุน สมาช�กควรดำเนินการดังนี้
Check List 

1

การผสมแผนการลงทุนด�วยตนเอง

หลักเกณฑ�การเลือกแผนการลงทุน

กำหนดเปาหมายการลงทุน เชน รักษาเงินตนใหปลอดภัย เพิ่มมูลคา
ของเงินอยางนอยใหชนะเงินเฟอเพื่อรักษาอำนาจซื้อในอนาคต หรือ 
ตองการใหเงินงอกเงยเติบโตเพื่อนำไปใชในวัตถุประสงคตางๆ หลัง
เกษียณ เชน เพื่อเปนคาใชจายหลังเกษียณ เพื่อเปนเงินลงทุนทำธุรกิจ
หลังเกษียณ เปนตน แผนการลงทุนที่เราเลือกยังเปนแผนการลงทุนที่
ตรงกับเปาหมายการลงทุนหรือสามารถสรางผลตอบแทนไดตามที่
คาดหวังหรือไม

กำหนดอัตราผลตอบแทนคาดหวังท่ีตองการเพ่ือในการบรรลุเปาหมาย
การลงทุนนั้นๆ ซึ่งก็ขึ้นอยูกับ เงินลงทุน ระยะเวลาในการลงทุน และ
ระดับการยอมรับความเสี่ยง

ความสามารถในการยอมรับความเสี่ยง (ability to take risk) และ
ความยินดีในการรับความเส่ียง (willingness to take risk) ซ่ึงสองส่ิง
น้ีมีความแตกตางกัน โดยปจจัยท่ีกำหนดความสามารถในการรับความ
เส่ียง เชน อายุ  รายได และระยะเวลาการลงทุน ซ่ึงจะบอกวาเราสามารถ
ลงทุนในสินทรัพยประเภทใดไดบาง ในขณะที่ความเต็มใจในการรับ
ความเสี่ยง คือ ทัศนคติ ความชอบหรือความสนใจในสินทรัพยลงทุน
แตละประเภท ซ่ึงจะบอกวา เราเหมาะกับสินทรัพยประเภทน้ันๆ หรือไม

เขาใจนโยบายของแผนการลงทุนที่ กบข. จัดให โดยตองศึกษาวาแผน
การลงทุน น้ันๆ ลงทุนในสินทรัพยอะไร สินทรัพยท่ีไปลงทุนมีความเส่ียง
อยางไร มีสัดสวนจำนวนเทาไหร เพราะหากลงทุนดวยความรูความเขาใจ 
ก็ยิ่งมีโอกาสสรางผลตอบแทนไดมากขึ้น

รูจักและเขาใจธรรมชาติของการลงทุนวา “การลงทุนยอมมีความเส่ียง” 
ดังนั้นความผันผวนของราคาจึงเปนเรื่องปกติ ผันผวนมากก็เสี่ยงมาก 
ผลตอบแทนท่ีไดก็มีโอกาสไดมากข้ึน ผันผวนนอยก็เส่ียงนอย ผลตอบแทน
ที่ไดก็นอย แตไมมีการลงทุนใดที่ไมมีความเสี่ยงเลย เพราะแมแตถือ
เงินสดไว ก็เสี่ยงตอการที่เงินจะลดคาลงหรืออำนาจซื้อหายไปจาก
อัตราเงินเฟอที่เกิดขึ้นนั่นเอง 

1

2

3

4

5

2

3

4

5

6

2

1

3
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เพ��ม 2 แผนการลงทุนใหม�!
เพ��มทางเลือกการลงทุน

เพ��มโอกาสสร�างผลตอบแทน

 

 

 

 35 
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2
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7

8

“เสี่ยงสูง ลุ�นเพ��มผลตอบแทน”

 

 

 
 

 

 แผนหุ�น 65

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง
ลงทุนในหุ�น 65%

ตราสารหนี้ 23% อื่น ๆ 12%

 

 

 
 

 

 

ใหม�!

 

 
“เสี่ยงสูง สร�างผลตอบแทนในต�างประเทศ”

 

 

 
 

 

 แผนหุ�นต�างประเทศ

ความเสี่ยงสูง

ลงทุนในหุ�นต�างประเทศ 100%
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ใหม�!

• สมาช�กสามารถเลือก “แผนหุ�น 65” หร�อ “แผนหุ�นต�างประเทศ” ได�ตั�งแต�วันที่ 30 พ.ย. 2564 เป�นต�นไป
• สมาช�กควรทำความเข�าใจแผนการลงทุน กบข. และทำแบบประเมินความเสี่ยงก�อนตัดสินใจเปลี่ยนแผนการลงทุน



Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

รวมว�ธีรับมือ 
รู�ทัน 'แก�งดูดเง�น'
 ภัยจากแก�งมิจฉาช�พมีมาให�เห็นในรูปแบบต�าง ๆ อยู�เสมอ 
และแม�ว�าจะระมัดระวังตัวเองเพ�ยงใดแต�ก็ยังไม�วายต�องเจอกับกลโกง
ที่ออกมาป�วนเมืองพร�อมกับกลยุทธ�ใหม�ๆ จนบางครั�งก็ตั�งตัวกัน
แทบไม�ทัน เร�ยกได�ว�าเป�นภัยใกล�ตัวท่ีหลายคนก็คาดไม�ถึง โดยเม่ือ
ไม�นานมานี้กรณีมีการแชร�ในสื่อสังคมออนไลน� จากผู�เสียหายที่
ออกมาเล�าถึงการถูกแฮกบัญช� หักเง�นจากบัญช�ธนาคาร หร�อบัตร
เดบิต จำนวนหลายครั�งโดยไม�ทราบสาเหตุ จนกลายเป�นข�าวดังของ 
"แก�งดูดเง�น" ที่สร�างความเสียหายให�กับคนจำนวนไม�น�อย 

 คอลัมน Money Buddy ฉบับนี้ จึงขอรวมวิธีรับมือ 'แกงดูดเงิน' 
จากสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส หรือ สพธอ. (Electronic 
Transactions Development Agency หรือ ETDA) มาฝากไวเปนขอคิด
พกติดตัวกอนตกเปนเหยื่อภัย e-Payment เหลานี้

 กอนสิ่งอื ่นใด คงไมมีอะไรดีไปกวาการตั้งสติ แลวรีบทำตาม
ขั้นตอนตอไปนี้

ว�ธีรับมือภัย e-Payment จากแก�งดูดเง�น

ทำอย�างไรเมื่อพบยอดเง�นถูกหักโดยไม�รู�ตัว

1. ไมกรอกขอมูลสวนตัวหรือใหขอมูลสำคัญทางธุรกรรมผานทางโทรศัพท
หรืออีเมล หรือแอปพลิเคชัน/เว็บไซตที่ไมนาเชื่อถือ เชน แอปพลิเคชัน
สินเชื่อใหเงินกู เกมออนไลน

2. กำหนดวงเงินการใชจายของบัตรเดบิต/บัตรเครดิต ใหเหมาะสมเพื่อ
จำกดัมูลคาความเสียหาย บางกรณีอาจเลือกต้ังคาวงเงินใหต่ำสุดท่ีระบบ
รองรับได และปรับแตงอีกครั้งเมื่อมีการเรียกใชงาน

3. ใชชองทางการแจงเตือนการทำธุรกรรม เชน แจงยอดการเคลื่อนไหว
ของบัญชีออมทรัพย/ยอดใชจายบัตรเครดิตผาน SMS การตั้งคาเตือน
ผานแอปพลิเคชัน

4. หมั่นสังเกตเงินในบัญชีตนเองวามียอดลดลงหรือไม หรือพบการใชงาน
ท่ีผิดปกติรีบติดตอ call center หรือสาขาของธนาคารผูออกบัตรโดยดวน
เพื่อแจงตรวจสอบ/แกไขการทำธุรกรรมในทันที

5. ติดตอธนาคารตามชองทางปกติหากไดรับการประสานจากธนาคารถึง
ความผิดปกติท้ังจากทางอีเมล หรือโทรศัพท เชน การล็อกอินเขาสูระบบ
ที่ผิดปกติ การเปลี่ยนขอมูลเบอรโทรศัพทที่ผูกกับบัญชีบัตร ใหรับทราบ 
และประสานกลับตามชองทาง call center ปกติของธนาคาร เพื่อให
แนใจวาเปนชองทางจากธนาคารจริง หากเปนการแจงจากธนาคารจริง 
ใหเฝาระวังความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นตอจากนี้ เชน การนำรหัสผานไป
ใชงานตอ การเปล่ียนอาจมีการฝงมัลแวร (ซอฟตแวรท่ีเปนอันตราย) ลงใน
เคร่ืองคอมพิวเตอรผูใชงานเพื่อเฝาดูพฤติกรรมตลอดเวลา

 อยางไรก็ตาม ภัยมืดจากโลกไซเบอรก็คงจะไมมีวันหมดไปได
งายๆ และเมื่อเวลาผานไปกลุมมิจฉาชีพเหลานี้ก็จะพัฒนาวิธีการหรือ
รูปแบบกลโกงใหมๆ  ออกมาเปนภัยสังคมใหเห็นอยูเร่ือยๆ ดังน้ัน ส่ิงสำคัญ
คือการระมัดระวังการเปดเผยขอมูลสวนตัว หรืออยาเปดเผยขอมูลบน
โซเชียลมีเดียมากเกินไป หรือแมแตการยืนยันตัวตนเพื่อความมั่นคง
ปลอดภัยในการเขาใชระบบ บางครั้งก็อาจถูกนำไปใชงานอยางอื่นที่เรา
ไมคาดคิด ทำให กลายเปนเหยื่อออนไลนได ...

1. แจงอายัดบัตรเดบิต/เครดิตทันที เพ่ือปองกันไมใหมีการนำเลขหนาบัตร 
รวมถึงรหัส cvv ไปใช

2. ติดตอ call center ของธนาคารตนเรื่อง และดำเนินการตามขั้นตอน
ธนาคารเพื่อปฏิเสธการจายรายการหรือธุรกรรมตางๆ ที่ผิดปกติ

3. เก็บหลักฐานทั้งหมดที่ไดรับ เชน SMS หนาจอ วงเงิน statement 
ไปลงบันทึกประจำวันที่สถานีตำรวจ
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ลงทุ�นลงทุน
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เร�่องควรรู�
ก�อนลงทุนหุ�นต�างประเทศ
เร�่องควรรู�
ก�อนลงทุนหุ�นต�างประเทศ

 ถึงแมวาการลงทุนในหุนตางประเทศจะเปนการกระจายความ
เสี่ยงจากการลงทุนและโอกาสที่จะไดรับผลตอบแทนที่ดี แตโอกาสนั้นก็
ยอมมีความเส่ียงของปจจัยหลายๆ ดานรวมอยูดวย ขอยกตัวอยางความเส่ียง
ที่สำคัญ ไดแก

ช�องทางที่ 1 เปดบัญชีกับโบรกเกอรภายในประเทศ 

ช�องทางที่ 2 เปดบัญชีกับโบรกเกอรตางประเทศโดยตรง 

ช�องทางท่ี 3 ลงทุนในกองทุนรวมหุนตางประเทศ ท่ีออกโดย บลจ. ภายใน
ประเทศ บริหารจัดการโดยผูจัดการกองทุนในตางประเทศอีกทอดหนึ่ง 
สามารถทำได 2 วิธีคือ การลงทุนประเภท Feeder Fund เปนการลงทุนใน
กองทุนรวมตางประเทศเพียงกองเดียว จะมีผูจัดการกองทุนอยูท่ีตางประเทศ
เปนผูดูแลบริหารการลงทุน และการลงทุนประเภท Fund of Fund เปนการ
ลงทุนในกองทุนรวมตางประเทศหลายๆ กอง โดยจะมีนโยบายเดียวกันหรือ
แตกตางกันก็ไดและมีการปรับสัดสวนการลงทุนตามความเหมาะสม

 ความเสี่ยงทางการเมืองและนโยบายของประเทศที่ไปลงทุน 
หากรัฐบาลของประเทศที่ไปลงทุนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางนโยบายแบบ
เฉียบพลัน เชน การเปล่ียนแปลงนโยบายเศรษฐกิจ-การเงิน การเพ่ิมอัตรา
ภาษี การเปลี่ยนแปลงอำนาจทางการเมือง หรือ สงครามการคาระหวาง
ประเทศ ปจจัยเหลาน้ีนอกจากจะสงผลตอรายไดหรือกำไรของแตละบริษัท
ภายในประเทศนั้นแลวยังสงผลตอราคาหุนของบริษัทนั้นดวย จึงทำให
มูลคาของหุนนั้นมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลงตามไปดวย 

 ความเสี่ยงจากความผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยน การลงทุน
หุนตางประเทศตองแลกเปล่ียนสกุลเงินเสียกอนถึงจะนำเงินไปลงทุนได หาก
คาของสกุลเงินบาทแข็งคาขึ้นเวลานำเงินลงทุนคืนกลับมาแลกเงินบาทจะ
ไดเงินบาทนอยลง หากคาของเงินบาทออนคาเวลาแลกกลับก็จะไดเงินบาท
มากขึ้น ดังนั้นคาเงินที่เปลี่ยนไปอาจทำใหเกิดกำไรหรือขาดทุนจากอัตรา
แลกเปล่ียนได 

ป�จจัยความเสี่ยงที่เกี่ยวข�อง
กับการลงทุนในหุ�นต�างประเทศ  

ช�องทางในการลงทุนในหุ�นต�างประเทศหลักๆ 
สามารถทำได�อยู� 3 ช�องทาง 

นโยบายแผนการลงทุนของแผนหุ�นต�างประเทศ 
 เปนแผนท่ีลงทุนเฉพาะหุนจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยท่ัวโลก 
100% ซึ่งแบงภูมิภาคหลัก ๆ ออกเปนตลาดพัฒนาแลว เชน สหรัฐฯ ยุโรป 
ญ่ีปุน และตลาดเกิดใหม เชน จีน ลาตินอเมริกา เอเชียเหนือ เปนตน แผนหุน
ตางประเทศเปนแผนท่ีมีระดับความเส่ียงสูง มีโอกาสผันผวนสูงแตก็เปนแผน
ท่ีมีโอกาสสรางผลตอบแทนการลงทุนในระยะยาวท่ีดีสำหรับสมาชิกดวยเชนกัน 

แผนนี้เหมาะกับใคร 
 แผนหุนตางประเทศ เหมาะกับสมาชิกที่ตองการกระจายการ
ลงทุนไปในประเทศตางๆ ที่มีโอกาสไดรับผลตอบแทนคาดหวังที่สูงขึ ้น 
สามารถรับความเส่ียงจากการลงทุนไดในระดับสูง มีความรูความเขาใจดาน
ความผันผวนของราคาในระยะส้ันซ่ึงมีโอกาสท่ีจะปรับตัวสูงข้ึนหรือติดลบได 
และแผนนี้ยังเหมาะกับสมาชิกที่ตองการผสมสัดสวนดวยตัวเอง มุงเนนการ
ลงทุนในระยะกลางถึงระยะยาว มีเวลาติดตามสถานการณลงทุนอยาง
สม่ำเสมอ สามารถปรับสัดสวนการลงทุนท่ีเหมาะสมและทันตอสถานการณ

 สมาชิกที่ประสงคจะเลือกแผนหุนตางประเทศควรทำแบบ
ประเมินความเส่ียงดานการลงทุนของ กบข. กอนตัดสินใจเลือก หรือหาก
ตองการสอบถามขอมูลเพิ่มเติม สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทาง
การเงิน ผาน My GPF Application เลือกเมนู “นัดหมายบริการ
ขอมูลการเงิน” เพ่ือขอรับคำปรึกษาในการเลือกแผนการลงทุนกอนตัดสินใจ
เลือกแผน หรือศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี  Facebook กบข. หรือ 
LINE กบข. พิมพคนหาไอดี @gpfcommunity ... 

 สำหรับสมาชิก กบข. การเลือกแผนลงทุนมีท่ีปรึกษาการลงทุนท่ี
เปนมืออาชีพและเชื่อถือได เปนอีกทางเลือกที่จะชวยลดความเสี่ยงในการ
ลงทุนได ซึ่ง กบข. มีผูจัดการกองทุนที่ดูแลในเรื่องของการลงทุนในหุนตาง
ประเทศโดยเฉพาะ ซ่ึงจะเลือกลงทุนในกองทุนรวมหุนตางประเทศ นอกจากน้ี
ยังจางผูจัดการกองทุนจากบริษัทจัดการกองทุนภายนอกท่ีมีความเช่ียวชาญ
ชวยบริหารจัดการพอรตการลงทุนใหสมาชิกไมตองมีเงินทุนสูงก็สามารถ
ลงทุนตางประเทศไดดวยการเลือกแผนหุนตางประเทศ ซึ่งเปนแผนใหมที่
เปดใหสมาชิกเลือกไดตั้งแตวันที่ 30 พ.ย. 2564 เปนตนไป 

 การลงทุนในหุ�นแม�ว�าจะมีความเสี่ยงสูงแต�จากอดีตที่ผ�านมาจะเห็นได�ว�าการลงทุนในหุ�นระยะยาวมีแนวโน�มได�รับผลตอบแทนที่สูง 
แต�ทั�งนี้การลงทุนในหุ�นมีป�จจัยหลายอย�างที่กระทบ โดยเฉพาะภาวะเศรษฐกิจที่กระทบกับประเทศทั�วโลกหร�อภาวะเศรษฐกิจภายในประเทศ 
ดังนั�นการลงทุนหุ�นในประเทศมีความเสี่ยงมากกว�าการกระจายลงทุนในหลากหลายประเทศ เนื่องจากประเทศในแต�ละภูมิภาคมีป�จจัยด�าน
เศรษฐกิจหร�อกลุ�มอุตสาหกรรมที่ต�างกัน จ�งมีโอกาสที่จะใด�รับผลตอบแทนจากการลงทุนแตกต�างกัน แต�การลงทุนในต�างประเทศนั�นย�อมมี
ความซับซ�อนมากกว�าการลงทุนในประเทศ ดังนั�น ควรทำความเข�าใจถึงความเส่ียงก�อนตัดสินใจลงทุน เพ�อ่ให�แผนการลงทุนนั�นสอดคล�องกับ
เป�าหมายการลงทุนของตนเอง
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News & Activity

กบข. ปรับแผนการลงทุนสมาช�กครั�งยิ�งใหญ� 
เป�ดตัว 2 แผนใหม� - เปลี่ยนช�่อแผน เพ��มทางเลือกการลงทุนให�กับสมาช�ก

การเปลี่ยนแปลงครั�งสำคัญของ

มีผล 30 พฤศจ�กายน 2564 เป�นต�นไป
แผนการลงทุน กบข.

 กบข. เปดตัวแผนการลงทุนใหม “แผนหุน 65 - แผนหุนตางประเทศ”
ดีเดย 30 พ.ย. นี้ พรอมเปลี่ยนชื่อแผนการลงทุน เพื่อเพิ่มความเขาใจและ
ทางเลือกใหกับสมาชิก

 สมาชิก กบข. สามารถแจงความประสงคเปล่ียนแผนการลงทุนได 
12 คร้ังตอป  ผาน 5 ชองทางคือ 1. My GPF Application 2. LINE กบข. 
3. My GPF Website 4. เว็บไซต www.gpf.or.th 5. สงเอกสารมายัง กบข. 
โดยกรอกขอมูลในแบบแสดงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแปลงแผนการ
ลงทุน โดยสมาชิกสามารถทำแบบประเมินความเส่ียงการลงทุน เพ่ือประกอบ
การพิจารณาเลือกแผนการลงทุนใหเหมาะสมกับระดับความเส่ียงของตนเอง 
และเพ่ิมโอกาสรับผลตอบแทนมากข้ึน สมาชิกท่ีสนใจสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม
ไดท่ี Contact Center โทร. 1179 Facebook กบข. หรือ LINE กบข. พิมพ
คนหาไอดี @gpfcommunity และสามารถนัดหมายศูนยขอมูลการเงิน ผาน 
My GPF Application เลือกเมนู “นัดหมายบริการขอมูลการเงิน” เพื่อ
ขอรับคำปรึกษาในการเลือกแผนการลงทุนอยางละเอียด
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“เสี่ยงสูง ลุ�นเพ��มผลตอบแทน”

 

 

 
 

 

 แผนหุ�น 65

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

การเปลี่ยนช�่อ แผนเง�นฝากและตราสารหนี้ระยะสั�น (ช�่อเดิม:แผนตลาดเง�น) แผนหุ�น 35 (ช�่อเดิม:แผนผสมหุ�นทว�) และ แผนหุ�นไทย (ช�่อเดิม:แผนตราสารทุนไทย)
สอดคล�องกับสินทรัพย�ที่ลงทุนในแต�ละแผนการลงทุน และทำให�สมาช�กสามารถเข�าใจได�ง�ายข�้น โดย กบข. มิได�มีการเปลี่ยนประเภทและสัดส�วนของสินทรัพย�ที่ลงทุนใน 3 แผนการลงทุน

ดังกล�าวแต�ประการใด และสมาช�กควรทำความเข�าใจแผนการลงทุน กบข. และทำแบบประเมินความเสี่ยงก�อนตัดสินใจเปลี่ยนแผนการลงทุน

ลงทุนในหุ�น 65%
ตราสารหนี้ 23% อื่น ๆ 12%
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“เสี่ยงสูง สร�างผลตอบแทนในต�างประเทศ”

 

 

 
 

 

 แผนหุ�นต�างประเทศ

ความเสี่ยงสูง

ลงทุนในหุ�นต�างประเทศ 100%
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แผนตลาดเง�น

แผนเง�นฝาก
และตราสารหนี้ระยะสั�น

เปลี่ยนช�่อเป�น

“เสี่ยงต่ำ มั�นคง ปลอดภัย” “เสี่ยงได�บ�าง เพ��มโอกาสมั�งคั�ง” “เสี่ยงสูง มั�นใจ หุ�นไทย”

ความเสี่ยงต่ำ

ลงทุนในเง�นฝากและ
ตราสารหนี้ระยะสั�นในประเทศ 100%

 

 

 
 

 

 

แผนผสมหุ�นทว�

แผนหุ�น 35

เปลี่ยนช�่อเป�น

ความเสี่ยงปานกลางค�อนข�างสูง

ลงทุนในตราสารหนี้ 51%
หุ�น 35% อื่น ๆ 14%

 

 

 
 

 

 

แผนตราสารทุนไทย

แผนหุ�นไทย

เปลี่ยนช�่อเป�น

ความเสี่ยงสูง

ลงทุนในหุ�นไทย 100%

เพ��ม 2 แผนการลงทุนใหม�!
เพ��มทางเลือกการลงทุนและโอกาสสร�างผลตอบแทน

เปลี่ยนช�่อแผนการลงทุนใหม�
แต�นโยบายการลงทุนเหมือนเดิม

 โดยแผนการลงทุนใหม คือ 1. แผนหุน 65 มีการลงทุนในหุนท้ัง
ในประเทศและตางประเทศ 65% และ 35% ลงทุนในสินทรัพยอื่นๆ เชน 
ตราสารหนี้ สินทรัพยทางเลือก มีความเสี่ยงอยูที่ระดับ 5 เสี่ยงปานกลาง
คอนขางสูง และ 2. แผนหุนตางประเทศ จะลงทุนในหุนตางประเทศ ไดแก 
หุนในตลาดพัฒนาแลว และหุนในตลาดเกิดใหม ไมนอยกวา 80% ในรอบ
ระยะเวลาบัญชี มีความเสี่ยงอยูที่ระดับ 6 เสี่ยงสูง ซึ่ง กบข. มีการบริหาร
อัตราแลกเปล่ียนเชนเดียวกับการบริหารอัตราแลกเปล่ียนในแผนหลัก เนน
ลงทุนในหุนกลุมอุตสาหกรรมท่ีไดรับประโยชนจากการบริโภคในประเทศจีน 
กลุมผูนำนวัตกรรมทางการแพทยสมัยใหม กลุมเทคโนโลยีที่ไดประโยชน
จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูบริโภคท่ัวโลก กลุมโครงสรางพ้ืนฐาน และ
กลุมธุรกิจรานอาหารและเครื่องดื่ม

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดมีการปรับแผนการลงทุน
สำหรับสมาชิก กบข. คร้ังย่ิงใหญ ในวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2564 น้ี ซ่ึงจะมี
การเปดตัวแผนการลงทุนใหม 2 แผน คือ แผนหุน 65 และแผนหุนตาง
ประเทศ เพื่อเพิ่มทางเลือกการลงทุนใหกับสมาชิกมากขึ้น สอดคลองกับ
ความตองการของสมาชิกที่ตองการกระจายความเส่ียง และตองการโอกาส
แสวงหาผลตอบแทนจากการลงทุนในตางประเทศ พรอมท้ังเปล่ียนช่ือแผน
การลงทุนเดิม 3 แผน เพ่ือใหสมาชิกเขาใจแผนการลงทุนของ กบข. ไดงาย
มากยิ่งขึ้น

 ทั้งนี้ กบข. ไดเปลี่ยนชื่อแผนการลงทุนเดิม จำนวน 3 แผน คือ 
แผนตลาดเงิน เปลี่ยนเปน แผนเงินฝากและตราสารหนี้ระยะสั้น แผนผสม
หุนทวี เปลี่ยนเปน แผนหุน 35 และแผนตราสารทุนไทย เปลี่ยนเปน แผน
หุนไทย เพื่อใหสมาชิกเขาใจแผนการลงทุนของ กบข. ไดงายยิ่งขึ้น แตทั้ง 
3 แผนยังคงมีนโยบายการลงทุนเหมือนเดิม

 อน่ึง กบข. มีแผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกลงทุนท้ังหมด 9 แผน 
คือ แผนสมดุลตามอายุ แผนเงินฝากและตราสารหน้ีระยะส้ัน แผนตราสาร
หนี้ แผนหุน 35 แผนหลัก แผนหุน 65 แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย 
แผนหุนตางประเทศ และแผนหุนไทย หรือสมาชิกสามารถเลือกสัดสวนการ
ลงทุนไดดวยตนเองตามตองการ โดยผสมแผนการลงทุนจาก 5 แผน 
คือ แผนเงินฝากและตราสารหนี้ระยะสั้น แผนตราสารหนี้ แผนกองทุน
อสังหาริมทรัพยไทย แผนหุนตางประเทศ และแผนหุนไทย



13

กบข. ร�วมพ�ธีถวายผ�าพระกฐ�นพระราชทาน
กระทรวงการคลัง ประจำป� พ.ศ. 2564

 นายสุภวัส พรหมวิทักษ ผู ชวยเลขาธิการ กลุมงานสมาชิก
สัมพันธและส่ือสารองคกร กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) และ
พนักงาน รวมพิธีถวายผาพระกฐินพระราชทานกระทรวงการคลัง ประจำ
ป พ.ศ. 2564 โดยมีนายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีวาการกระทรวง
การคลัง เปนประธานในพิธี พรอมดวยคณะผูบริหารของหนวยงานใน
สังกัดกระทรวงการคลังเขารวมในพิธี ณ วัดอนงคารามวรวิหาร กรุงเทพฯ 
วันที่ 10 พฤศจิกายน 2564



14กบข. ประชาสัมพันธ�
ช�องทางการสื่อสารและให�บร�การสมาช�ก

          ทั�งน้ี การติดต�อประสานงานจาก กบข. จะไม�มีการนำเสนอผลิตภัณฑ�หร�อบร�การใด ๆ ท่ีมีค�าใช�จ�ายรวมถึงการขอข�อมูลส�วนบุคคลอ่ืน
ของท�านท่ีไม�เก่ียวข�องกับ กบข.  อย�างไรก็ตาม หากท�านได�รับการติดต�อจากบุคคลท่ีไม�สามารถยืนยันตัวตนได�ว�าเป�นเจ�าหน�าท่ีของ กบข. โปรดแจ�ง
ข�อมูลดังกล�าวให� กบข. ทราบได�ทุกช�องทางที่ระบุไว�ข�างต�น และท�ายที่สุดนี้ ขอเร�ยนให�สมาช�กทุกท�านโปรดระมัดระวังและหลีกเลี่ยงการส�ง
ข�อมูลส�วนบุคคลให�แก�ผู�อื่นที่ไม�สามารถยืนยันตัวตนได�โดยเด็ดขาด 

-  Facebook page กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.) มีเคร�่องหมายถูกสีฟ�าหน�าช�ิ�อเพจเพ�่อยืนยันบัญช�ทางการ
      ติดตามอัปเดตข�อมูลข�าวสาร กบข. และความรู�การเง�นการลงทุน
      สอบถามพูดคุยกับเจ�าหน�าที่ กบข. ได�โดยตรงทุกวันจันทร� - วันศุกร� เวลา 08.00 – 20.00 น. ผ�านหน�าเพจ และกล�องข�อความ (Inbox)

-  LINE Official Account @gpfcommunity มีเคร�่องหมายโล�สีเข�ยวหน�าช�่อ Account เพ�่อยืนยันบัญช�ทางการ
      ใช�บร�การเมนูสำคัญของ กบข. เช�น ตรวจสอบยอดเง�นป�จจุบันและผลตอบแทน ออมเพ��ม เลือกแผนการลงทุน ข�อมูลใบแจ�งยอดประจำป� 
      สิทธิพ�เศษ เป�นต�น
      ติดตามอัปเดตข�อมูลข�าวสาร กบข. และความรู�การเง�นการลงทุน
      สอบถามพูดคุยกับเจ�าหน�าที่ กบข. ได�โดยตรงทุกวันจันทร� - วันศุกร� เวลา 08.00 – 20.00 น. ผ�านข�อความแชทไลน�

-  My GPF Application บร�การส�วนบุคคลสำหรับใช�งานผ�านสมาร�ทโฟน พ�มพ�ค�นหาคำว�า ‘กบข.’ หร�อ ‘GPF’ ใน App Store 
    และ Play Store
      ใช�บร�การทุกเมนูของ กบข. ผ�านแอปเดียว  เช�น ตรวจสอบยอดเง�นและผลตอบแทน มูลค�า NAV/Unit ออมเพ��ม เลือกแผนการลงทุน 
      ดาวน�โหลดใบแจ�งยอดประจำป� เป�นต�น
      ติดตามอัปเดตและรับแจ�งเตือนข�อมูลข�าวสาร บร�การ และสิทธิพ�เศษจาก กบข. 
      สอบถามข�อมูลสมาช�กผ�านระบบบอทในเมนู “คุยกับบอท”

1. GPF Community สังคมออนไลน�เพ�่อสมาช�ก

-  www.gpf.or.th แหล�งรวมทุกข�อมูลข�าวสาร กบข. และข�อมูลสิทธิประโยชน�ของสมาช�ก 
      สอบถามพูดคุยกับเจ�าหน�าที่ กบข. ได�โดยตรงผ�านเมนู “ติดต�อเรา” เลือกหัวข�อ “Chat” ทุกวันและเวลาทำการ (วันจันทร� – วันศุกร� 
      เวลา 08.00 - 17.30 น.)

    My GPF Website บร�การส�วนบุคคลสำหรับใช�งานผ�านคอมพ�วเตอร�
     ใช�บร�การเมนูสำคัญของ กบข. เช�น ตรวจสอบยอดเง�นและผลตอบแทน ออมเพ��ม เลือกแผนการลงทุน ดาวน�โหลดใบแจ�งยอดประจำป� เป�นต�น
     สอบถามพูดคุยกับเจ�าหน�าที่ กบข. ได�โดยตรงผ�านเมนู “Live Chat”  

-  Youtube Channel กบข. 
     รับชมคลิปว�ดีโอเผยแพร�ข�อมูลข�าวสาร กบข. และส�งเสร�มความรู�การเง�นการลงทุนแก�สมาช�ก

2. ช�องทางออนไลน�อื่น

-  ศูนย�บร�การข�อมูลสมาช�ก (Contact Center) โทร. 1179 
     ใช�บร�การของ กบข. ผ�านระบบ IVR เช�น ตรวจสอบยอดเง�น สอบถามมูลค�า NAV/Unit ตรวจสอบสถานะการขอรับเง�นคืน 
      สิทธิ์การรับเง�นคืน เป�นต�น
     สอบถามพูดคุยกับเจ�าหน�าที่ กบข. ได�โดยตรงทุกวันและเวลาทำการ (วันจันทร� – วันศุกร� เวลา 08.00 - 17.30 น.) 

-  ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น กบข. โดยเจ�าหน�าที่ กบข. จะติดต�อสมาช�กตามวันและเวลาที่นัดหมายไว�
    ด�วยหมายเลขโทรศัพท� 02-636-1000 หร�อโทรศัพท�ส�วนบุคคลที่จะมีการยืนยันตัวตนของเจ�าหน�าที่ กบข. ที่ติดต�อสมาช�ก 
    อีเมลและ SMS 
      อีเมล member@gpf.or.th สอบถามเกี่ยวกับข�อมูลและสิทธิประโยชน�ของสมาช�ก กบข.
      อีเมลสำคัญที่สมาช�กจะได�รับจาก กบข. และต�องกรอกข�อมูลส�วนบุคคลเพ�่อยืนยันตัวตน คือ อีเมลเกี่ยวกับใบแจ�งยอดเง�นประจำป� 
      ซ�่งระบบจะให�ท�านกรอก ‘วันเดือนป�เกิด’ เพ�่อเป�ดไฟล�ใบแจ�งยอดเง�นที่แนบมาในอีเมล
      สำหรับ SMS สมาช�กจะได�รับข�อความแจ�งเตือนข�อมูลข�าวสารสำคัญและสิทธิประโยชน�ของสมาช�ก ทั�งนี้ สมาช�กที่ต�องการตรวจสอบว�า
      อีเมล หร�อ SMS ที่ได�รับมาจาก กบข. หร�อไม� สามารถติดต�อสอบถามได�ที่โทร. 1179 ในวันและเวลาทำการ 
-  สถานีว�ทยุกระจายเสียงแห�งประเทศไทย FM 92.5 MHz ติดตามอัปเดตข�อมูลข�าวสาร กบข. ในรูปแบบสารคดีข�าวสั�น 
    ออกอากาศเดือนละ 12 ตอน ในช�วงภาคข�าว 

3. ช�องทางติดต�อสอบถามและติดตามข�อมูลอื่นของ กบข.

เจ�าหน�าท่ี กบข. หร�อบุคคลท่ีได�รับมอบหมายจาก กบข. อย�างเป�นทางการ อาจติดต�อสมาช�กเพ�อ่จะแจ�งข�อมูล สัมภาษณ� หร�อประสานงาน
กับสมาช�กโดยตรงด�วยโทรศัพท�ส�วนบุคคล เช�น การสัมภาษณ�เช�งลึกทางโทรศัพท�เพ�่อสำรวจความพ�งพอใจและความคิดเห็นของสมาช�ก
เก่ียวกับ กบข. การติดต�อขอสัมภาษณ�เก่ียวกับการใช�บร�การ กบข. การติดต�อประสานงานและแจ�งเตือนการเข�าร�วมอบรมกับ กบข. การติดต�อ
ประสานงานขอข�อมูลท่ีอยู�เพ�อ่จัดส�งของท่ีระลึกหร�อของรางวัล การติดต�อขอข�อมูลประชาสัมพันธ�ในโครงการ กบข. บอกต�อร�านเด็ด ซ�ง่เจ�าหน�าท่ี 
กบข. จะต�องมีการแจ�งข�อมูลยืนยันตัวตนให�สมาช�กทราบด�วย  

4. ติดต�อโดยเจ�าหน�าที่ กบข.
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 คิดถึงออฟฟ�ศแล�ว… น�าจะเป�นสิ�งที่ใครหลายคนพูดถึงมากที่สุดเร�่องหนึ่งในเวลานี้ หลังจากที่ต�อง
นั�งทำงานอยู�กับบ�าน หร�อภายในห�องสี่เหลี่ยมของคอนโดมาเป�นระยะเวลาติดต�อกันหลายเดือน จนทำให�รู�แล�วว�า 
ใครที่ว�าทำงานที่บ�านนั�นแสนช�ล! แต�ความเป�นจร�งแล�วกลับไม�ใช�เลย….

 แมรัฐบาลจะประกาศคลายล็อกเปด
ประเทศแลวเมื่อ 1 พฤศจิกายน ที่ผานมา แต
หลายหนวยงานอาจยังคงตอง WFH อยู และ
ผลจากการ WFH มาเปนเวลานานกลับกลายเปน
ความเครียดสะสมที ่พลิกความเปน Office 
Syndrome ใหกลายเปน Work From Home 
Syndrome แทนอยางไมรูตัว คอลัมน CHECK 
NOW จึงขอหยิบสาระดีๆ จากบทความทางการ
แพทยที่พูดถึงผลกระทบทางอารมณที่สงผล
ใหเกิดภาวะซึมเศราจากการ WFH มาฝากกัน
ในฉบับนี้ โดยจากคำบอกเลาของแพทยหญิง
ด ุจฤด ี อภ ิวงศ  แพทยผ ู ชำนาญการด าน
จิตเวชศาสตร โรงพยาบาลพระรามเกา เปดเผยวา 
สถานการณของโรคโควิด-19 รวมถึงการทำงาน
แบบ WFH คือส่ิงท่ีสงผลกระทบทางลบตอจิตใจ
อยางมาก ปญหาท่ีคนสวนใหญพบเจอคือภาวะ
ตึงเครียดจากการตองปรับตัวครั้งใหญ ไมวาจะ
เปนจากมาตรการเพื่อลดการระบาดของโรค 
หรือมาตรการทำงานของสำนักงานก็ตาม

 นอกจากน้ี คุณหมอดุจฤดี ยังกลาวอีกวา ภาวะซึมเศราเปนอาการท่ีอันตราย และมีแนวโนม
เกิดขึ้นไดงายกับบุคคลที่มีความเครียดสะสม โดยเฉพาะกับสถานการณที่ไมปกตินี้ ดังนั้นการสำรวจตัว
เองถึงความเส่ียงตอภาวะซึมเศรา จึงถือเปนแนวทางสำคัญตอการ WFH ซ่ึงถาเรามีอาการอยูในอารมณ
เศราหมอง ไมมีความสุขตลอดทั้งวัน ไมอยากทำอะไร นอนไมหลับหรือหลับมากไป เบื่ออาหารหรือรับ
ประทานมากผิดปกติ ไมมีสมาธิจดจอกับงาน รูสึกไมดีกับตัวเอง หรือรูสึกอยากหายไปติดๆ กันหลายวัน 
อยูอยางนอย 2 สัปดาห “ทั้งหมดนี้เปนอาการของโรคซึมเศรา และเปนสัญญาณวาเราควรไปพบ
จิตแพทยโดยดวน”

 หากใครมีพฤติกรรมแบบเดียวกับอาการเหลานี้ตั้งแต 4-5 ขอขึ้นไป ก็สามารถสันนิษฐานได
วามีความเสี่ยงเปนโรคซึมเศราได 

รู�ก�อนสาย… ใครเสี่ยง

“ภาวะซ�มเศร�า” 
จากการ WFH

 “เมื ่อพื ้นที ่ที ่ควรเปนบานสำหรับ
พักผอน เปลี่ยนมาเปนที่ทำงาน ผูคนสวนใหญ
จึงมีปญหาในการปรับตัวที่เลี่ยงไดยาก ทั้งเสน
แบงชีวิตงานและชีวิตพักผอนไมชัดเจน จนไม
สามารถปดจบงาน (cut off) ในแตละวันได 
เกิดความเหนื่อยลาจากการประชุมทางไกลที่
ตองใชทั้งสมาธิและเวลามากขึ้นกวาเดิม หรือ
กระทั่งการถูกคาดหวังใหสแตนดบายงานตลอด
เวลา จนเกิดความกดดันและพักผอนไดไม
เพียงพอ” พญ.ดุจฤดี กลาว

ว�ธีสังเกตอาการโรคซ�มเศร�า 9

ประสาทสัมผัสเร�่มช�า ทำสิ�งต�างๆ ได�เช�่องช�าลงอย�างเห็นได�ชัด

มีป�ญหาในด�านการนอน ต�องใช�เวลานอนนานกว�าปกติ หร�อนอนไม�หลับเลย อาจสังเกต
ได�จากอาการง�วงซ�มระหว�างทำงาน หร�อขอบตาที่ดำคล้ำมากข�้น

โทษตัวเองบ�อย รู�สึกว�าตัวเองไร�ค�า

สมาธิสั�น มีอาการเหม�อลอย และตัดสินใจอะไรได�ช�าลง

อารมณ�แปรปรวนง�าย อาจมีอาการหงุดหง�ด เศร�า หร�อโมโหตลอดทั�งวัน

รู�สึกเบื่ออาหาร หร�ออยากอาหารมากเป�นพ�เศษ สังเกตได�จากน้ำหนักตัวที่ลดลง 
หร�อเพ��มมากข�้นอย�างรวดเร�ว

ไม�อยากมีช�ว�ตอยู� และคิดเร�่องความตายอยู�บ�อยครั�ง

ร�างกายอ�อนเพลียง�ายกว�าปกติ
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เบื่อง�าย รู�สึกไม�เอ็นจอยกับสิ�งที่ชอบเหมือนเคย
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 อยาลืม...สังเกตุตัวเองแลว คุณยังสามารถชวยสังเกตอาการโรคซึมเศราใหกับเพื่อน
รวมงานไดอีกดวย เพราะเราทุกคนสามารถสรางความสุขเล็กๆ ใหเกิดข้ึนไดอยูเสมอ ซ่ึงนอกจาก
ความสุขจะเกิดขึ้นกับตัวเราเองแลว ยังสามารถถายทอดไปยังผูคนรอบขางไดอีกดวย

 …แล�วเจอกันที่ออฟฟ�ศ!

ท่ีมา : marketeeronline.co, thaihealth.or.th 

เมื่อรูสึกทุกข ควรพาตัวเองอยูกับสิ่งที่ทำใหรูสึก
เพลิดเพลิน เชน ดูภาพยนตรตลก หรืออานเรื่อง
ขำขัน หรือพูดคุยกับเพื่อนๆ ในเรื่องขบขัน
สนุกสนาน เพื่อชวยคลายเครียด ชวยคลาย
ความทุกขในใจไดดีทีเดียว

หัวเราะเยอะๆ

Positive Thinking

การเดินทางทองเที่ยวถือเปน "ยาวิเศษ" สำหรับ
คนที่มีภาวะซึมเศรา เพราะเปนการหนีหางจาก
สิ่งแวดลอมเดิมๆ ที่ทำใหรูสึกเหนื่อยหนาย เศรา 
เบื่อ ฯลฯ เปลี่ยนไปสูสิ่งแวดลอมใหมๆ ท่ีสดใส 
มีพลังมากข้ึน ไดพบเห็นส่ิงใหมๆ  ซ่ึงสามารถชวย
ใหผอนคลายความเครียด และคลายความเศรา
ไดดีเชนกัน

ออกกำลังกาย

การออกกำลังกายชวยตาน "โรคซึมเศรา" ได 
เนื่องจากการออกกำลังกายชวยเพิ่มระดับ
สารเคมี "เซโรโทนิน" ในสมอง รวมถึงเพิ่มการ
หลั่งสารเอนดอรฟนที่ชวยทำใหผอนคลายและ
อารมณดีขึ้น แถมยังชวยใหสุขภาพดานอื่นๆ 
ดีขึ้นดวย

ระบายความรู�สึก

ควรเรียนรูที ่จะหาวิธีปลดปลอยความรูสึก
เศรา โกรธ ผิดหวัง หรือเสียใจออกมา เพราะ
อาการซึมเศรามักเกิดจากการเก็บกดอารมณ
ความรูสึกไว เราทำไดโดยการพูดคุยกับคนที่
ไวใจได ตะโกน หรือรองไหออกมาดังๆ หรือ
เขียนความรูสึกลงในสมุดบันทึก

ออกไปเที่ยวบ�าง ทำงานอดิเรก

หากมีเรื่องเครียดๆ หรือเรื่องที่ทำใหเศรา
อยูนาน ตองพยายามสะบัดความรูสึกเหลานั้น
ออกไป แลวไปหาอะไรทำที่สรางสรรค ฝก
สมาธิ อยางการทำงานอดิเรกก็ชวยไดนะ เชน 
ปลูกตนไม วาดรูป ระบายสี ทำอาหาร เย็บปก
ถักรอย เปนตน

การมองโลกในแงดี ชวยลดความวิตกกังวลไดจริง 
โดยอาจจะเร่ิมจากฝกคิดในมุมบวก ฝกมองเรื่อง
ตางๆ รอบตัวในมุมบวก ฝกมองผูอื่นในแงดี และ
รูจักชื่นชมคนอื่น หากทำไดจะเปนการเติมเต็ม
ความสุขใหกับชีวิตของคุณไดมากขึ้นแนนอน 

ฝกสำรวจตัวเอง เรียนรู รูจักตัวเองมากขึ้น 
และฝกยอมรับในสิ่งที่ตนเองเปน ทั้งขอดีและ
ขอเสีย เพื่อที่จะชวยใหรับมือกับสถานการณ
ที่ทำใหผิดหวังเสียใจได รูจักขอบคุณตัวเองและ
แสดงความภาคภูมิใจในตัวเองอยูเสมอ

ฝ�กยอมรับตัวเอง1 2 3

4 5 6

7

ว�ธีรับมือความเศร�า ป�องกัน "โรคซ�มเศร�า"
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จะออกรถใหมสักคัน มีตัวแปรที่ตองเตรียม ทั้งคาน้ำมัน คาบำรุงรักษา 
คาภาษีประจำป คาอุปกรณแตง คาประกันภัย เอาเปนวาเลือกคันที่ใช 
ศึกษาขอมูลใหเขาใจ แลวใชเงื่อนไขไฟแนนซที่ชอบ จะตอบโจทยที่สุด 
แนนอนวาเมื่อมือใหมหัดเชาซื้อพรอม สถาบันการเงินก็พรอมใหสินเชื่อ
อยางรับผิดชอบอยูแลว

“สมาช�ก กบข. สามารถเลือกใช�บร�การสินเช�่อของกรุงศร� ออโต� พร�อมรับคำปร�กษาทั�งเร�่องรถและเร�่องเง�น ช�วยให�เร�่องเง�น
เป�นเร�่องง�าย ผ�านสาขากรุงศร� ออโต� 51 สาขาทั�วประเทศ รวมทั�งสาขาของธนาคารกรุงศร�อยุธยาทั�วประเทศ หร�อติดต�อ 
"กรุงศร� ออโต� คอล เซ�นเตอร�" โทร 02-740-7400 กด 1 ติดตามรายละเอียดเพ��มเติมที่ www.krungsriauto.com 
www.facebook.com/krungsriauto หร�อแอปพลิเคชัน GO Application by Krungsri Auto”

*เง�่อนไขเป�นไปตามที่ผู�ให�บร�การสินเช�่อกำหนด

5 คำถามคาใจ
สำหรับ “มือใหม�หัดเช�าซ�้อ” 
 การเลือกรถที่ถูกใจ ทดลองเทส�ตไดร�ฟ ติดตามข�าวสาร 
อ�านร�ว�ว หร�อแม�แต�เป�ดตำราหาสีถูกโฉลก ก�อนขับรถใหม�ป�ายแดง
ออกจากโชว�รูมนั�น คงเป�นเร�อ่งท่ีมือใหม�หัดขับทั�งหลายคุ�นช�นกันแล�ว 
แต�รู�หร�อไม� การเป�นเจ�าของรถคันโปรดหร�อรถในฝ�น ยังมีอีกเร�อ่งท่ี
สำคัญไม�แพ�กัน ซ�่งเป�นคำถามคาใจของใครหลายคน และเป�นหนึ่ง
ป�จจัยสำคัญในการตัดสินใจเลือกซ�้อรถ คือการวางแผนสินเช�่อ 
“กรุงศร� ออโต�” ผู�นำธุรกิจสินเช�อ่ยานยนต�ครบวงจร เคร�อธนาคาร
กรุงศร�อยุธยา จำกัด (มหาชน) จ�งอยากไขข�อสงสัย 5 คำถามคาใจ 
แนะ “มือใหม�หัดเช�าซ�้อ” 

แนนอนวาเม่ือเห็นโปรโมชันดาวน 0% มักลอตาลอใจ เพราะออกรถไดโดย
ไมตองใชเงินสักบาท แตอยาลืมคิดถึงคางวดผอนชำระตอเดือนท่ีอาจสูงลิบ 
เพราะอัตราดอกเบี้ยคอนขางสูง และจะคิดดอกเบี้ยจากราคารถทั้งหมด 
รวมถึงสวนใหญมักใหผอนชำระไมเกิน 48 งวด ลองคิดเลนๆ หากซื้อรถ
ราคา 600,000 บาท ดวยเงื่อนไขดาวน 0% ผอน 48 เดือน คางวดรถจะ
อยูที่ 14,995 บาท* แตถาหากอดทนเก็บเงินดาวนอีกสักนิด และวางเงิน
ดาวน 25% จะทำใหอัตราดอกเบี้ยถูกลง และคางวดรถจะอยูที่ 10,233 
บาท* เรียกวาเหลือเงินคางวดไปทำอยางอื่นไดสบาย 

ตามหลักเกณฑแลวการเชาซ้ือรถ มีการคิดคำนวณอัตราดอกเบ้ียเงินตนแบบ 
“คงท่ี” โดยผอนชำระเทากันทุกงวด (คิดอัตราดอกเบ้ียท่ีตองชำระท้ังหมด
เทากันทุกงวด ตั้งแตวันที่ทำสัญญาจนถึงวันที่ผอนเสร็จ) คางวดที่ชำระมา
แตละงวดจะมีการนำไปคำนวณเปนดอกเบ้ียผอนชำระแบบ“ลดตนลดดอก” 
(จำนวนดอกเบี้ยที่ชำระในแตละงวดจะลดลง) ทั้งนี้ ในการทำสัญญาเชา
ซ้ือกับสถาบันการเงิน จะมีตารางท่ีแจกแจงคางวดและดอกเบ้ียแบบลดตน
ลดดอก ไวอางอิงอยางครบถวนอยูแลว 

สิ่งนี้ตองถามตัวเองใหแนใจวามีความสามารถพอกับภาระหนี้ตอเดือน
หรือไม เพราะสถาบันการเงินจะมองท่ีตัวบุคคลเปนหลัก เง่ือนไขไฟแนนซ
ปรับเปลี่ยนไดตามโปรไฟลผูกู หากมีรายไดหลายทาง ทำงานหลายอาชีพ 
จะงานประจำหรืองานฟรีแลนซ มีรายไดเพียงพอแนนอน ยื่นไฟแนนซไป 
ยังไงคนค้ำประกันก็ไมจำเปน แตหากคุณยังมีภาระหน้ีคอนขางสูงเม่ือเทียบกับ
รายได การมีคนค้ำประกันก็อาจเปนอีกปจจัยท่ีตองนึกถึงเม่ือตองเชาซ้ือรถ  

หากใครท่ีม่ันใจวาผอนมาแลวไมต่ำกวา 12 งวด อยาคิดวาไฟแนนซรถเปน
สิ่งที่จะอยูกับเราไปตลอดจนถึงวันสิ้นสุดสัญญา เพราะอยากปดบัญชี
เม่ือไหร ทำไดทันที และยังไดรับสวนลดดอกเบ้ีย 50% ของดอกเบ้ียเชาซ้ือ
แบบลดตนลดดอกท่ียังไมถึงกำหนดชำระอีกดวย แตแนะนำใหเช็กยอดรวม
ที่ตองชำระเม่ือวันปดบัญชีท่ีแนนอนกอน อาจมีคาใชจายอ่ืนๆ เชน ยอดภาษี
มูลคาเพิ่ม ยอดคางชำระ หรือคาธรรมเนียม รวมอยูดวย จะไดประเมินวา
เงินที่เตรียมไวปดยอด เพียงพอหรือไม   

เม่ือเปนมือใหม ประกันภัยเปนเร่ืองสำคัญ โดยปกติเม่ือซ้ือรถยนตปายแดง 
ผูเชาซื้อจะไดรับประกันภัยทั้งภาคบังคับตามกฏหมาย (พ.ร.บ.) และภาค
สมัครใจ คือ ประกันภัยรถยนตช้ัน 1 ระยะเวลาคุมครอง 1 ป เปนของแถม
ใหอยูแลว แตเม่ือข้ึนปท่ีสอง จะตองจายเบ้ียตอประกันภัยเอง ซ่ึงประกันภัย 
พ.ร.บ. ท่ีเปนภาคบังคับน้ัน อยูท่ี 645.21 บาท ราคาเดียวทุกรุน ทุกแบรนด 
สวนประกันภัยภาคสมัครใจ สามารถเลือกประเภทหรือรูปแบบความ
คุมครองไดเองตามตองการ นอกจากนี้ ใครที่อยากอุนใจเพิ่มขึ้น สามารถ
เลือกประกันคุมครองวงเงินสินเช่ือ (PPI) เพ่ิมเติมไวอีกฉบับก็ได โดยบริษัท
ประกันจะรับผิดชอบการชำระคางวดท่ีเหลือท้ังหมด ในกรณีท่ีผูกูทุพพลภาพ
หรือเสียชีวิต แตประกัน PPI จะตองทำไวตั้งแตเริ่มสัญญาเชาซื้อเทานั้น  

ดาวน� 0% ดีไหม 1

2 ดอกเบี้ย “คงที่” หร�อ “ลดต�นลดดอก” กันแน� 

คนค้ำประกันยังจำเป�นหร�อไม� 3

ประกันภัยแบบไหนท่ีต�องทำ 4

อยากป�ดยอด ต�องทำไง 5
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