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NEW YEAR
NEW YOU

เป�ดประตูสู�การเปลี่ยนแปลงใหม�…เร��มได�ที่คุณ

กบข. รู�ทันภัย
“ไม�เชื่อ ไม�โอนไว ไม�แน�ใจให�เช็ค”

สรุปมาให�แล�ว มาตรการ
EASY E-Receipt

“8 ข�อผิดพลาดจากการลงทุน”
ที่นักลงทุนทั่วโลกทำบ�อยที่สุด 





ลงทุ�นลงทุน

WOW

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
กัญญา ศิร�วราดร
ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�
สถิรพร เกตุอินทร�

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ

Jan 2024

กองบรรณาธิการ

 การเปล่ียนแปลงตัวเองอาจดูเปนเร่ืองยาก แตหาก
การเปล่ียนแปลงน้ันทำใหคุณกลายเปนตัวเองในเวอรชันท่ีดี
ขึ้นกวาเดิม ก็นับเปนเรื่องที่ยอดเยี่ยมและคุมคาที่จะเปลี่ยน 
สำหรับใครที่เคยสัญญากับตัวเองไวในปที่ผานมาวาจะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองใหดีขึ ้น ไมวาจะเปน การลดน้ำหนัก 
การดูแลสุขภาพ หรือการเก็บเงิน หากคุณยังทำไมสำเร็จ 
มาลองใชโอกาสชวงปใหมเริ่มตนใหมกันอีกครั้ง ซึ่งวารสาร 
กบข. ฉบับนี้จะมาเปดประตูสูปใหมดวยการชวนสมาชิกมา
เปลี่ยนแปลงตัวเองไปกับมายดเซ็ต New Year New You! 
ที่เริ่มไดงายๆ ดวยตัวคุณเองเพ่ือสรางความม่ันคงทางการเงินไป
ดวยกัน… 
 นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมาฝาก
ใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปน “รวมขอผิดพลาดจาก
การลงทุนที่นักลงทุนทั่วโลกทำบอยที่สุด” เพื่อเปนเกราะ
ปองกันทางการเงินใหกับสมาชิกในคอลัมน ลงทุนลงทุน 
“มาตรการ Easy E–Receipt สรุปแบบเขาใจงาย” ในคอลัมน 
Money Buddy และทักษะความฉลาดทางอารมณ 3 แบบ 
ที่โลกตองการในป 2024 ในคอลัมน WOW แลวคุณจะรูวา
ทำไมเรื่องนี้ถึงเปนเรื่องสำคัญสำหรับการศึกษาและอนาคต
ของตลาดแรงงาน และเราจะสามารถนำมาปรับใชในการ
ทำงานและชีวิตประจำวันไดอยางไร ขอเชิญติดตามอาน
ไปดวยกัน…
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

กบข. รู�ทันภัย
“ไม�เชื่อ ไม�โอนไว ไม�แน�ใจให�เช็ก”

NEW YEAR NEW YOU
“เป�ดประตูสู�การเปล�่ยนแปลงใหม�…เร��มได�ที่คุณ”

สรุปมาให�แล�ว มาตรการ EASY E-Receipt
ลดหย�อนภาษีสูงสุด 50,000 บาท

FREE4YOU…
กับบร�การอ�านหนังส�อออนไลน� ฟร�!

“8 ข�อผิดพลาดจากการลงทุน”
ที่นักลงทุนทั่วโลกทำบ�อยที่สุด 

ทักษะความฉลาดทางอารมณ� 3 แบบ
ที่โลกต�องการในป� 2024

เร�่องท�ายเล�ม
12 ต�นไม�มงคล

ปลูกแล�วเฮง ต�อนรับป�ใหม�
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 ในยุคที่เทคโนโลยีเข�ามามีบทบาทสำคัญกับช�ว�ตประจำวันของผู�คนผ�านการใช�งานสื่อต�างๆ บนโลกออนไลน�มากข�น้ โดยเฉพาะบร�การธุรกรรม
ทางการเง�น ทำให�ป�จจุบันมิจจาช�พไม�ได�มีแค�เฉพาะในช�องทางออฟไลน�เท�านั�น แต�ได�ขยายวงกว�างเข�าสู�โลกออนไลน�และพัฒนารูปแบบกลโกงท่ีแยบยล
มากข�้นกว�าเดิม เราจ�งพบเห็นข�าวของผู�ที่ตกเป�นเหย่ือมิจฉาช�พออนไลน�ตามส่ือต�างๆ อย�างมากมาย โดยลักษณะกลโกงท่ีใช�คือการสุ�มเบอร�เพ�อ่โทรไปหา
เหยื่อ หร�อส�งข�อความ SMS แอบอ�างเป�นเจ�าหน�าที่หน�วยงานรัฐ หร�อองค�กรต�างๆ เพ�่อให�ดูน�าเช�่อถือ จากนั�นก็จะสร�างเร�่องหลอกลวงให�เหยื่อหลงเช�่อ 
โดยเป�าหมายคือ "นำเง�นเหยื่อออกจากบัญช�ด�วยว�ธีการใดว�ธีการหนึ่ง" ด�วยความห�วงใยข�าราชการสมาช�ก กบข. ได�จัดทำแคมเปญ “กบข. รู�ทันภัย 
ไม�เช�่อ ไม�โอนไว ไม�แน�ใจ ให�เช�ค” ข�้น เพ�่อเตือนภัยกลโกงมิจฉาช�พ และเป�นศูนย�รับแจ�งเหตุ-บอกข�าวเตือนภัยมิจฉาช�พท่ีแอบอ�างเป�น กบข. พร�อมรวบรวม
ว�ธีสร�างเกราะป�องกันภัยจากมิจฉาช�พที่มาในรูปแบบการแอบอ�างเป�น กบข. มาฝากกัน

หากมีพฤติกรรมตอไปนี้ใหสงสัยไวกอนวาเปนเหลามิจฉาชีพ

โดยชองทางที่สามาชิกสามารถติดตามขอมูลขาวสาร และติดตอ กบข. ตองเปนชองทางตอไปนี้เทานั้น

• ใชเบอรสวนตัวโทรหา 
• แอบอางเปน กบข.  
• พูดคุยหลอกลวงวา กบข. มีการจายเงินปนผล 
• ชักชวนลงทุนอื่นที่ไมใชบริการ กบข. หรือบอกวาใหผลตอบแทนสูง  
• ไดรับขอความ SMS หรือลิงกที่ไมสามารถยืนยันไดวาเปนของ กบข. จริง

เช�กพฤติกรรมมิจฉาช�พที่มาหลายรูปแบบ 

“ไม�เช�่อ ไม�โอนไว ไม�แน�ใจให�เช�ก”
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เช�กช�องทางสื่อสารหลัก 

ช�องทางติดต�อสื่อสารหลักของ กบข.

GPF Community 

Facebook Page

LINE Official Account 

My GPF Application 

TikTok กบข. 

กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) มีเครื่องหมายถูกสีฟา
     หลังชื่อเพจเพื่อยืนยันบัญชีทางการ

เว�บไซต� กบข. www.gpf.or.th 
แหลงรวมทุกขอมูลขาวสาร กบข. และขอมูลสิทธิประโยชน
ของสมาชิก

ไอดีไลน @gpfcommunity มีเคร่ืองหมายโลสีเขียวหนาชื่อบัญชี
    เพื่อยืนยันบัญชีทางการ

บริการ กบข. ครบวงจร ใชงานผานสมารทโฟนไดทั ้งในระบบ
ปฏิบัติการ iOS และ Android พิมพคนหาคำวา ‘กบข.’ หรือ 
‘GPF’ ใน App Store และ Play Store  

ไอดี @gpf_community รับชมคลิปวิดีโอบอกเลาบริการและ
สิทธิประโยชน กบข. ดวยเนื้อหาที่สั้นกระชับ เขาใจงาย

YouTube Channel กบข.  
รับชมคลิปวิดีโอเผยแพรขอมูลขาวสาร กบข. และสงเสริมความ
รูการเงินการลงทุนแกสมาชิก

Contact Center 
โทร. 1179 หรือโทรศัพท 02-636-1000 เพื่อติดตอสอบถาม
เจาหนาท่ี กบข. ไดโดยตรงทุกวันเวลาทำการ (วันจันทร – วันศุกร 
เวลา 08.00 - 17.30 น.)

ช�องทางอื่น ๆ

...
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ใหสมาชิกแจงธนาคารที่ทำธุรกรรม และแจงตำรวจทันที ดังนี้

โดยชองทางที่สามาชิกสามารถติดตามขอมูลขาวสาร และติดตอ กบข. ตองเปนชองทางตอไปนี้เทานั้น

• ธนาคารรับแจง/ตรวจสอบยืนยันความเปนเจาของบัญชีของผูเสียหาย เพื่อรับ Case ID ผานทาง SMS
• อายัดบัญชีผูตองสงสัยเบื้องตน 72 ชั่วโมง
• ประสานงานธนาคารปลายทาง เพื่ออายัดบัญชีรับโอน
• นำสงเอกสารหลักฐานตางๆ ใหธนาคาร

 ทายนี้ ขอย้ำ! วาอยาหลงเชื่อคำเชิญชวนตาง ๆ จากบุคคลที่ไมรู จักหรือแอบอางเปน กบข. จากชองทางอื่น ๆ ที่ใชชื่อ "กบข." หรือ
"ตราสัญลักษณ" ที่ไมใชชองทางการสื่อสารหลักของ กบข. หรือไมสามารถยืนยันตนวาเปนเจาหนาที ่ กบข. ไดโดยเด็ดขาด และขอใหสมาชิกหลีก
เลี่ยงการกดลิงกหรือเขาเว็บไซตที ่ไมนาเชื ่อถือ หากไมแนใจใหเช็กกอน ทั้งนี ้หากพบบุคคลหรือชองทางที่นาสงสัยสามารถแจงเบาะแสเขามาที่ 
"สายดวนแจงเหตุมิจฉาชีพแอบอางเปน กบข." โทร. 1179 กด 5 ไดเลย …

• แจงตำรวจหรือแจงความออนไลน ภายใน 72 ชั่วโมง
• แจงความออนไลนสำนักงานตำรวจแหงชาติ https://thaipoliceonline.go.th/
• แจงความที่สถานีตำรวจใกลบาน

กบข. รู�ทันภัย

คำแนะนำเมื่อโดนหลอกลวง 

1. แจ�งธนาคารที่ทำธุรกรรม

2. แจ�งตำรวจ

ธนาคาร
กสิกรไทย

0-2888-8888
กด 001

ธนาคาร
กรุงไทย

02-111-1111
กด 108

ธนาคาร
กรุงศร�อยุธยา

1572
กด 5

ธนาคาร
ทหารไทยธนชาต

1428 กด 03

ธนาคาร
ออมสิน

1115 กด 6

ธนาคาร
ซ�ไอเอ็มบี ไทย
0-2626-7777

กด 00

ธนาคาร
กรุงเทพ

1333 หร�อ 0-2645-5555
กด *3

ธนาคาร
ไทยพาณิชย�

0-2777-7575

ธนาคาร
ไทยเครดิต

เพ�่อรายย�อย
0-2697-5454

ธนาคาร
แลนด� แอนด� เฮ�าส�

0-2359-0000
กด 8

ธนาคาร
อาคารสงเคราะห�
0-2645-9000

กด 33

ธนาคาร
ซ�ตี้แบงก�

0-2344-9555

ธนาคาร
เกียรตินาคินภัทร
0-2165-5555

กด 6

ธนาคาร
ทิสโก�

0-2633-6000
กด *7

ธนาคาร
เพ�่อการเกษตร

และสหกรณ�การเกษตร
0-2555-0555

กด *3

ธนาคาร
ยูโอบี

0-2344-9555

กบข. รู�ทันภัย กบข. รู�ทันภัย กบข. รู�ทันภัย
กบข. รู�ทันภัย กบข. รู�ทันภัย กบข. รู�ทันภัย กบข. รู�ทันภัย กบข. รู�ทันภัย

กบข. รู�ทันภัย
กบข. รู�ทันภัย
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FREE4YOU…
กับบร�การอ�านหนังสือออนไลน� ฟร�!
FREE4YOU…
กับบร�การอ�านหนังสือออนไลน� ฟร�!
ที่ SE-ED E-library Application

 ในยุคป�จจุบันที่อะไรๆ ก็เป�นดิจ�ทัลไปหมด ไม�เว�นแม�กระทั�งโลกของการอ�านหนังสือที่เปลี่ยนจากการอ�านกระดาษในมือ
ไปเป�นหนังสือในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส� หร�อที่เร�ยกกันสั�นๆ ว�า e-Book สำหรับสาวกหนอนหนังสือทั�งหลาย เราเช�่อว�าคุณต�อง
ยิ�มกว�างอย�างแน�นอนที่ความทันสมัยของเทคโนโลยีสามารถทำให�คุณอ�านหนังสือได�สะดวกสบายมากยิ�งข�้น แถมยังสามารถอ�าน
ได�ทุกที่ทุกเวลา และถ�าใครไม�ชอบอ�านหนังสือแบบเดิมๆ ก็ลองมาเปลี่ยนไลฟ�สไตล�การอ�านของคุณไปกับเสน�ห�หร�อข�อดีของการ
อ�านหนังสือในรูปแบบ e-book ที่ Deal4You ขอนำมาฝากกันในฉบับนี้ 

หมายเหตุ : เง� ่อนไขของสิทธิพ�เศษ เป�นไปตามที่กำหนด สงวนสิทธิ์
                ในการเปล่ียนแปลงเง�อ่นไข โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า

 เปนเสนหที่โดนเดน และขอดีสำคัญของการอานหนังสือแบบ 
e-book เพราะคุณสามารถเปดอานไดทุกที่ ทุกเวลา เพียงแคมีสมารทโฟน 
หรือแทบเล็ตเพียงเครื่องเดียว แถมยังพกพาไปไหนไดสะดวกโดยไมตองแบก
หนังสือหลายๆ เลมใหหนักกระเปา นอกจากนี้คุณยังสามารถคนหาหรือ
ดาวนโหลด e-book ที่ชอบเก็บไวในสมารทโฟน หรือแทบเล็ต เรียกไดวา
ชวยประหยัดเวลาในการคนหาหนังสือที่คุณชอบหรือสนใจไดอีกดวย  

อ�านได�ทุกที่ แถมประหยัดเวลาค�นหาหนังสือที่ชอบ 

 ดวยความทันสมัยของเทคโนโลยีท่ีทำใหทุกวันน้ีเราสามารถเก็บไฟล
ตางๆ ไวบนอินเตอรเนตได อยางเชน Cloud หรือ OneDrive โดยไมจำเปน
ตองพิมพออกมาเก็บไวที่บานใหเปลืองพื้นที่ e-book ก็เชนกัน เราสามารถ
ดาวนโหลดมาเก็บไวไดโดยที่ไมตองกลัวหาย ที่สำคัญไมมีวันเกาเหมือน
หนังสือเลมแบบทั่วไป
 

จัดเก็บง�าย ไม�ต�องกลัวหาย ไม�เปลืองพ�้นที่จัดเก็บ 

 ชวยลดอุปสรรคเรื่องขนาดตัวหนังสือเล็กเกินไป เพราะการอาน 
e-book คุณสามารถซูมใหขนาดตัวหนังสือใหญขึ้น หรือปรับตัวอักษรให
เหมาะสมกับระดับสายตา เรียกไดวาทำใหไมเปนอุปสรรคตอท้ังผูสูงอายุ ผูท่ี
มีสายตาสั้น นอกจากนี้ยังสามารถอานไดแมอยูในที่สวางนอย

อ�านง�าย ปรับขนาดตัวอักษรได� 

 e-book ชวยลดการตัดไมทำลายปา เพราะไมตองตัดไมมาทำ
กระดาษ คุณจึงมีสวนรวมในการรักษาโลกใบนี้ใหนาอยูไปดวยกัน
 

 ทายนี้การอานหนังสือนอกจากจะเปนแหลงเพ่ิมพูนความรูแลว 
ยังชวยใหคุณไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยฝกสมาธิและครายเครียด
ไดอีกดวย สำหรับใครที่ไมชอบอานหนังสือแบบเดิมๆ ลองเปดใจมาอาน
หนังสือในรูปแบบ e-Book แลวเลือกหนังสือที่คุณชอบสักเลมมาอาน
วันละนิด… พิเศษสุดๆ สำหรับสมาชิก กบข. DEAL4YOU ขอชวนคุณ
มาเติมเต็มความรูแบบไมรูจบ กับบริการอานหนังสือออนไลนที่ SE-ED 
E-library Application เพียงกดรับสิทธิผาน My GPF Application 
หรือ LINE กบข. ตั้งแตวันนี้ ถึง 31 ธันวาคม 2567   

มีส�วนช�วยรักษาโลกใบนี้ 
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เร�อ่งจากปก

 จากการสำรวจของ Forbes เกี่ยวกับสิ�งที่ผู�คนอยากเร�่มต�นเปลี่ยนแปลงมากที่สุดในป�นี้ จนกลายเป�นผล
การสำรวจเร�่อง “10 ปณิธานที่คนอยากทำมากที่สุดในป� 2024” พบว�าการสร�างความมั�นคงทางการเง�น คือ ปณิธานหร�อ
เป�าหมายการเปลี่ยนแปลงอันดับสองรองจากการออกกำลังกายที่หลายคนอยากทำมากที่สุด วารสาร กบข. ฉบับนี้จ�งขอ
เป�ดประตูสู�ป�ใหม�ด�วยการชวนสมาช�กมาเปลี่ยนแปลงตัวเองไปกับมายด�เซ�ต New Year New You! ที่เร�่มได�ง�ายๆ ด�วย
ตัวคุณเองกับ 7 ว�ธีสร�างความมั�นคงทางการเง�นไปด�วยกัน… 

NEW YEAR
NEW YOU

เป�ดประตูสู�การเปลี่ยนแปลงใหม�…เร��มได�ที่คุณ
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 หากชีวิตที่ผานมาของคุณเคยใชเงินอยางมีอิสระไปกับการกินขาว 
ดูหนัง ทองเที่ยว ชอปปงทุกสิ่งที่ตองการโดยไมทันไดยั้งคิด หรือใชเงินแบบ
เดือนชนเดือนโดยไมมีเหลือเก็บ คุณยิ่งตองเปลี่ยนแปลงตัวเองใหม เพราะ
พฤติกรรมเหลาน้ีหากปลอยไวนานวัน ความสำเร็จท่ีจะบรรลุเปาหมายในวัย
เกษียณคงไกลออกไปทุกที แมการทำบันทึกรายรับ-รายจายอาจดูเปนสิ่ง
เล็กนอย หรือบางคนอาจรูสึกจุกจิกและเสียเวลา แตรูหรือไมวาการทำบัญชี
รายรับ-รายจายคือจุดเริ่มตนของการวางแผนการเงินที่ดีที่สุดที่จะสราง
ความเปลี่ยนแปลงทางการเงินที่ดีใหกับคุณ เพราะนอกจากจะทำใหรูวาเงิน
ของคุณหายไปกับอะไรบาง ยังทำใหเห็นวาควรลดรายจายที่ไมจำเปนแลว
แบงมาเก็บออมตามแผนเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีต้ังใจ ซ่ึงชวยใหคุณสามารถ
วางแผนการเงินในอนาคตไดดีขึ้น และสามารถลงมือทำไดทันที เพราะวันนี้
สมาชิก กบข. สามารถบันทึกรายรับ-รายจายไดงายๆ โดยไมตองกังวล
เรื ่องความปลอดภัยของขอมูลสวนบุคคลผานแอป กบข. เมนู “บันทึก
รายรับ-รายจาย” 

ทำบัญช�รายรับ-รายจ�าย

 ความสำเร็จจะไมมีทางเกิดขึ้นไดเลยหากคุณไมเคยตั้งเปาหมาย
ในชีวิต โดยเฉพาะเปาหมายทางการเงิน ย่ิงคุณต้ังเปาหมายและลงมือทำตาม
แผนการเงินของคุณไดเร็วเทาไหร โอกาสที่จะบรรลุเปาหมายความมั่นคง
ทางการเงินก็ยิ่งมีมากขึ้นเทานั้น ฉะนั้นคุณควรต้ังเปาหมายชีวิตเพ่ือวางแผน
การใชเงินและกำหนดทิศทางการออมเงินใหสำเร็จตามที่ตั้งใจไว ซึ่งควรเปน
เปาหมายที่มีความชัดเจนและสามารถลงมือปฏิบัติไดจริง อาจเร่ิมตนจากการ
ตั้งเปาหมายเล็กๆ ที่ทำไดไมยากนักเพราะเรื่องเล็กๆ ก็เปนจุดเริ่มตนที่ดีได 
แลวคอยขยับไปสูเปาหมายที่ใหญขึ้น ที่สำคัญคุณตองมีวินัยในตัวเองและ
ขับเคลื่อนความสำเร็จดวยความมุงมั่นตั้งใจ 

ตั�งเป�าหมาย และลงมืออย�างมีว�นัย

 ความรูและทักษะทางการเงินท่ีดีเปนปจจัยสำคัญท่ีจะชวยสงเสริม
ความเปนอยูทางการเงินที่ดี และทำใหคุณสามารถจัดการการเงินของตนเอง
ไดอยางเหมาะสม ไมวาจะเปนการหาเงิน การใชจายเงิน การเก็บออม 
การลงทุน หรือการจัดการหนี้สิน การหมั่นศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการเงิน
การลงทุนใหมๆ หรือความรูทางดานภาษี จะชวยเพ่ิมพูนความรูและสรางเกราะ
ปองกันทางการเงินที่แข็งแรงใหกับคุณใหสามารถตัดสินใจทางการเงินการ
ลงทุนไดอยางมีประสิทธิภาพดวยขอมูลที่ดี เริ่มเลยวันนี้ มาติดตามขาวสาร
ความรูทางการเงินการลงทุนจากชองทางท่ีคุณช่ืนชอบ ไมวาจะเปน Facebook 
หรือ LINE กบข. และพบกับสาระดีๆ จากวารสาร กบข. เปนประจำทุกเดือน 
หรือหากคุณชื่นชอบการฟงอยาลืมติดตาม GPF PODCAST ดวยนะ 

เพ��มพูนความรู�ทางการเง�นให�กับตนเอง

 หากคุณเปนคนหน่ึงท่ีเงินเดือนเขาบัญชีทีไรก็ตองรีบใชจายทุกคร้ัง 
รูตัวอีกทีก็ไมมีเงินเหลือเก็บ แถมตองรอรายไดเดือนใหมเขามาชวยชีวิตตอไป 
จากนี้ลองเปลี่ยนตัวเองเปนคนใหมมาวางแผนการเงินดวยสมการ 

 โดยเมื่อไดรับเงินเดือนแลวใหหักเงินออมไวอยางนอยรอยละ 10 
และทยอยเพิ่มใหถึง 1 ใน 4 ของรายไดตอเดือน เพื่อเก็บไวใชในยามฉุกเฉิน
หรือเติมเต็มทุกความฝนในชีวิต และตองไมลืมแบงเงินไวจายหนี้ใหตรงเวลา
แลวจึงใชจายใหไดตามเงินท่ีเหลืออยู จะไดไมตองเจอปญหาไมมีเงินออม ไมมี
เงินจายหนี้ตามกำหนด และไมมีเงินเหลือสำหรับใชจายในชีวิตประจำวัน

ออมก�อนใช� 

เง�นเดือน - เง�นออม - เง�นจ�ายหนี้ = เง�นที่สามารถใช�จ�ายได� 

1 3

2

4
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แหล�งข�อมูล : ธนาคารแห�งประเทศไทย ธนาคารกรุงไทย moneyhub.in.th   
                   และ Forbes

 สำหรับผูท่ีมีรายไดทางเดียว ในปน้ีคุณอาจเร่ิมมองหารายไดเสริม
ในเวลาวางหรือใหเงินชวยทำงาน เพื่อลดความเสี่ยงจากการขาดรายได 
นอกจากนี้ยังควรพัฒนาตัวเองใหกาวทันโลกที่เปลี่ยนไป เพื่อโอกาสและ
ความกาวหนาในชีวิตการงาน รวมถึงเพื่อใหมั่นใจไดวาความรูความสามารถ
ท่ีคุณมีจะยังใชไดอยูในอนาคต ดังเชนท่ีนักพูดและนักเขียนช่ือดัง Brian Tracy 
ไดแนะนำไววา ความรูของเรานั้นควรจะเพิ่มมากขึ้นเปนเทาตัวทุกๆ 3-5 ป
ไมเชนนั้นแลว เราอาจจะตามคนอื่นไมทัน 

 สำหรับสมาชิก กบข. แมคุณจะมีเงินบำนาญที่ไดรับจากรัฐเปน
รายเดือนหลังจากเกษียณแลว แตการออมกับ กบข. อยางตอเนื่องเมื่อยังรับ
ราชการอยูจะชวยใหสมาชิกมีเงินออมกอนใหญกอนหนึ่งไวใชหลังเกษียณ 
ซึ ่งเงินกอนนี ้สามารถชวยแบงเบาภาระคาใชจายในการดำรงชีพหลัง
เกษียณของคุณได โดยเฉพาะเวลาที่เกิดเหตุการณไมคาดฝน หรือมีความ
จำเปนท่ีตองใชเงินกอนท่ีมีจำนวนมากกวาเงินบำนาญรายเดือนเพียงอยางเดียว 
ซึ่งคุณเองก็สามารถสรางอนาคตเงินออมของคุณไดตั้งแตวันนี้ผานเครื่องมือ
ทวีคาเงินออมเพื่อสมาชิก กบข. ดวย 2 บริการสำคัญตอไปนี้

วางแผนการเง�นเพ�่อช�ว�ตวัยเกษ�ยณที่ดีกว�า พัฒนาตัวเองและหารายได�เสร�ม

 เมื่อพูดถึงความสม่ำเสมอในโลกการเงิน หลายคนคงนึกถึงการ
ลงทุนแบบ DCA ที่เปนการลงทุนทุกเดือน แตมากกวาความสม่ำเสมอของ
เงินลงทุน ทั้งผูท่ีสำเร็จกับเปาหมายไปแลวหรือผูท่ีกำลังอยูบนเสนทางสูความ
สำเร็จก็ตางตองมีความสม่ำเสมอในการหมั่นพัฒนาตนเอง และตองมีความ
สม่ำเสมอในการทบทวนและปรับปรุงแผนการเงินท่ีคุณวางไวเพ่ือทำเปาหมาย
ใหสำเร็จ ซึ่งอาจกำหนดไววาคุณจะทบทวนทุกไตรมาส หรือทุก 6 เดือน หรือ
ทุก 1 ป เพื่อใหสอดคลองและทันตอสถานการณที่เกิดขึ้นจริง

 ทายนี้…ไมวาสิ่งที่คุณไดเรียนรูในปที่ผานมาจะเปนอยางไร 
ขอใหคุณรูวาคุณสามารถเปนตัวเองในเวอรชันที่ดีขึ้นกวาเดิมไดเสมอ 
โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพการเงินที่แมใครหลายคนอาจกำลังรูสึกทอใจ 
มาลองใชโอกาสชวงปใหมเริ่มตนใหมอีกครั้ง เพื่อกาวสูการเปลี่ยนแปลง
ที่ดีกวาเดิมไปดวยกัน …

สม่ำเสมอคือเคล็ดลับแห�งความสำเร�จ

 “บร�การออมเพ��ม” นอกจากจะชวยใหคุณมีปริมาณเงินออม
เพื่อใชสอยในยามเกษียณเพ่ิมมากข้ึนแลว ยังชวยเพ่ิมความม่ันคงทางการเงิน
เมื่อเกิดเหตุการณไมคาดฝนหรือมีความจำเปนที่ตองใชเงินกอน โดยสมาชิก
สามารถเลือกอัตราออมเพิ่มไดมากกวาอัตราขั้นตํ่า 3% ของเงินเดือนตามที่
กฎหมายกำหนด โดยออมเพิ่มไดอีกตั้งแต 1 ถึง 27% ของอัตราเงินเดือน 
ซึ่งหากคุณ “ออมเพิ่ม” ตั้งแตเริ่มบรรจุเขารับราชการก็จะยิ่งมีระยะเวลาใน
การสะสมเงินออมไดยาวนานกวาเพื่อนสมาชิกที่ออมปกติตามที่กฎหมาย
กำหนด และยังมี “พลังดอกเบี้ยทบตน” เปนตัวชวยเพิ่มพลังชั้นดีใหกับเงิน
ออม กบข. ที่สมาชิกนำสงในทุกเดือนไดเติบโตอยางตอเนื่อง แมจะเริ่มตน
ออมเพิ่มเพียงแค 1% ของเงินเดือนก็ตาม   

 “บร�การเลือกแผนการลงทุน” ตัวชวยช้ันดีในการทวีคาเงินออม
ที่มาชวยเพิ่มพลังการออมใหบรรลุเปาหมายไดเร็วขึ้น โดยปจจุบัน กบข. มี
แผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกไดหลากหลายถึง 12 แผนการลงทุนเพื่อเปน
ทางเลือกตามความตองการของแตละบุคคล และสมาชิกแตละคนจะไดรับ
ผลตอบแทนจากการลงทุนตามแผนการลงทุนที่เลือกซึ่งไมเทากัน สิ่งสำคัญ
สมาชิกควรเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะกับระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับ
ได โดยเลือกนโยบายการลงทุนที่สอดคลองกับเปาหมายการลงทุนระยะยาว
เพื่อการเกษียณ

 อานมาถึงตรงนี้หากคุณเปนคนหนึ่งที่ไมเคยออมเพิ่ม หรือไมกลา
เลือกแผนการลงทุนมากอน เพราะไมรูวาแผนการลงทุนไหนเหมาะกับคุณ 
และควรออมเพิ่มเทาไหรถึงชวยใหคุณบรรลุเปาหมายการมีเงินเพียงพอใช
ในวัยเกษียณ มาลองเปลี่ยนความ “กลัว” เปนความ “กลา” กับเมนูในแอป 
กบข. ท่ีมีช่ือวา “My GPF & My GPF Twins” โปรแกรมท่ีจะทำใหคุณไดเห็น
อนาคตวันเกษียณท่ีดีกวาผานแบบจำลองการบริหารเงินเสมือนจริงที่นำเสนอ
ทางเลือกหลากหลายเพื่อเปนขอมูลใหคุณตัดสินใจวาควรเลือกอัตราออมเพ่ิม
หรือเลือกแผนการลงทุนแบบไหนดีที่เหมาะกับตนเอง เพื่อจะมีโอกาสบรรลุ
เปาหมายวันเกษียณที่ตั้งไว โดยที่ยังไมมีผลตออัตราการออมเพิ่มและแผน
การลงทุนจริงของสมาชิกแตอยางใด 
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Money Buddy

 กลับมาอีกครั�งกับโครงการดี ๆ จากภาครัฐ ท่ีทำให�การช�อปสินค�าหร�อบร�การของทุกคนช�วยประหยัดภาษ�ลงไปได� ผ�านมาตรการ Easy 
E-Receipt อยากช�อปลดหย�อนภาษ�ต�องทำยังไง มีเง�อ่นไขอะไรบ�าง Money Buddy ฉบับน้ีได�สรุปประเด็นสำคัญมาให�แล�ว

 EASY E-Receipt เปนโครงการลดหยอนภาษี 2567 สำหรับผูมีเงินไดซึ่งมีหนาที่เสียภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา แตไมรวมถึงหางหุนสวนสามัญหรือคณะ
บุคคลที่มิใชนิติบุคคล สามารถนำคาซื้อสินคาหรือคาบริการในประเทศ ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2567 ถึงวันที่ 15 กุมภาพันธ 2567 มาหักลดหยอนภาษีในชวง
ตนป 2568 ไดตามจำนวนที่จายจริงสูงสุดไมเกิน 50,000 บาท โดยหลักฐานท่ีใชสิทธ์ิไดจะตองมีใบกำกับภาษีแบบเต็มในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส (e-Tax Invoice) 
จากระบบใบกำกับภาษีอิเล็กทรอนิกสและใบรับอิเล็กทรอนิกส (e-Tax Invoice & e-Receipt) ตามหลักเกณฑและเง่ือนไขของกรมสรรพากรเทาน้ัน ไมสามารถใช
รูปแบบกระดาษเหมือนโครงการของปกอนๆ ได 

 สำหรับยอดซื้อสินคาหรือบริการท่ีสามารถนำมาหักลดหยอนภาษี
จะตองซื้อหรือใชบริการในไทยเทานั้น โดยหลักฐานที่นำมาใชสิทธิ์ไดจะตอง
ระบุเลขประจำตัวผูเสียภาษีอากร (เลขประจำตัวประชาชน) ชื่อและที่อยู 
ของผูซื้อสินคาหรือผูรับบริการดวย สวนเงื่อนไขอื่นๆ มีดังนี้

• สินคาและบริการจากผูประกอบการท่ีจดทะเบียนภาษีมูลคาเพ่ิม (VAT)   
  สามารถนำมาหักลดหยอนภาษีไดเกือบทั้งหมด แคออกใบกำกับภาษี
  ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกสตามที่กรมสรรพากรกำหนด 
• หนังสือหนังสือพิมพ นิตยสาร ตำราเรียนท้ังในรูปแบบปกติและ e-Book 
• สินคาทองถิ่น OTOP ที่ขึ้นทะเบียนกับกรมการพัฒนาชุมชนเทานั้น
• ทองคำรูปพรรณ (นำมาหักไดเฉพาะคากำเหน็จ)
• คาที่พักโรงแรมและคาอาหารโรงแรม
• คาซอมรถ เขาศูนย เปล่ียนน้ำมันเคร่ือง เปล่ียนยางรถยนต หรืออุปกรณ 
  แตงรถ 

• คาสุรา เบียร ไวน 
• คายาสูบ
• คาซื้อรถยนต รถจักรยานยนต และเรือ
• คาน้ำมันและกาซสำหรับเติมยานพาหนะ
• คาสาธารณูปโภค คาน้ำประปา คาไฟฟา คาบริการสัญญาณโทรศัพท  
  คาบริการสัญญาณอินเทอรเน็ต
• คาบริการสำหรับบริการที่มีขอตกลงการใหบริการระยะยาวซึ่งเริ่มตน
  กอนวันที่ 1 มกราคม 2567 หรือส้ินสุดหลังวันท่ี 15 กุมภาพันธ 2567  
  แมวาจะจายคาบริการระหวางวันที ่ 1 มกราคม 67 ถึงวันที ่ 15  
  กุมภาพันธ 67 ก็ตาม
• คาเบี้ยประกันวินาศภัย

เง�่อนไขและข�อกำหนดของการใช� Easy E-Receipt เพ�่อลดหย�อนภาษ�

สินค�าและบร�การอะไร ลดหย�อนภาษ�ได�และไม�ได�บ�าง?

สินค�าและบร�การที่นำมาลดหย�อนได� สินค�าและบร�การที่นำมาลดหย�อนไม�ได�  
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สรุปมาให�แล�ว มาตรการ

ลดหย�อนภาษ�สูงสุด 50,000 บาท



 จากขอมูลในตารางไมใชวาทุกคนจะไดอัตราลดหยอนในจำนวนที่
เทากัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับฐานภาษีของแตละคนดวย ตัวอยางเชน 

• หากผูที่มีรายไดสุทธิไมเกิน 150,000 บาท/ป ไดรับการยกเวนการเสีย 
  ภาษีอยูแลว แมจะใชจายสูงสุด 50,000 บาท ก็จะไมไดรับการลดหยอนภาษี 
• หากผูที่มีรายไดสุทธิหลังหักคาลดหยอนอื่นได 450,000 บาท หากยัง 
  ไมใชสิทธิลดหยอน Easy E-Receipt ฐานภาษีอยูที่ 10% หากใชจาย 
   สูงสุด 50,000 บาท ก็จะประหยัดภาษีไดเทากับ 50,000 x 10% หรือ  
   5,000 บาท 

 ดังนั้นกอนที่จะไปชอปเพ่ือมาใชสิทธ์ิตามมาตรการน้ี อยาลืม
คำนวนรายไดและเช็คฐานภาษีของตนเองใหดีวาสามารถชวยลดหยอน
ภาษีไดมากนอยแคไหน คุมคาหรือไม เพราะเราตองแลกมาดวยคา
ใชจายที่เกิดขึ้นจริง หากจะใชจายอะไรควรคำนึงถึงความจำเปนของ
สินคาหรือบริการนั้นๆ รวมดวย เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด ...

 สำหรับผูที่มีสิทธิ์ใช Easy E-Receipt  ตองเปนผูมีเงินไดท่ีเปนท่ี
เสียภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาป 2567 เทานั้น (ยื่นแบบในชวงตนป 2568) 
โดยนำยอดซื้อสินคาหรือบริการตามที่จายจริงสูงสุดไมเกิน 50,000 บาท 
มาหักลดหยอนจากจำนวนเงินไดพึงประเมินสุทธิที่ตองนำไปคำนวณฐาน
ภาษีแบบขั้นบันได ดังนี้

ใครบ�างที่มีสิทธิ์ใช� Easy E-Receipt

น�อยกว�า 150,000

150,001-300,000

300,001-500,000

500,001-750,000

750,001-1,000,000

1,000,001-2,000,000

2,000,001-5,000,000

5,000,001 ข�้นไป

ยกเว�น

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

0

2,500

5,000

7,500

10,000

12,500

15,000

17,000
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เง�นได�สุทธิต�อป� (บาท) เง�นคืนภาษ�สูงสุด
(ใช�จ�าย Easy E-Receipt เต็ม 50,000 บาท)

ฐานภาษ�



ลงทุ�นลงทุน

การหวังผลกำไรที่สูงเกินไป 

 การมีความคาดหวังผลตอบแทนท่ีไมเหมาะกับความเส่ียงจากการ
ลงทุน เพราะไมวาใครก็อยากไดผลตอบแทนท่ีแนนอนในสินทรัพยท่ีลงทุนไป 
แตลืมไปวาถาอยากไดผลตอบแทนสูง ก็ตองลงทุนในสินทรัพยที่มีความ
ผันผวนสูงเพื่อเพิ่มโอกาสสรางผลตอบแทนที่มากขึ้นดวย นั่นก็หมายถึง
นักลงทุนก็มีโอกาสที่จะขาดทุนหรือสูญเสียเงินไดมากดวยเชนกัน 

ไม�มีเป�าหมายการลงทุน  

 บอยครั้งที่นักลงทุนมุงเนนไปที่ผลตอบแทนระยะสั้นหรือลงทุน
ตามกระแสจนลืมเปาหมายการลงทุนระยะยาว อาจทำใหพลาดโอกาสในการ
ทำกำไรที่เพิ่มขึ้นในระยะยาวได 

การไม�กระจายความเสี่ยง 

 การลงทุนในทรัพยสินเดียวทำใหมีความเส่ียงมาก ดังน้ัน การลงทุน
ที่ดีจึงควรกระจายการลงทุนในหลายสินทรัพย เพื่อชวยลดความเสี่ยงไมให
สงผลกระทบอยางมากตอมูลคาพอรตการลงทุนของเรา 

 “การลงทุนมีความเส่ียง ผู�ลงทุนควรศึกษาข�อมูลก�อนตัดสินใจลงทุน” แต�มีนักลงทุนไม�น�อยแม�มีความรู�ความเข�าใจ และสามารถรับ
ความเสี่ยงจากการลงทุนได� แต�ในบางครั�งความรู�และความเข�าใจอาจกลายเป�นข�อผิดพลาดจนทำให�ส�งผลกระทบต�อผลตอบแทนโดยรวม
ก็ได� งั�นเรามาลองเช�กกันก�อนว�าอะไรเป�น “ข�อผิดพลาดจากการลงทุน” ที่นักลงทุนทั�วโลกทำบ�อยท่ีสุด เพ�อ่เตร�ยมรับมือกับความผิดพลาด
ที่อาจเกิดข�้นได� 
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ที่นักลงทุนทั�วโลก
ทำบ�อยที่สุด

“8 ข�อผิดพลาด
   จากการลงทุน” 

มุ�งเน�นการลงทุนระยะสั�น  

 แมการลงทุนระยะสั้นนักลงทุนอาจคาดเดากลยุทธการลงทุนได
งายกวา แตนักลงทุนอาจตัดสินใจไมรอบคอบ อาจทำใหเสียจังหวะในการ
สรางผลตอบแทน รวมถึงตองแบกภาระคาใชจายเพ่ิมเติม เชน คาธรรมเนียม
นายหนาซื้อขายหลักทรัพย เปนตน 

ความเข�าใจผิดและไม�คำนึงถึงความเสี่ยง 

 การไมพิจารณาหรือประเมินความเสี่ยงที่เกี่ยวของกับสินทรัพย
การลงทุน อาจสงผลใหการสรางผลตอบแทนที่ทำใหการลงทุนไมบรรลุ
เปาหมายทางการเงินของเรา เชน บางคนเขาใจผิดคิดวา ลงทุนในตราสาร
หนี้ จะตองไดผลตอบแทนที่สูงเหมือนการลงทุนในหุน ทำใหเม่ือเวลาผานไป
ผลตอบแทนท่ีไดอาจทำใหไมบรรลุเปาหมายทางการเงินท่ีต้ังไว หรือ เขาใจผิด
วาการลงทุนในหุนไดผลตอบแทนท่ีสูงเสมอ แตแทจริงแลวหุนมีความผันผวน
สูง บางเวลาไดผลตอบแทนที่สูง แตในบางเวลาก็ขาดทุนไดสูงเชนกัน 

1 4
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ขาดความรู�และการศึกษาข�อมูล 

 การลงทุนโดยไมมีพื ้นฐานความรูในสินทรัพยที ่ลงทุน ไมรู วา
สินทรัพยนั้นสรางผลตอบแทนไดอยางไร มีความผันผวนมากนอยแคไหน 
และยิ่งถาเราไมรู แมกระทั่งวาเงินที่ลงทุนนั้นไปลงทุนอะไร แบบนี้อาจ
ทำใหการลงทุนผิดพลาดหรือลมละลายได เพราะการลงทุนที่มีความเสี่ยง
มากที่สุด คือ การลงทุนโดยที่เราไมรูจักและไมเขาใจ

การทำธุรกรรมซ�้อขายบ�อยเกินไป 

 การซื ้อ-ขาย/การทำธุรกรรมบอยเกินไปทำใหเสี ่ยงขาดทุน
จากการซื้อขายหนวยลงทุนหากเราไมมีการวางแผนการลงทุนที่ดีพอ หรือ 
สำหรับสมาชิก กบข. แมจะไมไดทำธุรกรรมซื้อขายแตการเปลี่ยนแผนการ
ลงทุนก็เปนการขายหนวยลงทุนจากแผนการลงทุนเดิมไปซื้อหรือลงทุนใน
แผนการลงทุนใหม หากเปลี่ยนแผนการลงทุนบอยเกินไปก็อาจทำใหเสีย
จังหวะหรือเลือกลงทุนผิดพลาดได 

การไม�ติดตามพอร�ตการลงทุน 

“หาเป�าหมายทางการเง�นของเราให�เจอ
อย�ากังวลและกลัวการลงทุนจนเกินไป

ศึกษาการลงทุนก�อนลงทุน มีว�นัยในการลงทุน
และเร�่มลงทุนทันที”

 การไมทบทวนหรือตรวจสอบพอรตการลงทุน อาจทำใหเสนทาง
หรือเปาหมายการลงทุนหลุดจากเปาหมายที่กำหนดไว ดังนั้นควรติดตาม
และทบทวนพอรตการลงทุนทุกไตรมาสหรือทุกป วาผลตอบแทนและ
ความเส่ียงยังเหมาะสมกับตนเองและเปาหมายท่ีต้ังไวหรือไม ตองปรับเปลี่ยน
สัดสวนในพอรตการลงทุนหรือไม 

 จาก “ 8 ขอผิดพลาดจากการลงทุน” ที่นักลงทุนทั่วโลกทำ
บอยที่สุด จะเห็นไดวาการลงทุนท่ีมีความเส่ียงและมีความซับซอน นักลงทุน
มักทำผิดพลาดซึ่งมักเกี่ยวของกับการตัดสินใจ กลยุทธการลงทุน และการ
จัดการความเสี่ยง หรือ การไมกระจายความเสี่ยงอยางเหมาะสม ซึ่งอาจ
สงผลกระทบอยางมากตอมูลคาพอรตโฟลิโอของเราได 

 สิ่งที่สำคัญที่สุดของการลงทุน คือ การเริ่มลงทุน หลายคนรับรู
ถึงขอดีหลายอยางของการลงทุน แตบางคนก็ยังคงไมไดลงทุนเลย เพราะ
มีขออางหรือขอจำกัดที่ทำใหยังไมไดเริ่มตนการลงทุนสักที เชน ไมมีเงิน 
ไมมีความรูเฉพาะทางที่มากพอ การกลัวความเสี่ยงรวมถึงการกลัวการ
สูญเสียเงินทุนไป ซึ่งความเปนจริง ไมมีวิธีการลงทุนแบบใดท่ีดีท่ีสุด มีแต
การลงทุนที่เหมาะกับเรามากที่สุด ดังนั้นเราควรเลือกลงทุนที่ใชในแบบ
ของเราเอง ซึ่งอาจจะเริ่มลงทุนจากความชอบและความรูเทาที่เรามีมาก
ที่สุด ณ เวลานั้น ก็สามารถเรียกไดวาเปนการเริ่มตนไดเชนกัน และเมื่อ
เราเริ่มลงทุนแลว ควรสะสมความมั่งคั่งดวยการลงทุนอยางสม่ำเสมอ 
อยางคำพูดดังตอไปนี้ 

6

7
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กบข. รู�ทันภัย
“ไม�เชื่อ ไม�โอนไว ไม�แน�ใจให�เช็ค”

สรุปมาให�แล�ว มาตรการ
EASY E-Receipt
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กบข. เตร�ยมความพร�อมการประเมิน ITA ประจำป� 2567

 เมื่อวันที่ 17 มกราคม 2567 นายแมน ชุติชูเดช รองเลขาธิการ กลุมงานกลยุทธลงทุนและบริหารผูจัดการกองทุน กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ 
(กบข.) ใหการตอนรับนางสาวอภิสรญา พัดเกร็ด ผูอำนวยการสำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.) และทีมงาน 
ที่ไดมาบรรยายหัวขอ “การประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินงานของหนวยงานภาครัฐ (ITA) ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567” ใหผูบริหาร
และพนักงาน กบข. ไดรับฟง

 โดยการบรรยายในครั้งนี้ เปนการเตรียมความพรอมสำหรับการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินงานของหนวยงานภาครัฐ (ITA) 
ประจำป 2567 ซึ่ง กบข. ไดเขารวมการประเมินเปนประจำทุกป ติดตอกันเปนปที่ 6 สะทอนถึงการใหความสำคัญในการกำกับดูแลกิจการที่ดี มีคุณธรรม 
ความโปรงใส และตระหนักถึงผูมีสวนไดเสียทุกฝาย รวมถึงเปนสถาบันการลงทุนท่ีมีความรับผิดชอบตอสังคมและส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดความ
อยางยั่งยืนทั้งตอองคกร สังคม และประเทศชาติตอไป



“8 ข�อผิดพลาดจากการลงทุน”
ที่นักลงทุนทั่วโลกทำบ�อยที่สุด 

Wow
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 ทายนี้ การเรียนรูที่จะไมหยุดพัฒนาตัวเองคือคุณสมบัติของคนที่ทำอะไรก็ประสบความสำเร็จ ไมใชแคในฐานะของการเปนพนักงานหรือคน
ขององคกรเทานั้น แตยังจำเปนสำหรับผูประกอบหรือผูท่ีมีธุรกิจเปนของตนเอง เพราะจุดท่ีอันตรายท่ีสุด ไมใชเพียงแคการทำตัวเปนน้ำท่ีเต็มแกว แตเปน
จุดท่ีใครก็เตือนหรือสอนคุณไมได! ...

 การสำรวจอนาคตของงานป 2020 ของ 
World Economic Forum คาดการณวาความ
ฉลาดทางอารมณจะเปนหนึ่งในทักษะอันดับตนๆ 
ที่จำเปนในการดำเนินธุรกิจในป 2025 เพราะ
สามารถเปนตัวบงช้ีท่ีสำคัญของความสามารถของ
ผูที่จะเปนพนักงาน รวมถึงการปฏิบัติหนาที่เปน
สวนหน่ึงของวัฒนธรรมของบริษัทไดดี นอกจากน้ี
คนท่ีมี Emotional Quotient จะสามารถอยูรวม
กับผูอื่นได การรูจักควบคุมอารมณตัวเอง เมื่อ
ทำผิดก็ยอมรับผลของการกระทำตัวเอง ไมจมอยู
กับอารมณนั้นและเรียนรูจากความผิดพลาดของ
ตัวเอง เมื่อผูอ่ืนทำผิดพลาด รูจักใหอภัย รูจักการ
ใหและการรับ เรียกไดวาอาจเปน “การตระหนัก
รูในตัวเอง” ที ่ชวยใหจัดการอารมณไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

 ความสามารถในการเขาใจและจัดการ
ความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืน ซ่ึงทักษะ SQ 
มีความสำคัญตอการหางานเปนอยางมาก เพราะ
การทำงานนั้นตองอาศัยการทำงานรวมกันกับ
ผูอื่น คนที่มีความฉลาดทางสังคมสูงจะสามารถ
สรางความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น ทำงานเปนทีมได
อยางมีประสิทธิภาพ ปรับตัวเขากับสถานการณ
ตางๆ ไดดี และสามารถแกปญหาความขัดแยง
ไดอยางสรางสรรค ซ่ึงจะชวยใหประสบความสำเร็จ
ในการทำงานได 

 ความสามารถในการรับมือกับความ
ทาทายและอุปสรรคตางๆ ในชีวิต ผูท่ีมี AQ สูงมักจะ
มีความยืดหยุนปรับตัวได เรียนรูจากประสบการณ 
และสามารถกาวขามอุปสรรคตางๆ ไปได ซ่ึง AQ 
มีความสำคัญตอตลาดแรงงานเปนอยางมาก 
เนื่องจากโลกการทำงานในปจจุบันเต็มไปดวย
ความทาทายและการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ผูท่ี 
AQ สูงจึงมีโอกาสประสบความสำเร็จในการทำงาน
มากกวา นอกจากนี้ผูที่มี AQ สูงมักจะมีความ
สามารถในการเรียนรูและเติบโตไดอยางรวดเร็ว 
ซึ่งเปนส่ิงท่ีองคกรตองการ พวกเคาสามารถพัฒนา
ตนเองอยูเสมอ รวมถึงสามารถทำงานเปนทีมได
อยางมีประสิทธิภาพ ปรับตัวเขากับผูอ่ืน และสราง
ความสัมพันธที่ดีกับผูอื่นไดดี ซ่ึงจะชวยใหทำงาน
รวมกับผูอื่นไดอยางราบรื่น

1. Emotional Quotient 
“ความฉลาดทางอารมณ�” 

2. Adversity Quotient 
“ความฉลาดในการรับมือกับป�ญหา”

3. Social Quotient
“ความฉลาดทางสังคม”

 คอลัมน� WOW ฉบับเร�่มต�นป�ใหม�นี้ ขอพาคุณไปอัพเดทเทรนด�ในป� 2024 เกี่ยวกับทักษะ "ความฉลาดทางอารมณ�" 3 แบบที่กำลังเป�นที่
ต�องการในตลาดแรงงานป� 2024 ซ�ง่เป�นข�อมูลสำคัญจากเวที The Standard Economic Forum 2023 โดย ดร.สันติธาร เสถียรไทย คณะกรรมการ
นโยบายการเง�นของ ธปท. , ดร.ไพร�นทร� ชูโชติถาวร ประธานกรรมการ บร�ษัท โกลบอล เพาเวอร� ซ�นเนอร�ย่ี จำกัด (มหาชน) และ ดร.การดี เลียวไพโรจน� 
ประธานเจ�าหน�าท่ีอนาคตศาสตร�และสินทรัพย� ดิจ�ทัล บร�ษัท ฟ�วเจอร�เทลส� แล็บ โดย MQDC ได�แลกเปล่ียนความเห็นบนเวที The Standard Economic 
Forum 2023 และทำไมเร�่องนี้ถึงเป�นเร�่องสำคัญสำหรับการศึกษาและอนาคตของตลาดแรงงาน? และเราจะสามารถนำมาปรับใช�ในการทำงานและ
ช�ว�ตประจำวันได�อย�างไร มาติดตามอ�านไปด�วยกัน

ทักษะความฉลาด
ทางอารมณ� 3 แบบ
ที่โลกต�องการในป� 2024

ขอบคุณข�อมูลจาก : 100WEALTH



เชื่อวาตนไมชนิดน้ีถาปลูกจะชวยนำพาความร่ำรวย
เขามาในชีวิต ทำสิ่งใดก็จะประสบความสำเร็จ 
นำพาความกาวหนามาใหแกผูปลูกและคนในบานดวย

 ในช�วงเร�่มต�นป�ใหม�…หลายคนอาจกำลังมองหาต�นไม�มงคลมาตกแต�งบ�าน หร�อมอบเป�นของขวัญให�กับคนสำคัญ คอลัมน�เร�่องท�ายเล�ม
ฉบับนี้จ�งขอรวบรวมต�นไม�มงคลตามความเช�่อ ปลูกแล�วเฮง ดูดซับง�นทอง และไล�สิ�งไม�ดีออกไป มาฝากเป�นไอเดียสำหรับคนรักบ�าน หร�ออยากมอบ
เป�นของขวัญ มาดูกันว�ามีต�นอะไรที่น�าสนใจกันบ�าง

เร�่องท�ายเล�ม
โดย ลลิล พร็อพเพอร�ตี้

12 ตนไมมงคล
ปลูกแลวเฮง ตอนรับปใหม

โอลีฟ

นิยมปลูกไวในบานเพ่ือชวยเรียกเงินทอง ความโชคดี 
และความสำเร็จ ท้ังยังเปนตนไมฟอกอากาศ ขจัด
มลพิษ และลดความเครียดไปในตัวอีกดวย โดย
ตำแหนงที่เหมาะสมควรอยูในบริเวณทางเขาหรือ
มุมมั่งคั่งของบาน

ยางอินเดีย 

ปลูกแลวจะชวยนำเงินทอง โชคลาภ ความสุข และ
ความเจริญ มาสูผูคนในบาน อีกท้ังยังชวยปดเปาสิ่ง
ชั่วรายและความรูสึกไมดีออกไปดวย

ไผกวนอิม 

เชื่อกันวาตนไมชนิดน้ีชวยนำโชคลาภและเงินทอง
เขามาสูบานหรือที่ทำงาน อีกทั้งยังมีคุณสมบัติ
ฟอกอากาศและขจัดสารพิษไดอยางดีเยี่ยม

พลูดาง 

ปลูกไวในบานจะชวยใหเกิดความมั่งคั่ง เสริมดวง
เรื่องการเงิน พรอมทั้งยังชวยสรางเสนหและสิริ
มงคลใหกับผูปลูก

ตนเงินไหลมา 

สามารถดึงดูดเงินทอง ความโชคดี และความ
รุงเรือง เขามาในบานได ซ่ึงหากปลูกไวในสวนจะมี
ขนาดใหญเทาไหรก็ได แตถาปลูกไวในบานควรมี
ขนาดเล็กลงมาหนอย และนิยมตั้งไวในหองครัว

 ท้ังหมดน้ีคือ 12 ตนไมมงคล ท่ีนำมาฝากเปนไอเดียใหคุณไดเลือกสรรไมวาจะตกแตงบาน หรือเปนของขวัญปใหมก็แสนถูกใจ และเชนเดียวกัน 
ลลิล พร็อพเพอรตี้ ไดคัดสรรบานคุณภาพสำหรับคนรักบานที่ออกแบบและพัฒนาอยางปราณีตพิถีพิถันดวยแนวคิด Sustainable architecture หรือ 
สถาปตยกรรมท่ีย่ังยืน เพ่ือลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม สรางคุณภาพชีวิตและสังคมท่ีดีแกลูกบาน โดดเดนดวยกล่ินอายแหงดีไซนของสถาปตยกรรมฝร่ังเศส
แบบ French Colonial Style พรอมฟงกชันตอบโจทยไลฟสไตลยุคใหม เพื่อสรางมาตรฐานใหมแหงการอยูอาศัยท่ีสมบูรณแบบ ซ่ึงขอมอบสิทธิพิเศษ
เฉพาะสมาชิก กบข. กับดีลพิเศษ “ซ้ือบานเองก็ได แนะนำเพ่ือนก็ได” รับสวนลด On Top สูงสุด 15,000 บาท และรับเพิ่ม TV 55 นิ้ว “เมื่อซื้อบาน” 
หรือ รับคาแนะนำ 5,000 บาท “เมื่อแนะนำเพื่อน” โดยสามารถลงทะเบียนรับสิทธิ ์ไดที ่แอป กบข. My GPF Application ที่เมนู “สิทธิพิเศษ” 
สำหรับผูที่จองระหวางวันที่ 1 มกราคม – 31ธันวาคม 2567 และโอนกรรมสิทธิ์ตามเงื่อนไขท่ีบริษัทกำหนด สอบถามขอมูล ลลิล พร็อพเพอรต้ี เพ่ิมเติม
ไดท่ี Call Center 1778  

สมจี๊ด 

เปนตนไมที่ชวยดูดเงินทองเขาบานหรือที่ทำงาน 
ถาหากปลูกไวจะชวยใหโชคดี มั่งคั่ง ร่ำรวย

ศุภโชค 

ปลูกตนคลาสซูลาไวท่ีบานหรือท่ีทำงานจะชวยนำ
ความโชคดี ความมั่งคั ่ง และความสำเร็จมาให 
เนื่องจากใบกลมมนสื่อถึงเงินทองและพลังบวก 
นอกจากนี้ยังนิยมใชเปนของขวัญมอบใหกับคนที่
กำลังจะเริ่มธุรกิจดวย

คลาสซูลา 

เปนตนไมมงคล ชวยเรียกเงินทอง โชคลาภ และ
พลังบวก เขามาสูบาน แถมลักษณะยังชวนมอง 
จึงเหมาะแกการตกแตงเพื่อความสวยงาม

ตนเศรษฐีรวยทรัพย 

เปนตนไมมงคล ชวยเพ่ิมโชคลาภและดึงดูดเงินทอง
เขาบาน แถมยังสวยงามเหมาะแกการเปนไมประดับ
ตกแตงบานดวย

สวีดิช ไอวี่ 

ชวยเสริมบารมีและนำความม่ังมีดานการเงินมาให 

ตนมั่งมี 

ปลูกแลวเสริมบารมี เปนสิริมงคลกับผูอยูอาศัย 

ตนจิกเศรษฐี 
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