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กองบรรณาธิการ

 ประเทศไทยกำลังเผชิญความทาทายทางเศรษฐกิจ
หลายประการ โดยเฉพาะการเขาสูสังคมสูงอายุที่สงผลให
ประชาชนสวนใหญมีเงินออมไมเพียงพอ มีความเสี่ยงทาง
การเงิน เพราะไมเขาใจบริการทางการเงินอยางทองแท 
ทำใหไมสามารถใชประโยชน หรือปองกันตนเองจากการ
เปลี่ยนแปลงได ดังนั้นการสงเสริมความรูทางดานการเงิน 
เพื่อใหคนไทยมีทักษะทางการเงินท่ีเพียงพอสำหรับการดำรง
ชีวิตประจำวัน ตลอดจนสามารถวางแผนบริหารจัดการเงิน
ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพจึงเปนแนวทางสำคัญท่ีจะ
ชวยแกปญหานี้ไดอยางย่ังยืน ซ่ึงแนนอนวาวันน้ี กบข. ยังคง
เดินหนาอยางมุงมั่นและใหความสำคัญกับภารกิจสงเสริม
ความรูทางการเงินและการลงทุนใหกับสมาชิก เพื่อเปน
เครื่องมือสำคัญที่ชวยทวีคาเงินออมและสรางภูมิคุมกันทาง
การเงินใหกับสมาชิกตอไป… 
 วารสาร กบข. ฉบับน้ีอยากพาคุณไปคนหาคุณคา
ที่ไดจากการลงทุนในความรู และความรูที่สำคัญอยางมาก
ตอการดำเนินชีวิตก็คือ Financial Literacy หรือ ความรู
ทางดานการเงินท่ีจะสรางทักษะการบริหารเงิน และเปนภูมิ
คุมกันทางการเงินเพ่ือมอบชีวิตท่ีม่ันคงใหแกคุณ ไปพรอมๆ 
กับการฉายภาพผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความไมรู…
 นอกจากนี้ในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคยไมวาจะเปน “Kick off เร่ืองลงทุน
ฉบับมือใหม” ในคอลัมน ลงทุนลงทุน “วิธีรับมือเงินเฟอ
ที่ทำใหทุกอยางแพงขึ้น” ในคอลัมน Money Buddy และ 
“อยูอยางเปน “โสด” ในยุคสังคมสูงวัย” ในคอลัมน WOW 
และกลับมาพบกันใหมในฉบับหนากับเรื่องราวของการ
เปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญที่ทุกคนรอคอย…
 สุขสันตวันสงกรานต 

หยุดยาวนี้มาอัพสกิลความรู�ทางการเง�น
กับหลักสูตรออนไลน� กบข. กันเถอะ

รวมดีลลั้ลลา…..
คลายร�อนต�อนรับซัมเมอร�

Financial Literacy
“ความรู�ที่ต�องลงทุน”

ว�ธีรับมือเง�นเฟ�อ
ที่ทำให�ทุกอย�างแพงข�้น

Kick off
เร�่องลงทุนฉบับมือใหม�

อยู�อย�าง “โสด” ให�เป�น “สุข”
ในยุคสังคมสูงวัย

วารสาร กบข.
Apr 2024

Financial Literacy
“ความรู�ที่ต�องลงทุน”

หยุดยาวนี้มาอัพสกิลความรู�ทางการเง�น
กับหลักสูตรออนไลน� กบข. กันเถอะ

ว�ธีรับมือเง�นเฟ�อ
ที่ทำให�ทุกอย�างแพงข�้น

Kick off
เร�่องลงทุนฉบับมือใหม�



 กอนที่จะพาคุณไปเริ่มตนอัพสกิลความรูทางการเงิน มาดูกันวา
หลักสูตรออนไลน กบข. มีขอดีอะไรที่นาสนใจบาง...

 นอกจากน้ี หลักสูตรออนไลน กบข. ยังเปนการรวบรวมสาระความรู
ทางการเงินที่หลากหลาย ไมไดจำกัดเฉพาะเร่ือง กบข. เพียงอยางเดียว คุณจึง
สามารถเติมเต็มความรูเกี่ยวกับการเงินการลงทุนไปจนถึงเทคนิคสำคัญของ
การออม ดวยเนื้อหาที่ออกแบบใหสามารถเขาใจงาย และเลือกเรียนหลักสูตร
ตางๆ ไดตามความสนใจจากหมวดหมูความรูตางๆ ดังนี้

 เปนการเรียนรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนของการเปนสมาชิก กบข. 
ในรูปแบบ Motion Graphic สั้นๆ ซึ่งแตละหลักสูตรจะมีบทเรียนยอยๆ 
โดยแตละบท ใชเวลาประมาณ 1-3 นาที พรอมทำ Quiz ทายบท เพ่ือทบทวน
และเพิ่มความเขาใจ ปจจุบันมี 2 หลักสูตรคือ หลักสูตร “รูจัก กบข. และ
สิทธิประโยชนสมาชิก” และ “เทคนิคทวีคาเงินออมกับ กบข.” 

GPF Learn & Quiz

 เปนการรวบรวมเอาทริคการเงินตางๆ ที่จะชวยเสริมใหเรื่อง
การเงินมั่นคงยิ่งขึ้น รวมถึงการแนะนำบริการของ กบข. ในรูปแบบ Motion 
Graphic หรือวีดีโอสั้นๆ เพื่อใหสมาชิกไดมีแนวทางในการวางแผนลงทุน
และทวีคาเงิน กบข. เพ่ิมความม่ังค่ังท้ังในวันน้ีและตลอดจนชีวิตหลังเกษียณ 
เชน หลักสูตร “3 เทคนิคทวีคาเงิน กบข.” หลักสูตร“รูจักบริการออมตอกับ 
กบข.” และหลักสูตร “แนะนำแผนการลงทุนตางๆ ของ กบข.” เปนตน 

GPF Tips

• เนื้อหาเข�าใจง�าย แมแตคนท่ีไมมีพ้ืนฐานก็สามารถเรียนรูและนำไปประยุกต 
   ใชในชีวิตประจำวันได

• แบ�งเนื้อหาเป�นหมวดชัดเจน สะดวกตอการเลือกหัวขอความรูที่คุณสนใจ  
   และใชเวลาเรียนไมนาน

• วัดความรู�ก�อนและหลังเร�ยน ดวยแบบทดสอบของหลักสูตรที่กำหนด 
   ทำใหคุณทราบระดับความรูที่เพิ่มขึ้นหลังการเขาเรียนวามากนอยเพียงใด

• มีระบบติดตามผลการเร�ยน ไมวาจะเขามาในระบบเม่ือไหรก็สามารถเรียน
   ตอเนื่องจากที่คางไวไดทันที และหากไมเขาใจเนื้อหาสวนไหนก็สามารถ
   กลับมายอนดูไดเรื่อยๆ

 ในช�วงวันหยุดยาวของเดือนเมษายนน้ี เช�อ่ว�าหลายคนคงมีแพลนไปเท่ียวกับครอบครัว คู�รัก หร�อเพ�อ่นฝูงเพ�อ่เก็บเก่ียว
วันเวลาแห�งความสุข ในขณะที่บางคนก็อาจเลือกพักผ�อนอยู�ที่บ�านเพ�่อหลีกหนีความวุ�นวาย ซ�่งถ�าหากคุณเป�นคนหนึ่งที่ไม�มีแผน
เดินทางไปไหน หร�อยังไม�มีไอเดียว�าจะทำกิจกรรมอะไรดีในวันหยุดยาวนี้ คอลัมน� GPF Experience ขอชวนคุณมาอัพสกิล
ความรู�ทางการเง�นให�สตรองข�้นอีกกับ “หลักสูตรออนไลน� กบข.” หร�อ GPF e-Learning ที่สามารถเลือกเร�ยนได�ผ�านช�องทาง
ที่คุณสะดวกไม�ว�าจะเป�น LINE กบข. หร�อ My GPF Application และ My GPF Website ซ�่งเข�าเร�ยนได�ทั�งในมือถือ แทปเลต 
โน็ตบุ�ค และคอมพ�วเตอร� แถมยังสามารถสะสมคะแนน GPF Points เพ�่อนำไปแลกของรางวัลที่คุณช�่นชอบจาก กบข. หร�อ
พาร�ทเนอร�สวัสดิการได�อีกด�วย
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 เปนการรวบรวมเรื่องราวตางๆ เกี่ยวกับ กบข. ที่ออกอากาศใน
รายการ สพฐ. ใกลครู นำมาเพื่อเผยแพรกับสมาชิกทั่วไปไดรับชม ตัวอยาง
เชน “ยอดเงิน กบข. ใชลดหยอนภาษีตองดูตรงไหน?” “รูทันความเสี่ยง
การลงทุน” เปนตน 

GPF Stories 

 เปนหลักสูตรที่รวบรวมสาระความรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนและ
สวัสดิการตางๆ ของ กบข. ภายใตคอนเซ็ปต “เสริมทักษะ สรางรายได” 
โดยผูเรียนสามารถนำความรูที่ไดไปปรับใชในชีวิตประจำวัน สรางโอกาส
มีรายไดเสริมหรือตอยอดธุรกิจของตนเองได หลักสูตรในหมวดนี้ เชน 
หลักสูตร “ฝกอาชีพออนไลน กบข.” หลักสูตร “ปูพื้นฐานการขายผาน 
Facebook หรือ LINE” เปนตน 

 การเรียนหลักสูตรออนไลน กบข. นอกจากสมาชิกจะไดเติมเต็ม
ความรูใหมๆ ใหเพิ่มพูนขึ้นไดอยางไมมีขอจำกัดโดยไมตองเสียสตางค
แลว ความรูเหลานี้ยังเปนเสมือนเกราะปองกันทางการเงินใหแข็งแกรง 
และใชเปนเคร่ืองมือสรางความสุขและความม่ันคงในชีวิตของคุณไดอีกดวย 
แลวเจอกันที่เมนู “หลักสูตรออนไลน” ใชบริการไดผาน 3 ชองทาง คือ 
LINE กบข. My GPF Application และ My GPF Website กดเลือก
หมวดหมูความรูและหลักสูตรท่ีคุณสนใจและลงทะเบียนเขาเรียนไดทันที…

GPF Exclusive

 เปนหลักสูตรที่จัดทำขึ้นเพื่อใหความรูครอบคลุมทุกเรื่องการเงิน 
เพื่อใหสมาชิกสามารถเตรียมการวางแผนเร่ืองการบริหารจัดการเงินไดอยาง
ราบรื่น บรรลุตามเปาหมายที่ตองการ และลดโอกาสในการมีปญหาเรื่อง
การเงินในอนาคต รวมถึงวางแผนลงทุนเพ่ิมความม่ังค่ัง ดวยการใชเคร่ืองมือ
วางแผนการเงินตางๆ ของ กบข. เชน หลักสูตร “ครบเครื่องเรื่องลงทุน” 
หลักสูตร “3 กาวของการวางแผนลงทุน” เปนตน 

GPF Financial Class  

 รวบรวมความรูจากกิจกรรมอบรมออนไลนในหลักสูตรตางๆ ที่ 
กบข. เคยจัดอบรมไปแลว โดยบันทึกเปนวิดีโอใหสามารถเรียนรูยอนหลัง
เพิ่มเติมได เชน หลักสูตร “สิทธิประโยชนการเปนสมาชิก กบข. หลักสูตร 
“วางแผนเกษียณสำหรับสมาชิก กบข. หรือ หลักสูตร “รู กอนเกษียณ 
เตรียมพรอมรับเงิน กบข.” เปนตน เพื่อใหสมาชิกเคยลงทะเบียนเขาอบรม
แตไมสะดวกเขาอบรมออนไลนตามวันและเวลาท่ีกำหนด หรือสมาชิกท่ีพลาด
ขาวสารและไมไดลงทะเบียนมากอน หากสนใจก็สามารถเขาเรียนไดเชนกัน

GPF Class 

 เปนการรวบรวมเรื่องราวตางๆ ที่เกี่ยวกับ กบข. และการเงิน
ทั่วไป เผยแพรในรูปแบบของรายการ Podcast โดยจะแบงเปนหมวดยอย
ตามเนื้อหาความรู ไมวาจะเปน “รายการมุมมองการลงทุน” “รายการ 
Happy Retirement” และ “รายการ Money Buddy” เปนตน ซ่ึงเปนอีก
หนึ่งชองทางการเรียนรูเพื่อใหสมาชิกสามารถเขาถึงการรับชมและรับฟง
ไดงายและสะดวกยิ่งขึ้น

GPF Podcast  
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เร�อ่งจากปก

 “การลงทุนในความรู�ให�ดอกเบ้ียดีท่ีสุด” น่ีคือคำพูดอันทรงพลังและเป�นอมตะของเบนจามิน แฟรงคลิน บุคคล
สำคัญในยุคเร�องป�ญญาของสหรัฐอเมร�กา ผู�ซ�ง่เป�นนักเข�ยน นักปรัชญา นักว�ทยาศาสตร� และนักประดิษฐ�ระดับโลก รวมถึง
ข�อความสำคัญอีกตอนหน่ึงท่ีจาร�กไว�ในหนังสือ The Way to Wealth ของเขาว�า “หากคุณเปล่ียนย�ายทรัพย�สินในกระเป�า
ไปไว�ในหัวแทน จะไม�มีใครขโมยมันไปได� การลงทุนในความรู�จะสร�างกำไรที่คุ�มค�าที่สุดให�แก�คุณ” 

An investment in knowledge pays the best interest.
Benjamin Franklin

Financial Literacy
“ความรู�ที่ต�องลงทุน”
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 วารสาร กบข. ฉบับนี้จึงอยากพาคุณไปคนหาคุณคาที่ไดจาก
การลงทุนในความรู และความรูที่สำคัญอยางมากตอการดำเนินชีวิตก็คือ 
Financial Literacy หรือ ความรูทางดานการเงินที่จะสรางทักษะการ
บริหารเงิน ความตระหนักรู รวมถึงการมีทัศนคติและพฤติกรรมท่ีดีท่ีจะกอ
ใหเกิดการตัดสินใจทางการเงินที่มีประสิทธิภาพ และเปนภูมิคุมกันทาง
การเงินเพื่อมอบชีวิตที่มั่นคงใหแกคุณ ไปพรอมๆ กับการฉายภาพผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากความไมรู…

 ประเทศไทยไดมีการสำรวจระดับทักษะทางการเงินของคนไทยตาม
กรอบแนวทางสากลขององคกรเพ่ือความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือ 
The Organization for Economic Co-operation and Development
(OECD) เปนประจำทุก 2 ป ซึ่งจากผลการสำรวจครั้งลาสุดในป 2565 
(ครั้งที่ 9) โดยธนาคารแหงประเทศไทย (ธปท.) และสำนักงานสถิติแหงชาติ 
(สสช.) แสดงใหเห็นวาคนไทยมีพัฒนาการของระดับทักษะทางการเงิน
ที่ดีขึ้นอยางตอเนื่อง โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่รอยละ 71.4 สูงขึ้นจากป 2563 
ที่รอยละ 67.4 และอยูในระดับที่สูงกวาคาเฉลี่ยการสำรวจทักษะทาง
การเงินของ OECD ในป 2563 ท่ีรอยละ 60.5 โดยองคประกอบของทักษะ
ทางการเงินมี 3 ดาน คือ ดานความรูทางการเงินดานพฤติกรรมทางการเงิน 
และดานทัศนคติทางการเงิน ซ่ึงเม่ือเทียบกับระดับสากลจากการสำรวจของ 
OECD แลว องคประกอบของทักษะทางการเงินท้ัง 3 ดานน้ียังอยูในระดับ
ที่สูงกวา 

 แนนอนวา ความรูดานการเงิน Financial Literacy เปนความรู
ที่ตองลงทุนและพัฒนาอยูเสมอ เพราะประโยชนของ Financial Literacy 
จะชวยเพิ่มคุณภาพชีวิตและทำใหการเงินของคุณมั่นคงขึ้นจากประโยชน
ขององคความรูท่ีคุณไดลงทุน ไมวาจะเปน ชวยทำใหการตัดสินใจในการทำ
ธุรกรรมทางการเงินของคุณดีขึ้น สามารถบริหารเงินและบริหารหนี้ไดมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ดวยการลดคาใชจายที่ไมจำเปนหรือลดการกอหนี้
ที่ไมจำเปน ทำใหชวยลดความเครียดที่เกิดจากปญหาทางดานการเงิน 
นอกจากนี้ยังเปนเครื่องมือที่ชวยใหสามารถบรรลุเปาหมายทางการเงินที่
ตั้งไวไดสำเร็จ และยังชวยสรางโอกาสใหคุณมีชีวิตที่มั่นคงในวัยเกษียณ
มากขึ้นอีกดวย ซึ่งความรูเรื่องการเงินที่ควรตองรูมีดังนี้

 การทำงบประมาณสวนบุคคลเปนอีกหนึ่งความรูทางการเงินที่
จำเปน โดยมีองคประกอบหลัก คือ เงินสำหรับลงทุน เงินสำหรับคาใชจาย
ตางๆ เงินเก็บออม และเงินสำหรับการใหหรือบริจาค ซึ่งทั้งสี่สวนนี้ลวนมี
ความสำคัญตอชีวิต ซ่ึงถาคุณกำหนดงบอยางสมดุลและมีประสิทธิภาพ ก็จะ
ทำใหการเงินในภาพรวมดีขึ้น โดยหลักสำคัญคือ ถามีหนี้ ควรจัดสรรเงิน
เพื่อจายหนี้กอน จากนั้นจึงนำเงินที่เหลือมาเปนเงินเก็บและลงทุน ซึ่งวิธีนี้ 
นอกจากทำใหชำระหนี้ไดตามกำหนดแลว ยังมีเงินเหลือไวใชจายกับ
เรื่องอื่นๆ ดวย

 สำหรับ กบข. นอกจากภารกิจหลักในการสรางผลตอบแทนที่
มั่นคงสำหรับชีวิตวัยเกษียณของขาราชการไทยซึ่งเปนสมาชิก กบข. แลว 
อีกหนึ่งภารกิจสำคัญที่มุงเนนดำเนินการมาอยางตอเนื่อง คือการสงเสริม
ความรูทางดานการเงินใหสมาชิกตระหนักถึงความจำเปนของการออมเพื่อ
ไวใชจายยามสูงวัย ดวยการเขาใจหลักการบริหารเงินออม “ออมกอน 
ออมสม่ำเสมอ และออมระยะยาว” ที่มีสวนสำคัญในการเพิ่มทักษะทาง
การเงินทุกดานของสมาชิก โดยตั้งแตป 2564 กบข. ไดมีการนำกรอบการ
สำรวจทั้ง 3 ดานที่เปนมาตรฐานของ OECD มาศึกษาและใชสำรวจทักษะ
ทางการเงินของสมาชิก กบข. โดยผลการสำรวจระดับทักษะทางการเงิน
ของสมาชิกครั้งลาสุดในป 2566 พบวาสมาชิกมีคะแนนระดับทักษะโดยรวม
อยูในระดับดี โดยคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 15.2 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
หรือคิดเปนรอยละ 76 นอกจากน้ียังพบวา กบข. สามารถสงเสริมใหสมาชิก
มีคะแนนเพิ่มขึ้นไดจากการใหความรูทางการเงิน ผานสื่อเผยแพรรูปแบบ
ตางๆ ที่มีความชัดเจนและเขาใจงาย โดยเฉพาะความรูเรื่องการคำนวณ
ดอกเบี้ยสินเชื่อ และการคำนวณดอกเบี้ยเงินฝากทบตน ดานทัศนคติทาง
การเงิน กบข. สามารถกระตุนใหสมาชิกคำนึงถึงความพอเพียงของเงินใช
หลังเกษียณ ดวยการออมและบริหารเงินออมอยางมีประสิทธิภาพ โดยไม
กระทบกับคุณภาพการใชชีวิตในปจจุบัน สวนดานพฤติกรรมทางการเงิน 
กบข. สามารถสงเสริมใหสมาชิกเขาใจและวางแผนการใชเงินไดอยางรอบคอบ 
โดยคำนึงถึงการกันเงินสำรองกรณีฉุกเฉิน การศึกษาขอมูลกอนตัดสินใจ
ซื้อสินคาและบริการ ตลอดจนการสรางความตระหนักถึงขอเสียจากการ
กูยืมเงิน และเริ่มตนออมเงินสม่ำเสมอ ไมวาจะเปนการคอยๆ เพ่ิมเงินออม
ทีละนอย ผานการ “ออมเพ่ิม” อยางตอเน่ือง และการเลือกแผนการลงทุน
ที่สามารถสรางผลตอบแทนเฉลี่ยที่ดีในระยะยาว และนี่คือขอมูลสวนหนึ่ง
จากผลการสำรวจระดับทักษะทางการเงินของสมาชิกในป 2566 โดย GPF 
Research House ท่ีสะทอนใหเห็นวาตรงกันวา…มีคนไทยจำนวนไมนอยเลย
ที่เริ่มตื่นตัวและแสวงหาความรูทางการเงินมากขึ้นอยางตอเนื่อง…

ความรู�…เร�่องแผนงบประมาณส�วนตัว 

 โดยเฉพาะการกูยืม เปนความรูเรื ่องการเงินเบื้องตนที่เปน
ประโยชนสำหรับทุกคน เพราะในชีวิตประจำวันนั้น บางครั้งการกูยืมเงิน
อาจเปนทางเลือกที่จำเปน และหลีกเลี่ยงไมได และเพื่อใหการกูยืมไมสราง
ผลกระทบกับชีวิตมากจนเกินไป ความรูเกี่ยวกับดอกเบี้ยและขอตกลงการ
กูยืมตางๆ จึงเปนสิ่งจำเปนที่ตองพิจารณาอยางละเอียด ดังนั้น การมี
ความรูกอนตัดสินใจกูยืมจะชวยใหคุณเปนผูกูที่ชาญฉลาด และลดความ
เครียดทางการเงินไดอยางแนนอน

ความรู�…เร�่องผลิตภัณฑ�ทางการเง�น 

 การเรียนรูการลงทุนจะชวยใหคุณมีความรูการเงิน และสามารถ
วางแผนการลงทุนไดอยางเหมาะสมกับระดับความเส่ียงท่ียอมรับได ซ่ึงหาก
ใครที่สามารถเรียนรูไดอยางละเอียดก็จะชวยใหเขาใจและสามารถวิเคราะห
สถานการณบางอยางที่อาจชวยในการตัดสินใจลงทุนไดดียิ่งขึ้น เพื่อสราง
โอกาสใหเงินออมเติบโตไดตามแผนที่วางไว

ความรู�…เร�่องการลงทุน 



 ภาษีเปนหนึ่งในความรูทางการเงินที่ตองรู ไมวาคุณจะทำงาน
ประจำ หรือมีกิจการของตัวเองก็ควรมีความเขาใจเกี่ยวกับการจายภาษี 
และการคำนวณภาษีเงินได รวมไปถึงภาษีท่ีอาจตองเขาไปเก่ียวของในอนาคต 
เชน ภาษีมรดก ภาษีที่ดิน โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องสิทธิ์ตางๆ เกี่ยวกับการ
ลดหยอนภาษี เพื่อไมใหเสียประโยชน และสามารถใชสิทธิ์ที่มีอยูไดอยาง
ถูกตอง การวางแผนภาษีจึงมีบทบาทและมีผลตอการเงินไมนอย เพราะ
หากวางแผนผิดพลาดหรือจายภาษีไมครบตามกำหนด อาจเกิดคาปรับ
ยอนหลังที่เปนคาใชจายกอนใหมที่คุณไมคาดคิดก็เปนได

ความรู�…เร�่องวางแผนภาษ� 

 เปนความรูทางดานการเงินที่จำเปนตองมีเสมอ ซึ่งคุณสามารถ
ใชความรูทางการเงินในดานตางๆ ขางตนมาเปนขอมูล เพ่ือวางแผนการเงิน
ใหครอบคลุมทุกดาน และเพื่อใหสามารถบรรลุเปาหมายทางการเงินตางๆ 
ทั้งเปาหมายระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาวเพ่ือเกษียณไดตามท่ีตองการ 
โดยปรับใหเหมาะกับไลฟสไตลของตนเอง

 ปจจุบันสมาชิก กบข. สามารถติดตามขอมูลขาวสารและความรู
ดานการเงินการลงทุนจาก กบข. ไดจากหลากหลายชองทางไมวาจะเปน 
Facebook กบข. LINE กบข. @gpfcommunity YouTube กองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ TikTok และ GPF PODCAST นอกจากนี้คุณ
ยังสามารถเติมเต็มความรูไดทุกชวงเวลากับหลักสูตรออนไลน กบข. ไดที่
เว็บไซต กบข. บนระบบ My GPF Website หรือผานแอป กบข. My GPF 
Application และหากคุณยังรูสึกวา ความรูทางการเงินเปนเรื่องซับซอน 
และอยากปรึกษาใครสักคน ก็สามารถเลือกใชบริการท่ีปรึกษาการเงินแบบ
สวนตัวกับศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข. โดยที่ไมตองรอสายนาน
เพียงนัดหมายวันเวลาท่ีคุณสะดวกเพ่ือใหเจาหนาท่ีติดตอกลับผาน My GPF 
Application เขาไปที่เมนู “นัดหมายปรึกษา” โดยไมเสียคาใชจายใดๆ 

 อีกดานหนึ่งที่อยากฉายภาพใหคุณไดเห็น…การขาดความรูและ
วินัยทางการเงินนอกจากจะมาพรอมกับการเปนหนี้แลว ยังทำให “ไมมี
เงินเก็บ” ซึ่งปจจุบันมีผูสูงอายุในประเทศไทยจำนวนมากมีเงินไมพอสำหรับ
การดำรงชีวิตหลังเกษียณ และมีคนไทยเพียง 16 จาก 100 คนเทานั้นที่
วางแผนการเกษียณอายุและสามารถทำตามแผนท่ีวางไวไดสำเร็จ นอกจากน้ี 
ยังมีอีกหนึ่งผลกระทบท่ีเกิดจากการขาดความรูทางการเงินและเปนบทเรียน
ระดับประวัติศาสตรที่ทำใหทั้งไทยและสหรัฐฯ เกิดวิกฤติมาแลว นั่นก็คือ
ปญหา “ภาวะฟองสบู” เพราะการขาดความรูทางการเงินที่ทำใหลงทุน
ในทรัพยสินที่มีความเสี่ยงสูงกวาที่จะรับไหว เพียงเพราะเห็นผลตอบแทน
ท่ีงดงามมาลอตาลอใจและแหกันเก็งกำไรในทรัพยสินตางๆ จนเกิดเปนภาวะ
ฟองสบูแตกกลายเปนวิกฤติในท่ีสุด โดยท้ังวิกฤติตมยำกุง และวิกฤติสินเช่ือ
ซับไพรม ก็มีเรื่องนี้เปนหนึ่งในสาเหตุของการเกิดวิกฤติดวยกันทั้งคู และ
จากขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมมานำเสนอใหคุณไดเห็นภาพ แสดงใหเห็น
ชัดเจนวา การขาดความรูทางการเงิน คือหนึ่งในตนตอสำคัญที่ทำใหเกิด
หลายปญหาตามมา ซึ่งแนนอนวาวันน้ี กบข. ยังคงเดินหนาอยางมุงม่ันและ
ใหความสำคัญกับภารกิจสงเสริมความรูทางการเงินและการลงทุนใหกับ
สมาชิก เพ่ือเปนเคร่ืองมือสำคัญท่ีชวยทวีคาเงินออมและสรางภูมิคุมกันทาง
การเงินใหกับสมาชิกตอไป… 

 ทายนี้ การลงทุนในความรู คือการลงทุนที่มีคุณคาและทำได
งายที่สุด อยาลืมวา “ความรู” เปนส่ิงจำเปนท่ีคุณตองแสวงหาอยูเสมอ…
และตราบใดท่ีคุณยังคงมุงม่ันท่ีจะหาความรูตอไป มันก็จะยังคงสรางกำไร
ใหคุณตอไดตลอดกาล…โดยเฉพาะความรูดานการเงินที่สำคัญตอการ
ดำเนินชีวิตของคุณ! ...

 เรียกไดวาการลงทุนในความรูนั้นแทบไมมีความเสี่ยงอะไรเลย
เมื่อเทียบกับการลงทุนแบบอื่นๆ การลงทุนในความรูจึงเปนการลงทุนที่ให
ดอกเบี้ยดีที่สุด แตในทางตรงกันขามการไมลงทุนและอยูกับความไมรูก็
กลับสรางผลเสียไดอยางที่คุณอาจจะคาดไมถึง ซึ่งมีงานสำรวจมากมาย
ที่สามารถสรุปแบบสั้นๆ ไดวา การขาดความรูและวินัยทางการเงิน คือ
หนึ่งในสาเหตุที ่ทำใหเกิดปญหาการเปนหนี้สินเกินตัว และกลายเปน 
“หนี้เสีย” ตามมาในที่สุด หากถามวา การผิดนัดชำระหนี้หรือเปนหนี้เสีย
มีผลกระทบอยางไร? แนนอนวา สำหรับผูท่ีชำระหน้ีลาชา ก็จะตองเจอกับ
ภาระดอกเบี้ยที่สูงถึง 16-25% ตอป ซึ่งยังไมรวมคาปรับและคาติดตาม
ทวงถามที่อาจจะเกิดขึ้น แถมยังทำใหมีประวัติที่ไมดีในเครดิตบูโร ซึ่งสง
ผลกระทบตอการขอสินเชื่อใหมในอนาคตดวย ในขณะที่ธนาคารเองก็ตอง
เจอกับปญหา NPL (Non-performing Loan) หรือหนี้ไมกอใหเกิดรายได 
ถาจะเรียกใหเขาใจงายๆ ก็คือ “หนี้เสีย” ที่ทำใหตองตั้งเงินสำรองสูงขึ้น
สงผลกระทบตอฐานะทางการเงินและเสถียรภาพของธนาคาร หากมอง
ผลกระทบดานเศรษฐกิจ เมื่อคนเปนหนี้มากขึ้นก็เทากับวาการจับจาย
ใชสอยก็จะนอยลง เพราะตองนำเงินไปจายคืนหนี้แทน สงผลใหภาคการ
บริโภคที่เปนเหมือนเครื่องยนตขับเคลื่อนเศรษฐกิจออนแอลงจนอาจลาม
ไปถึงปญหาทางสังคม ทั้งในระดับครอบครัวและอาชญากรรมที่ทุกคน
ไดเห็นขาวกันอยูบอยครั้ง 

ความรู�…เร�่องการวางแผนการเง�น 

ขอบคุณข�อมูลจาก :
ธนาคารแห�งประเทศไทย | ตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทย | 
ลงทุนแมน | missiontothemoon | GPF Research House| 
makebykbank.kbtg.tech
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 ทั้งหมดนี้เปนเพียง 5 ตอนงายๆ เทานั้น ที่จะชวยเราปองกัน
หรือสามารถเอาตัวรอดไดงายๆ ในยุคที่มองไปทางไหนก็มีแตของแพง 
และไมวาภาวะเศรษฐกิจจะเปนเชนไร ถาเราเรียนรู ปรับตัว และเตรียมตัว
ต้ังรับไวแตเน่ินๆ จะชวยใหเราผานสถานการณแบบน้ีไปไดโดยไมลำบาก  

Money Buddy

 ภาวะเง�นเฟ�อก็เป�นอีกสาเหตุที่ทำให�การใช�จ�ายลำบาก
มากข�้น จนทำให�หลายๆ คนต�องรัดเข�มขัด และคิดหนักเร�่องการ
ใช�เง�นในแต�ละวันมากข�้น แล�วเราจะรอดจากสถานการณ�นี้ได�
อย�างไร Money Buddy ฉบับน้ีมีคำตอบ เง�นเฟ�อ ป�ญหาท่ีไม�ควร
มองข�าม

 เมื่อเงินเฟอสูง ขาวของก็แพงขึ้น สงผลใหเงินมีมูลคาลดลงและ
อาจจะไมพอตอการใชจาย เราเองควรมีวิธีในการปองกันหรือแนวทางการ
ปรับตัวเพื่อใหเราไดรับผลกระทบนอยที่สุด ดังตอไปนี้  

 ในชวงที่ขาวของราคาแพงสวนทางกับรายไดแบบนี้ ควรยับยั้ง
ชั่งใจทุกครั้งที่จะควักเงินออกจากกระเปา ควรทำบันทึกรายรับ-รายจาย
ทุกครั้งเม่ือมีเงินเขาและเงินออก เพ่ือใหเห็นวาเรามีคาใชจายอะไรบาง ทำให
เราสามารถคำนวณเงินที่จะใชในแตละเดือนได หากพบวามีรายจายสวนไหน
มากจนเกินไป ก็ควรตองหาวิธีลดรายจายสวนท่ีไมจำเปนออกไป เชน ยกเลิก
คาบริการตางๆ ที่ไมไดใชงาน ลดการชอปปงเสื้อผา รับประทานอาหาร
นอกบานใหนอยลง เปนตน อาจจะไมตองถึงกับตัดทิ้งจนชีวิตไมมีความสุข 
แตอยางนอยก็ควรลดลงบาง เพ่ือมีเงินเหลือเพียงพอกับรายจายในแตละเดือน

ว�ธีรับมือเง�นเฟ�อ
ที่ทำให�ทุกอย�างแพงข�้น

 เงินเฟอเปนปญหาสำคัญที่ไมควรมองขาม เนื่องจากผลกระทบ
โดยตรงจากภาวะเงินเฟอที่เห็นไดชัดเจน ก็คือภาวะราคาสินคาและบริการ
ที่เราตองกินตองใชในชีวิตประจำวันมีมูลคาเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งจะสงผลตอเงินใน
กระเปาของเราทุกคนโดยตรง ยกตัวอยางเพ่ือใหภาพงายๆ อยางเชน คากาแฟ 
ในปที่แลวเราซื้อกาแฟแกวละ 50 บาท แตมาปนี้ขึ้นราคาเปน 55 บาท 
จะเห็นวาราคากาแฟในปน้ีมีอัตราเงินเฟอเพ่ิมสูงถึง 10% เลยทีเดียว ทำให
เราตองมีคาใชจายที่เพิ่มมากขึ้น และถาเงินเดือนที่ไดรับในแตละเดือนมีคา
เทาเดิม อำนาจการซ้ือของเราก็จะลดลง ทำใหการจับจายซ้ือสินคาและบริการ
ไดปริมาณที่นอยลงไปจากเดิม หากเปนเชนน้ีตอไปเร่ือยๆ เงินท่ีเราหามาได
อาจจะไมเพียงพอกับรายจายท่ีสูงข้ึน อีกท้ังยังสงผลตออัตราดอกเบ้ียในตลาด 
ทำใหอัตราดอกเบี้ยที่ไดรับหักดวยเงินเฟอออกหรืออัตราดอกเบี้ยที่แทจริง
มีคาลดลงไปดวยเชนกัน เชน เงินฝากธนาคารไดรับดอกเบี้ยในอัตรา 1.5% 
ตอป แตหากราคาสินคาเพิ่มขึ้นมา 2% แสดงวาอัตราดอกเบี้ยที่แทจริงที่
ไดรับจริงๆ ติดลบ 0.5% หรือแทจริงแลวเงินฝากมีมูลคาลดลงดวยซ้ำ 

เราควรรับมือกับเง�นเฟ�ออย�างไร? 

ควบคุมการใช�จ�ายเง�นอย�างระมัดระวัง

  เมื่อลดรายจายแลวยังตึงมืออยู ลองหาลูทางสรางรายไดพิเศษเพ่ิม 
เพราะรายไดที่มากขึ้นจะชวยประคับประคองใหเราผานสถานการณแบบนี้
ไปได อาจเริ่มจากสิ่งที่เราถนัดหรืองานอดิเรกมาตอยอดเปนอาชีพ เชน 
การทำอาหาร รับติวหนังสือ รับวาดภาพ การปลูกตนไม การออกแบบช้ินงาน
ตางๆ เปนตน เพียงเทานี้เราก็สามารถเปลี่ยนจากความชื่นชอบของตัวเอง
เปนรายไดเสริมเพิ่มเงินเขากระเปาอีกทาง และเมื่อเรามีรายไดหลายทาง 
หากชองทางใดชองทางหนึ่งหายไปก็ยังมีรายไดจากอีกชองทางหนึ่งมา
สำรองอยู เพื่อชดเชยกับราคาสินคาและบริการที่เพิ่มขึ้น

หารายได�เสร�มเพ�่อเพ��มสภาพคล�อง 

  ในชวงที่เขาสูภาวะเงินเฟอแบบนี้ หากเราพอมีเงินออมอยูบาง 
เราก็จะมีเงินสำรองสำหรับรายจายที่เพิ่มขึ้นได หรือชวยลดผลกระทบทาง
การเงินได ดังนั้น การวางแผนการออมเงินยังคงเปนเรื่องสำคัญ แนะนำให
แบงเงินอยางนอย 10% ของเงินที่หาไดออกมาเก็บออมเผื่อไวใชในยาม
ฉุกเฉินไวบาง อาจใชวิธีการออมแบบเงินฝากประจำก็ได ถึงแมจะไดดอกเบ้ีย
ไมสูงมาก แตก็ยังคงมีสภาพคลองที่สูง เมื่อเกิดเหตุจำเปนตองการใชเงิน
ก็สามารถนำออกมาใชได 

วางแผนการออมเง�นไว�บ�าง 

 เรื่องของเงินเฟอสงผลกระทบตอฐานะทางการเงินของเราอยาง
หลีกเลี่ยงไมได สิ่งที่เราควรทำอยางยิ่งคือติดตามขาวสารและตัวเลขสำคัญ
ทางเศรษฐกิจอยูเสมอ จะชวยใหเรามีความรูความเขาใจในสถานการณ
เศรษฐกิจไดมากขึ้น และสามารถเตรียมความพรอมรับมือกับสถานกาณ
ตางๆ ได  

ติดตามข�าวสารอยู�เสมอ  

 หากออมเงินแลวเก็บไวเฉยๆ มูลคาเงินลดลงอยางแนนอน การ
แบงเงินออมไปลงทุนสินทรัพยที่ใหผลตอบแทนชนะเงินเฟออยางเชน การซ้ือ
กองทุนรวมที่มีนโยบายลงทุนในตราสารหนี้ ตราสารทุน หรือ กองทุนรวม
ผสม แตหากมีประสบการณการลงทุนและรับความเสี่ยงได อาจลงทุนหุน
ดวยตนเอง ลงทุนทองคำหรืออสังหาริมทรัพย เปนตน การลงทุนเปนอีก
ทางหนึ่งในการปองกันการเส่ือมคาของเงินจากภาวะเงินเฟอได แตอยาลืมวา
การลงทุนสินทรัพยที่ใหผลตอบแทนสูง มักจะมีความเส่ียงท่ีสูงข้ึนตามมาดวย
เชนกัน ที่สำคัญการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูงที่สุด ก็คือการที่เราลงทุนโดย
ไมรูจักหรือยังไมเขาใจส่ิงท่ีเราลงทุน ดังน้ัน ควรเลือกสินทรัพยลงทุนท่ีอยูใน
ระดับความเสี่ยงที่เรายอมรับได และควรศึกษาขอมูลใหละเอียดถี่ถวนหรือ
ปรึกษาผูเชี่ยวชาญกอนตัดสินใจลงทุน 

ลงทุนป�องกันการเสื่อมค�าของเง�น
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 กอนอื่นสำรวจตัวเองกอนวามีเงินลงทุนมากนอยแคไหน ตองการ
ผลตอบแทนรูปแบบใด จำนวนเทาไหร มีเวลาติดตามขาวสารดานการลงทุน
หรือไม รวมถึงสามารถยอมรับความเส่ียงไดระดับใด ส่ิงเหลาน้ีลวนเปนปจจัย
ที่ใชในการตัดสินใจลงทุน ซึ่งแตละคนมีความเขาใจ มีประสบการณในการ
ลงทุน และความตองการที่แตกตางกัน เม่ือรูความตองการและขอจำกัดของ
ตัวเองแลว คุณก็สามารถตั้งเปาหมายในการลงทุนไดโดยลองตั้งคำถามกับ
ตัวเองวา... มีเปาหมายการลงทุนเพ่ืออะไร? ตองการใชเงินมากนอยแคไหน? 
และตองการบรรลุเปาหมายเมื่อไหร? โดยขอดีของการต้ังเปาหมายการลงทุน
จะชวยใหคุณมีแผนบริหารจัดการเงินออมท่ีชัดเจนและนำเงินออมไปลงทุน
อยางเปนระบบ ชวยใหเลือกสินทรัพยลงทุนท่ีเหมาะสมกับเปาหมาย รวมถึง
ยังชวยใหคุณมีแรงบันดาลใจในการทำงานหรือการเพิ่มรายได เพื่อออมเงิน
หรือลงทุนใหไดตามเปาหมาย 

 2. ประเมินความเส่ียง : เน่ืองจากไมมีการลงทุนใดท่ีดีท่ีสุด มีแต
การลงทุนที่เหมาะกับตนเองมากที่สุด ดังน้ันกอนการตัดสินใจลงทุนคุณควร
ประเมินระดับการยอมรับความเส่ียงของตนเองกอน เพ่ือใหรูวาสามารถรับ
ความเสี่ยงไดมากนอยเพียงใด หรือคุณเหมาะกับการลงทุนในสินทรัพย
ประเภทใด สัดสวนเทาไหรไดบาง เพื่อใหเลือกสินทรัพยลงทุนและกำหนด
สัดสวนการลงทุนในแตละสินทรัพยไดเหมาะสมกับตนเองและเหมาะสมกับ
เปาหมายที่ตองการ

อยางเชน ตราสารหนี้ แตหากมีระยะเวลาลงทุนนานควรลงทุนในสินทรัพย
ที่มีความเสี่ยงสูงหรือผันผวนสูง อยางเชน หุน แมในระยะส้ันมีความผันผวน
สูง แตหากลงทุนไดในระยะยาวมีโอกาสไดรับผลตอบแทนท่ีสูงข้ึนได สำหรับ
นักลงทุนมือใหมเราอาจตั้งตนจากเลือกลงทุนโดยกระจายหลากหลาย
สินทรัพยที่มีความซับซอนไมมากนัก โดยกระจายลงทุนท้ังในตราสารหน้ีและ
หุน แตจะมีสัดสวนการลงทุนในตราสารหนี้และหุนมากนอยเพียงใด ก็ขึ้น
อยูกับเปาหมายการลงทุนและระดับการยอมรับความเส่ียงของตัวเราน่ันเอง 

 3. เลือกสินทรัพย�ลงทุน : เนื่องจากสินทรัพยลงทุนมีหลาย
ประเภท แตละประเภทมีโอกาสสรางผลตอบแทนและความเส่ียงแตกตางกัน 
ดังนั้นการรูจักและเขาใจสินทรัพยลงทุนจะชวยใหเลือกสินทรัพยลงทุนได
เหมาะกับระยะเวลาในการลงทุนตามเปาหมายที่เรากำหนดไว หากมีระยะ
เวลาลงทุนนอยควรลงทุนในสินทรัพยที่มีความเสี่ยงต่ำหรือผันผวนนอย

 4. ลงมือทำตามแผน : เมื่อคุณรูเปาหมายการลงทุน รูระดับ
ความเส่ียงท่ีตนเองยอมรับได และเลือกสินทรัพยลงทุนท่ีเหมาะสมแลว ส่ิงท่ี
ควรทำตอมา คือ การลงทุนตามแผนอยางสม่ำเสมอ นอกจากจะชวยทำให
บรรลุเปาหมายท่ีกำหนดแลว การลงทุนอยางสม่ำเสมอยังชวยถัวเฉล่ียตนทุน
ของการลงทุนไดอีกดวย หรือเรียกวา Dolla Cost Average (DCA)  

 จะเห็นไดวา การลงทุนฉบับมือใหมดวยเทคนิค ร – ว -  ย จะชวย
ใหคุณสามารถเร่ิมตนลงทุนไดอยางเขาใจ  นอกจากน้ี ควรติดตามและทบทวน
แผนการลงทุนอยางสม่ำเสมอ จะชวยประเมินผลลัพธของการลงทุนไดวาคุณ
ไดรับผลตอบแทนตามเปาหมายหรือไม เพ่ือนำไปวิเคราะหและปรับสัดสวน
การลงทุนไดทันเวลา ชวยใหมีโอกาสในการสะสมผลตอบแทนที่เพิ่มขึ้น
นั่นเอง 

 สมาชิก กบข. สามารถติดตามความรูการลงทุน ไดผานชองทาง 
“GPF Community” Facebook LINE กบข. และ My GPF Application 
หรือหากตองการขอมูลเพิ่มเติมสามารถนัดหมาย ศูนยใหคำปรึกษาทาง
การเงิน กบข. ไดท่ี My GPF Application เลือก เมนูนัดหมายปรึกษา 
เลือกวันและเวลาที่ตองการเพื่อใหเจาหนาที่ติดตอกลับไดเลย …

คือ “รู�จักตัวเอง” ร

ว ย
 ขั้นตอนการวางแผนลงทุนเปนข้ันตอนท่ีสำคัญท่ีสุด เน่ืองจากการ
ลงทุนมีความซับซอน หากเรามีการวางแผนท่ีเปนข้ันตอนจะชวยใหเราสามารถ
จัดการกับเรื่องเงินๆ ทองๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการในการ
วางแผนการลงทุน ควรเริ่มจาก

 1. ศึกษาและเร�ยนรู�เกี่ยวกับการลงทุน : คุณควรศึกษาและ
เรียนรูเกี่ยวกับตลาดการลงทุน โอกาสในการสรางผลตอบแทนและความเส่ียง
ของสินทรัพยลงทุนแตละประเภท รวมถึงกลยุทธการลงทุนตางๆ ดวยการ
อานหนังสือ เขารวมคอรสออนไลน ศึกษาจากผูเช่ียวชาญหรือติดตามขอมูล
ขาวสารและบทวิเคราะหเกี่ยวกับการลงทุนจากแหลงท่ีนาเช่ือถือ เพ่ือทำให
คุณเขาใจและสามารถตัดสินใจในการลงทุนไดอยางมั่นใจ

คือ “วางแผนลงทุน” 

 การลงทุนมีความเส่ียง ผูลงทุนควรศึกษาขอมูลกอนตัดสินใจลงทุน 
แมการลงทุนชวยทำใหคุณมีโอกาสไดรับผลตอบแทนท่ีดี แตก็มีโอกาสขาดทุน
หรือสูญเสียเงินตนไดเชนกัน ดังนั้นกอนตัดสินใจลงทุน คุณควรรูจักตัวเอง 
รูเปาหมายการลงทุน รูจักสินทรัพยลงทุน รูจักการกระจายความเสี่ยงกอน 
อยาลงทุนเพราะเห็นคนอ่ืนทำได อยาลงทุนเพราะดูจากผลตอบแทนในอดีต
เพียงอยางเดียว เพราะผลตอบแทนในอดีตไมสามารถการันตีผลตอบแทน
ในอนาคตได หรือ อยาลงทุนโดยที่คุณยังไมเขาใจสิ่งที่ลงทุน โดยเฉพาะ
นักลงทุนมือใหมควรศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือไดหรือศึกษาขอมูล
จากผูเชี่ยวชาญที่มีความรูหรือมีใบอนุญาตแนะนำการลงทุน ก็จะชวยทำให
ไดทั้งขอมูล โอกาสในการสรางผลตอบแทนจากการลงทุนและความเสี่ยง
ไดอยางครอบคลุมกอนตัดสินใจลงทุน    

คือ “อย�าลงทุนตามใคร” 

ลงทุ�นลงทุน

Kick off
เร�่องลงทุนฉบับมือใหม�
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 มีใครเคยสงสัยไหมว�า ทำไมเราต�องลงทุน จะลงทุนไปทำไม แค�เอาเง�นไปฝากธนาคารก็ได�ดอกเบ้ีย และไม�มีความเส่ียง ไม�เห็นจำเป�น
ต�องเอาเง�นไปลงทุนเลย หร�อบางคนสนใจลงทุนแต�ก็กังวลว�า ถ�านำเง�นลงทุนแล�วเง�นจะหายไปหร�อขาดทุน จ�งทำให�ไม�กล�านำเง�นไปลงทุน
สักที ซ�่งในความเป�นจร�งการลงทุนเป�นเคร�่องมือที่สำคัญท่ีช�วยให�เง�นของเราเพ��มมูลค�าได�ในระยะยาว และท่ีสำคัญหากเราไม�นำเง�นไปลงทุนเลย
ก็มีความเสี่ยงเช�นกัน เช�น เสี่ยงที่ทำให�เง�นออมมีมูลค�าลดลงจากภาวะเง�นเฟ�อ เสี่ยงที่เราจะมีเง�นไม�เพ�ยงพอเมื่อเกษ�ยณ เสี่ยงที่จะสูญเสีย
โอกาสในการเพ��มรายได�จากผลตอบแทน และเสี่ยงจากการขาดทุนเม่ือลงทุนในสินทรัพย�ใดสินทรัพย�หน่ึงเพ�ยงอย�างเดียว ดังนั�นเม่ือเราเห็น
ความเสี่ยงเหล�านี้แล�ว และเร�่มสนใจอยากเร�่มต�นลงทุน แต�ไม�รู�จะต�นท่ีตรงไหนดี คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนจะพาไป Kick off เร�อ่งลงทุนฉบับมือใหม� 
ด�วยเทคนิค ร - ว - ย ซ�่งเป�นเคล็ดลับที่จะทำให�การเร�่มต�นลงทุนของคุณไม�ยุ�งยากอีกต�อไป 



News & Activity

 อดีตเลขาธิการ กบข. รวมอวยพรแสดงความยินดี วันครบรอบ 27 ป กบข. ในวันที่ 27 มีนาคม พรอมสนับสนุนและอยากให กบข. เติบโตอยางมั่นคง

กบข. ครบรอบ 27 ป� อดีตเลขาธิการ กบข. มาร�วมอวยพร แสดงความยินดี

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.)  เปดเผยวา วันที่ 27 มีนาคม เปนวัน
ครบรอบ 27 ป การกอต้ัง กบข. จึงไดจัดงานวันครบรอบการกอต้ังข้ึน โดยมี
นางสาวนวพร เรืองสกุล อดีตเลขาธิการ กบข. คนที่ 1 นายวิสิฐ ตันติสุนทร 
อดีตเลขาธิการ กบข. คนที่ 2    นางสาวโสภาวดี เลิศมนัสชัย อดีตเลขาธิการ 
กบข. คนที่ 3 นายสมบัติ นราวุฒิชัย อดีตเลขาธิการ กบข. คนท่ี 4 นายวิทัย 
รัตนากร อดีตเลขาธิการ กบข. คนที่ 5 และนางศรีกัญญา ยาทิพย อดีต
เลขาธิการ กบข. คนที่ 6 มารวมอวยพร พรอมพบปะพนักงาน กบข.

 โดย นายทรงพล กลาววา มีความรูสึกเปนเกียรติอยางย่ิง ท่ีอดีต
เลขาธิการทุกทานไดสละเวลามารวมอวยพร เนื่องในวันครบรอบการกอตั้ง 
ซึ่งอดีตเลขาธิการทุกทาน มีความตั้งใจและทุมเทในการชวยผลักดันองคกร
ใหประสบความสำเร็จ การท่ีตนไดเขามารับตำแหนงเลขาธิการคณะกรรมการ 
กบข. ถือเปนงานสำคัญ พรอมสานตอดวยการใหความสำคัญใน 3 ดาน คือ 
สมาชิก ผูมีสวนไดเสีย และพนักงาน เพื่อเปนสวนหนึ่งในการขับเคลื่อนให
กองทุนไทยมีความมั่นคงอยางยั่งยืน

 “อดีตเลขาธิการทุกทานตางมีเจตจำนงท่ีตองการให กบข. เติบโต
อยางมั่นคง และพรอมสนับสนุนทุกดาน และการท่ีทุกทานไดมาแบงปนขอมูล
ตางๆ ในสมัยท่ีรับตำแหนง ก็สามารถนำมาปรับใชในการดำเนินงาน เพ่ือชวย
ขับเคลื่อนให กบข. เติบโตไดอยางมั่นคงและยั่งยืน” นายทรงพล กลาว

        อนึ่ง กบข. กอตั้งข้ึนเม่ือวันท่ี 27 มีนาคม 2540 ภายใตพระราชบัญญัติ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ พ.ศ. 2539 โดยมีหนาท่ีนำเงินท่ีรับจาก
สมาชิกและสวนราชการไปลงทุนเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดภายใตความเสี่ยง
ที่ยอมรับได และดำเนินการเก่ียวกับการบริหารฐานขอมูลสมาชิก การจัดสรร
ผลประโยชนจากการลงทุน การประชาสัมพันธเพื่อเสริมสรางความรูความ
เขาใจที่ถูกตอง การจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชนตางๆ ใหแกสมาชิก 
รวมถึงการจายเงินและผลประโยชนคืนใหแกสมาชิกเมื่อพนสมาชิกภาพ

        ทั้งนี้ เนื่องในโอกาสวันครบรอบ 27 ป กบข. จัดโครงการพิเศษเพ่ือให
สมาชิกไดมีสวนรวมยินดีในวันครบรอบ ดวยการมอบสิทธิพิเสษสวนลด
เติมน้ำมันที่ปมบางจาก มูลคา 30 บาท และ สวนลดราน Dairy Queen 
มูลคา 30 บาท รวมถึงจัดแคมเปญพิเศษ ใหสมาชิกนำ GPF Point จำนวน 
27 Point มาแลกสิทธิพิเศษ โคดสวนลด LINE Man มูลคา 100 บาท 
โคดสวนลดคาน้ำมัน PT มูลคา 100 บาท สวนลด MK มูลคา 100 บาท 
พรอมขอใหสมาชิกติดตามแคมเปญสิทธิพิเศษไดตลอดทั ้งป สมาชิก
สามารถแลกสิทธิพิเศษ ผานทาง แอป กบข. My GPFApplication และ 
LINE กบข. @GPFCommunity 
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 เลขาธิการ กบข. คนใหม “ทรงพล ชีวะปญญาโรจน” พรอมเร่ิมงานรับตำแหนง มีเปาหมายพัฒนา กบข. เปนกองทุนท่ีมีความม่ังค่ัง สรางผลตอบแทน
ท่ีดีใหแกสมาชิก และสรางฐานกองทุนไทยใหมีความม่ันคงและย่ังยืน

กบข. ร�วมงานครบรอบ 149 ป� วันสถาปนากระทรวงการคลัง

กบข. แจงไม�ได�ลงทุนในกองทุนรวม URBNPF

 เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2567 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยคณะ
ผูบริหารและพนักงาน กบข. เขารวมงานวันคลายวันสถาปนากระทรวงการคลัง ครบรอบ 149 ป และพิธีเปดอาคาร 150 ป กระทรวงการคลัง โดยมี
นายกฤษฎา จีนะวิจารณะ รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงการคลัง นายจุลพันธ อมรวิวัฒน รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงการคลัง นายเผาภูมิ โรจนสกุล 
เลขานุการรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง (นายเศรษฐา ทวีสิน) และนายลวรณ แสงสนิท ปลัดกระทรวงการคลัง รวมเปนประธานในพิธี ณ อาคาร 150 ป 
กระทรวงการคลัง พระราม 6 กรุงเทพฯ 

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา ตามที่ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย
เตือนผูลงทุนใหใชความระมัดระวังกอนตัดสินใจลงทุนในการซื้อขายหลักทรัพย 
กองทุนรวมสิทธิการเชาอสังหาริมทรัพยเออรบานา (URBNPF) เนื่องจากกองทุน
อาจมีเหตุถูกบอกเลิกสัญญาสิทธิการเชาและเลิกกองทุนรวมนั้น กบข. ขอแจง
ใหทราบวา กบข. ไมมีการลงทุนในกองทุนรวม URBNPF และไมไดรับผลกระทบ
หากกองทุนรวมดังกลาวมีมูลคาเทากับศูนย

 ทั้งนี้ กบข. มีเปาหมายในการลงทุนเพื่อสรางผลตอบแทนที่ดีในระยะ
ยาวใหแกสมาชิก และลงทุนภายใตกรอบการลงทุนที่กำหนด จึงขอใหสมาชิก
คลายความกังวล

 โดย กบข. มีการลงทุนในกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย ประมาณ 4,600 
ลานบาท หรือคิดเปน 0.97% ของเงินกองทุนสวนสมาชิก (ขอมูล ณ 29 ก.พ. 67) 
ซึ่ง กบข. ไดติดตามสถานการณการลงทุนอยางใกลชิด มีการทบทวนสินทรัพยลงทุน
อยูเสมอ และเนนลงทุนในหนวยลงทุนของกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย (Property 
Fund) กองทรัสตเพื่อการลงทุนในอสังหาริมทรัพย (REIT) หนวยลงทุนของกองทุน
รวมโครงสรางพื้นฐาน (Infrastructure Fund) ที่มีมูลคาตลาด มากกวา 5,000 
ลานบาท โดยกองทุนจะตองลงทุนในสินทรัพยที่มีกรรมสิทธิ์ (Freehold) หรือมี
สิทธิการเชา (Leasehold) อายุคงเหลือไมนอยกวา 15 ป และมีรายไดไมกระจุกตัว
กับผูเชาเพียงรายเดียว
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Wow

อยู�อย�าง “โสด” 
ให�เป�น “สุข”
ในยุคสังคมสูงวัย

 แมการเตรียมตัวรับมือในการอยูเปนโสด อาจดูเปนเรื่องไกลตัวสำหรับคนที่อายุยังนอย แตอยาลืมวาเวลานั้นผานไปไวเสมอ เผลอเพียงแปปเดียว! 
เวลาในชวงชีวิตหนึ่งของคุณก็ผานไปไวกวาที่คิด คอลัมน WOW ฉบับนี้จึงไดรวบรวมวิถีคนโสดที่จะอยูอยางไรใหมีความสุขฝากกัน รับรองวาดีตอใจ และ
เปนประโยชนตอการวางแผนเกษียณของคุณ 

 จากงานวิจัยดานพฤติกรรมมนุษยของ London School of 
Economics (LSE) พบวาคนโสดหรือคนท่ีใชชีวิตอยูคนเดียวมักจะมีความสุข
ในการใชชีวิตและอายุยืนยาวกวาคนท่ีแตงงานแลว แตไมวาคุณจะต้ังใจโสด
หรือไมไดตั้งใจก็ตาม เชื่อวาบางคร้ังคุณก็มิอาจหลีกหนีความรูสึกเศรา เหงา 
หรือวาเหวไปไดเลย และเมื่อคุณรูสึกเชนนี้ ลองมาปรับความรูสึกดวย 4 
แนวคิดที่จะสรางความรูสึกดีตอใจใหคุณใหมอีกครั้ง   

อย�าเปร�ยบเทียบตัวเองกับคนอื่นที่ดีกว�า 

 คนโสดหลายคนเมื่อไดเห็นชีวิตรักที่แสนอบอุนของผูคนรอบตัว 
ก็อาจรูสึกนอยใจและอิจฉาท่ีไมไดเจอความรักดีๆ กับเขาสักที ดังน้ันส่ิงแรก
ที่คุณตองทำคือ สลัดกอนความคิดนี้ออกไปเสีย เพราะความคิดนี้อาจทำให
ยิ่งเห็นคุณคาในตัวเองนอยลง ทองไววาอยาไปแคร โสดแบบมั่นใจไมตอง
ไปเปรียบเทียบกับใครแคนั้นก็พอ

ปล�อยอารมณ�ให�จอยไปกับความเหงาบ�าง  

 บางครั้งคนโสดเมื่อตองอยูคนเดียวก็อดไมไดท่ีจะรูสึกเหงา ไมวา
จะนั่งดูหนังคนเดียว ฟงเพลงคนเดียว กินขาวคนเดียว หรือแมแตไปเดิน
ช็อปปงเพียงลำพัง ความเหงามันก็มักจะผุดขึ้นมาจนอยากหาใครสักคนมา
อยูขางกาย ขอแนะนำวาถาคุณเกิดมีความรูสึกเชนนี้อยาขมมันไว ลอง
ปลดปลอยอารมณเหงาเศราออกมาใหถึงขีดสุดแลวจอยไปกับมัน เพราะ
อีกสักพักความรูสึกน้ีก็จะหายไปไดเองตามธรรมชาติ และลองคิดวาความโสด
ของคุณก็เปนความสุนทรีที่แฝงความสมารทอีกรูปแบบหนึ่งของชีวิต

หมั�นหาความสุขใส�ตัวเองในทุกๆ วัน 

 แนนอนวาความโสดน้ันทำใหคุณมีอิสระทางความคิด และสามารถ
ใชเวลาทั้งหมดที่คุณมีแสวงหาความสุขเพื่อตัวเองไดตลอดเวลา อยากทำ
อะไรก็ไดทำ อยากไปเที่ยวที่ไหนก็ไดไป อยากกินอะไรก็ไดกินตามใจชอบ 
การหาความสุขใสตัวเองนั้นนอกจากจะทำใหตัวคุณเองมีความสุขแลวยัง
ทำใหคนรอบขางมีความสุขตามไปดวยเชนกัน

พัฒนาตัวเองให�เป�นเวอร�ชันที่เก�งข�้นอย�างไม�มีอะไรมากั�น  

 ความโสดคือโอกาสทองในชีวิตที่ทำใหคุณไดทุมเทฝกฝนตัวเอง
และพัฒนาจุดที่บกพรองใหดีขึ ้นกวาเดิม ไมวาจะเปนการพัฒนาความ
สามารถในการทำงาน หรือทักษะตางๆ ในชีวิตประจำวัน เชน พัฒนาฝมือ
การทำอาหาร การแตงหนาแตงตัว ไปจนถึงการแสวงหาความรูในเรื่องที่
คุณไมเคยสนใจมากอน ไมแนวาคุณอาจคนพบตัวเองในดานที่คาดไมถึง 

ดูแลร�างกายให�แข�งแรงเสมอ 

 สิ่งเดียวที่เงินไมสามารถซื้อได ก็คือ สุขภาพรางกายที่แข็งแรง 
นอกจากเรื่องอาหารการกินที่ตองใสใจ การหมั่นออกกำลังกายนอกจากจะ
ชวยใหไมเจ็บไขไดงายๆ แลว ยังทำใหอารมณดี และไมกระทบกับเงินออม
ที่ตองแบงมาใชจายในการดูแลสุขภาพระยะยาวอีกดวย

 เมื่อประเทศไทยเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุเต็มรูปแบบ และกำลังจะเข�าสู�ระดับสุดยอด หร�อ Super Aged Society ในป� 2576 หร�ออีกราว 9 ป�
ข�างหน�าที่ประชากรผู�สูงอายุจะมีสัดส�วนเพ��มข�้นจาก 20% เป�น 28% ของประชากรทั�งหมดในประเทศ รวมทั�งไลฟ�สไตล�การครองโสดของคนไทยที่เร�่มมี
แนวโน�มเร�งตัวสูงข�้นเร�่อยๆ จนกลายเป�นปรากฏการณ�คนโสดทั�งในประเทศไทยและในสังคมสูงวัยทั�วโลก สิ�งนี้อาจเร�่มทำให�คนโสดหลายคนกังวลถึง
ผลกระทบทั�งในป�จจุบันและนับจากนี้ไปถึงอนาคตว�าจะต�องเตร�ยมรับมือกับความโสดและใช�ช�ว�ตอย�างไรเพ�่อให�อยู�ได�อย�างมีความสุขเมื่อต�องอยู�เพ�ยง
ลำพังคนเดียว 
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ว�ธีรับมือการอยู�อย�างโสดให�ดีต�อ “ใจ”



 ทายน้ี การวางแผนรับมือการอยูคนเดียวต้ังแตเน่ินๆ เปนเร่ือง
ที่ทุกคนควรคิดเผื่อไวเสมอ เพื่อคุณจะไดใชชีวิตในบั้นปลายอยางมี
ความสุขและมีคุณภาพ ซึ่งหวังวาขอมูลที่คอลัมน WOW นำมาฝากนี้
จะเปนประโยชนสำหรับคนที่กำลังวางแผนวาจะอยูอยางโสด “ใหเปน” 
และ “มีความสุข” ไดท้ังในวันน้ีและชีวิตวัยเกษียณในอนาคตของคุณ …

 หากคุณเลือกครองชีวิตโสดจนเกษียณ แนนอนวาการวางแผนการเงินระยะยาวใหตอบโจทยไลฟสไตลชีวิตโสดที่แสนสุขในบั้นปลายของคุณนั้น 
ก็เปนเรื่องที่ไมควรละเลยโดยเด็ดขาด ยิ่งคุณเริ่มเร็วเทาไหรก็ยิ่งมีโอกาสประสบความสำเร็จตามแผนที่วางไวไดมากขึ้นเทานั้น โดยสิ่งสำคัญที่คุณตองลงมือ
ตั้งแตวันนี้คือ

บันทึกรายรับรายจ�าย และจัดการหนี้อย�างเป�นสัดส�วน 

 สิ่งเล็กๆ แตทรงพลัง คือ การทำบัญชีรายรับรายจายในแตละวัน 
จะชวยใหคุณเห็นภาพรวมของรายไดและการใชจาย และเห็นรูรั่วของเงิน
ในกระเปาทำใหสามารถคำนวณรายจายในเดือนถัดไป จัดสัดสวนเพื่อแบง
เก็บออม และลดรายจายที่ไมจำเปนไดอยางเหมาะสม ซึ่งปจจุบันสมาชิก 
กบข. สามารถทำบันทึกรายรับรายจายไดสะดวกมากยิ่งขึ้นผานแอป กบข. 
My GPF Application นอกจากน้ี คุณควรหม่ันเช็กสถานะทางการเงินของ
ตัวเองอยูเสมอดวยการสำรวจภาระหนี้ที่มีอยู ที่สำคัญคือการชำระหนี้ให
ตรงเวลาเพื่อไมใหกระทบกับแผนการเงินระยะยาวของคุณ

วางแผนออมเง�นระยะยาว โดยคำนึงถึงอัตราเง�นเฟ�อไว�ล�วงหน�า

 การวางแผนออมเงินในระยะยาวเปนสิ่งที่ควรทำเปนอันดับแรก 
ซึ่งการออมกับ กบข. ถือเปนการออมเงินระยะยาวเพ่ือเปาหมายในวัยเกษียณ
รูปแบบหนึ่ง โดยคุณจะไดเงินกอนนี้กลับไปพรอมผลตอบแทนจากการที่ 
กบข. นำเงินไปลงทุนใหเม่ือคุณเกษียณอายุราชการ โดยในระหวางที่คุณยัง
รับราชการและสงเงินออมเขากองทุนอยู ก็สามารถใชเทคนิคทวีคาเงินออม
เพื่อเพิ่มเงินออมหลังเกษียณผานบริการ “ออมเพิ่ม” และ “เลือกแผน
การลงทุน” หรือพิจารณาการออมในรูปแบบอื่นๆ เพิ่มเติม โดยสิ่งสำคัญ
ที่ควรคำนึงถึงขณะที่วางแผนออมเงิน คืออัตราเงินเฟอ เพราะย่ิงเงินเฟอสูง 
มูลคาเงินเก็บหรืออำนาจซื้อที่มีก็ยิ่งลดลง ดังนั้นจึงควรเลือกแหลงเก็บเงิน
ที่ใหผลตอบแทนไมต่ำกวาเงินเฟอ เพื่อสรางเงินออมที่มีใหเติบโตเร็วกวา
คาเงินที่ลดลง  

สร�างหลักประกันสุขภาพเพ�่อความอุ�นใจ

 ตอใหเตรียมตัวไวดีแคไหน การทำประกันสุขภาพเอาไวก็ยังเปน
เรื่องจำเปนที่จะชวยใหไมตองมานั่งกังวลเมื่อเกิดการเจ็บปวย หรือเกิด
อุบัติเหตุขึ้น เพราะเงินกอนที่เก็บออมมาทั้งชีวิตอาจหายวับไปกับตาจาก
การเจ็บปวยเพียงครั้งเดียว ยิ่งคุณเลือกแลวที่จะใชชีวิตเปนโสด ในวันที่
เจ็บปวยไมมีลูกหลานอยูขางกาย ก็สามารถมั่นใจไดวาไดรับความคุมครอง
ที่ครอบคลุมคารักษาพยาบาล และไมวาจะเปนประกันสุขภาพหรือประกัน
รูปแบบใด คุณควรเริ่มทำตั้งแตอายุยังนอย เพราะเบี้ยประกันจะถูกกวา
ตอนที่อายุมากข้ึน และยังเปนการสรางหลักประกันไวใหคนท่ีคุณรักอีกดวย

วางแผนเร�่องที่อยู�อาศัย 

 เม่ือคิดเปนโสดไปตลอดชีวิต อาจมีบางเร่ืองท่ีสามารถประหยัดคา
ใชจายหลังเกษียณได เชน การมีท่ีอยูอาศัยท่ีมีขนาดเล็กลง หรือคอนโดมิเนียม
ที่ขนาดหองพอเหมาะกับการใชชีวิตคนเดียว นอกจากนี้คุณอาจพิจารณา
เนอรสซิ่งโฮมหรือบานพักคนชราท่ีมีส่ิงอำนวยความสะดวก รวมถึงทีมแพทย
และอุปกรณในการดูแลผูสูงอายุ ซ่ึงปจจุบันกำลังเปนท่ีนิยมในกลุมคนรุนใหม
ที่วางแผนอยูเปนโสดกันมากข้ึนเพ่ือเปนอีกทางเลือกหน่ึง แตอยาลืมคำนวณ
คาใชจายเพื่อวางแผนออมเงินใหเพียงพอกับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณที่คุณ
ตองการ  

อ�างอิง : 
SCB Economic Intelligence Center (SCB EIC) | www.ttbbank.com | 
intrend.trueid.net
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