


  “การเกษียณอยางมีคุณภาพ” ไมใชแคเรื่องของ
อนาคต แตคือส่ิงที่คุณสามารถเริ่มตนไดตั้งแตวันนี้ แมเปน
เพียงกาวเล็กๆ ในแตละวัน วารสาร กบข. ฉบับนี้ขอชวน
สมาชิกทุกทานมารวมสนุกและเรียนรูไปกับแคมเปญแหงป 
GPF Challenge: Freedom for Living แคมเปญที่รวม
ภารกิจเล็ก ๆ แตทรงพลังที่ออกแบบมาเพื่อใหคุณพิชิต
เปาหมาย “เกษียณมสีขุ” ไดอยางมัน่ใจ ผานกิจกรรมท่ีทําได
งาย สนกุ และทําใหคณุมสีวนรวมกบั กบข. ไดอยางตอเนือ่ง
ในทุกๆ วัน 

  นอกจากนี้ในคอลัมนตางๆ ยังมีเนื้อหานาสนใจที่ไม
ควรพลาด ไมวาจะเปน คอลัมน “ลงทุนลงทุน” ที่จะพาคุณ
เปดโลกการลงทุนตางประเทศ คอลัมน “Money Buddy” 
ทีช่วนคณุพสิจูนใจตวัเองกบัเทรนดใหม No Buy Challenge 
30 วัน และคอลัมน “Check Now” ที่จะมาชวนคุณเช็ก
สัญญาณ “หมดไฟ” พรอมวิธีดูแลใจใหกลับมาสดใสอีกครั้ง

  เราเชื่อวา GPF Challenge จะไมเพียงมอบทั้งความ
รูและความสนกุ แตยงัเปนแรงบนัดาลใจใหคณุกลากาวจาก
กาวเล็กๆ สูเปาหมายใหญในอนาคต แลวพบกันใหมใน
ฉบับหนา พรอมสาระดีๆ ที่ กบข. ตั้งใจสงถึงคุณเสมอ
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GPF EXPERIENCE
เข�าใจเง�น กบข.

และส�ทธิการรับเง�นคืน

Deal 4 You
Book Lover’s Deal

เติมคลังความรู�ในวันการรู�หนังส�อ

เร�่องจากปก
GPF Challenge: Freedom for Living

กบข. ชวนสมาชิกร�วมท�าทายภารกิจ "เกษียณมีสุข"
รับ GPF Point พร�อมชิงรางวัลแฟนตัวยงแห�งป�

Money Buddy
ท�าพ�สูจน�! No Buy Challenge 30 วัน 

กับเทรนด�เปล�่ยนชีว�ตการเง�น

ลงทุ�นลงทุน
เป�ดโลก สร�างโอกาส

กับการลงทุนต�างประเทศ 

Check Now
Burnout หร�อแค�เหนื่อย? 

เช็กสัญญาณหมดไฟ และว�ธีดูแลใจให�กลับมาสดใสอีกครั้ง

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

กองบรรณาธิการ ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
กัญญา ศิร�วราดร
สถิรพร เกตุอินทร�

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่
 โทรศัพท� : 0-2636-1000
 Email : member@gpf.or.th
 GPF Contact Center : Ins. 1179
 Line : @GPFcommunity



เข�าใจเง�น กบข.
และสิทธิการรับเง�นคืน

 เงนิ กบข. คอื “เงนิออมเพือ่เกษยีณ” ทีส่มาชกิสะสมระหวางทีย่งัรบัราชการ 
และเมื่อเกษียณก็จะไดรับคืนกลับไปเปนเงินกอน และเงินกอนน้ีไมไดมาจาก
ที่เดียว แตประกอบดวยหลายสวนรวมกัน ไมวาจะเปน เงินสะสมที่คุณถูกหัก
สงทกุเดอืน เงนิสมทบทีร่ฐัชวยเพิม่ให และผลประโยชนจากการนําเงินทัง้หมด
ไปลงทุนสะสมตอเนื่องตลอดเวลาที่คุณรับราชการ และยิ่งสะสมมาก ผลลัพธ
ปลายทางกย็ิง่ทวคีณูชวยเตมิเตม็คณุภาพชีวติวยัเกษยีณของคณุ คอลมัน GPF 
EXPERIENCE ฉบับนี้ จะพาสมาชิกมาทบทวนเงินออมใน กบข. พรอมทั้ง
ทําความเขาใจสิทธิในการรับเงินคืน วานอกจากกรณีเกษียณอายุราชการแลว
มีเหตุและสิทธิใดอีกบาง 

 กอนอ่ืนสิง่ทีค่ณุตองเขาใจเปนพ้ืนฐานแรกคือ สมาชกิ กบข. ทกุคนจะมเีงนิ
ออมในบญัชขีองตวัเอง เริม่ตัง้แตเปนสมาชกิ โดยเงนิออมทีส่มาชกิมใีน กบข. 
แบงเปน 2 สวนหลกั ๆ  คอื “สวนทีส่มาชกิเปนผูนําสงเอง” กบั “สวนทีร่ฐัเปน
ผูนําสงให” โดยเงินในแตละสวนแยกยอยดังนี้ 

 เปนเงนิทีส่มาชกินําสงทกุเดอืน ในอตัรา 3% ของเงินเดอืน ซึง่เงนิเดอืนดงั
กลาวไมรวมกบัเงนิเพิม่พเิศษรายเดอืนหรอืเงนิเพิม่อยางอืน่นะครบั และสมาชกิ
จะมีสิทธิไดรับเงินสวนนี้คืนกลับไปเมื่อสิ้นสุดสมาชิกภาพทุกกรณี

  เปนเงินที่ภาครัฐนําสงใหสมาชิก กบข. ที่สะสมเงินเขากองทุนทุกเดือน
ในอัตรา 3% ของเงินเดือนสมาชิก และสมาชิกจะมีสิทธิไดรับเงินสวนนี้คืน
กลับไปเมื่อสิ้นสุดสมาชิกภาพทุกกรณี 

  เปนเงินที่ภาครัฐนําสงใหสมาชิกทุกเดือนในอัตรา 2% ของเงินเดือน
สมาชกิ เพือ่ชดเชยเงนิบํานาญทีล่ดลง และสมาชกิจะมสีทิธไิดรับเงนิสวนนีค้นื
กลับไปเมื่อสิ้นสุดสมาชิกภาพและเลือกรับบํานาญเทานั้น

  เปนเงินที่รัฐจะนําสงใหเฉพาะสมาชิก กบข. ที่เปนขาราชการอยูกอน
วนัที ่27 มนีาคม 2540 โดยนําสงเปนเงนิกอนในวนัทีส่มคัรเปนสมาชกิ กบข. 
ครั้งเดียวเทานั้น เพื่อชดเชยบํานาญที่ลดลง และสมาชิกจะมีสิทธิไดรับเงิน
สวนนี้คืนกลับไปเมื่อสิ้นสุดสมาชิกภาพและเลือกรับบํานาญ

 เทากับวา สมาชิก กบข. จะไดรับเงินจากรัฐเพิ่มในทุกๆ เดือน คือเงินที่
คณุออมเองตามกฎหมายกําหนดขัน้ตํ่า 3% ของเงนิเดอืน และรฐัชวยออม
ใหอีก 5% ของเงินเดือน ซึ่งมาจากเปนเงินสมทบ 3% ของเงินเดือน และ
เงินชดเชยอีก 2% ของเงินเดือนนั่นเอง

 เปนเงินที่สมาชิกแจงความประสงคนําสงเงินเพ่ิมขึ้นมากกวาอัตราที่
กฎหมายกําหนดไว หรอืออมเพิม่ใหมากขึน้อกีดวยความสมคัรใจ โดยสามารถ
เลอืกอตัราออมเพิม่ไดตัง้แตอตัรา 1-27% ของเงนิเดอืน และสมาชิกจะมสีทิธิ
ไดรับเงินสวนนี้คืนกลับไปเมื่อสิ้นสุดสมาชิกภาพทุกกรณี  

 ประกอบด�วยเง�น 2 ประเภท คือ

ในส�วนนี้จะประกอบด�วยเง�นทั�งหมด 3 ประเภท คือ 

“เง�นสะสม”

เง�นสะสมเง�นสะสม

“เง�นสมทบ”1

“เง�นชดเชย”2

“เง�นประเดิม”3

1

2 “เง�นสะสมส�วนเพ��ม หร�อ ออมเพ��ม” 

เง�นออมเพ��ม
(ถ�ามี)

เง�นออมเพ��ม
(ถ�ามี)

เง�นสมทบเง�นสมทบ

เง�นชดเชยเง�นชดเชย

เง�นประเดิม
(ถ�ามี)

เง�นประเดิม
(ถ�ามี)

  ในเดือนกันยายนของทุกป� นับเป�นช�วงเวลาสําคัญของการเกษ�ยณอายุราชการ สําหรับข�าราชการหลายคนอาจนึกถึงเพ�ยงสิทธิ
ในการรับ “บําเหน็จบํานาญ” เป�นหลัก เพราะถือเป�นสิทธิพ�้นฐานที่ทุกคนคุ�นเคย แต�สิ�งท่ีสมาช�ก กบข. จํานวนไม�น�อยอาจยังไม�รู�คือ… 
นอกจากบํานาญแล�ว ยังมีเง�น กบข. ที่คุณเก็บออมมาตลอดช�วงเวลารับราชการรออยู�ด�วย
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 ส�วนที่สมาช�กเป�นผู�นําส�งเอง

 ส�วนที่รัฐเป�นผู�นําส�งให�



 สําหรับสิทธิในการรับเงิน กบข. น้ัน สมาชิกแตละคนจะมิสิทธิไดรับแตกตางกันออกไปตามสาเหตุตาง ๆ โดยขึ้นอยูกับ 3 เงื่อนไขหลัก คือ 1. สาเหตุท่ีออก
จากราชการ 2. อายุราชการ และ 3. การเลือกรับเงินบําเหน็จหรือบํานาญจากรัฐ ซึ่งสามารถพิจารณาไดจากตารางตอไปนี้

 “เงิน กบข. อาจเปนสิทธิที่หลายคนมองขาม เพราะคุนชินกับคําวา ‘บํานาญ’ มากกวา แตจริง ๆ  แลว เงิน กบข. คือผลลัพธจากการออมและการลงทุน
ที่คุณไดสะสมมาตลอดเวลารับราชการ และยังเปนอีกหนึ่งหลักประกันสําคัญในชีวิตหลังเกษียณ การเขาใจสิทธิของตนเองอยางครบถวน ไมเพียงชวยให
วางแผนการเงินไดรอบคอบขึ้น แตยังทําใหมั่นใจไดวา คุณจะไมพลาดผลประโยชนที่ควรไดรับในทุกชวงชีวิตตั้งแตยังรับราชการจนถึงวันเกษียณ”…

เง�นสะสมเง�นสะสม เง�นออมเพ��ม
(ถ�ามี)

เง�นออมเพ��ม
(ถ�ามี)

เง�นสมทบเง�นสมทบ เง�นชดเชยเง�นชดเชย เง�นประเดิม
(ถ�ามี)

เง�นประเดิม
(ถ�ามี)

ภาพสรุปเง�นก�อนจาก กบข. มี 2 ส�วน

สิทธิการรับเง�น กบข. คืน เมื่อสมาช�กออกจากราชการในกรณีต�างๆ

ส�วนที่สมาช�กนำส�ง

ส�วนที่รัฐนำส�ง

เง�น 2 ถุงนี้ไปลดหย�อนภาษ�ประจำป�ได�
ตามยอดเง�นที่สมาช�กนำส�งในป�นั�น

เง�นที่สมาช�กส�งสะสมทุกเดือน
เดือนละ 3% ของเง�นเดือน

ตามกฎหมาย

รัฐส�งเข�าบัญช�ให�สมาช�กทุกเดือน
เดือนละ 3% ของเง�นเดือน

รัฐส�งเข�าบัญช�ให�สมาช�กทุกเดือน
เดือนละ 2% ของเง�นเดือน

รัฐส�งเข�าบัญช�ให�สมาช�กทุกเดือน
เฉพาะผู�ที่เลือกเป�นสมาช�ก กบข.

(บรรจุเข�ารับราชการก�อนวันที่ 27 มี.ค. 40)

เง�นที่สมาช�กส�งสะสมส�วนเพ��ม
ได�อีกเดือนละ 1-27% ของเง�นเดือน

ตามความสมัครใจ

เหตุออกจาก
ราชการ

อายุราชการ
(เวลารวมวันทว�คูณ)

กรณี ลาออก
ให�ออก/ปลดออก

< 10 ป� ไม�มี

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

รับบำเหน็จ

รับบำเหน็จ

รับบำนาญ

ไม�มี

รับบำเหน็จ

ไม�มี

รับบำเหน็จตกทอด
(ว�ธีคำนวณ

เง�นเดือนเดือนสุดท�าย x อายุราชการ)

รับบำเหน็จ

รับบำนาญ

< 10 ป�

< 10 ป�

กรณี เกษ�ยณ/
สูงอายุ/

ทุพพลภาพ/
ทดแทน

กรณี เสียช�ว�ต
(ปกติ)

สิทธิ์รับเง�นบำเหน็จ/
เง�นบำนาญ

จากกรมบัญช�กลาง

สิทธิ์รับเง�นจาก กบข.
เง�นสะสม

+
ผลประโยชน�

เง�นออมเพ��ม
(ถ�ามี)
+

ผลประโยชน�

เง�นประเดิม
(ถ�ามี)
+

ผลประโยชน�

เง�นสมทบ
+

ผลประโยชน�

เง�นชดเชย
+

ผลประโยชน�

10 ป�ข�้นไป
แต�ไม�ถึง 25 ป�

10 ป�ข�้นไป
แต�ไม�ถึง 25 ป�

25 ป�ข�้นไป

10 ป�ข�้นไป

1 ป�ข�้นไป
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สมาช�กที่จะเกษ�ยณอายุราชการ
ในวันที่ 1 ต.ค. 2568

ติดต�อสอบถาม :            โทร. 1179             @gpfcommunity       เสนอแนะ / ร�องเร�ยน : เมนู “ติดต�อเรา”

กบข. จ�ายเง�นคืนสมาช�กภายใน 7 วันทำการนับแต�วันที่ได�รับข�อมูล
และเอกสารครบถ�วนถูกต�อง และประกาศเกษ�ยณมีผลบังคับใช�แล�ว

สมาช�กที่จะเกษ�ยณอายุราชการ
ในวันที่ 1 ต.ค. 2568

สามารถแจ�งความประสงค�ขอรับเง�นคืนล�วงหน�าได�
ตั�งแต�วันนี้ - 30 ก.ย. 2568

แจ�งหน�วยงานต�นสังกัด
ให�ดำเนินการผ�านระบบ 

Digital Pension

MCS-WEB

อัปโหลดผ�าน
ระบบ MCS-WEB

นำส�งเอกสารทางไปรษณีย�

ขั�นตอนการขอรับเง�นคืน
เมื่อสมาช�กเกษ�ยณอายุราชการ



เติมคลังความรู�ในวันการรู�หนังสือ

 ในโลกท่ีเต็มไปด�วยข�อมูลข�าวสารรอบตัว การอ�านหนังสือยังคงเป�น “กุญแจสําคัญ” ท่ีช�วยเป�ดประตูความรู�สู�การสร�างแรง
บันดาลใจได�อย�างไม�มวัีนหมดสิ�น วันที ่8 กันยายนของทกุป� จ�งถูกกําหนดให�เป�น “วนัการรู�หนงัสือสากล” (International Literacy 
Day) เพ�่อยํ้าเตือนคุณค�าของการอ�านและการเร�ยนรู�ตลอดช�ว�ต 

  และหากคณุเป�นคนหน่ึงท่ีรกัและช�น่ชอบการอ�าน วันน้ีไม�เพ�ยงแต�เป�นวันพ�เศษทีช่วนให�หวนกลบัมาตระหนักถึงคุณค�าของหนังสอื  
แต�ยังเป�นโอกาสดีที่จะได�เติมเต็มคลังความรู�ให�กับตัวเองและแบ�งป�นแรงบันดาลใจสู�คนรอบข�าง เพราะยิ�งอ�านมากเท�าไร มุมมองและ
ความรู�ของคณุก็จะยิ�งกว�างข�น้ และยงัช�วยหล�อหลอมให�เกิดนิสยัรกัการเร�ยนรู�ท่ีตดิตวัไปได�ทกุช�วงวัย อกีทั�งยงัเป�นพลงัปลอบประโลม
ใจในวันที่คุณอ�อนไหวได�อีกด�วย DEAL4YOU ฉบับนี้ จ�งอยากชวนคุณกลับมานั�งเป�ดหนังสือ หยุดเวลาไว�กับตัวอักษร และปล�อยให�
ความคิดสร�างสรรค�ได�เบ�งบานอยู�เสมอ

 สําหรับสมาช�ก กบข. คุณสามารถเติมเต็มคลังความรู�ให�ตัวเองได�อยู�เสมอ ผ�านสิทธิพ�เศษส�วนลดสุดคุ�ม ท่ีใช�ได�ทั�งร�านหนังสือ
และเคร�่องเข�ยน B2S รวมถึงร�านหนังสือ SE-ED   

สมาช�ก กบข. สามารถดูรายละเอียดเง�่อนไขและกดใช�สิทธิได�ที่ My GPF Application หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity 

เลือกเมนู “สิทธิพ�เศษ และ GPF Point” พร�อมกดรับสิทธิได�เลย! …

Book Lover’s DealBook Lover’s Deal

• สําหรับคนทํางาน
หนังสือด�านการพัฒนาทักษะ
อาช�พหร�อการจดัการเวลา 
คอืเพ�อ่นคู�คิดที่ช�วยเพ��ม
ประสิทธิภาพงาน

• สําหรับครอบครัว
หนังสือสําหรับเด็กคือของขวัญลํ้าค�า
ท่ีปลูกฝ�งนิสัยรักการ
อ�านตั�งแต�วัยเยาว�

• สําหรับผู�ที่ชอบการผ�อนคลาย
วรรณกรรมหร�อหนังสือแนว
จ�ตว�ทยาเช�งบวก จะช�วยเติม
เต็มใจในวันที่เหนื่อยล�า

การเลือกหนังสืออ�านเติมเต็มทั�งความรู�และแรงบันดาลใจ

ซ�้อหนังสือที่ SE-ED

ลด10%
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เป�ด 10 ภารกิจ 
“GPF Challenge” 
ท�าท�ายความเป�นแฟนตัวยง กบข. ในตัวคุณ

“My GPF Application และ LINE กบข.” 
Challenge

My GPF Application
และ LINE กบข.

  ดวยความตั้งใจที่จะสงเสริมใหสมาชิกกาวสูเปาหมาย ‘เกษียณมีสุข’ ไดอยางมั่นใจ ผานกิจกรรมเล็ก ๆ ที่สามารถทําไดงายในชีวิตประจําวัน กบข. ไดจัด
แคมเปญ GPF Challenge : Freedom for Living ในรูปแบบ ‘เกมชาเลนจ’ ที่ผสมผสานความสนุก ความทาทาย และสาระความรูเขาไวดวยกัน โดยไดรวบรวม 
10 ภารกิจจาก กบข. ท่ีท้ังทําไดงาย สนุกสนาน และเต็มไปดวยประโยชนมาสรางประสบการณรูปแบบใหมใหกับสมาชิก ไมวาจะเปนภารกิจที่ชวนใหติดตาม
ขอมูลขาวสารผาน My GPF Application เพื่อใหไมพลาดทุกความเคลื่อนไหวสําคัญ ภารกิจสราง My GPF My Twin 1 และ My Twin 2 ใหครบที่เมนู My GPF 
& My GPF Twins หรือภารกิจเรียนรูผาน “หลักสูตรออนไลน” ไดทุกที่ทุกเวลา ภารกิจเหลานี้ไมเพียงชวยเสริมสรางความรูดานการออมและการลงทุน แตยัง
ปลูกฝงวินัยทางการเงินอยางตอเนื่อง ผานกิจกรรมเล็ก ๆ ที่คอย ๆ หลอหลอมใหคุณหลงรักการออม เขาใจการลงทุน และใสใจการวางแผนเกษียณอยางมั่นคง 
พรอมทั้งมอบความเพลิดเพลินจากการมีสวนรวมในกิจกรรม และยังเปดโอกาสใหคุณลุนรับของรางวัลสุดพิเศษ ซึ่งจะกลายเปนแรงบันดาลใจใหกาวสูเปาหมาย
ทีละกาวในทุก ๆ วัน นอกจากนี้ ทุกกิจกรรมที่สมาชิกเขารวมยังสามารถสะสมเปนคะแนนแหงความสุข GPF Point เพื่อนําไปแลกรับของรางวัลมากมาย พรอม
ทั้งมีสิทธิ์ลุนรับรางวัล ‘แฟนตัวยงแหงป’ อีกดวย

  “My GPF Application และ LINE กบข.” คือเพื่อนคูหูคนสําคัญ
ที่จะไมทําใหคุณพลาดขาวสารและบริการสําคัญของ กบข. Challenge นี้ 
ประกอบดวย 2 ภารกิจยอย เพียงลงทะเบียนเขาใชงานใหครบทั้ง 2 ชองทาง 
ก็ถือวาสําเร็จภารกิจ ทั้งนี้หากสมาชิกเคยลงทะเบียนทั้ง 2 ชองทางนี้มากอน
วันที่เริ่มกิจกรรม (กอนวันท่ี 1 มกราคม 2568) จะถือวาคุณไดทําภารกิจนี้
สําเร็จแลว

Challenge นี้ ประกอบดวย 2 ภารกิจ คือ ลงทะเบียน
เขาใชงานใหครบ 2 ชองทาง ทัง้ My GPF Application 
และ LINE กบข.

รับ GPF Point 10 คะแนน   

5 กันยายน 2568 - 30 พฤศจิกายน 2568

ยืนยันอีเมลของคุณใหสําเร็จภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 
ก็สามารถสะสมคะแนนไดทันที ทั้งนี้หากสมาชิกเคย
ยืนยันอีเมลไวแลวมากอนวันที่เริ่มกิจกรรม ถือวาคุณได
ทําภารกิจนี้สําเร็จแลว เพียงแตจะไมไดรับ GPF Point 
จากภารกิจนี้

  สําหรับสมาชิก กบข. ที่ติดตามความเคลื่อนของกิจกรรมมาอยางตอเนื่อง…ขอบอกเลยวาภารกิจท้ังหมดใน
แคมเปญนี้ไมยากอยางที่คิด! เพียงเขาไปที่เมนู Activity บน My GPF Application จากนั้นใหเลือกภารกิจที่คุณสนใจ
และเริ่มทําไดทันที โดยไมจําเปนตองทําตามลําดับใด ๆ และทุกครั้งที่ทําภารกิจสําเร็จ ระบบจะบันทึกความคืบหนาและ
สะสมคะแนน GPF Point ใหโดยอัตโนมตั ิซึง่คะแนนทีไ่ดรบันอกจากสามารถนําไปแลกรบัของรางวลัสดุพเิศษไดแลว ยงั
มีสิทธิ์ลุนรับรางวัล “แฟนตัวยง กบข.” สําหรับสมาชิก 1,000 ทานแรกที่ทําครบ 8 ภารกิจภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 
2568 อกีดวย และภารกจิทัง้ 10 จะมอีะไรบางนัน้…วารสาร กบข. ไดรวบรวมรายละเอียดมาใหคุณตดิตามไปพรอมกัน…

ระยะเวลา

ภารกิจ

1 มกราคม 2568 - 30 พฤศจิกายน 2568

“ยืนยันอีเมล”
Challenge

ระยะเวลา

รางวัล

ภารกิจ

ยืนยันอีเมล
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“ข�อมูลน�ารู�ใน e-Statement” 
Challenge

รับ GPF Point 10 คะแนน   

24 มกราคม 2568 – 30 พฤศจิกายน 2568 

Challenge นี้ ประกอบดวย 3 ภารกิจ 

  1. “อานเอกสารแนบใบแจงยอดเงนิป 2567” รูหรอืไมวาเรือ่งสาํคญั
ทีส่มาชกิควรรู ไดถกูรวบรวมไวในเอกสารแนบใบแจงยอด โดยสมาชกิตองเขา
รวมภารกิจนี้ผานเมนู Activity เลือกหัวขอ “GPF Challenge” บน My GPF 
Application จึงจะไดรับ GPF Point และจะตองทําภารกิจใหสําเร็จในชวง
ระยะเวลาที่กําหนด ทั้งนี้ หากสมาชิกเคยเขารวมภารกิจ “อานเอกสารแนบ
ใบแจงยอดเงินป 2567” ผาน My GPF Application หรือ LINE กบข. หรือ
ชองทางอ่ืน ๆ มากอนระยะเวลาที่กําหนด ถือวาภารกิจยังไมสําเร็จ และจะ
ตองเขารวมภารกิจนี้ใหม จึงจะไดรับ GPF Point  

ระยะเวลา

รางวัล

ภารกิจ

ดาวน�โหลด
e-Statement

รับ GPF Point 15 คะแนน 

5 กันยายน 2568 – 30 พฤศจิกายน 2568

Challenge นี้ ประกอบดวย 6 ภารกิจ คือ เขาเรียน
หลักสูตรออนไลนใหครบ 6 หลักสูตรที่กําหนด 

  สมาชิก กบข. สามารถเตมิเตม็ความรูดานการออม การลงทนุ และการ
วางแผนการเงิน กับ “หลักสูตรออนไลน” จาก กบข. ดวยเนื้อหาที่กระชับ 
เขาใจงาย ชวยใหคุณพัฒนาทักษะการจัดการเงิน ไดทุกที่ ทุกเวลา กับ 6 
หลักสูตรที่คัดสรรมาเพื่อสมาชิก กบข. อยางครบถวน เพียงทําภารกิจใน 
Challenge “หลักสูตรออนไลน” ครบทั้งหมด ผาน My GPF Application 
หรือ LINE กบข. ในชวงระยะเวลาที่กําหนดที่เมนู Activity เลือกหัวขอ 
“GPF Challenge” หรอื เมน ูหลกัสตูรออนไลน กบข. ถอืวาคณุไดทําภารกจิ
ใน Challenge “หลักสูตรออนไลน” สําเร็จและไดรับ GPF Point 

  หากสมาชิกเคยทําภารกิจใน Challenge “หลักสูตรออนไลน” 
บางสวนหรือทั้งหมด ผาน My GPF Application หรือ LINE กบข. มากอน
วันเร่ิมกิจกรรม ถือวาไมสําเร็จ ตองเริ่มทําใหมภายในระยะเวลาท่ีกําหนด 

ระยะเวลา

รางวัล

ภารกิจ

  2. “ชมวิดีโอ 9 คําศัพทนารูใบแจงยอดเงิน” เขาใจขอมูลในใบแจง
ยอดไดงาย ไมสะดุด เพียงชมวิดีโอ 9 คําศัพทนารูใบแจงยอดเงิน ผาน My 
GPF Application หรือ LINE กบข. ตั้งแตวันที่เริ่มเผยแพรคลิปบนเมนู
หลักสูตรออนไลน คือ 24 มกราคม 2568 – 30 พฤศจิกายน 2568 ถือวาคุณ
ไดทํา Challenge “ขอมูลนารูใน e-Statement” สําเร็จ

  3. “อาน Fund Fact Sheet แผนการลงทนุ” ขอมลูสําคญัทีจ่ะทําให
คุณเขาใจวัตถุประสงคและนโยบายการลงทุน โดยสมาชิกตองเขารวมภารกิจ
นี้ผานเมนู Activity เลือกหัวขอ “GPF Challenge” บน My GPF 
Application จึงจะไดรับ GPF Point จาก Challenge นี้ ทั้งนี้ หากสมาชิก
เคยเขารวมภารกิจน้ีผาน My GPF Application หรือ LINE กบข. หรือ
ชองทางอ่ืนๆ มากอนระยะเวลาที่กําหนดถือวาภารกิจไมสําเร็จ และตองเขา
รวมภารกิจนี้ใหม

  My GPF & My GPF Twins คือ หนึ่งในเมนูสําคัญบน My GPF 
Application ที่จะชวยใหสมาชิกบริหารเงิน กบข. อยางเขาใจ และวางแผน
เกษยีณไดแมนยาํยิง่ขึน้จากขอมลูทีส่ามารถกําหนดไดเอง โดย สมาชิกตองทํา 
Challenge นี้ใหครบทั้ง 3 ภารกิจยอย ภายในระยะเวลาที่กําหนด จึงจะได
รบั GPF Point หากสมาชกิเคยทําภารกิจบางสวนแลว ตัง้แตวนัที ่30 กนัยายน 
2567 (วันที่เปดใหบริการเมนูอยางเปนทางการ) ใหทําสวนที่เหลือใหครบ
ภายในระยะเวลาที่กําหนด จะถือวาคุณไดทํา Challenge นี้สําเร็จ หรือหาก
สมาชิกเคยทําครบทัง้ 3 ภารกิจยอยแลว ถอืวา Challenge นีส้ําเรจ็ทนัท ีและ
จะไดรับ GPF Point

“My GPF & My GPF Twins”
Challenge

รบั GPF Point 20 คะแนน เมือ่ทําครบทกุภารกจิจะไดรบั

30 กันยายน 2567 – 30 พฤศจิกายน 2568

Challenge นี้ ประกอบดวย 3 ภารกิจ คือสราง
(1) My GPF (2) My Twin 1 และ (3) My Twin 2 
ใหครบ

ระยะเวลา

รางวัล

ภารกิจ

ติดตามและเปร�ยบเทียบ
Twins ประจําเดือน

“หลักสูตรออนไลน�” 
Challenge

หลักสูตรออนไลน�
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  บรกิาร “ออมเพิม่” ไมเพยีงชวยใหสมาชกิมเีงนิใชจายหลงัเกษยีณมาก
ขึน้ และไดรบัสทิธปิระโยชนทางภาษไีปในตวั แตยงัเปนเครือ่งมอืในการสราง
วนิยัการออมอยางตอเนือ่ง โดยสมาชกิสามารถเลอืกออมเพิม่ไดต้ังแต 1–27% 
ของเงินเดือน และเมื่อรวมกับเงินสะสมปกติ 3% จะออมไดสูงสุดถึง 30% 
ของเงนิเดือนเลยทีเดยีว โดย Challenge นี ้เพยีงสมาชกิแจงออมเพิม่กบั กบข. 
ในอัตรากี ่% กไ็ดผานชองทางออนไลนของ กบข. ไดแก My GPF Application 
หรือ LINE กบข. หรือหนวยงานตนสังกัดของสมาชิกที่ตองนําสงเงินออมเพิ่ม
เขามายงั กบข. ระหวางวันทีก่ําหนดจงึจะถอืวา Challenge “ออมเพิม่” สําเรจ็ 
และจะไดรับ GPF Point จาก Challenge นี้ หรือหากสมาชิกออมเพิ่ม กับ 
กบข. ในอัตรา 27% อยูแลว จะถือวา Challenge “ออมเพิ่ม” สําเร็จ และ
จะไดรับ GPF Point จาก Challenge นี้

รับ GPF Point 3 คะแนน (ภารกิจละ 1 คะแนน)

1 กันยายน 2568 – 30 พฤศจิกายน 2568

Challenge นี้ มี 3 ภารกิจยอย

  สมาชิกจะตองกดเขาเมน ูActivity ที ่My GPF Application เพือ่ตดิตาม
ประมาณการเงิน กบข. กับ Twins ของตนเองเปนประจําทุกเดือน เดือนละ 
1 ครั้ง ตั้งแตวันที่เริ่มกิจกรรม GPF Challenge จนถึงวันที่สิ้นสุดระยะเวลา
กิจกรรม (รวม 3 เดือน นับเปน 3 ภารกิจ) โดยจะไดรับ GPF Point 1 คะแนน 
ตอครั้ง ตอเดือน ตอคน และหากสมาชิกไมไดเขารวมภารกิจภายในเดือนนั้น 
จะถอืวาภารกิจไมสําเร็จและจะไมไดรับ GPF Point จากกิจกรรมประจําเดอืนนัน้ 

ระยะเวลา

รางวัล

ภารกิจ

“ติดตามและเปร�ยบเทียบ Twins ประจำเดือน”
Challenge

My GPF &
My GPF Twins

1 กันยายน 2568 – 30 พฤศจิกายน 2568

Challenge นี้ ประกอบดวย 5 ภารกิจยอย

  สมาชิกตองเขารวมกิจกรรมผานชองทางตางๆ ของ กบข. ไดแก 
Facebook กบข. LINE กบข. My GPF Application และ TikTok กบข. ชอง
ทางใดก็ไดใหครบทั้งหมด 5 ครั้ง ภายในระยะเวลาที่กําหนด จึงจะถือวา 
Challenge “กจิกรรมของฉนั” สําเรจ็ และเมือ่สมาชกิรวมกจิกรรมแลวระบบ
จะอัปเดตสถานะของ Challenge “กิจกรรมของฉัน” ภายหลังจากที่แตละ
กิจกรรมไดประกาศผลการจัดกิจกรรมเรียบรอยแลว 

ระยะเวลา

ภารกิจ

“กิจกรรมของฉัน”
Challenge

รับ GPF Point 20 คะแนน  

1 มกราคม 2568 – 30 พฤศจิกายน 2568

แจงออมเพิ่มกับ กบข. กี่ % ก็ได     

ระยะเวลา

รางวัล

ภารกิจ

“ออมเพ��ม”
Challenge

ออมเพ��ม

GPF

กิจกรรมของฉัน

5 กันยายน 2568 – 30 พฤศจิกายน 2568

Challenge นี้ ประกอบดวย 2 ภารกิจ

  สมาชกิจะตองลงทะเบยีนเขารวมอบรมผานชองทางออนไลนของ กบข. 
ไดแก My GPF Application หรือ LINE กบข. ชองทางใดก็ได และเขารวม
อบรมกับ กบข. ครบทั้งหมด 2 ครั้ง ภายในระยะเวลาที่กําหนด จึงจะถือวา 
Challenge “ลงทะเบียนอบรม” สําเร็จ สําหรับสมาชิกที่เคยลงทะเบียนเขา
รวมอบรมกับ กบข. ผานชองทางออนไลนของ กบข. หรือเคยลงทะเบียนเขา
รวมอบรมกับ กบข. ครบ 2 ครั้งแลวตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2568 จนถึงกอน
วันที่เริ่มกิจกรรม GPF Challenge ถือวา Challenge “ลงทะเบียน
อบรม” ไมสําเรจ็ และจะตองรวม Challenge นีใ้หมอกีครัง้ภายในระยะเวลา
ที่กําหนด

ระยะเวลา

ภารกิจ

“ลงทะเบียนอบรม”
Challenge

ลงทะเบียนอบรม
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5 กันยายน 2568 – 30 พฤศจิกายน 2568

Challenge นี้ ประกอบดวย 2 ภารกิจ

  สมาชิกจะตองกดรับสิทธิพิเศษใหครบทั้งหมด 2 สิทธิพิเศษ ภายใน
ระยะเวลาที่กําหนดจึงจะถือวา Challenge นี้สําเร็จ โดยสามารถกดรับสิทธิ์
ไดผาน My GPF Application หรือ LINE กบข. ที่เมนู สิทธิพิเศษ และ 
GPF Point ในรูปแบบแสดงโคดสวนลด หรือบารโคด หรือคิวอารโคด หรือ
กดรับสิทธิพิเศษเพื่อเชื่อมตอไปยังเว็บไซตของพารทเนอรสวัสดิการ หรือ
กดรับสิทธิพิเศษเพื่อใหเจาหนาท่ีบริษัทติดตอกลับ หรือกดแลกรับของ
รางวัลในเมนู GPF Point ซ่ึงไมรวมการกดรับสิทธิในรูปแบบบัตรสมาชิก 
กบข. (ทัง้พลาสตกิและดจิทัิล) สําหรบัสมาชกิทีเ่คยกดรบัสทิธิพเิศษในรปูแบบ
ดังกลาวกอนวันที่ เร่ิมกิจกรรม GPF Challenge ถือวา Challenge 
“สิทธิพิเศษ” ไมสําเร็จ และจะตองรวมทําภารกิจน้ีใหมใหครบภายในระยะ
เวลากิจกรรม

  รีบมาสนุกและไดสาระไปกับ GPF Challenge: Freedom for 
Living ภารกิจเล็ก ๆ ที่จะพาคุณกาวสูเปาหมาย “เกษียณมีสุข” ไปดวย
กันไดแลววันนี้ ที่เมนู Activity บน My GPF Application แลวมาลุนกัน
วารางวัล “แฟนตัวยง กบข.” อาจเปนของคุณ! ...

หมายเหต ุ: *คําตดัสนิของ กบข. ถือเป�นทีส่ิ�นสดุ *สงวนสทิธิก์ารร�วมกิจกรรมสําหรบั
สมาช�ก กบข. เท�านั�น *เง�อ่นไขเป�นไปตามท่ี กบข. กําหนด อ�านเพ��มเติมได�ท่ีเมน ูActivity

ระยะเวลา

ภารกิจ

“สิทธิพ�เศษ”  
Challenge

สิทธิพ�เศษ และ
GPF Point
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ท�าพ�สูจน�!

No Buy Challenge คืออะไร? 
ทําไมถึงกลายเป�นเทรนด�

ขั�นตอนทํา No Buy Challenge 30 วัน
ให�สําเร�จแบบไม�กดดันตัวเอง

  กระแส No Buy Challenge หรือ “ชาเลนจไมซื้อของที่ไมจำเปน เปน
เวลา 30 วนั” เริม่ตนจากแนวคดิในขบวนการ Minimalism และ Intentional 
Living ท่ีเนนการใชชีวิตเรียบงายและมีสติ รูวาตัวเองใชเงินไปกับอะไร และ
สิ่งนั้นตอบโจทยชีวิตจริง ๆ หรือไม จากเดิมที่เปนเพียงวิธีฝกวินัยการเงินของ
คนบางกลุมแตเมื่อผูคนเริ่มแชรประสบการณลงบนโซเชียลมีเดีย ไมวาจะเปน 
TikTok, Instagram, X หรือ YouTube ความจริงจังปนความสนุกของ
ชาเลนจนี้ ทำใหหลายคนอยากลอง เพราะมันไมใชการฝนใจอยูคนเดียว 
แตคือการ “ทำไปพรอม ๆ กัน” กับผูคนทั่วโลก

  No Buy Challenge 30 วัน กลายเปนเทรนดที่ตอบโจทยคนรุนใหมที่
ชอบความทาทายและอยากพิสูจนใจตัวเอง เพียงตั้งกติกางาย ๆ  วา “จะหยุด
ซือ้ของเกินความจำเปนตลอด 30 วนั” ความเรียบงายและทำตามไดจรงินีเ้อง
ที่ทำใหชาเลนจนี้แพรหลายและกลายเปนเทรนดไวรัล หลักการก็ไมซับซอน 
ยังซ้ือของได แตตองเปนส่ิงจำเปนจริง ๆ ตอการใชชีวิต เชน อาหาร ของใช
ประจำวนั หรอืคาเดนิทาง ขณะเดยีวกนักท็ำลสิตรายการสนิคาทีจ่ะงดซือ้ หรอื
หยดุซือ้ใหชัดเจน เชน เครือ่งสำอางหรือสกินแครชิน้ใหม (ทัง้ทีข่องเดมิยงัใชได) 
เสือ้ผาแฟชั่นที่ซือ้ตามกระแส มื้ออาหารหรูทีเ่กินงบ ของสะสมหรอืแกดเจต็ที่
ไมไดใช ในการทำ No Buy Challenge สามารถชวยลดพฤติกรรมใชเงินตาม
อารมณ และชวยใหประหยดัเงนิในกระเปาเพยีงเพราะตดัคาใชจายทีไ่มจำเปน
ออกไป เงินท่ีเหลือจากการงดซื้อของฟุมเฟอยเหลาน้ีสามารถนำไปเก็บออม
หรือตอยอดเพิ่มความมั่งคั่งได

  โดยเริ่มจากสิ่งที่คุณพอจะทำซ้ำ ๆ ไดทุกวัน แทนที่จะหามทุกอยาง 
ลองเลือกงดสิ่งที่ไมจำเปนจริงหรือของที่ยังมีใชอยู และอนุญาตตัวเองซื้อสิ่ง
เล็ก ๆ ที่ใหความสุขไดบาง เชน งดซื้อกาแฟรานประจำวันสัปดาหละ 1 วัน 
ซือ้เครือ่งดืม่ไดแตลดขนาดจากแกวใหญเปนแกวเลก็ จำกดัอาหารฟุมเฟอยไม
เกินสัปดาหละ 1 ครั้ง ไมซื้อเสื้อผาใหมตลอด 30 วัน ถาสกินแครหรือเครื่อง
สำอางยังไมหมดไมซื้อเพิ่มเด็ดขาด สิ่งเล็กนอยเหลานี้ท่ีคุณสามารถทำไดจะ
ชวยเพิ่มกำลังใจใหทำตอไดเรื่อยๆ

ขั�นตอนที่ 1

ตั�งกติกาให�ตัวเองแบบที่ทําได�จร�ง 

  ตั้งงบประมาณรายวัน เชน “ใชไมเกินวันละ 200 บาท” ถาใชเกินใน
วันหนึ่ง วันถัดไปอาจตองใชนอยลงเพื่อใหยังอยูในงบรวม แยกรายการของที่
จำเปนและของทีค่วรเลีย่งไวลวงหนา จดบนัทกึคาใชจายหรอืใชแอปพลิเคชนั
ที่ชวยจัดการรายจายในแตละวันเพื่อดูพฤติกรรมการใชเงินของตัวเองแบบ
ชัดๆ และเพื่อลดการเสียเงินไปกับสินคาที่ไมจำเปน 

ขั�นตอนที่ 2

วางแผนการใช�จ�ายต�อวันแบบมีงบชัดเจน

Money Buddy
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50% OFF
SALE

กับเทรนด�เปล่ียนช�ว�ตการเง�น

No Buy Challenge 30 วัน

  โลกยุคนี้เต็มไปด�วยการช�อปป��งออนไลน�ท่ีสะดวกเพ�ยงปลายนิ�ว อยากได�อะไรก็กดเพ�ยงไม�ก่ีคลิก ของท่ีอยากได�ก็มาส�งถึงบ�านอย�าง
รวดเร�ว สะดวก ง�ายดาย แต�มันก็เป�นเหมือนดาบสองคมท่ีหลายคนอาจไม�ทันรู�ตัวว�าเง�นเดือนกําลังละลายหายไปกับของไม�จําเป�น ถ�าคุณ
เคยรู�สึกว�าเง�นหมดไวแบบจับต�นชนปลายไม�ถูก อาจถึงเวลาท่ีต�องร�เซตพฤติกรรมการใช�จ�ายใหม�เสียที คอลัมน� Money Buddy ฉบับน้ีจะ
พาคุณไปรู�จักกับ “No Buy Challenge” เทรนด�มาแรงบนโซเช�ยลที่ชวนคุณงดซ�้อของที่ไม�จําเป�น ท่ีเปลี่ยนการช�อปป��งเป�นการฝ�กใจและ
ฟ��นฟูว�นัยทางการเง�นของตัวเอง บอกเลยว�าถ�าได�ลองทําตามแล�วจะช�วยเซฟเง�นในกระเป�าได�ไม�น�อยเลยทีเดียว

00



  ทกุครัง้ทีอ่ยากไดอะไร ใหจดไวกอนอยาซือ้ทนัท ีรอใหครบ 30 วนั แลว
กลบัมาดอีูกครัง้วา "ยงัอยากไดอยูไหม?" หลายครัง้จะพบวา บางอยางแคอยาก
ไดเปนเพราะอารมณชั่ววูบเทาน้ัน แตถายังอยากไดจริง ๆ และมีเงินพรอม 
ก็คอยตัดสินใจอีกครั้งหลังจบชาเลนจ

  เวลารูสกึ “มอืไมอยากกดสัง่ของ” ใหเบีย่งพลงัออกไปทำอยางอืน่ เชน 
เดินเลน ออกกำลังกาย ดื่มน้ำ ฟงเพลง อานหนังสือที่ซื้อมาแลวยังไมไดอาน 
ใชของเดิมใหคุม หรือแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ยืม ใชรวม หรือการนำสิ่งที่มีอยู
แลวมา DIY แทนการซื้อใหม เปลี่ยนความอยากซื้อเปนโอกาสสรางนิสัยใหม
ที่ดีกวา

  หากทำตลอด 30 วันแลวรูสึกตึงเกินไป อาจตั้งวัน “Free Day” 1 วัน
ตอการงดซื้อของ 7 วัน อารมณเหมือนชีทเดย (Cheat Day) เลย เปนวันท่ี
อนุญาตใหใชจายเล็ก ๆ นอย ๆ ภายใตงบที่กำหนด เพ่ือปองกันไมใหรูสึก
เครียดจนลมเลิกกลางคันได 

  จดสิง่ทีค่ณุทำไดในแตละวนัลงในสมดุ หรอืโพสตส้ัน ๆ  ในโซเชยีลมเีดยี 
เชน “Day 7 ของ No Buy Challenge ฉันงดกาแฟไดครบ 3 วันแลวนะ” 
การแชรกบัเพือ่นหรอืคนรอบตวัจะชวยสรางแรงผลกัดนั ยิง่แชรยิง่อยากทำให
ถึงเปาหมาย

  ทกุครัง้ทีเ่ผลอใชเงนิงบทีต่ัง้ไวแทนทีจ่ะรูสกึผดิ ลองเปลีย่นมามอบรางวลั
ใหตัวเองเมื่อทำไดตามเปา เชน ถางดซื้อของครบ 7 วัน อนุญาตใหตัวเองดื่ม
เครือ่งดืม่แกวใหญได 1 วนัแบบไมรูสกึผดิ หรอืเกบ็เงินสวนท่ีประหยดัไดไวซือ้
ของที่มีความหมายจริง ๆ ในภายหลัง

  มาถึงตรงนี้จะเห็นวาการทำ No Buy Challenge 30 วัน เปนวิธี
หนึง่ทีช่วยใหคณุสามารถรเีซตพฤติกรรมการใชจายไดจรงิ วธีิการทำชาเลนจ
นั้นไมยากเลยเพียงแคนำวิธีหลักการเหลานี้ไปลองปรับใชใหเขากับตัวเอง
กนัด ูหากคณุไดลองเขารวมชาเลนจสกัคร้ัง แลวจะพบวาวถิกีารใชจายของ
คณุจะเปลีย่นไป เปลีย่นจากความสขุชัว่คราวทีไ่ดจากการซือ้มาเปนความ
ภูมิใจในตัวเองที่สามารถควบคุมการใชเงินได ที่สำคัญเปาหมายที่แทจริง
ของชาเลนจนี้ ไมไดอยูที่การงดซื้อเพียงอยางเดียว แตคือการรูคุณคาของ
สิ่งที่เรามีอยูแลวและใชเงินอยางมีสติ ลดการใชเงินตามอารมณ ไมจำเปน
ตองเริ่มตนจากการหักดิบไมซื้ออะไรเลย ขอแคทำสิ่งเล็ก ๆ แตทำ
ตอเนื่อง ผลลัพธจะคอย ๆ ปรากฏทั้งในพฤติกรรม ความคิด และสถานะ
ทางการเงิน จนกลายเปนการเปล่ียนแปลงที่อาจสงผลตอชีวิตคุณไดใน
ระยะยาว ...
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ขั�นตอนที่ 4

หากิจกรรมทดแทนที่ไม�ต�องใช�เง�น

ขั�นตอนที่ 6

บันทึกทุกวันสร�างแรงผลักดัน

ขั�นตอนที่ 7

ให�รางวัลแทนการลงโทษ

ขั�นตอนที่ 3

ควบคุมพฤติกรรมการอยากซ�้อ (Pause ก�อนซ�้อ) 

ขั�นตอนที่ 5

มีวันพักเบรกเป�นระยะ



  “การลงทุนต�างประเทศ” เป�นแนวคิดท่ีมักถูกใช�เพ�่อสื่อถึงการมองหาโอกาสใหม� ๆ ในยุคท่ีระบบเศรษฐกิจโลกเช�่อมต�อถึงกันได�อย�าง
สะดวกและรวดเร�ว การลงทุนจ�งมิได�จํากัดอยู�เพ�ยงภายในประเทศอีกต�อไป นักลงทุนยุคใหม�จําเป�นต�องมองหาแนวทางในการขยายพอร�ต
สู�ตลาดต�างประเทศ เพ�่อเพ��มโอกาสในการสร�างผลตอบแทนท่ีมั�นคงและยั�งยืน ทั�งยังช�วยกระจายความเสี่ยงจากป�จจัยเฉพาะถิ�นที่อาจส�งผล
กระทบต�อเศรษฐกิจภายในประเทศ ดังนั�น การลงทุนต�างประเทศถือเป�นก�าวสําคัญในการ “เป�ดโลก” และสร�างโอกาสใหม�ๆ ให�กับนักลงทุน

  แลวทำไมเราตองลงทุนตางประเทศ ???  นี่คงเปนคำถามที่ใครหลายๆ
คนอยากรูคำตอบ คอลัมนลงทุนลงทนุฉบบันีจ้งึไดรวบรวมเหตผุลและขอดขีอง
การลงทุนตางประเทศเพื่อเปนแนวทางสำหรับการตัดสินใจลงทุนมาฝากกัน

   เพ�่อกระจายความเส่ียง (Diversification) เพราะการลงทุน
เฉพาะในประเทศเดียว เปรียบเสมือน “ใสไขทั้งหมดไวในตะกราใบเดียว” 
หากลงทุนเฉพาะในประเทศเดียว จะขึ้นอยูกับเศรษฐกิจ การเมือง และ
นโยบายภายในประเทศนั้น ๆ ซึ่งหากเศรษฐกิจหรือการเมืองในประเทศเกิด
ความไมแนนอนจะกระทบกบัการลงทนุโดยตรง ดงันัน้ การลงทุนตางประเทศ
ชวยกระจายพอรต ทำใหผลตอบแทนไมขึน้อยูกับปจจัยในประเทศเพยีงอยางเดยีว

    โอกาสในการสร�างผลตอบแทนที่สูงข�้น การลงทุนในตาง
ประเทศเปดโอกาสใหนักลงทุนเขาถึงผลิตภัณฑการลงทุนที่หลากหลาย ซึ่ง
อาจไมมีใหเลือกในตลาดหุนไทย เชน หุนเทคโนโลยีชั้นนำอยาง Apple, 
Microsoft, Tesla หรอื Alibaba รวมถงึพนัธบตัรรฐับาลของประเทศเศรษฐกจิ
ขนาดใหญ การเขาถึงธุรกิจระดับโลกเหลาน้ีทำใหนักลงทุนสามารถรับ
ประโยชนจากศักยภาพการเติบโตของเศรษฐกิจโลกไดโดยตรง นอกจากนี้ 
การกระจายการลงทุนไปยงัหลายภมิูภาคยงัเพิม่ความยดืหยุนใหกบัพอรต การ
ถือครองสินทรัพยตางประเทศสามารถชวยรักษาเสถียรภาพ และชวยรักษา
ผลตอบแทนโดยรวมได

   ป�องกนัความเส่ียงจากค�าเง�น การลงทนุในตางประเทศมีบทบาท
สำคญัตอการรกัษาเสถยีรภาพของระบบเศรษฐกจิไทยในหลายมติ ิโดยเฉพาะ
ดาน กระแสเงินทุนเคลื่อนยาย (Capital Flows) การกระจายเงินลงทุนไปยัง
ตางประเทศชวยใหกระแสเงินไหลเขา–ออกประเทศมีความสมดุลมากขึ้น ไม
พึ่งพาเงินทุนไหลเขาเพียงดานเดียวเหมือนในอดีต ซึ่งที่ผานมาไทยมักเผชิญ
การไหลเขาของเงนิทนุสูงจากการเกนิดลุบัญชเีดนิสะพดัและการลงทนุในหลกั
ทรัพยจากตางชาติ และยังทำหนาที่เสมือน “shock absorber” ลดแรง
กระแทกตอเศรษฐกจิในกรณเีกดิวกิฤตการเงนิระหวางประเทศ ซึง่เมือ่เงนิทนุ
เคลื่อนยายมีทั้งขาเขาและขาออกที่สมดุลขึ้น อัตราแลกเปล่ียนยอมมีความ
ยดืหยุนมากขึน้ สงผลใหภาคการสงออกและภาคการผลติปรบัตวัไดดขีึน้ และ
ชวยลดภาระของภาครัฐ

  สำหรบั กบข. การลงทนุในตางประเทศถอืเปนกลยทุธเชงิยทุธศาสตร
ทีส่ำคญัในการบรหิารพอรตการลงทนุระยะยาว และกระจายความเสีย่งไมให
กระจุกตัวอยูในตลาดใดตลาดหนึ่ง โดยในป พ.ศ. 2565 ไดมีการแกไข
เพิ่มเติม พระราชบัญญัติกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ พ.ศ. 2539 และ
ประกาศในกฎกระทรวงวาดวยหลักเกณฑและวิธีการจัดการเงินของ กบข. 
(ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2565 ซึ่งกำหนดใหกองทุนสามารถลงทุนในสินทรัพยตาง
ประเทศไดสูงสุด ไมเกินรอยละ 60 ของพอรตการลงทุน เพื่อใหสอดคลองกับ
สภาพเศรษฐกิจโลกและเศรษฐกิจไทยที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว และเพิ่มความ
คลองตวัในการบรหิารเงนิกองทนุ และยกระดบัประสทิธภิาพการจดัการลงทนุ 
เพ่ือสรางผลตอบแทนที่เหมาะสมและยั่งยืน อันจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุด
แกสมาชิกกองทุนในระยะยาว

  โดยปจจุบัน กบข. มีนโยบายและแผนการลงทุนที่หลากหลาย เพื่อให
สมาชกิสามารถเลือกลงทนุไดอยางเหมาะสมกบัเปาหมายและระดบัความเส่ียง
ที่ตองการ โดยครอบคลุมทั้งการลงทุนในประเทศและตางประเทศ แบงออก
เปน 2 รูปแบบหลัก คือ “แผนสำรับ” เปนแผนที่ กบข. จัดสัดสวนการลงทุน
โดยครอบคลุมสินทรัพยหลากหลายประเภท เชน หุนไทย หุนตางประเทศ 
ตราสารหนี้ไทย ตราสารหนี้ตางประเทศ และสินทรัพยทางเลือก มีทั้งหมด 4 
แผนไดแก : แผนหลกั แผนหุน 35 แผนหุน 65 และแผนสมดลุตามอาย ุ(สดัสวน
ใหม) สมาชิกเพียงเลือกแผนที่เหมาะสมโดยไมตองกำหนดสัดสวนการลงทุน
เอง และ “แผนสินทรัพย” เปนแผนการลงทุนแบบที่มีนโยบายลงทุนใน
สนิทรพัยประเภทเดยีว โดยสมาชกิสามารถนำแผนสนิทรพัยมากำหนดสดัสวน
การลงทุนไดดวยตนเองตามความตองการ มีทั้งสิ้น 7 แผนไดแก : แผนเงิน
ฝากและตราสารหนีร้ะยะสัน้ แผนตราสารหนี ้แผนกองทนุอสงัหารมิทรพัย
ไทย แผนหุนไทย แผนหุนตางประเทศ แผนตราสารหนี้ตางประเทศ และ 
แผนทองคำ (ลงทุนไดไมเกิน 25% ของเงินลงทุนทั้งหมด) 

   นอกจากนี ้ในมุมมองของนกัลงทนุรายบคุคล การถอืครองสนิทรพัย
ตางประเทศยงัเปนเครือ่งมือ ปองกนัความเสีย่งจากคาเงนิ (Currency Risk 
Hedging) ไดอยางมปีระสทิธภิาพ หากคาเงนิบาทออนคาลง มลูคาการลงทนุ
ที่เปนเงินตราตางประเทศจะเพิ่มขึ้นเมื่อแปลงกลับเปนเงินบาท ทำใหพอรต
การลงทุนโดยรวมมีโอกาสสรางกำไรจากอัตราแลกเปลี่ยน และรักษามูลคา
ในภาวะที่เศรษฐกิจภายในประเทศผันผวน

  ทายนี้ แผนการลงทุนของ กบข. แตละแผนมีจุดเดนและตอบโจทย
ความตองการของสมาชิกที่แตกตางกัน ซึ่งกอนเลือกลงทุนควรศึกษา
นโยบายการลงทุนและทําความเขาใจปจจัยเสี่ยงของแผนการลงทุนนั้น ๆ 
อยางถี่ถวนกอนตัดสินใจเลือก เพื่อใหมั่นใจไดวาแผนการลงทุนที่สมาชิก
เลอืกนัน้เปนไปตามวตัถปุระสงคและความเสีย่งทีส่ามารถยอมรบัไดหรอืไม 
หากสมาชิกตองการขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการลงทุนหรือแผนการลงทุน  
สามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดที่ My GPF Application เมนู 
“นัดหมายปรึกษา” โดยเลือกวันและเวลาทําการที่ทานสะดวก เพื่อใหเจา
หนาทีโ่ทรตดิตอใหขอมลูสําหรบัประกอบการตดัสนิใจเลอืกแผนการลงทนุ
ดวยความเขาใจ โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ... 
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ลงทุ�นลงทุน
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กบข. ร�วมงานวันครบรอบวันสถาปนา 
150 ป� การตรวจเง�นแผ�นดินไทย

กบข. เตร�ยมเง�น 2.5 หมื่นล�านบาท จ�ายเง�นให�สมาช�กเกษ�ยณป� 68 
พร�อมเสนอบร�การออมต�อ ทางเลือกการบร�หารเง�นหลังเกษ�ยณ

  นายรณชัย วินทวามร ผูชวยเลขาธิการและผูบริหาร
กลุมงานบรหิารความเสีย่ง เปนตัวแทน กองทนุบําเหนจ็บํานาญ
ขาราชการ (กบข.) รวมแสดงความยินดี เนื่องในโอกาสวันครบ
รอบวนัสถาปนา 150 ป การตรวจเงนิแผนดนิไทยและรวมบรจิาค
เงนิสมทบทนุโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ สภากาชาดไทย โดยมนีาย
มณเฑียร เจริญผล ผูวาการตรวจเงินแผนดินใหการตอนรับและ
รับมอบเงินสมทบทุน ณ สํานักงานการตรวจเงินแผนดิน เม่ือ
วันที่ 18 กันยายน 2568

กบข. เตรียมเงินสด 2.5 หมื่นลานบาท เพ่ือจายเงินใหกับสมาชิกที่เกษียณ
อายุราชการปนี้ กวา 18,000 ราย พรอมกระตุนใหสมาชิกเลือกใชบริการ
ออมตอ ทางเลือกการบริหารเงิน สรางผลตอบแทนหลังเกษียณ

  นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา ในวันที่ 30 กันยายน 2568 
มีสมาชิก กบข. ที่จะเกษียณอายุราชการ จํานวน 18,174 ราย จากปจจุบัน
มีสมาชิกรวม 1.27 ลานราย ซึ่ง กบข. ไดเตรียมจายเงินกอน กบข. ประกอบ
ดวย เงนิสะสมของสมาชกิ เงนิสมทบจากรฐั และเงนิผลประโยชนที ่กบข. นํา
ไปบรหิารสรางผลตอบแทนใหนบัตัง้แตเปนสมาชกิถงึวนัเกษยีณ ใหแกสมาชกิ
ที่จะเกษียณอายุราชการปนี้ ประมาณ 25,500 ลานบาท 

  โดย กบข. ไดคาดการณยอดเงนิทีส่มาชกิจะไดรบัเฉลีย่ 1.49 ลานบาท
ตอราย ยอดเงินที่ไดรับสูงสุด อยูที่ 7.59 ลานบาท ซึ่งจะสามารถดําเนินการ
จายเงินใหกับสมาชิกภายใน 7 วันทําการ หลังจากที่ กบข. ไดรับเอกสาร
ที่ครบถวนถูกตอง และประกาศเกษียณอายุราชการมีผลบังคับใช

        อยางไรก็ตาม สมาชิก กบข. ที่จะเกษียณอายุราชการ และยังไมมี
แผนการใชเงนิกอน สามารถพจิารณาใชบริการออมตอกบั กบข. เพือ่ให กบข. 
บริหารเงินลงทุนเพื่อสรางผลตอบแทนใหอยางตอเนื่อง ซึ่งขอมูล ณ 31 
ส.ค. 68 มีอดีตสมาชิกที่ยังใชบริการออมตอเกือบ 8 พันราย มีอัตรา
ผลตอบแทนเฉลี่ย 3 ป ประมาณ 4%

        “สมาชิก กบข. ที่เกษียณอายุราชการ จะไดรับเงิน 2 ทาง คือ เงินจาก 
กบข. และเงินบําเหน็จบํานาญจากกรมบัญชีกลาง สมาชิกที่ยังไมมีแผนการ
ใชเงินกอนของ กบข. สามารถพิจารณาเลือกออมตอ เพื่อให กบข. บริหาร
เงนิสรางผลตอบแทนใหอยางตอเนือ่ง เพิม่ระดบัความมัน่คงของคณุภาพชวีติ 
รวมถึงปองกันเงิน กบข. จากมิจฉาชีพ เนื่องจาก กบข. มีมาตรการปองกัน
ภัยจากมิจฉาชีพอยางรัดกุมและมีประสิทธิภาพสูงสุด มุงสูการเกษียณ
อยางมีสุข” นายทรงพล กลาว

         สมาชิกที่สนใจบริการออมตอ สามารถแจงความประสงคได 2 
ชองทาง คือ 1) แจงความประสงคทางระบบบําเหน็จบํานาญและสวัสดิการ
รักษาพยาบาล (Digital Pension) ของกรมบัญชีกลาง และ 2) แจงความ
ประสงคผานหนวยงานตนสังกัด พรอมกรอกแบบ กบข. รง 008/1/2555 
และเลือกบริการออมตอที่มี 4 รูปแบบ คือ 1. ออมตอทั้งจํานวน  2. ทยอย
รับเงินเปนงวดๆ อาทิ รายเดือน รายสามเดือน รายหกเดือน หรือรายป 3. 
ขอรับเงินบางสวน ที่เหลือให กบข. บริหารตอ 4. ขอรับเงินบางสวน ที่เหลือ
ทยอยรับเงินเปนงวดๆ  สอบถามขอมูลเพิ่มเติม ศูนยบริการขอมูล
สมาชิก 1179
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กบข. ร�วมแชร�มุมมองการลงทุน บนเวที Thailand Focus 2025

  นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บําเหนจ็บํานาญขาราชการ (กบข.) เขารวมงาน “Thailand Focus 2025 : 
Beyond the Challenges” จดัโดยตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (ต.ล.ท.) 
โดยมนีายเผาภมู ิโรจนสกลุ รฐัมนตรชีวยวาการกระทรวงการคลงั เปนผูกลาว
เปดงาน

        โดยในชวงเสวนา หัวขอ Reforming the Market: Capital Markets 
at an Inflection Point นายทรงพล ไดแชรมุมมองที่จะชวยปฏิรูปตลาดทุน
ใหตอบโจทยนักลงทุนอยางยั่งยืน ซ่ึง กบข. มีสินทรัพยการลงทุนประมาณ 
1.5 ลานลานบาท มีการกระจายการลงทุนใน 21 สินทรัพยทั่วโลก ขณะนี้ 
กบข. กําลังทบทวนการจัดสรรการลงทุนระยะยาว (SAA) เพิ่มการลงทุนใน
สินทรัพยเติบโตสูง โดยเฉพาะหุนไทย ใชเทคนิคการคัดเลือกหุนรายตัว 
นําเกณฑ Set50 Free Float มาเปนตัวชี้วัด

        กบข. ในฐานะนักลงทุนสถาบัน มีความตองการความเสถียรภาพของ
ภาคการลงทุน มีกฎเกณฑที่ชัดเจน ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย 
ทั้งตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (ต.ล.ท.) และสํานักงานคณะกรรมการ
กํากับหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพย (ก.ล.ต.) ที่ตองดําเนินการใหเกิดความ
ชัดเจน รวมถึงบริษัทท่ีจดทะเบียน นักลงทุน และผูที่เกี่ยวของในภาค
การลงทุน

        อยางไรก็ตาม ยังตองติดตามการพัฒนาในดานตางๆ เพื่อใหเกิด
นักลงทุนระยะกลางถึงระยะยาวมากกวานักลงทุนที่เนนการซื้อขายระยะส้ัน 
และหวังวาการดําเนินการของ ก.ล.ต. และ ต.ล.ท. จะสําเร็จในเร็วๆ นี้ 
เพื่อใหตลาดลงทุนในไทยมีความยั่งยืนในอนาคต
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 หลายคนอาจไมทันสังเกตุวาความแตกตางเล็ก ๆ ระหวาง “ความเหนื่อย
ธรรมดา” กบั “Burnout” มีความสําคญัมาก เพราะหากปลอยใหอาการสะสม
เรือ้รงัอาจสงผลกระทบทัง้ตอสุขภาพกาย จติใจ และความสขุในการทํางานได 
เพราะการหมดไฟในการทํางาน เปนสภาวะที่เกิดจากความเครียดสะสม
ยาวนาน จนทําใหรางกายและจติใจออนลา ไมเพยีงแค “เหนือ่ย” แตรูสกึหมด
แรงใจในการทํางาน ขาดแรงบนัดาลใจ และบางครัง้ถงึขัน้ไมอยากตืน่มาทํางาน
เลย ซึ่งตางจากความเหนื่อยลาทั่วไปที่มักหายไปหลังจากไดพักผอน 
แต Burnout จะเรื้อรังและคอย ๆ บั่นทอนคุณภาพชีวิตโดยไมรูตัว 

 “เหนื่อย” เปนส่ิงที่ทุกคนเจอได แตถาเหน่ือยเรื้อรังจนกระทบจิตใจและ
ชีวิตประจําวัน อาจเปนสัญญาณของ Burnout การรูจักสังเกตตัวเองและหา
วิธีดูแลใจตั้งแตเนิ่น ๆ  จะชวยใหคุณกลับมามีพลัง และทํางานไดอยางมีความ
สุขมากขึ้น ซึ่งคอลัมน Check Now ฉบับนี้ กลับมาพรอมความรูดี ๆ สําหรับ
ชีวิตประจําวันเพื่อพาคุณไปเช็กสัญญาณเตือนสําคัญวาคุณอาจกําลังหมดไฟ 
หรือแคเหนือ่ยเกนิไป พรอมแนะนําวธีิดแูลใจใหกลบัมาสดใสและมพีลงัในการ
ทํางานอีกครั้ง

 ถาหลายขอ “ใช” แสดงวาคุณอาจไมใชแคเหนื่อย แตกําลังเผชิญภาวะ 
Burnout ซึง่ไมเพยีงทําใหคณุรูสกึหมดแรงและหมดใจในการทํางาน แตยงัสง
ผลตอสุขภาพกาย อารมณ และความสัมพันธกับคนรอบตัวในระยะยาวดวย 
ขาวดคีอื Burnout ไมไดอยูกบัเราไปตลอด หากเรารูทนัและเริม่ตนดแูลตัวเอง
ตั้งแตวันนี้ ก็สามารถคอย ๆ ฟนฟูพลังใจใหกลับมาไดอีกครั้ง การดูแลใจไม
จําเปนตองซับซอน แตเปนเร่ืองเล็ก ๆ ที่ทําไดในชีวิตประจําวัน และเมื่อทํา
อยางตอเนื่อง ก็จะชวยใหคุณกลับมาสดใส พรอมเริ่มตนทํางานดวยพลังใหม

 ในเสนทางการทํางาน คณุอาจหลกีเลีย่งความเหนือ่ยไมได แตสิง่สําคญั
คือการรูจักแยกแยะวา คุณแค “เหนื่อยชั่วคราว” หรือกําลังเผชิญภาวะ “
Burnout” ทีบ่ัน่ทอนทัง้กายและใจ การใสใจสญัญาณเตอืนเลก็ๆ และหมัน่
ดูแลตัวเองอยูเสมอ คือการลงทุนที่คุมคาที่สุด เพราะสุขภาพใจที่ดีจะเปน
พลงังานหลกัในการทํางานและการใชชวีติอยางยัง่ยนื และคณุควรรูไวเสมอวา 
บางครั้งการหยุดพักไมไดแปลวาคุณลมเหลว แตเปนการใหโอกาสตัวเอง
ไดชารจพลัง เพื่อกลับมาเดินตออยางมั่นคงและมีความสุขกวาเดิม …

กําหนดขอบเขตงานและช�ว�ตส�วนตัว  
แยกเวลาใหชัดเจน เชน เลิกงานแลวหยุดเช็กอีเมล

พูดคุยกับคนที่ไว�ใจได� 
การระบายความรูสึกชวยลดภาระในใจ และบางครั้งยังไดคําแนะนําท่ี
ชวยใหมีกําลังใจกลับมา

ตั�งเป�าหมายเล็ก ๆ  
แบงงานใหญเปนสวนยอย ๆ แลวใหรางวัลตัวเองเมื่อทําสําเร็จ

ใส�ใจสุขภาพกาย 
นอนใหพอ กินอาหารที่ดี และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

พักผ�อนสั�น ๆ ระหว�างวัน  
ลุกขึ้นยืดเสน สูดหายใจลึก ๆ หรือเดินออกไปเปลี่ยนบรรยากาศ 5 นาที

  ในช�ว�ตการทํางาน หลายคนคงเคยรู�สึก “เหน่ือยล�า” จนอยากพัก แต�บางครั�งความเหน่ือยนั�นกลับไม�หายไปแม�จะนอนเต็มที่หร�อหยุด
พักจากการทํางานไปหลายวัน จนต�องเร�่มตั�งคําถามกับตัวเองว�า…น่ีคือแค�อาการ “เหน่ือยชั�วคราว” หร�อจร�ง ๆ แล�วกําลังเผช�ญกับ
ภาวะ Burnout หร�อ หมดไฟในการทํางาน กันแน�?

Burnout หร�อแค�เหนื่อย? 
เช�กสัญญาณหมดไฟ และว�ธีดูแลใจให�กลับมาสดใสอีกครั�ง

ว�ธีดูแลใจง�ายๆ ให�กลับมาสดใสและมีพลังในการทํางานอีกครั�ง

1

2

3

4

5 หากสงสัยวาตัวเองหมดไฟจริง ๆ หรือแคเหนื่อย ลองสังเกต

สัญญาณเหลานี้

• เหนื่อยล�าเร�้อรัง แมจะนอนหลับพักผอนเต็มที่แลวก็ยังรูสึกหมดแรง

• เฉยชาและหมดไฟ งานท่ีเคยทําดวยความต้ังใจกลบัไมรูสกึมคีวามหมาย

• อารมณ�แปรปรวน หงุดหงิดงาย เบื่อหนาย หรือรูสึกไรคุณคา

• สมาธิลดลง ทํางานไดชาลง ผลัดวันประกันพรุงมากขึ้น

• สุขภาพกายแย�ลง ปวยบอย ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยโดยไมมสีาเหตชุดัเจน

สัญญาณเตือนว�าคุณอาจกําลัง Burnout

Check Now
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มหกรรมแห�งป�ที่ กบข. คัดสรรกิจกรรมสุดพ�เศษ พร�อมขนทัพไปพบสมาช�กถึงที่

• แกะรอยเส�นทางการเง�นของตัวเองด�วยการจดบันทึกรายรับ-รายจ�าย
• ถ�าเจอสถานการณ�การเง�นไม�คาดคิดแบบนี้ ต�องรับมืออย�างไร?
• ทดลองเป�นนักลงทุน สไตล�ไหนที่ใช�สําหรบัเรา จําลองสถานการณ�ต�างๆ ผ�านการเล�นเกม

กิจ

กรร
ม

• เปลี่ยน TikTok ให�เป�นเคร�่องมือสร�างรายได�หลักแสน
• เร�ยนรู�กลยุทธ�การเลือกสินค�า เทคนิคการสร�างคอนเทนต�
• เคล็ดลับการไลฟ�สดที่จะทําให�คุณโดดเด�นและประสบความสําเร�จ
   ในโลกของ TikTok

พบกันเต็มวัน พฤหัสบดีที่ 16 ตุลาคม 2568 เวลา 8.30 - 15.30 น.
ณ ศูนย�ประชุมวายุภักษ� ชั�น 4

โรงแรม เซ�นทารา ไลฟ� ศูนย�ราชการ และคอนเวนชันเซ�นเตอร� แจ�งวัฒนะ

• จัดการเง�นให�เป�นระเบียบ บร�หารสภาพคล�องการเง�น
• จัดการภาระหนี้สิน วางแผนการออมเง�น

เส�นทางสู�ช�ว�ตการเง�นที่เลือกได�

โดยโค�ชหนุ�มโดยโค�ชหนุ�ม
จักรพงษ� เมษพันธุ�

รับคำปร�กษาจากผู�เช�่ยวชาญทางการเง�นฟร� 
ลุ�นรับบัตร Tesco Lotus มูลค�า 100 บาท
รับ GPF Point ให�สะสมคะแนนแลกของที่ระลึก
ของที่ระลึกสุดพ�เศษจาก กบข. 
เพ�่อสมาช�กทุกคน

ร�บเลย ลงทะเบียนเข�าร�วม สำรองที่นั�งก�อนใคร (ที่นั�งมีจำนวนจำกัด)

สอบถามข�อมูลเพ��มเติม 
ศูนย�บร�การข�อมูลสมาช�ก โทร 1179

ห�ามพลาด! กิจกรรมดีๆ ที่จัดให�สมาช�ก กบข. โดยเฉพาะ

จ.กรุงเทพฯ

เลขาธิการฯ
พบสมาช�ก กบข.

เลขาธิการฯ
พบสมาช�ก กบข.

ทีมลงทุนพบสมาช�ก
โดยรองเลขาธิการฯ กบข.

และทีมลงทุน

พ�เศษ!

352

4952

GPF

กิจ
กรรม
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กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


