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 วันที่ 27 มีนาคม ของทุกป คือวันครบรอบการ
กอต้ัง กบข. และในทุกๆ ยางกาวของการเติบโตในฐานะของ
การเปนหนึ่งในเสาหลักของระบบการออมเพื่อวัยเกษียณที่
สำคัญของประเทศ ดวยภารกิจในการดูแลขาราชการไทย
ที่เปนสมาชิกกวาหน่ึงลานคนในปจจุบัน เน่ืองในโอกาสครบ
รอบ 28 ป ในปนี้ วารสาร กบข. จึงไมพลาดที่จะนำสาระ
สำคัญเกี่ยวกับการบริหารกองทุนและทิศทางการขับเคลื่อน
ภารกิจสูปที่ 28 จากงานแถลงขาว “Freedom for Living 
ฝาฝนอุปสรรคและความทาทายป 2568” ซ่ึงจัดข้ึนเม่ือเร็วๆ น้ี 
มาฝากใหไดติดตามความคืบหนาไปดวยกัน  
 นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมน GPF 
EXPERIENCE ท่ีจะมาแนะนำวิธีออมตอกับ กบข. เพ่ือบริหาร
เงินลงทุนหลังเกษียณใหงอกเงยใหกับสมาชิกท่ีใกลเกษียณ
หรือเกษียณในปนี้ คอลัมนลงทุนลงทุน นำเสนอขอมูลสำคัญ
ในการเปรียบเทียบความเสี ่ยงที ่แลกกับโอกาสระหวาง 
“แผนหลัก” กับ “แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม)” คอลัมน 
Money Buddy “หนี้รัด! ตองจัดการ” ท่ีจะพาไปหาทางออก
เม่ือหน้ีถึงทางตัน และปดทายดวยคอลัมน WOW ที่มากับ
เน้ือหาสะกิดใจ เพ่ือพาคุณไปขบคิดเก่ียวกับเทรนด “Luxury 
Shaming” หรือเทรนดเลิกอวดรวยจากแดนมังกร” และ
กลับมาพบกันใหมในฉบับหนา… 

เกษียณป�นี้ อยาก “ออมต�อ” 
กับ กบข. ทำอย�างไร

มาปลุกความเป�นเชฟในตัวคุณ…
กับคอร�สเร�ยนทำอาหารจากดินแดนอาทิตย�อุทัย

เป�ดกลยุทธ�ลงทุน กบข.
รับมือความท�าทายป� 2568
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เกษ�ยณป�นี้ 
อยาก                กับ กบข. 
ทำอย�างไร?

รูปแบบที่ 1 
บร�หารต�อทั�งจำนวน

• ไม�มีแผนใช�เง�นก�อน
• ไม�อยากนำเง�นไปลงทุนเอง
• ต�องการให�มีผู�เช�่ยวชาญช�วยจัดการ
   ลงทุนให�

 สมาช�ก กบข. ที่กำลังจะเกษ�ยณอายุราชการในป�นี้ นอกจากท�านจะมีสิทธิ์ได�รับเง�นบำเหน็จหร�อบำนาญตามระเบียบกรมบัญช�
กลางแล�ว ท�านยังจะยังได�รับเง�นก�อน กบข. คืนกลับไปอีกด�วย ทำให�สมาช�กหลายท�านที่ไม�มีแผนใช�เง�นก�อนและมีความสนที่จะใช�บร�การ
ออมต�อเพ�่อบร�หารเง�นก�อนนี้ให�งอกเงยต�อหลังเกษ�ยณ อยากทราบข�อมูลเกี่ยวกับบร�การออมต�อว�ามีเง�่อนไข หร�อข�อกำหนดในการใช�
บร�การอย�างไร ซ�่งคอลัมน� GPF EXPERIENCE ฉบับนี้ได�รวบรวมข�อมูลสำคัญสรุปมาให�เตร�ยมตัวล�วงหน�าไปด�วยกัน… 

 “ออมตอ” คือบริการที่ใหสมาชิก กบข. ซึ่งกำลังจะสิ้นสุดสมาชิกภาพและยังไมมีแผนใชเงินกอนทันทีและอยากใหเงินจำนวนนี้งอกเงยตอไดดวยการ
ลงทุน หรือเพื่อรอจังหวะใหไดมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ที่ตองการ สามารถให กบข. บริหารเงินกอนตอไดดวยการใชบริการออมตอซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ 
โดยสมาชิกสามารถยื่นเรื่องขอรับเงิน กบข. ไปพรอมๆ กับการยื่นขอรับบำเหน็จบำนาญไดลวงหนาไดถึง 8 เดือนเริ่มตั้งแตเดือนกุมภาพันธเปนตนไปผานระบบ 
Digital Pension โดยระบุวิธีการขอรับเงิน และเลือกรูปแบบออมตอที่ตองการ หรือเหมาะกับคุณจาก 4 รูปแบบตอไปนี้

รูปแบบที่ 2
ขอทยอยรับเง�นเป�นงวดๆ

• ผู�ที่ต�องการใช�เง�นอย�างต�อเน่ือง ขณะเดียวกัน
   ก็ยังได�ผลประโยชน�ที่งอกเงยจากเง�นออม
   ในส�วนที่ กบข. ยังคงบร�หารจัดการให�อยู�
   โดยประสงค�รับเง�นคืนเป�นรายงวด (1 เดือน,
   3 เดือน, 6 เดือน หร�อ 1 ป�)
• ประสงค�ใช�เง�นเป�นรายงวดคล�ายบำนาญ

เหมาะกับใคร

รูปแบบที่ 3
ขอรับเง�นบางส�วน ที่เหลือบร�หารต�อ

• ผู�ที่มีความจำเป�นต�องใช�เง�นก�อนบางส�วน
• ประสงค�ให� กบข. บร�หารเง�นคงเหลือ
   อย�างต�อเนื่อง

รูปแบบที่ 4
ขอรับเง�นบางส�วน ที่เหลือบร�หารต�อ

• ผู�ที่มีความจำเป�นต�องใช�เง�นก�อนเพ�ยงจำนวน
   หนึ่ง ส�วนที่เหลือประสงค�รับเป�นงวด (1 เดือน, 
   3 เดือน, 6 เดือน หร�อ 1 ป�)
• ประสงค�ใช�เง�นเป�นรายงวดคล�ายบำนาญ

เหมาะกับใคร

เหมาะกับใคร เหมาะกับใคร
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ช�องทางแจ�งความประสงค�
ในการใช�บร�การ 

ช�องทางที่ 1

ช�องทางที่ 2

 เข�าระบบ Digital Pension เพ่ือย่ืนรับเงิน กบข. ไปพรอมๆ กับ
การยื่นขอรับบำเหน็จบำนาญ โดยระบุวิธีการขอรับเงิน โดยเลือกรูปแบบ
ออมตอที่ตองการ

การเข�า Digital Pension มี 2 วิธี คือ

ดาวนโหลดแอปทาง Play Store หรือ App Store พิมพคนหา
คำวา “Digital Pension”

เขาเว็บไซด Digital Pension 
https://dps.cgd.go.th/efiling-pension/

 ทั้งนี้ หากยังไมแนใจวาจะออมตอรูปแบบใด หรือไมแนใจวา
ควรลงทุนแผนใดถึงจะเหมาะสมกับตนเอง คุณสามารถขอคำแนะนำ
เพิ่มเติมเกี่ยวกับบริการออมตอ และเลือกแผนการลงทุน ไดที่ศูนยใหคำ
ปรึกษาทางการเงิน กบข. นัดหมายไดท่ี เมนูนัดหมายปรึกษา บน My GPF 
Application โดยไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น ...

 แจ�งความประสงค�กับส�วนราชการต�นสังกัด พรอมกรอกแบบ
ฟอรม แบบ กบข. รง 008/1/2555 โดยระบุวิธีขอรับเงิน โดยเลือกรูปแบบ
ออมตอที่ตองการ

ดาวนโหลดแบบฟอรมไดที่ www.gpf.or.th

 เรียกไดวา “บริการออมตอ” กับ กบข. คืออีกหนึ่งทางเลือกใน
การบริหารเงินกอนหลังเกษียณเพื่อสรางผลตอบแทนจากการลงทุนโดยมี
ผูเชี่ยวชาญชวยบริหารจัดการลงทุนให ซ่ึงประโยชนสำคัญของบริการออมตอ
นอกจากการสรางความตอเนื่องในการบริหารเงินออมใหงอกเงยหลังเกษียณ
แลว เงินหรือผลประโยชนที่ไดรับจาก กบข. และผลประโยชนที่เกิดขึ้นจาก
การออมตอจะไดรับยกเวนภาษีในกรณีสมาชิกสิ้นสุดสมาชิกภาพดวยเหตุ
เกษียณ สูงอายุ ทดแทน ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิต กรณีพนสภาพดวยเหตุ
อื่นๆ เงินหรือผลประโยชนท่ีไดรับจาก กบข. และผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจาก
การออมตอจะไดรับยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา ในกรณีฝากเงินท่ีมีสิทธิ
ไดรับใหกองทุนบริหารตอทั้งจำนวน แลวตอมาไดรับเงินหรือผลประโยชน
หลังจากสมาชิกผูนั้นเสียชีวิต ทุพพลภาพ หรืออายุครบหกสิบปบริบูรณ

 นอกจากนี้บริการออมตอยังมีเงื ่อนไข หรือหลักเกณฑสำคัญ
ที่ควรทราบคือ

ผูออมตอไมตองนำสงเงินรายเดือน และไมมีกำหนดระยะเวลา
ออมตอ

กบข. จะลงทุนตามแผนการลงทุนที่ทานเลือกไว โดยสามารถ
แจงเปลี่ยนแผนการลงทุนไดไมเกิน 12 ครั้งตอป  

กรณีผูออมตอเสียชีวิต กบข. จะจายเงินใหผูจัดการมรดกเทาน้ัน

กรณีเงินคงเหลือในบัญชีต่ำกวา 3,000 บาท กบข. จะทำการ
ปดบัญชีและโอนเงินรวมไปกับงวดสุดทาย

หากตองการเปล่ียนรูปแบบการออมตอ สามารถแจงเปล่ียน
ไดปละ 2 ครั ้ง ผาน แอป กบข. My GPF Application 
*ยกเวนการเปลี่ยนบัญชีเงินฝากธนาคารท่ีตองแจง กบข. ดวย
แบบฟอรม กบข. บต 002/2562

ผูออมตอตองมีเงินในบัญชีไมต่ำกวา 35,000 บาท ณ วันท่ีแจง
ความประสงคออมตอ

สมาชิกไมสามารถนำเงินที่ขอรับคืนไปแลว กลับมาออมตอ 
กับ กบข. ได

1

2
1

2
3

4

5

6

7

3. ขอรับเงินบางสวน                                  บาท (ระบุจำนวนเงินเปนตัวอักษร                                                                                 )

4. ขอรับเงินบางสวน                                  บาท (ระบุจำนวนเงินเปนตัวอักษร                                                                                 )

5. ขอหยุดการรับเงินไวกอน

จัดสงเอกสารมาที่ สวนงานการจายเงินคืนสมาชิกพนสภาพ
ตู ปณ. 12 ปณ. สาทร กรุงเทพฯ 10341

   สวนที่เหลือให กบข. บริหารตอ

งวดละ                                              บาท (ระบุจำนวนเงินเปนตัวอักษร                                                                                  )

แบบแจ�งความประสงค�เปลี่ยนแปลงข�อมูลให�กองทุนบร�หารต�อหร�อขอทยอยรับเง�น

ดวยขาพเจา        นาย         นาง         นางสาว        ยศ/ฐานันดร ชื่อ-สกุล

เลขประจำตัวประชาชน e-mail address

มีความประสงคขอเปลี่ยนแปลงขอมูลจากที่เคยแจงไวแลว ดังนี้

(กรณีเปลี่ยนชื่อ-สกุล โปรดแนบสำเนาหนังสือสำคัญแสดงการจดทะเบียนเปลี่ยนชื่อสกุล)

ขาพเจามีความประสงคให กบข. โอนเงินเขาบัญชีเงินฝากของขาพเจาที่ ธนาคาร                                   สาขา

การเปลี่ยนแปลงวิธีการรับเงิน/จำนวนเงิน/ความถี่ในการรับเงิน เปลี่ยนไดปละ 2 ครั้งตามปปฏิทิน หรือตามที่ประกาศคณะกรรมการ กบข. กำหนด
จำนวนเงินในการรับรายงวดตองไมต่ำกวางวดละ 3,000 บาท กรณีการจายเงินงวดใดทำใหยอดเงินคงเหลือในบัญชีต่ำกวา 3,000 บาท กบข. จะทำการปดบัญชี
และจายเงินงวดนั้นทั้งจำนวนที่มีอยูในบัญชี กรณีขอทยอยรับเงินเปนงวด ๆ  กบข. จะโอนเงินเขาบัญชีในวันทำการสุดทายของเดือน
กบข. จะหักคาธรรมเนียมธนาคาร ตลอดจนคาธรรมเนียมอื่น ๆ จากเงินที่ไดรับทั้งจำนวนหรือในแตละงวดตามที่ประกาศ กบข. กำหนด

เงื่อนไข

วิธีการรับเงินที่เลือก

1. ขอรับเงินคืนทั้งจำนวน  (กรณีทุพพลภาพ โปรดติดตอ กบข. โทร. 1179)

1.
2.

3.

(กรณีเปลี่ยนแปลงความประสงค/จำนวนเงิน/ความถี่ในการรับเงินแลวไมระบุขอมูลบัญชีธนาคาร  กบข. จะโอนเงินเขาบัญชีธนาคารลาสุดที่ไดทำการโอนเงินใหแกทาน)

เงินฝากประเภท        ออมทรัพย          กระแสรายวัน  เลขบัญชี

(โปรดแนบสำเนาสมุดบัญชีออมทรัพย/กระแสรายวัน ที่รับรองสำเนาถูกตองดวยลายเซ็นจริง)

จาก

จาก

เปน

โทรศัพท

การแจ�งความประสงค�เปลี่ยนแปลงข�อมูล ฯ สามารถดำเนินการได� 2 ว�ธี (เลือกเพ�ยง 1 ว�ธี) ดังนี้

ว�ธีที่ 2 แจ�งความประสงค� โดยกรอกข�อความในเอกสารนี้และส�งให� กบข. ตามที่อยู�ด�านล�าง

ว�ธีที่ 1 แจ�งความประสงค� โดยทำรายการผ�าน My GPF Application

เปน

งวดละ                                              บาท (ระบุจำนวนเงินเปนตัวอักษร                                                                                  )

(                                                    )

วันที่

ลงชื่อ ผูแจงความประสงค

2. ขอทยอยรับเงินเปนงวด ๆ ดังนี้        รายเดือน      ราย 3 เดือน       ราย 6 เดือน      รายป  เริ่มรับงวดแรก เดือน               ป 

คำนำหนาชื่อขอแจงเปลี่ยนแปลง ชื่อ นามสกุล

My GPF Application
สแกนเข�า

กดไปที่ เพ�่อแก�ไขข�อมูลส�วนบุคคลหร�อที่อยู�ที่ติดต�อได�
หร�อเข�าเมนู “บัญช�ของฉัน” เลือก “เปลี่ยนความประสงค�การรับเง�นออมต�อ”

ยกเว�น การแจ�ง/เปลี่ยนแปลงบัญช�เง�นฝากธนาคาร ต�องดำเนินการแจ�งด�วยว�ธีที่ 2 เท�านั�น

สวนที่เหลือ ขอรับเงินเปนงวด ๆ ดังนี้      รายเดือน      ราย 3 เดือน     ราย 6 เดือน     รายป  เริ่มรับงวดแรก เดือน              ป 

นัดหมายบร�การข�อมูลทางการเง�น

สิทธิพ�เศษบัญช�ของฉัน

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

My Card

แผนเกษ�ยณของฉันความรู�คู�การออม

ลงทะเบียนกิจกรรม

ยินดีต�อนรับ
เพ��มพูน รักการออม

เลือกแผนการลงทุน

    ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลดังกลาวขางตนถูกตองตามความจริงทุกประการ ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความ เงื่อนไขขางตนโดยตลอด ซึ่งถูกตอง 
ตรงตามเจตนาและความประสงคของขาพเจาแลว และยอมรับวาการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะมีผลตอเมื่อ กบข. ไดแจงยืนยันการเปลี่ยนแปลงแลว
ตามที่อยูที่ไดแจงไวกับ กบข. ขาพเจาจึงไดลงลายมือชื่อไวเปนสำคัญแลว   

ส�วนที่ 1 เปลี่ยนแปลงข�อมูลส�วนบุคคล ส�วนที่ 2 เปลี่ยนแปลงที่อยู�ที่ติดต�อได� 

ส�วนที่ 3 แจ�ง/เปลี่ยนแปลงบัญช�เง�นฝากธนาคาร 

ส�วนที่ 4 เปลี่ยนแปลงว�ธีการรับเง�น/จำนวนเง�น/ความถี่ในการรับเง�น

(แบบ กบข. บต 002/2562)
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มาปลุกความเป�นเชฟในตัวคุณ…
กับคอร�สเร�ยนทำอาหาร
จากดินแดนอาทิตย�อุทัย

 เมื่อคุณรู�สึกเคร�ยดจากการทำงานหร�ออยู�ในวันที่หัวใจอาจรู�สึกไม�เอนจอยกับกิจกรรมเดิมๆ ที่ทำ 
แน�นอนว�าการลองค�นหากิจกรรมใหม�ๆ เพ�่อช�วยให�รู�สึกผ�อนคลายจากความเหนื่อยล�า หร�อได�ใช�เวลาว�าง
ให�เกิดประโยชน�ไปกับการพัฒนาทักษะใหม�ๆ ก็เป�นอีกหนึ่งไอเดียที่น�าสนใจไม�น�อย ซ�่งหากคุณเป�นคนนึงที่
กำลังมองหากิจกรรมยามว�างเพ�่อสร�างประสบการณ�ท่ีแปลกใหม�ให�กับตัวเอง หร�ออยากหากิจกรรมท่ีสามารถ
นำไปต�อยอดสร�างอาช�พเสร�มเพ�่อเพ��มรายได� คอลัมน� DEAL4YOU ฉบับนี้ขอชวนคุณมาปลุกความเป�นเชฟ
ในตัวเองไปกับคอร�สเร�ยนทำอาหารญี่ปุ�นสำหรับสมาช�ก กบข. และคนในครอบครัว ซ�่งเป�นหลักสูตรเร�ยน
ทำอาหาร จากสถาบัน The V School ที่รวมหลักสูตรอาหารญี่ปุ�นจากดินแดนอาทิตย�อุทัยมาให�เลือกเร�ยน
มากกว�า 20 คอร�สเลยทีเดียว นอกจากนี้ยังมีเมนูอาหารไทย จ�น และเกาหลี ท่ีคุณสามารถเลือกเร�ยนได�ตาม
ความชอบด�วยช�องทางที่คุณสะดวก เพราะที่นี่มีให�เลือกเร�ยนทั�งรูปแบบเร�ยนที่สถาบัน (On-site) หร�อเร�ยน
ออนไลน�ได�จากที่บ�านโดยไม�ต�องเดินทางอีกด�วย 

และนี่คืออีกหนึ่งกิจกรรมดีๆ ที่เราไม�อยากให�คุณพลาด ไม�แน�ว�าเชฟคนใหม�แห�งวงการอาจเป�นคุณ!

 สมาช�ก กบข. สมาช�กดูรายละเอียดเง�่อนไขและกดใช�สิทธิได�ที่ My GPF Application หร�อ 
LINE กบข. @gpfcommunity เลือกเมนู “สิทธิพ�เศษ และ GPF Point” พร�อมกดรับสิทธิได�เลย…
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เร�อ่งจากปก

 หนึ่งในภารกิจสำคัญของ กบข. ในฐานะเสาหลักของระบบการออมเพ�่อวัยเกษ�ยณที่สำคัญของประเทศ คือการสร�างผล
ตอบแทนที่มั�นคงสำหรับช�ว�ตวัยเกษ�ยณของข�าราชการไทยที่เป�นสมาช�กกว�าหนึ่งล�านคนในป�จจุบัน และเนื่องในโอกาสครบรอบ 28 ป� 
ในป�น้ี วารสาร กบข. จ�งไม�พลาดท่ีจะนำสาระสำคัญเก่ียวกับการบร�หารกองทุนและทิศทางการขับเคล่ือนภารกิจสู�ป�ท่ี 28 จากงานแถลงข�าว 
“Freedom for Living ฝ�าฝ�นอุปสรรคและความท�าทายป� 2568” ซ�่งจัดข�้นเมื่อเร�วๆ นี้ มาฝากให�ได�ติดตามความคืบหน�าไปด�วยกัน

รับมือความท�าทาย
ป� 2568

เป�ดกลยุทธ�ลงทุน กบข.
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 งานแถลงขาว “Freedom for Living ฝาฝนอุปสรรคและความ
ทาทายป 2568” จัดขึ้นในชวงปลายเดือนกุมภาพันธ 2568 ท่ีผานมา โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือสรุปผลการดำเนินงานในป 2567 และเผยแผนกลยุทธลงทุน
สำหรับป 2568 โดยภายในงานไดรับเกียรติจาก นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน 
เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เผยถึง
ผลการดำเนินงานดานลงทุนในปท่ีผานมา ซ่ึงทำใหเห็นภาพชัดเก่ียวกับปจจัย
ทาทายและสถานการณสำคัญตางๆ ที่เกิดขึ้นทั่วโลก รวมถึงทิศทางการ
ดำเนินงานในป 2568 ทามกลางสภาพเศรษฐกิจท่ีผันผวนและมีความทาทาย 

 สำหรับป 2568 กบข. ประเมินเศรษฐกิจสหรัฐฯ มีแนวโนม
ชะลอตัวที่ 2.10% ขณะท่ีธนาคารกลางสหรัฐฯ (FED) อาจปรับลดดอกเบ้ีย 
2 ครั้งในปนี้ ดานเศรษฐกิจไทยคาดวาจะขยายตัวในชวง 2.4-2.8% จาก
แนวโนมดังกลาว กบข. มีมุมมองเชิงบวกตอสินทรัพยกลุมเติบโต โดยให
ความสำคัญกับการลงทุนในหุนตลาดพัฒนาแลว พรอมกระจายการลงทุน
ไปยังตราสารหนี้เพื่อลดความผันผวน ขณะเดียวกันทองคำยังเปนสินทรัพย
ที่นาสนใจแตยังคงตองลงทุนอยางระมัดระวังไปพรอมกับการติดตามปจจััย
เสี่ยงจากนโยบายการคลังและภาวะเงินเฟออยางใกลชิด พรอมปรับกลยุทธ
การลงทุนใหสอดคลองกับสถานการณ เพื่อสรางผลตอบแทนที่มั่นคงและ
ยั่งยืนใหแกสมาชิิก 

 ภายใตวิสัยทัศน “Freedom for Living” ท่ีมุงผลักดันให กบข. 
เปนกองทุนที่มั ่นคงที่จะทำใหสมาชิกมีอิสระในการใชชีวิตหลังเกษียณ
อยางมีความสุข กบข. ไดรณรงคที่จะสรางความตระหนักรูถึงความทาทาย
ในการวางแผนเกษียณในวันน้ี และสรางความเขาใจเก่ียวกับเงินเฟอ เพราะ
สิ่งที่ทุกคนตองเผชิญและตอสูเพื่ออนาคตในวัยเกษียณ คือ ความสามารถ
ในการซื้อโดยไมทําใหกําลังซื้อของตัวเองถดถอยลง และความสามารถใน
การมีเงินใชที่เพียงพอเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีภายหลังเกษียณ และนี่คือที่มา
ของการตั้งเปาหมายในการสรางผลตอบแทนการลงทุนในระยะปานกลาง
ถึงระยะยาวใหชนะเงินเฟอเฉลี่ย 10 ป บวก 2 

 ไฮไลทสำคัญที่นาสนใจเก่ียวกับแผนการลงทุนของ กบข. คือ การ
เปดเผยขอมูลผลตอบแทนของ “แผนหลัก” และ “แผนสมดุลตามอายุ” โดย
แบงสมาชิกเปน 3 กลุมหลัก ไดแก 1. สมาชิกเดิมท่ีไมไดเลือกแผนการลงทุน 
(แผนหลักเปนแผนแรกเขา) 2. สมาชิกบรรจุใหมตั้งแตวันที่ 20 มีนาคม 
2566 ที่ไมไดเลือกแผนการลงทุน (แผนสมดุลตามอายุเปนแผนแรกเขา) 
3. สมาชิกท่ีเลือกผสมสัดสวนการลงทุนดวยตนเอง โดยในป 2567 พบวาสมาชิก
ที่ลงทุนในแผนสมดุลตามอายุ (อายุนอยกวา 51 ป) ไดรับผลตอบแทนสูงถึง 
8.93% ขณะที่แผนหลักใหผลตอบแทน 4.12% ซึ่งสะทอนถึงความสำเร็จ
ของการปรับปรุงกฎหมายคร้ังสำคัญในป 2566 ท่ีผลักดันใหแผนสมดุลตาม
อายุเปนแผนการลงทุนแรกเขาเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการสรางผลตอบแทนใหกับ
สมาชิกบรรจุใหมท่ีไมใชสิทธ์ิเลือกแผนการลงทุน ซ่ึงสวนใหญยังมีอายุไมมาก 
และมีระยะเวลาลงทุนอีกนานกวาจะเกษียณอายุ โดยแผนสมดุลตามอายุ
เนนลงทุนในหุนประมาณ 75% และจะลดสัดสวนหุนลงโดยอัตโนมัติเมื่อ
สมาชิกมีอายุมากกวา 51 ปข้ึนไป ภายใตหลักการ “อายุนอยเส่ียงมาก อายุ
มากเสี่ยงนอย”

 อยางไรก็ตาม แผนหลักยังคงเปนแผนการลงทุนท่ีดีและเหมาะสม
กับสมาชิกที่ตองการความมั่นคงสูง เน่ืองจากเปนแผนการลงทุนท่ีใชในการ
บริหารกองทุนในอดีต ซึ่งมีนโยบายลงทุนในสินทรัพยที่มีความมั่นคงสูง 
เชน ตราสารหนี้กวา 60% จึงใหผลตอบแทนนอยกวาแผนสมดุลตามอายุ 
ขณะที่สมาชิกที่ผสมสัดสวนการลงทุนดวยตัวเอง สามารถยอมรับความเส่ียง
ไดและบริหารจัดการลงทุนดวยตนเองอาจสนใจ "แผนทองคำ" ซึ่งใหผล
ตอบแทนสูงถึง 24.67% ในปที่ผานมา

 ป 2567 ที่ผานมานับเปนปที่เต็มไปดวยความผันผวนและความ
ทาทายรอบดานทั้งระดับโลกและระดับประเทศ ไมวาจะเปนความผันผวน
ของดัชนีหุนทั่วโลก การประกาศลดอัตราดอกเบ้ียนโยบายคร้ังใหญและเปน
ครั้งแรกในรอบกวา 4 ป ของธนาคารกลางสหรัฐฯ (FED) การปรับตัวข้ึนของ
ราคาทองคําโลกที่สูงสุดในรอบ 14 ป ความขัดแยงทางภูมิรัฐศาสตรท่ียังคง
ยืดเยื้อและมีความไมแนนอน ความขัดแยงในตะวันออกกลางทวีความรุนแรง
ขึ้นตอเนื่องเพิ่มความซับซอนและความตึงเครียด รวมถึงผลการเลือกต้ังของ
ประเทศตางๆ ที่ฉายภาพความเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศนทางการเมืองและ
ภูมิรัฐศาสตรโดยรวม และการกลับมาชนะการเลือกต้ังประธานาธิบดีสหรัฐฯ 
ของนายโดนัลด ทรัมป ก็ถือเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลกระทบตอการเมืองและ
นโยบายระหวางประเทศ ขณะเดียวกัน ยังมีเหตุการณสำคัญภายในประเทศ
ไมวาจะเปน การปรับลดอัตราดอกเบี้ยนโยบายลงสูระดับ 2.25% ของ
ธนาคารแหงประเทศไทย การเปดตัวกองทุนวายุภักษ 1 เพ่ือระดมทุนสําหรับ
โครงสรางพื้นฐานที่จำเปนตอเศรษฐกิจ โครงการเงินดิจิทัล 10,000 บาท 
เพื่อกระตุนการบริโภคภายในประเทศ การปรับตัวลดลงของดัชนี SET Index 
ที่สงผลตอความเชื่อมั่นของนักลงทุน รวมถึงความผันผวนของนโยบาย
เศรษฐกิจของประเทศยักษใหญ 

 อยางไรก็ตาม ทามกลางความผันผวนและทาทายรอบดาน กบข. 
ไดปรับกลยุทธการลงทุนรองรับทุกสถานการณท่ีเกิดข้ึน ปรับน้ำหนักการลงทุน
ในสินทรัพยตางประเทศเพื่อการลงทุนในสินคาโภคภัณฑอยางทองคําและ
น้ำมัน เพื่อรับมือกับความผันผวนของตลาดโลก อีกทั้งยังไดขยายเพดาน
การลงทุนในแผนทองคําของเงินในบัญชีรายบุคคลของสมาชิิก จาก 10% เปน 
25% พรอมเพิ่มแผนกองทุนรวมวายุภักษเพื ่อเปนทางเลือกใหสมาชิก 
นอกจากนี้ กบข. ยังใหความสำคัญกับการลงทุนอยางย่ังยืนผานการลงทุนใน 
Green Bonds มูลคารวมกวา 4,000 ลานบาท พรอมกําหนดเปาหมายสราง
ผลตอบแทนระยะยาวมากกวาอัตราเงินเฟอเฉลี่ย 10 ป บวก 2% เพ่ือ
สรางความม่ันคงและใหสมาชิกเกษียณอยางมีสุข โดย ณ ส้ินป 2567 กบข. 
มีขนาดกองทุนใหญขึ้น 1.06 แสนลานบาท รวมมูลคาสินทรัพยสุทธิ 
(รวมเงินสำรอง) ท่ีประมาณ 1.4 ลานลานบาท สามารถสรางผลตอบแทน
แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) 8.93% แผนทองคำ 24.67% แผนหลัก 
3.73% ซึ่ง กบข. สามารถดำเนินงานไดตามเปาหมายผลตอบแทนการ
ลงทุนระยะยาวชนะอัตราเงินเฟอเฉลี่ย 10 ป ยอนหลัง บวก 2%
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 “การไมเลือกแผนการลงทุน คือ ความเสี่ยง” เปนหัวใจหลักที่ กบข. ตองการสื่อสารไปยังสมาชิก กบข. สวนใหญกวา 70% ที่ยังคงอยูในแผนหลัก 
หรือไมไดใชสิทธิ์เลือกแผนการลงทุนตั้งแตบรรจุเขารับราชการและเปนสมาชิก กบข. มากอนวันที่ 20 มีนาคม 2566 ซึ่งที่ผานมา กบข. ไดมุงเนนการสื่อสาร
ใหสมาชิกมีความเขาใจเกี่ยวกับการเลือกแผนการลงทุนอยางตอเนื่อง เพื่อใหสมาชิกสามารถเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได
ของแตละบุคคล หรือเลือกลงทุนในแผนสมดุลตามอายุมากขึ้นเพื่อเพิ่มโอกาสในการบรรลุเปาหมายทางการเงิน และมีคุณภาพชีวิตที่มั่นคงหลังเกษียณ ซึ่ง
ปจจุบัน กบข. มีแผนการลงทุนใหสมาชิกสามารถเลือกไดมากถึง 12 แผน เปนการเพิ่มตััวเลือกในการลงทุนของสมาชิิกใหหลากหลายมากกวาเดิิม ดังนั้น
การไมเลือกแผนการลงทุนจึงนับเปนความเสี่ยงที่นากังวล รวมถึงการไมออมเพิ่ม หรือแมแตการอยูเฉยๆ ก็ถือเปนความเสี่ยงไดเชนเดียวกัน  

 นอกจากนี้ ยังไดมีการนำเสนอผลการศึกษาความเพียงพอในชวง
เกษีียณของสมาชิิก กบข. โดยพบวา 82% จากสมาชิิก 1.2 ลานราย มีโอกาส
ที่จะไมบรรลุเปาหมายความเพีียงพอในชวงเกษีียณในระดัับดี โดยมีปจจััย
หลัักมาจากอายุุขัยเฉลี่ยที่ยืนยาวขึ้นถึง 80 ป หนี้สิินเฉลี่ยของสมาชิิกวััย
ใกลเกษียณ (55-60 ป) สูงถึง 1.95 ลานบาทตอคน และคาครองชีพท่ีเพ่ิมข้ึน
เฉล่ีย 2% ตอป” ซึ่งตามหลักการแลว เงิินหลังเกษียณของสมาชิิก กบข. 
จะมาจาก 2 แหลงคือ 1. เงิินบำนาญจากกรมบััญชีกลางโดยสมาชิิกจะได 
รัับเงิินบำนาญเฉลี่ย 35,311 บาทตอเดือน หรืือคิิดเปนเงิินกอน ประมาณ 
6.97 ลานบาท ซึ่งคำนวณจากสมมติิฐานกรณีีสมาชิิกมีอายุุขัย 80 ป และ
คาดการณมูลคาเงิินบำนาญรายเดือนปจจุบััน ในอนาคตและ 2. เงิินกอน
จาก กบข. เฉลี่ย 1.33 ลานบาท เมื่อรวมทั้ง 2 แหลงสมาชิิกจะไดรับเงิิน
ทั ้งหมดประมาณ 8.30 ลานบาท ซึ ่งเงินกอน กบข. คิดเปนราว 16% 
จากเงิินเกษีียณทั้งหมด ดัังนั้นเมื่อเทียบกับคาใชจายหลังเกษียณตอเดือน
ภายใตสมมติิฐานเพิ่มเติิมดัังนี้ คาดการณคาใชจายเพิ่มขึ้น 2% ตอป อััตรา
ผลตอบแทนหลัังเกษีียณ 2.60% ไมมีภาระหนี้สิิน และคาเชาที่อยูอาศัย 
หากสมาชิิกตองการใชจายตอเดือนในระดัับพ้ืนฐาน (P50) คืือ 26,142 บาท 
จะตองมีเงิน ณ วันเกษียณประมาณ 6.22 ลานบาท หากตองการใชจาย
ตอเดือนในระดับดี (P75) คือ 36,255 บาท จะตองมีเงิิน ณ วันเกษียณ
ประมาณ 8.63 ลานบาท และสำหรับระดับดีมาก (P90) คาใชจายตอเดือน 
คือ 58,247 บาท จะตองมีเงิน ณ วัันเกษียณประมาณ 13.85 ลานบาท

 ทั้งนี้ การเพิ่มโอกาสที่จะใหสมาชิิกบรรลุเปาหมายความเพียงพอ
ในชวงเกษียณจากพื้นฐานเปนระดับดี กบข. จะตองสนับสนุนใหสมาชิิก
มีการออมเพิ่มและเปลี่ยนแผนการลงทุนไปสูแผนสมดุลตามอายุ พรอม
เสริมทักษะการเงิินใหรูจักวางแผนการเงิน ซ่ึงปจจุบันสมาชิก กบข. สามารถ
ใช เมนู My GPF & My GPF Twins บนแอป กบข. ทดลองวางแผนเงิน 
ณ เกษียณ และยังสามารถทดลองปรับอัตราออมเพิ่มหรือเลือกแผนการ
ลงทุุนเพื่อใหไปถึงเปาหมายเงิน ณ เกษียณที่ตั้งไวได 

 ปดทายงานดวยการนำเสนอความเคล่ือนไหวของโครงการสำคัญ
แหงป GPF Hackathon 2024 “Freedom for Living” - สรางคุณภาพ
ชีวิตที่ดีี เพื่อมีชีวิตบ้ันปลายท่ีม่ันคง ท่ีมุงคนหาแนวคิดและเทคโนโลยีใหมๆ  
จากนักคิดรุนใหม เพื่อแกปญหาทางการเงินและวางแผนชีวิตหลังเกษียณ
ใหแกสมาชิก กบข. โดยมุงเนนสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี ไปพรอมกับสงเสริม
การออมและการลงทุน ครอบคลุมไปถึงการเพิ่มรายได ลดรายจาย การ
แบงปน และการแลกเปล่ียนทักษะความรู ซ่ึงเปนองคประกอบสำคัญในการ
สรางเสนทางสูชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน ทั้งนี้ กบข. มีแผนนำ 6 ไอเดียที่ชนะ
รางวัลไปพัฒนาตอยอดใหสามารถนำไปใชไดจริง เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต
ของสมาชิก ตั้งแตวันแรกของการเขารับราชการจนถึงวันเกษียณ อันเปน
เปาหมายสำคัญภายใตวิสัยทัศน “Freedom for Living” ตอไป 

 และท้ังหมดน้ี คือ สาระสำคัญท่ีวารสาร กบข. ฉบับน้ีไดรวบรวม
นำมาฝากใหไดติดตามความเคลื่อนไหวของ กบข. กันอยางตอเนื่อง 
เรียกไดวาในป 2568 ยังคงเปนปที่เต็มไปดวยความทาทาย แต กบข. 
พรอมปรับกลยุทธใหทันตอสถานการณทางเศรษฐกิจและการลงทุนที่
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เพื่อเปาหมายสำคัญในการสรางผลตอบแทน
ที่มั่นคง ชนะอัตราเงินเฟอ และทำใหสมาชิกเกษียณอยางมีสุข และสิ่งที่
สำคัญท่ีสุด คือการท่ีสมาชิกใหความสำคัญกับการวางแผนเกษียณลวงหนา 
เริ่มตนออมและเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสมต้ังแตวันน้ี คือกุญแจสำคัญ
สูการมีชีวิตในแบบ “Freedom for Living” ที่ไมไกลเกินไป! ...

ส�วนของสมาช�ก

(หลังหักค�าใช�จ�าย)

4.12%

แผนหลัก

3.73%

แผนทองคำ

24.67%

แผนสมดุลตามอายุ

8.93%

6.41%

4.43%

สมาช�กอายุ <51 ป�

สมาช�กอายุ 55 ป�

สมาช�กอายุ >59 ป�

สมาช�กบรรจุตั�งแต�ป� 2540 สมาช�กบรรจุใหม�ตั�งแต�ป� 2566

ผลตอบแทน กบข. ป� 2567

ค�าใช�จ�ายหลังเกษ�ยณ

ค�าใช�จ�ายต�อเดือนของสมาช�กวัยเกษ�ยณ

ประมาณการเง�นที่ควรมี ณ วันเกษ�ยณ 6.22 ล�านบาท 8.63 ล�านบาท 13.85 ล�านบาท

(P50)
พ�้นฐานทั�วไป

26,142
บาท

(P75)
ระดับดี

36,288 58,247
(P90)

ระดับดีมากระดับค�าใช�จ�าย

ค�าใช�จ�ายรวม
ต�อเดือน

สมมติฐาน
1. สมาช�กมีอายุขัย 80 ป� / คาดการณ�ค�าใช�จ�ายเพ��มข�้น 2% ต�อป� / 
    อัตราผลตอบแทนหลังเกษ�ยณ 2.60%
2. ไม�มีภาระหนี้
3. ไม�มีค�าเช�าที่อยู�อาศัย
4. เง�นที่ควรมี ณ วันเกษ�ยณ หมายถึง เง�นก�อน กบข. รวมกับเง�น
    บำนาญที่ทยอยรับจนถึงอายุ 80 ป�

จากผลการศึกษาความเพ�ยงพอ ณ เกษ�ยณของสมาช�ก กบข. ป� 2567

บาท บาท



 สุดทายนี้แมวาการมีหนี้สำหรับหลายคนจะเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไมได แตเมื่อไดกอหน้ีข้ึนแลวยอมมีหนาท่ีตองชำระหน้ีใหครบ การปลดหน้ี
อาจไมใชเรื่องท่ีเปนไปไมได เพียงแตตองมีการวางแผนท่ีชัดเจนและมีวินัย
ในการปฏิบัติตาม จะชวยใหสามารถจัดการหน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพและ
จบปญหาหน้ีไดรวดเร็ว และสำหรับใครท่ีรูสึกวาหน้ีน้ันเปนภาระหน้ีท่ีหนัก
เกินแบกรับไหว ลองนำวิธีการและเทคนิคตางๆ ขางตนไปปรับในการ
บริหารจัดการหน้ีของคุณได แตถายังไมรูวาจะเร่ิมตนยังไง สมาชิก กบข. 
สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงินไดผาน My GPF Application 
ที่เมนู “นัดหมายปรึกษา” เพ่ือขอรับคำปรึกษาเร่ืองการบริหารจัดการเงิน
/จัดการหน้ี สำหรับนำไปปรับใชในการจัดการและเคลียรหน้ีท่ีสรางไวอยาง
รอบคอบควบคูไปกับการบริหารจัดการเงินไดอยางเปนระบบมากย่ิงข้ึน ...

Money Buddy

 ป�จจุบันคนเรามีแนวโน�มท่ีจะเป�นหน้ีได�ง�ายข�น้ ไม�ว�าจะเป�น
หนี้บ�าน หนี้รถยนต� หนี้บัตรเครดิต หนี้ผ�อนสินค�า หร�อแม�แต�หนี้
จากการกู�ยืมเง�นมาใช�จ�าย ซ�่งการเป�นหนี้นั�นไม�ใช�เร�่องผิด แต�หนี้
เม่ือก�อข�น้แล�วจะอยู�กับเราไปอีกนาน ถ�าไม�จัดการให�ดีก็อาจพอกพูน
กลายเป�นภาระหนี้ที่หนักข�้นเร�่อยๆ ดังนั�นก�อนที่ภาระหนี้สินจะ
ลุกลามบานปลาย เรามาเร�่มต�นบร�หารจัดการหนี้กันเถอะ!  
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        เป�ดตัวเลขให�เห็นชัดเจน 
 สำหรับใครท่ีกำลังมีหน้ีอยู ลองกลับมาสำรวจตัวเองดูวาหน้ีท่ีมีอยู
ทั้งหมดของคุณเปนหน้ีอะไรบาง ยอดเทาไร มีอัตราดอกเบ้ียก่ีเปอรเซ็น ระยะ
เวลาการผอนชำระกี่งวด และยอดหนี้ที่ตองจายตองจายในแตละเดือนเปน
เทาไร เช็กลิสตออกมาใหหมด วิธีนี้จะชวยใหคุณเห็นภาพรวมของภาระหนี้
ทั้งหมด เพื่อเปนการจัดลำดับหนี้สินที่มีอยูและทำใหรูวามีหนี้คงคางในสวน
ไหนที่ควรจัดการหรือไดรับการชำระกอน-หลัง 

เทคนิคการจัดการหนี้แบบทั�วไป

ถ�าหนี้เร�่มหนัก จ�ายไม�ไหว ทำไงดี?

หนี้รัด! ต�องจัดการ
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        หยุดก�อหนี้เพ��ม 
 สำหรับใครที่มีหนี้รุมเราจนจายไมไหวแลว คุณจะตองหยุดการ
กอหนี้กอนใหมทันที เพราะการกอหนี้ใหมนอกจากจะทำใหคุณไมหลุดพน
จากการเปนหน้ี อาจเปนการซ้ำเติมปญหาท่ีมีอยูใหพอกพูนไปเร่ือยๆ ไมรูจบ
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        หารายได�เสร�มเพ��มความสามารถในการชำระเง�น
 ถาเงินเหลือไมเพียงพอในการจายหน้ี แนวทางท่ีหลายๆ คนนิยม
ทำกันคือการมองหาอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดจากทักษะหรือความถนัด
ที่คุณมี เชน สอนพิเศษ แปลภาษา ขายของออนไลน รีวิวสินคา ทำกับขาว
ขาย ขับรถสงอาหาร/พัสดุหลังเลิกงาน การมีรายไดเสริมจะชวยใหมีเงิน
สำหรับใชจายหรือโปะหนี้ไดมากขึ้น
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  3    ขายสินทรัพย�ที่ไม�จำเป�น 
 การขายเปนอีกวิธีท่ีชวยหาเงินกอนมาปลดหน้ีได วิธีน้ีอาจจะดูวา
เปนเร่ืองงายๆ แตในความเปนจริงเปนเร่ืองท่ีทำยากท่ีสุด เพราะหลายๆ คน
มักจะทำใจไมได ซ่ึงตรงน้ีก็ข้ึนกับวาจะตัดสินใจอยางไร จะยอมแบกหน้ีตอไป 
หรือยอมสละสินทรัพยบางอยางออกมา เชน ทองรูปพรรณที่ซื ้อเก็บไว 
นาิกาที่ไมไดใส หรือเครื่องใชไฟฟาที่มีเกินความจำเปน วิธีนี้อาจทำใหมี
เงินกอนที่พอจะนำไปชำระหนี้หรือชวยลดภาระดอกเบี้ยที่ตองแบกรับใน
ระยะยาวได
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  3    ปร�กษาธนาคารหร�อสถาบันการเง�นที่เป�นเจ�าหนี้
        เพ�่อหาทางออกร�วมกัน 
 หากพยายามสุดทางแลวก็ยังไมสามารถชำระหนี้ตามกำหนดได 
การเจรจาเทานั้นที่จะเปนทางออกที่ดีที่สุด อยาหนีปญหาดวยการหยุดจาย 
การ “ไมมี ไมหนี ไมจาย” จะทำใหคุณเสียประวัติ! ดังนั้น หากจายไมไหว
จริงๆ ลองติดตอหรือเขาไปเจรจากับเจาหนี้ เพื่อเจรจาขอประนอมหนี้ หรือ
อาจเขาไปปรึกษาและตกลงวางแผนชำระรวมกัน เชน ขอขยายระยะเวลา
ผอนชำระ ขอลดอัตราดอกเบี ้ย ขอหยุดการคิดอัตราดอกเบี ้ยชั ่วคราว 
เพื่อใหคุณยังสามารถชำระหนี้ตอไดโดยไมผิดนัดชำระ 
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        กลับมาตั�งหลักปรับแผนทางการเง�นเสียใหม�
 วิธีการท่ีจะชวยทำใหการจัดการหน้ีของคุณเปนเร่ืองงายและย่ังยืน
มากที่สุด คงจะหนีไมพนการปรับพฤติกรรมการใชเงินของตัวเองเสียใหม 
เริ่มจากการจดบันทึกรายรับและรายจายและหม่ันสำรวจสถานะทางการเงิน
ของตัวเองอยางละเอียดในแตละเดือนอยูเสมอ การจดรายรับ-รายจายจะทำ
ใหเห็นภาพรวมของสถานะการเงิน ทั้งรายรับและรายจายตางๆ เพื่อใหเห็น
ตัวเลขที่ชัดเจน และงายตอการวางแผนวาแตละเดือนตองใชเงินยังไงเพื่อ
ใหมีเงินพอจายหนี้ 
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        ตัดภาระรายจ�ายที่ไม�จำเป�น 
 ถาสาเหตุของการเปนหน้ีสวนใหญมาจากการใชจายฟุมเฟอยหรือ
จายเยอะเกินความจำเปน วิธีแกงายๆ คือ เม่ือรูแลวเงินสวนใหญหมดไปกับ
อะไรบางจากท่ีคุณบันทึกรายรับ-รายจายไว ลองหาจุดท่ีสามารถลดรายจาย
ได เชน การลดมื้อบุฟเฟต ลดปารต้ีสังสรรคหลังเลิกงาน ลดจำนวนเคร่ืองด่ืม
แกวโปรดตอวัน ลดการใหรางวัลตัวเองท่ีบอยเกินไป หรือลดการชอปปงกับ
สินคาในชวงโปรโมช่ัน หากคุณสามารถลดรายจายสวนน้ีลงไดก็จะทำใหมีเงิน
เหลือเพิ่มมากขึ้น สามารถนำเงินสวนนี้ไปออมหรือไปชำระหนี้เพิ่มเติมได  
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        เคลียร�หนี้ก�อนไหนไหวร�บจัดการไปก�อน
 ถามีเงินกอนหรือมีเงินเหลือที่ตองชำระหนี้ในจำนวนจำกัด ควร
เลือกปดหน้ีทีละรายการ เพ่ือเปนการตัดภาระออกไปใหไดมากท่ีสุด เชน เลือก
ชำระหนี้ที่มียอดนอยสุดกอนหรือหนี้ที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงที่สุดกอน หาก
เคลียรกอนแรกไดก็จะมีเงินเหลือสำหรับปดหนี้กอนอื่นไดเร็วขึ้น ไมควร
กระจายเงินทีละเล็กละนอยใสหนี้หลายกอน เพราะไมไดทำใหภาระหนี้
ของคุณลดลงมากนัก
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        อย�าผิดนัดการชำระหนี้ 
 เมื่อเริ่มมีสัญญาณที่ทำใหคุณรูสึกวาเราเร่ิมจายหน้ีไมไหว ส่ิงท่ีควร
ทำคือการจายขั้นต่ำทุกรายการไปกอน พอเหลือเงินคอยเอาไปโปะในหนี้ที่
ควรปดมากที่สุดตามลำดับ สิ่งสำคัญคือพยายามอยาผิดนัดชำระ เพราะหาก
ผิดนัดชำระหนี้และคุณมีประวัติที่ไมดีจะสงผลทำใหในอนาคต เมื่อไปขอกู
สินเชื่อก็จะอนุมัติยากขึ้น หรืออาจจะขอกูครั้งใหมไมผานเลยก็ได
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ลงทุ�นลงทุน

“แผนหลัก” VS “แผนสมดุลตามอายุ”

ความเสี่ยงที่แลกกับโอกาส

 "Freedom for Living" หร�อ เกษ�ยณมีสุข เป�นว�สัยทัศน�
ของ กบข. โดยมีเป�าหมายเพ�อ่ให�สมาช�กเกษ�ยณอย�างมีความสุข 
โดยวางรากฐานการบร�หารกองทุนให�มั�นคง และสร�างผลตอบแทน
การลงทุนท่ีดีในระยะยาว ดังนั�น เพ�อ่ให�เป�นไปตาม ว�สัยทัศน� การ
ทบทวนความเพ�ยงพอของเง�น ณ วันเกษ�ยณ จ�งเป�นภารกิจแรก
ที่จะดำเนินงาน เนื่องจากประเทศไทยกำลังก�าวเข�าสู�สังคมสูงวัย
อย�างสมบูรณ� โดยมีแนวโน�มท่ีประชากรจะมีอายุยืนยาวข�น้ จาก
ป�จจุบันเฉลี่ย 75 ป� และคาดว�าจะเพ��มเป�น 85 ป� ในป� 2568 และ 
อัตราเง�นเฟ�อท่ีเพ��มสูงข�น้อย�างต�อเน่ือง ซ�ง่ 2 ป�จจัยน้ีล�วนส�งผล
ทำให�เรายิ�งจำเป�นต�องเตร�ยมเง�นสำหรับรองรับค�าใช�จ�ายท่ีเพ��ม
มากข�้นเพ�่อให�เพ�ยงพอสำหรับการใช�ช�ว�ตหลังเกษ�ยณท่ียืนยาว
มากข�้นนั�นเอง และจากผลการศึกษาความเพ�ยงพอของการใช�
ช�ว�ตหลังเกษ�ยณของสมาช�ก พบว�าสมาช�ก กบข. โดยเฉลี่ยมี
โอกาสสูงที่จะบรรลุเป�าหมายระดับพ�น้ฐานทั�วไป คือ "เพ�ยงพอ
ต�อค�าใช�จ�ายหลังเกษ�ยณ " ซ�่งมาจากเง�นบำนาญที่เกือบจะ
ครอบคลุมรายจ�ายส�วนนี้ แต�หากมีป�จจัยความเส่ียงส�วนบุคคล
ด�านอื่นอาจทำให�สมาช�กไม�สามารถบรรลุเป�าหมายได� เช�น 
เง�นเดือน อัตราการข�น้เง�นเดือน เง�นในบัญช� กบข. อัตราเง�นเฟ�อ 
อายุราชการเมื่อเกษ�ยณ และภาระหนี้สิน

 ซึ่งจากการผลการศึกษาขอมูลดังกลาว เครื่องมือที่ชวยลดความ
เสี่ยงและสรางความมั่นคงทางการเงินใหกับสมาชิก คือ การ “ออมเพิ่ม” 
หากสมาชิกเริ่มออมเพิ่มเร็ว รวมถึงมีระยะเวลาการออมกับ กบข. นาน 
มีโอกาสบรรลุเปาหมายไดสูงกวาผูที่เริ่มตนออมชา และการ “เลือกแผน
ลงทุน” ที่เหมาะสม เชน แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) ท่ีชวยเพ่ิมโอกาส
ไดรับผลตอบแทนท่ีดีในระยะยาว โดยลงทุนในสินทรัพยท่ีมีความเส่ียงสูงใน
สัดสวนที่มากในขณะที่อายุนอย หรือมีระยะเวลาลงทุนนาน และลดการลงทุน
ในสินทรัพยเสี่ยงลงตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเปนทางเลือกหน่ึงท่ีจะชวยใหสมาชิก
มีเงินเพียงพอเกษียณอยางมีสุขตามแนวทาง "Freedom for Living" ได 
ปจจุบันยังมีสมาชิกจำนวนมากที่ยังไมเคยเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสมกับ
ตนเองมากอน หรือยังคงลงทุนอยู ใน "แผนหลัก" หรือเลือกลงทุนใน 
"แผนหลัก" ซึ่งเปนแผนตั้งตนสำหรับสมาชิกที่รับราชการอยูกอนวันที่ 20 
มีนาคม 2566 ซึ่งคอลัมนลงทุนลงทุนฉบับนี้จะมาเปรียบเทียบโอกาสและ
ความเสี่ยงระหวาง “แผนหลัก” กับ “แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม)” 
ใหสมาชิกไดคอยๆ ทำความเขาใจและพิจารณาเปนขอมูลประกอบการเลือก
แผนการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวเองไปพรอมๆ กัน
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หัวข�อเปร�ยบเทียบ

แนวคิดหลัก

การจัดการ
ความเสี่ยง

ผลตอบแทนและ
ความเสี่ยง

เหมาะกับใคร?

ความยุ�งยาก
ในการจัดการ
(ปรับพอร�ต)

สัดสวนการลงทุนตามอายุสมาชิก โดยใหอายุนอยลงทุน
ในสินทรัพยเสี่ยงสูง และลดความเสี่ยงลงเมื่ออายุมากขึ้น

ลงทุนแบบกระจายความเสี่ยงในสินทรัพยหลายประเภท 
มุงหวังผลตอบแทนสูงกวาเงินเฟอในระยะยาว

ความเสี่ยงปานกลาง มีสินทรัพยมั่นคง โดยสัดสวนการ
ลงทุนคงที่ ไมมีการเปลี่ยนแปลงตามอายุ   

ความเสี่ยงระดับปานกลาง-สูง ผลตอบแทนข้ึนอยูกับภาวะ
ตลาดและการบริหารของ กบข. คาดหวังตอบแทนสูงกวา
ภาวะเงินเฟอ

การพิจารณาเปลี่ยนแผน ตองตัดสินใจเองหากตองการ
เปลี่ยนแผน

กบข. ปรับสัดสวนการลงทุนใหอัตโนมัติ

อายุนอยรับความเสี่ยงสูงเพื่อโอกาสสรางผลตอบแทน 
อายุมากลดความเสี่ยงลงเพื่อรักษาเงินลงทุน

เหมาะกับ : เหมาะสำหรับสมาชิกท่ีไมมีความเช่ียวชาญดาน
การลงทุน ไมมีเวลาติดตามขอมูลการลงทุน และไมม่ันใจวา
จะเปลี่ยนแผนการลงทุนไดตามสถานการณ สมาชิกเลือก
แผนสมดุลตามอายุเพียงคร้ังเดียว จะปรับลดความเส่ียงให
สอดคลองกับชวงอายุของสมาชิกโดยอัตโนมัติ หรือสมาชิก
ที่เริ่มบรรจุเขารับราชการ เน่ืองจากมีอายุราชการหรือระยะ
เวลาลงทุนอีกนานกวาจะเกษียณ รวมถึงสมาชิกที่มีระยะ
เวลาในการลงทุนท่ียาวมากกวา 10 ป ข้ึนไป และสามารถ
รับความเสี่ยงหรือความผันผวนของอัตราผลตอบแทนได
ในระดับปานกลางคอนขางสูง

ข�อควรระวัง : แผนนี้อาจไมเหมาะ สำหรับสมาชิกที่รับ
ความเสี่ยงหรือความผันผวนไดในระดับต่ำ หรือ สมาชิกที่
อยูชวงวัยใกลเกษียณท่ีเหลือเวลาลงทุนไมมากนัก การเลือก
แผนการลงทุนที่มีสัดสวนการลงทุนในหุนสูงในระยะสั้น
และอยูในชวงที่ตลาดลงทุนผันผวนอาจทำใหมีโอกาสเห็น
ยอดเงินลดลงได

เหมาะกับ : สมาชิกที่มีระยะเวลาลงทุนยาว และรับความ
เสี่ยงไดปานกลาง ที่ตองการกระจายความเสี่ยงแบบคงที่ 

ข�อควรระวัง : แผนน้ีอาจไมเหมาะกับสมาชิกท่ีตองการเรง
สะสมผลตอบแทน เชน สมาชิกที่มีอายุนอย หรือสมาชิกที่
มุงรักษาเงินตน เชน สมาชิกใกลเกษียณ

อายุนอยเสี่ยงมาก และลดความเสี่ยงอัตโนมัติเมื่ออายุ
มากขึ้น ใชแผนการลงทุนเพียง 2 แผน คือ แผนหุน 75 
และแผนหุน 20 

 หากสมาชิกตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแผนการลงทุนสามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดที่ My GPF Application เมนู “นัดหมาย
ปรึกษา” โดยเลือกวันและเวลาทำการที่ทานสะดวก เพื่อใหเจาหนาที่โทรติดตอใหขอมูลสำหรับประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุนดวยความเขาใจ 
โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ...

 ทายนี้ คอลัมนลงทุนลงทุน ขอนำเสนอเทคนิคสำคัญของการบริหารเงิน กบข. ที่ไมวาสมาชิกจะอยูในสถานการณลงทุนแบบใด การที่เรามี “ความรู 
ความเขาใจ” จะทำใหเราไมตื่นตระหนกตกใจกับความผันผวนของตลาดลงทุนที่เกิดขึ้นในระยะสั้น เพราะรูเปาหมายการลงทุนของตนเอง รูระดับความเสี่ยงที่
ตนเองยอมรับได และรูวาแผนการลงทุนแบบไหนเหมาะกับตนเอง เพียงเทานี้ก็ทำใหเราสามารถบรรลุเปาหมายเพื่อการเกษียณไดอยางแนนอน

 จากขอมูลเปรียบเทียบดังกลาว จะเห็นไดวา "แผนหลัก" มีขอดีคือมีความมั่นคงและกระจายความเสี่ยง แตไมมีการปรับสัดสวนการลงทุนตามอายุ 
ทำใหผูที่อายุนอยอาจพลาดโอกาสสรางผลตอบแทนที่สูงขึ้น ขณะที่ "แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม)"  มีขอดีคือ ปรับพอรตอัตโนมัติตามชวงอายุ โดยเนน
สินทรัพยเสี่ยงในชวงวัยหนุมสาวเพื่อเพิ่มผลตอบแทน และลดความเสี่ยงเมื่อเขาใกลเกษียณเพื่อรักษาเงินตน อยางไรก็ตาม ขอเสียของแผน คืออาจมีความ
ผันผวนในชวงตน และไมเหมาะกับผูที่ตองการควบคุมสัดสวนการลงทุนเอง

แผนหลัก แผนสมดุลตามอายุ
(สัดส�วนใหม�)

สัดส�วนของประเภทสินทรัพย�ที่ลงทุน

สินทรัพย�ทางเลือก

ตราสารทุน

ตราสารหนี้

23.85%

61.15%
15.00%

แผนสมดุลตามอายุ (สัดส�วนใหม) สำหรับสมาช�กที่เกษ�ยณอายุ
ครบ 60 ป�บร�บูรณ�

ช�วงอายุของสมาช�ก

สัดส�วนของแต�ละแผนและแต�ละประเภทสินทรัพย�ตามอายุสมาช�ก
% การแบ�งตามแผนลงทุน

แผนหุ�น 75

ไม�เกิน 51 ป�

เกิน 51 ป� แต�ไม�เกิน 52 ป�

เกิน 52 ป� แต�ไม�เกิน 53 ป�

เกิน 53 ป� แต�ไม�เกิน 54 ป�

เกิน 54 ป� แต�ไม�เกิน 55 ป�

เกิน 55 ป� แต�ไม�เกิน 56 ป�

เกิน 56 ป� แต�ไม�เกิน 57 ป�

เกิน 57 ป� แต�ไม�เกิน 58 ป�

เกิน 58 ป� แต�ไม�เกิน 59 ป�

เกิน 59 ป�

100

89

78

67

56

44

33

22

11

0

0

11

22

33

44

56

67

78

89

100

75%

69%

63%

57%

51%

44%

38%

32%

26%

20%

14%

20%

26%

32%

37%

44%

50%

56%

62%

68%

11%

11%

11%

11%

12%

12%

12%

12%

12%

12%

ตราสารทุน ตราสารหนี้ อื่นๆแผนหุ�น 20

สรุปประมาณการสัดส�วนสินทรัพย�ลงทุน*



News & Activity

กบข. ให�การต�อนรับคณะศึกษาดูงานจาก บสย. เพ�อ่แลกเปล่ียนความรู�ด�านการบร�หารเง�นลงทุน
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 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) โดยนางสาวปรีชฎา แพนสิงห ผูชวยเลขาธิการ กลุมงานยุทธศาสตรองคกรและการวิจัย พรอมดวย
พนักงาน กบข. ใหการตอนรับคณะผูบริหารและเจาหนาท่ีจากบรรษัทประกันสินเช่ืออุตสาหกรรมขนาดยอม (บสย.) นำโดย นายโมกุล โปษยะพิสิษฐ รองกรรมการ
ผูจัดการอาวุโส สายงานการเงิน พรอมดวยผูบริหารและพนักงานของ บสย. เขาเยี่ยมชมและรับฟงแนวทางการบริหารเงินลงทุน การกำหนดกลยุทธลงทุน 
การวางแผนลงทุน รวมถึงการบริหารความเส่ียงและกำกับการลงทุน พรอมแลกเปล่ียนความรูและประสบการณในการบริหารเงินลงทุน เพ่ือนำไปประยุกตพัฒนา
การลงทุนขององคกรใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ณ สำนักงาน กบข. เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2568

กบข. แชร�มุมมองลงทุนบนเวที 
UK Investment Conference 
Bangkok 2025
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) กลาวในงานสัมมนา 
UK Investment Conference Bangkok 2025 ในหัวขอ Building 
Prosperity : The role of UK-Thai partnerships in driving 
growth วา ปจจุบัน กบข. บริหารสินทรัพยมูลคาประมาณ 40,000 
ลานเหรียญสหรัฐ มีการกระจายการลงทุนในตางประเทศ 60% และ 
40% ในประเทศ กำหนดเปาหมายสรางผลตอบแทนอยางยั่งยืนให
แกสมาชิก โดยตั้งเปาผลตอบแทนสูงกวาอัตราเงินเฟอเฉลี่ย 10 ป 
บวก 2% เพื่อใหสมาชิกมีคุณภาพชีวิตที่ดีหลังเกษียณ 

        โดย กบข. ไดปรับแนวคิดการแบงประเภทสินทรัพยจาก 
“สินทรัพยปลอดภัย” และ “สินทรัพยเสี่ยง” มาเปนกลยุทธการ
กระจายการลงทุนที่ครอบคลุมสินทรัพยทางเลือก เชน กองทุน
ทางเลือก (Alternative Funds), การลงทุนโดยตรง (Direct 
Investment) และการลงทุนที่คำนึงถึงสิ่งแวดลอม สังคม และ
ธรรมาภิบาล (ESG) ซึ่งสหราชอาณาจักร (UK) เปนหนึ่งในตลาดที่ 
กบข. ใหความสนใจ เนื่องจากมีเสถียรภาพทางกฎหมาย มีความ
โปรงใส และศักยภาพในการเปนศูนยกลางการลงทุนในภูมิภาค 
นอกจากนี้ กบข. ยังมองเห็นโอกาสจากแนวโนมสังคมสูงวัย ซ่ึงเปด
โอกาสใหธุรกิจดานการดูแลผูสูงอายุและการศึกษาเติบโตในอนาคต 
อยางไรก็ตาม กบข. พรอมเดินหนาขยายพอรตการลงทุนใหแข็งแกรง
และรองรับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจโลกตอไป  
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กบข. ให�การต�อนรับคณะศึกษาดูงานจาก Employees Trust Fund (TAP) ประเทศบรูไน
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยคณะผูบริหาร กบข. ใหการตอนรับ
คณะผูบริหารและเจาหนาที่จาก Employees Trust Fund (TAP) นำโดย Mr.Haji ibnu Shahrinudidn bin Awang Haji Ibrahim รองกรรมการผูจัดการ 
TAP ในโอกาสเยี่ยมชมและศึกษาดูงาน กระบวนการบริหารจัดการกองทุน ดานการลงทุน ดานสมาชิก รวมไปถึงการใชงาน My GPF Application 
ณ สำนักงาน กบข. ในระหวางวันที่  24-25 กุมภาพันธ 2568



Wow

 หลายคนอาจจะเคยรู�จักเทรนด�รวยแบบไม�อวดรวยอย�าง Quiet Luxury ที่เป�นกระแสพฤติกรรมการซ�้อของคุณภาพดี มีความ
เร�ยบโก�แต�ไม�อวดแบรนด�กันไปบ�างแล�ว แต�ยังมีอีกเทรนด�ท่ีไปไกลกว�านั�น คือ Luxury Shaming หร�อ เทรนด�เลิกอวดรวย เพราะความรู�สึก
อายที่จะอวดรวยนั�นเอง ซ�่งคอลัมน� WOW ฉบับนี้จะพาคุณไปรู�จักความน�าสนใจของเทรนด�ใหม�ที่แสนจะสวนกระแสนี้ว�าจะสามารถนำมา
ปรับใช�กับช�ว�ตประจำวันได�อย�างไร

 เทรนด Luxury Shame เกิดข้ึนอยางเห็นไดชัดในประเทศ ‘จีน’ 
จากสถานการณเศรษฐกิจที่ออนแอ และรัฐบาลจีนไดวางนโยบายประเทศ
โดยมุงเนนใหผูคนเกิดความสมถะ ประหยัดมากข้ึน ไมสนับสนุนแนวคิดการ
ใชชีวิตฟุมเฟอย อวดวิถีติดแกลม สงผลใหผูคนในสังคมเร่ิมหันไปเลือกซ้ือสินคา
ที่เรียบงายและมีคุณคามากขึ้น ขณะท่ีการใชจายเพ่ือโออวดสถานะทางสังคม
ลดลงอยางชัดเจน เรียกไดวาเทรนดใหมท่ีสวนกระแสน้ีกำลังทำใหพฤติกรรม
การบริโภคแบรนดเนมของผูคนเปล่ียนไป และอาจกระทบตอการเติบโตของ
สินคากลุมนี้อยางหลีกเลี่ยงไมได อยางที่เรารูกันดีวาจีนเปนตลาดหลักของ
สินคาแบรนดหรู เมื่อสภาพสังคมจีนเปล่ียนไปท้ังเร่ืองเศรษฐกิจซบเซา กำลัง
ซื้อสินคาแบรนดเนมลดลง และสังคมที่ผูคนเริ่มหันมาไกลหางจากสินคา
ฟุมเฟอย ผลคือ ยอดขายแบรนดหรูในจีนตกลงและตกลงเรื่อยๆ สวนผูคน
ที่ยังมีกำลังซื้ออยู ถายังอยากชอปปงก็จะใชวิธีเลือกซื้อสินคาแบรนดเนม
ในเทรนด Quiet Luxury แทน คือใสของแพงแบบเงียบๆ แตขณะเดียวกัน
ก็มีคนรวย หรือชนช้ันกลางท่ียังมีกำลังซ้ือบางกลุมกังวลกระแสอวดรวยมาก 
เทรนด Luxury Shaming จึงเกิดขึ้นเพราะพวกเคาอายที่จะอวดรวยสวน
กระแสเศรษฐกิจในประเทศจนสุดทายคนกลุมนี้เลยกลัวจนไมชอปปงซื้อ
ของแพงอะไรเลยนั่นเอง 

 แมวาเทรนด Luxury Shame จะเปนปรากฏการณในสังคมจีน
จากแรงกดดันทางเศรษฐกิจที่ทำใหผูคนวิพากษวิจารณผูท่ีแสดงออกถึงความ
มั่งคั่งหรือใชชีวิตอยางหรูหราในสังคมท่ียังไมกลายเปนเทรนดในประเทศไทย 
และเปนแนวคิดที่นาสนใจอยูไมนอย แตในความเปนจริงแลวในบานเราเอง
ก็มีแนวคิดท่ีลึกซ้ึงกวา น่ันคือ “แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” อันเปนปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงพระราชทานเพ่ือเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตแกปวงชนชาวไทยมากวา 
50 ป ดวยหลักการสำคัญ 3 ประการ ไดแก ความพอประมาณ คือ การดำเนิน
ชีวิตอยางพอดี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป ความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล พิจารณาถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน และ การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  
คือ การเตรียมพรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น และเปน
แนวทางที่สามารถนำไปใชในการดำเนินชีวิตดานตางๆ ไดโดยเฉพาะดานการ
เงิน ไมวาจะเปน การวางแผนการใชจายอยางรอบคอบ การออมเงินอยาง
สม่ำเสมอ และหลีกเลี่ยงการกอหนี้ที่ไมจำเปน 

 ทายนี้…หากใครไดนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดำเนินชีวิตของคุณอยูแลวละก็ เราเชื่อวานอกจากจะเปนรากฐานสำคัญ
ในการสรางฐานะทางการเงินท่ีม่ันคง และการมีสุขภาพกายและใจท่ีดีแลว 
ยังจะทำใหคุณสามารถเผื่อแผความสุขไปถึงสังคมไดอีกดวย ...  อยางไรก็ตาม แมในจีนจะเผชิญวิกฤตเศรษฐกิจ ทำใหแบรนดหรู

ยังไมฟน และยังคงมีกระแสของ Luxury Shame เกิดข้ึน แตในภาพรวมโลก
กระแส Luxury Shame ก็ยังไมสามารถสรางผลกระทบในระดับโลกได และ
ตลาดสินคาหรูทั่วโลกยังมีแนวโนมวาจะเติบโตประมาณ 4% หรือแตะมูลคา 
420 พันลานดอลลาร (ประมาณ 15.33 ลานลานบาท) แตตลาดในจีนยังคง 
“หดตัว” และมีแนวโนมฟนตัวชา ซ่ึงคาดวาในจีนกระแส Luxury Shaming 
จะยังมีอยูไปอีกสักพัก สรุปงายๆ วา Luxury Shaming คือการท่ีผูคนหลีก
เลี่ยงการแสดงออกถึงความร่ำรวยผานการบริโภคสินคาหรูหราอยางโจงแจง 
ซึ่งเกิดขึ้นจากแรงกดดันทางเศรษฐกิจและคานิยมทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
และสิ่งที่ยังคงเปนประเด็นท่ีนาสนใจ คือ การติดตามวาจากน้ีไปการท่ีผูบริโภค
หันมาเนนความเรียบงายและความคุมคาแทนการโออวดความมั่งคั่งของ
ตัวเองจะยังคงเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในระยะสั้นเพียงไมกี่ป หรืออาจเปน
จุดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญในระยะยาว
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เทรนด�เลิกอวดรวย 
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