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 วันที่ 27 มีนาคม ของทุกป คือวันครบรอบการ
กอต้ัง กบข. และในทุกๆ ยางกาวของการเติบโตในฐานะของ
การเปนหนึ่งในเสาหลักของระบบการออมเพื่อวัยเกษียณที่
สำคัญของประเทศ ดวยภารกิจในการดูแลขาราชการไทย
ที่เปนสมาชิกกวาหน่ึงลานคนในปจจุบัน เน่ืองในโอกาสครบ
รอบ 28 ป ในปนี้ วารสาร กบข. จึงไมพลาดที่จะนำสาระ
สำคัญเกี่ยวกับการบริหารกองทุนและทิศทางการขับเคลื่อน
ภารกิจสูปที่ 28 จากงานแถลงขาว “Freedom for Living 
ฝาฝนอุปสรรคและความทาทายป 2568” ซ่ึงจัดข้ึนเม่ือเร็วๆ น้ี 
มาฝากใหไดติดตามความคืบหนาไปดวยกัน  
 นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมน GPF 
EXPERIENCE ท่ีจะมาแนะนำวิธีออมตอกับ กบข. เพ่ือบริหาร
เงินลงทุนหลังเกษียณใหงอกเงยใหกับสมาชิกท่ีใกลเกษียณ
หรือเกษียณในปนี้ คอลัมนลงทุนลงทุน นำเสนอขอมูลสำคัญ
ในการเปรียบเทียบความเสี ่ยงที ่แลกกับโอกาสระหวาง 
“แผนหลัก” กับ “แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม)” คอลัมน 
Money Buddy “หนี้รัด! ตองจัดการ” ท่ีจะพาไปหาทางออก
เม่ือหน้ีถึงทางตัน และปดทายดวยคอลัมน WOW ที่มากับ
เน้ือหาสะกิดใจ เพ่ือพาคุณไปขบคิดเก่ียวกับเทรนด “Luxury 
Shaming” หรือเทรนดเลิกอวดรวยจากแดนมังกร” และ
กลับมาพบกันใหมในฉบับหนา… 

เกษียณป�นี้ อยาก “ออมต�อ” 
กับ กบข. ทำอย�างไร

มาปลุกความเป�นเชฟในตัวคุณ…
กับคอร�สเร�ยนทำอาหารจากดินแดนอาทิตย�อุทัย

เป�ดกลยุทธ�ลงทุน กบข.
รับมือความท�าทายป� 2568

Luxury Shaming 
เทรนด�เล�กอวดรวยจากแดนมังกร
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เกษ�ยณป�นี้ 
อยาก                กับ กบข. 
ทำอย�างไร?

รูปแบบที่ 1 
บร�หารต�อทั�งจำนวน

• ไม�มีแผนใช�เง�นก�อน
• ไม�อยากนำเง�นไปลงทุนเอง
• ต�องการให�มีผู�เช�่ยวชาญช�วยจัดการ
   ลงทุนให�

 สมาช�ก กบข. ที่กำลังจะเกษ�ยณอายุราชการในป�นี้ นอกจากท�านจะมีสิทธิ์ได�รับเง�นบำเหน็จหร�อบำนาญตามระเบียบกรมบัญช�
กลางแล�ว ท�านยังจะยังได�รับเง�นก�อน กบข. คืนกลับไปอีกด�วย ทำให�สมาช�กหลายท�านที่ไม�มีแผนใช�เง�นก�อนและมีความสนที่จะใช�บร�การ
ออมต�อเพ�่อบร�หารเง�นก�อนนี้ให�งอกเงยต�อหลังเกษ�ยณ อยากทราบข�อมูลเกี่ยวกับบร�การออมต�อว�ามีเง�่อนไข หร�อข�อกำหนดในการใช�
บร�การอย�างไร ซ�่งคอลัมน� GPF EXPERIENCE ฉบับนี้ได�รวบรวมข�อมูลสำคัญสรุปมาให�เตร�ยมตัวล�วงหน�าไปด�วยกัน… 

 “ออมตอ” คือบริการที่ใหสมาชิก กบข. ซึ่งกำลังจะสิ้นสุดสมาชิกภาพและยังไมมีแผนใชเงินกอนทันทีและอยากใหเงินจำนวนนี้งอกเงยตอไดดวยการ
ลงทุน หรือเพื่อรอจังหวะใหไดมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ที่ตองการ สามารถให กบข. บริหารเงินกอนตอไดดวยการใชบริการออมตอซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ 
โดยสมาชิกสามารถยื่นเรื่องขอรับเงิน กบข. ไปพรอมๆ กับการยื่นขอรับบำเหน็จบำนาญไดลวงหนาไดถึง 8 เดือนเริ่มตั้งแตเดือนกุมภาพันธเปนตนไปผานระบบ 
Digital Pension โดยระบุวิธีการขอรับเงิน และเลือกรูปแบบออมตอที่ตองการ หรือเหมาะกับคุณจาก 4 รูปแบบตอไปนี้

รูปแบบที่ 2
ขอทยอยรับเง�นเป�นงวดๆ

• ผู�ที่ต�องการใช�เง�นอย�างต�อเน่ือง ขณะเดียวกัน
   ก็ยังได�ผลประโยชน�ที่งอกเงยจากเง�นออม
   ในส�วนที่ กบข. ยังคงบร�หารจัดการให�อยู�
   โดยประสงค�รับเง�นคืนเป�นรายงวด (1 เดือน,
   3 เดือน, 6 เดือน หร�อ 1 ป�)
• ประสงค�ใช�เง�นเป�นรายงวดคล�ายบำนาญ

เหมาะกับใคร

รูปแบบที่ 3
ขอรับเง�นบางส�วน ที่เหลือบร�หารต�อ

• ผู�ที่มีความจำเป�นต�องใช�เง�นก�อนบางส�วน
• ประสงค�ให� กบข. บร�หารเง�นคงเหลือ
   อย�างต�อเนื่อง

รูปแบบที่ 4
ขอรับเง�นบางส�วน ที่เหลือบร�หารต�อ

• ผู�ที่มีความจำเป�นต�องใช�เง�นก�อนเพ�ยงจำนวน
   หนึ่ง ส�วนที่เหลือประสงค�รับเป�นงวด (1 เดือน, 
   3 เดือน, 6 เดือน หร�อ 1 ป�)
• ประสงค�ใช�เง�นเป�นรายงวดคล�ายบำนาญ

เหมาะกับใคร

เหมาะกับใคร เหมาะกับใคร
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ช�องทางแจ�งความประสงค�
ในการใช�บร�การ 

ช�องทางที่ 1

ช�องทางที่ 2

 เข�าระบบ Digital Pension เพ่ือย่ืนรับเงิน กบข. ไปพรอมๆ กับ
การยื่นขอรับบำเหน็จบำนาญ โดยระบุวิธีการขอรับเงิน โดยเลือกรูปแบบ
ออมตอที่ตองการ

การเข�า Digital Pension มี 2 วิธี คือ

ดาวนโหลดแอปทาง Play Store หรือ App Store พิมพคนหา
คำวา “Digital Pension”

เขาเว็บไซด Digital Pension 
https://dps.cgd.go.th/efiling-pension/

 ทั้งนี้ หากยังไมแนใจวาจะออมตอรูปแบบใด หรือไมแนใจวา
ควรลงทุนแผนใดถึงจะเหมาะสมกับตนเอง คุณสามารถขอคำแนะนำ
เพิ่มเติมเกี่ยวกับบริการออมตอ และเลือกแผนการลงทุน ไดที่ศูนยใหคำ
ปรึกษาทางการเงิน กบข. นัดหมายไดท่ี เมนูนัดหมายปรึกษา บน My GPF 
Application โดยไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น ...

 แจ�งความประสงค�กับส�วนราชการต�นสังกัด พรอมกรอกแบบ
ฟอรม แบบ กบข. รง 008/1/2555 โดยระบุวิธีขอรับเงิน โดยเลือกรูปแบบ
ออมตอที่ตองการ

ดาวนโหลดแบบฟอรมไดที่ www.gpf.or.th

 เรียกไดวา “บริการออมตอ” กับ กบข. คืออีกหนึ่งทางเลือกใน
การบริหารเงินกอนหลังเกษียณเพื่อสรางผลตอบแทนจากการลงทุนโดยมี
ผูเชี่ยวชาญชวยบริหารจัดการลงทุนให ซ่ึงประโยชนสำคัญของบริการออมตอ
นอกจากการสรางความตอเนื่องในการบริหารเงินออมใหงอกเงยหลังเกษียณ
แลว เงินหรือผลประโยชนที่ไดรับจาก กบข. และผลประโยชนที่เกิดขึ้นจาก
การออมตอจะไดรับยกเวนภาษีในกรณีสมาชิกสิ้นสุดสมาชิกภาพดวยเหตุ
เกษียณ สูงอายุ ทดแทน ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิต กรณีพนสภาพดวยเหตุ
อื่นๆ เงินหรือผลประโยชนท่ีไดรับจาก กบข. และผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจาก
การออมตอจะไดรับยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา ในกรณีฝากเงินท่ีมีสิทธิ
ไดรับใหกองทุนบริหารตอทั้งจำนวน แลวตอมาไดรับเงินหรือผลประโยชน
หลังจากสมาชิกผูนั้นเสียชีวิต ทุพพลภาพ หรืออายุครบหกสิบปบริบูรณ

 นอกจากนี้บริการออมตอยังมีเงื ่อนไข หรือหลักเกณฑสำคัญ
ที่ควรทราบคือ

ผูออมตอไมตองนำสงเงินรายเดือน และไมมีกำหนดระยะเวลา
ออมตอ

กบข. จะลงทุนตามแผนการลงทุนที่ทานเลือกไว โดยสามารถ
แจงเปลี่ยนแผนการลงทุนไดไมเกิน 12 ครั้งตอป  

กรณีผูออมตอเสียชีวิต กบข. จะจายเงินใหผูจัดการมรดกเทาน้ัน

กรณีเงินคงเหลือในบัญชีต่ำกวา 3,000 บาท กบข. จะทำการ
ปดบัญชีและโอนเงินรวมไปกับงวดสุดทาย

หากตองการเปล่ียนรูปแบบการออมตอ สามารถแจงเปล่ียน
ไดปละ 2 ครั ้ง ผาน แอป กบข. My GPF Application 
*ยกเวนการเปลี่ยนบัญชีเงินฝากธนาคารท่ีตองแจง กบข. ดวย
แบบฟอรม กบข. บต 002/2562

ผูออมตอตองมีเงินในบัญชีไมต่ำกวา 35,000 บาท ณ วันท่ีแจง
ความประสงคออมตอ

สมาชิกไมสามารถนำเงินที่ขอรับคืนไปแลว กลับมาออมตอ 
กับ กบข. ได

1

2
1

2
3

4

5

6

7

3. ขอรับเงินบางสวน                                  บาท (ระบุจำนวนเงินเปนตัวอักษร                                                                                 )

4. ขอรับเงินบางสวน                                  บาท (ระบุจำนวนเงินเปนตัวอักษร                                                                                 )

5. ขอหยุดการรับเงินไวกอน

จัดสงเอกสารมาที่ สวนงานการจายเงินคืนสมาชิกพนสภาพ
ตู ปณ. 12 ปณ. สาทร กรุงเทพฯ 10341

   สวนที่เหลือให กบข. บริหารตอ

งวดละ                                              บาท (ระบุจำนวนเงินเปนตัวอักษร                                                                                  )

แบบแจ�งความประสงค�เปลี่ยนแปลงข�อมูลให�กองทุนบร�หารต�อหร�อขอทยอยรับเง�น

ดวยขาพเจา        นาย         นาง         นางสาว        ยศ/ฐานันดร ชื่อ-สกุล

เลขประจำตัวประชาชน e-mail address

มีความประสงคขอเปลี่ยนแปลงขอมูลจากที่เคยแจงไวแลว ดังนี้

(กรณีเปลี่ยนชื่อ-สกุล โปรดแนบสำเนาหนังสือสำคัญแสดงการจดทะเบียนเปลี่ยนชื่อสกุล)

ขาพเจามีความประสงคให กบข. โอนเงินเขาบัญชีเงินฝากของขาพเจาที่ ธนาคาร                                   สาขา

การเปลี่ยนแปลงวิธีการรับเงิน/จำนวนเงิน/ความถี่ในการรับเงิน เปลี่ยนไดปละ 2 ครั้งตามปปฏิทิน หรือตามที่ประกาศคณะกรรมการ กบข. กำหนด
จำนวนเงินในการรับรายงวดตองไมต่ำกวางวดละ 3,000 บาท กรณีการจายเงินงวดใดทำใหยอดเงินคงเหลือในบัญชีต่ำกวา 3,000 บาท กบข. จะทำการปดบัญชี
และจายเงินงวดนั้นทั้งจำนวนที่มีอยูในบัญชี กรณีขอทยอยรับเงินเปนงวด ๆ  กบข. จะโอนเงินเขาบัญชีในวันทำการสุดทายของเดือน
กบข. จะหักคาธรรมเนียมธนาคาร ตลอดจนคาธรรมเนียมอื่น ๆ จากเงินที่ไดรับทั้งจำนวนหรือในแตละงวดตามที่ประกาศ กบข. กำหนด

เงื่อนไข

วิธีการรับเงินที่เลือก

1. ขอรับเงินคืนทั้งจำนวน  (กรณีทุพพลภาพ โปรดติดตอ กบข. โทร. 1179)

1.
2.

3.

(กรณีเปลี่ยนแปลงความประสงค/จำนวนเงิน/ความถี่ในการรับเงินแลวไมระบุขอมูลบัญชีธนาคาร  กบข. จะโอนเงินเขาบัญชีธนาคารลาสุดที่ไดทำการโอนเงินใหแกทาน)

เงินฝากประเภท        ออมทรัพย          กระแสรายวัน  เลขบัญชี

(โปรดแนบสำเนาสมุดบัญชีออมทรัพย/กระแสรายวัน ที่รับรองสำเนาถูกตองดวยลายเซ็นจริง)

จาก

จาก

เปน

โทรศัพท

การแจ�งความประสงค�เปลี่ยนแปลงข�อมูล ฯ สามารถดำเนินการได� 2 ว�ธี (เลือกเพ�ยง 1 ว�ธี) ดังนี้

ว�ธีที่ 2 แจ�งความประสงค� โดยกรอกข�อความในเอกสารนี้และส�งให� กบข. ตามที่อยู�ด�านล�าง

ว�ธีที่ 1 แจ�งความประสงค� โดยทำรายการผ�าน My GPF Application

เปน

งวดละ                                              บาท (ระบุจำนวนเงินเปนตัวอักษร                                                                                  )

(                                                    )

วันที่

ลงชื่อ ผูแจงความประสงค

2. ขอทยอยรับเงินเปนงวด ๆ ดังนี้        รายเดือน      ราย 3 เดือน       ราย 6 เดือน      รายป  เริ่มรับงวดแรก เดือน               ป 

คำนำหนาชื่อขอแจงเปลี่ยนแปลง ชื่อ นามสกุล

My GPF Application
สแกนเข�า

กดไปที่ เพ�่อแก�ไขข�อมูลส�วนบุคคลหร�อที่อยู�ที่ติดต�อได�
หร�อเข�าเมนู “บัญช�ของฉัน” เลือก “เปลี่ยนความประสงค�การรับเง�นออมต�อ”

ยกเว�น การแจ�ง/เปลี่ยนแปลงบัญช�เง�นฝากธนาคาร ต�องดำเนินการแจ�งด�วยว�ธีที่ 2 เท�านั�น

สวนที่เหลือ ขอรับเงินเปนงวด ๆ ดังนี้      รายเดือน      ราย 3 เดือน     ราย 6 เดือน     รายป  เริ่มรับงวดแรก เดือน              ป 

นัดหมายบร�การข�อมูลทางการเง�น

สิทธิพ�เศษบัญช�ของฉัน

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

My Card

แผนเกษ�ยณของฉันความรู�คู�การออม

ลงทะเบียนกิจกรรม

ยินดีต�อนรับ
เพ��มพูน รักการออม

เลือกแผนการลงทุน

    ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลดังกลาวขางตนถูกตองตามความจริงทุกประการ ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความ เงื่อนไขขางตนโดยตลอด ซึ่งถูกตอง 
ตรงตามเจตนาและความประสงคของขาพเจาแลว และยอมรับวาการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะมีผลตอเมื่อ กบข. ไดแจงยืนยันการเปลี่ยนแปลงแลว
ตามที่อยูที่ไดแจงไวกับ กบข. ขาพเจาจึงไดลงลายมือชื่อไวเปนสำคัญแลว   

ส�วนที่ 1 เปลี่ยนแปลงข�อมูลส�วนบุคคล ส�วนที่ 2 เปลี่ยนแปลงที่อยู�ที่ติดต�อได� 

ส�วนที่ 3 แจ�ง/เปลี่ยนแปลงบัญช�เง�นฝากธนาคาร 

ส�วนที่ 4 เปลี่ยนแปลงว�ธีการรับเง�น/จำนวนเง�น/ความถี่ในการรับเง�น

(แบบ กบข. บต 002/2562)
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มาปลุกความเป�นเชฟในตัวคุณ…
กับคอร�สเร�ยนทำอาหาร
จากดินแดนอาทิตย�อุทัย

 เมื่อคุณรู�สึกเคร�ยดจากการทำงานหร�ออยู�ในวันที่หัวใจอาจรู�สึกไม�เอนจอยกับกิจกรรมเดิมๆ ที่ทำ 
แน�นอนว�าการลองค�นหากิจกรรมใหม�ๆ เพ�่อช�วยให�รู�สึกผ�อนคลายจากความเหนื่อยล�า หร�อได�ใช�เวลาว�าง
ให�เกิดประโยชน�ไปกับการพัฒนาทักษะใหม�ๆ ก็เป�นอีกหนึ่งไอเดียที่น�าสนใจไม�น�อย ซ�่งหากคุณเป�นคนนึงที่
กำลังมองหากิจกรรมยามว�างเพ�่อสร�างประสบการณ�ท่ีแปลกใหม�ให�กับตัวเอง หร�ออยากหากิจกรรมท่ีสามารถ
นำไปต�อยอดสร�างอาช�พเสร�มเพ�่อเพ��มรายได� คอลัมน� DEAL4YOU ฉบับนี้ขอชวนคุณมาปลุกความเป�นเชฟ
ในตัวเองไปกับคอร�สเร�ยนทำอาหารญี่ปุ�นสำหรับสมาช�ก กบข. และคนในครอบครัว ซ�่งเป�นหลักสูตรเร�ยน
ทำอาหาร จากสถาบัน The V School ที่รวมหลักสูตรอาหารญี่ปุ�นจากดินแดนอาทิตย�อุทัยมาให�เลือกเร�ยน
มากกว�า 20 คอร�สเลยทีเดียว นอกจากนี้ยังมีเมนูอาหารไทย จ�น และเกาหลี ท่ีคุณสามารถเลือกเร�ยนได�ตาม
ความชอบด�วยช�องทางที่คุณสะดวก เพราะที่นี่มีให�เลือกเร�ยนทั�งรูปแบบเร�ยนที่สถาบัน (On-site) หร�อเร�ยน
ออนไลน�ได�จากที่บ�านโดยไม�ต�องเดินทางอีกด�วย 

และนี่คืออีกหนึ่งกิจกรรมดีๆ ที่เราไม�อยากให�คุณพลาด ไม�แน�ว�าเชฟคนใหม�แห�งวงการอาจเป�นคุณ!

 สมาช�ก กบข. สมาช�กดูรายละเอียดเง�่อนไขและกดใช�สิทธิได�ที่ My GPF Application หร�อ 
LINE กบข. @gpfcommunity เลือกเมนู “สิทธิพ�เศษ และ GPF Point” พร�อมกดรับสิทธิได�เลย…
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เร�อ่งจากปก

 หนึ่งในภารกิจสำคัญของ กบข. ในฐานะเสาหลักของระบบการออมเพ�่อวัยเกษ�ยณที่สำคัญของประเทศ คือการสร�างผล
ตอบแทนที่มั�นคงสำหรับช�ว�ตวัยเกษ�ยณของข�าราชการไทยที่เป�นสมาช�กกว�าหนึ่งล�านคนในป�จจุบัน และเนื่องในโอกาสครบรอบ 28 ป� 
ในป�น้ี วารสาร กบข. จ�งไม�พลาดท่ีจะนำสาระสำคัญเก่ียวกับการบร�หารกองทุนและทิศทางการขับเคล่ือนภารกิจสู�ป�ท่ี 28 จากงานแถลงข�าว 
“Freedom for Living ฝ�าฝ�นอุปสรรคและความท�าทายป� 2568” ซ�่งจัดข�้นเมื่อเร�วๆ นี้ มาฝากให�ได�ติดตามความคืบหน�าไปด�วยกัน

รับมือความท�าทาย
ป� 2568

เป�ดกลยุทธ�ลงทุน กบข.
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 งานแถลงขาว “Freedom for Living ฝาฝนอุปสรรคและความ
ทาทายป 2568” จัดขึ้นในชวงปลายเดือนกุมภาพันธ 2568 ท่ีผานมา โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือสรุปผลการดำเนินงานในป 2567 และเผยแผนกลยุทธลงทุน
สำหรับป 2568 โดยภายในงานไดรับเกียรติจาก นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน 
เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เผยถึง
ผลการดำเนินงานดานลงทุนในปท่ีผานมา ซ่ึงทำใหเห็นภาพชัดเก่ียวกับปจจัย
ทาทายและสถานการณสำคัญตางๆ ที่เกิดขึ้นทั่วโลก รวมถึงทิศทางการ
ดำเนินงานในป 2568 ทามกลางสภาพเศรษฐกิจท่ีผันผวนและมีความทาทาย 

 สำหรับป 2568 กบข. ประเมินเศรษฐกิจสหรัฐฯ มีแนวโนม
ชะลอตัวที่ 2.10% ขณะท่ีธนาคารกลางสหรัฐฯ (FED) อาจปรับลดดอกเบ้ีย 
2 ครั้งในปนี้ ดานเศรษฐกิจไทยคาดวาจะขยายตัวในชวง 2.4-2.8% จาก
แนวโนมดังกลาว กบข. มีมุมมองเชิงบวกตอสินทรัพยกลุมเติบโต โดยให
ความสำคัญกับการลงทุนในหุนตลาดพัฒนาแลว พรอมกระจายการลงทุน
ไปยังตราสารหนี้เพื่อลดความผันผวน ขณะเดียวกันทองคำยังเปนสินทรัพย
ที่นาสนใจแตยังคงตองลงทุนอยางระมัดระวังไปพรอมกับการติดตามปจจััย
เสี่ยงจากนโยบายการคลังและภาวะเงินเฟออยางใกลชิด พรอมปรับกลยุทธ
การลงทุนใหสอดคลองกับสถานการณ เพื่อสรางผลตอบแทนที่มั่นคงและ
ยั่งยืนใหแกสมาชิิก 

 ภายใตวิสัยทัศน “Freedom for Living” ท่ีมุงผลักดันให กบข. 
เปนกองทุนที่มั ่นคงที่จะทำใหสมาชิกมีอิสระในการใชชีวิตหลังเกษียณ
อยางมีความสุข กบข. ไดรณรงคที่จะสรางความตระหนักรูถึงความทาทาย
ในการวางแผนเกษียณในวันน้ี และสรางความเขาใจเก่ียวกับเงินเฟอ เพราะ
สิ่งที่ทุกคนตองเผชิญและตอสูเพื่ออนาคตในวัยเกษียณ คือ ความสามารถ
ในการซื้อโดยไมทําใหกําลังซื้อของตัวเองถดถอยลง และความสามารถใน
การมีเงินใชที่เพียงพอเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีภายหลังเกษียณ และนี่คือที่มา
ของการตั้งเปาหมายในการสรางผลตอบแทนการลงทุนในระยะปานกลาง
ถึงระยะยาวใหชนะเงินเฟอเฉลี่ย 10 ป บวก 2 

 ไฮไลทสำคัญที่นาสนใจเก่ียวกับแผนการลงทุนของ กบข. คือ การ
เปดเผยขอมูลผลตอบแทนของ “แผนหลัก” และ “แผนสมดุลตามอายุ” โดย
แบงสมาชิกเปน 3 กลุมหลัก ไดแก 1. สมาชิกเดิมท่ีไมไดเลือกแผนการลงทุน 
(แผนหลักเปนแผนแรกเขา) 2. สมาชิกบรรจุใหมตั้งแตวันที่ 20 มีนาคม 
2566 ที่ไมไดเลือกแผนการลงทุน (แผนสมดุลตามอายุเปนแผนแรกเขา) 
3. สมาชิกท่ีเลือกผสมสัดสวนการลงทุนดวยตนเอง โดยในป 2567 พบวาสมาชิก
ที่ลงทุนในแผนสมดุลตามอายุ (อายุนอยกวา 51 ป) ไดรับผลตอบแทนสูงถึง 
8.93% ขณะที่แผนหลักใหผลตอบแทน 4.12% ซึ่งสะทอนถึงความสำเร็จ
ของการปรับปรุงกฎหมายคร้ังสำคัญในป 2566 ท่ีผลักดันใหแผนสมดุลตาม
อายุเปนแผนการลงทุนแรกเขาเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการสรางผลตอบแทนใหกับ
สมาชิกบรรจุใหมท่ีไมใชสิทธ์ิเลือกแผนการลงทุน ซ่ึงสวนใหญยังมีอายุไมมาก 
และมีระยะเวลาลงทุนอีกนานกวาจะเกษียณอายุ โดยแผนสมดุลตามอายุ
เนนลงทุนในหุนประมาณ 75% และจะลดสัดสวนหุนลงโดยอัตโนมัติเมื่อ
สมาชิกมีอายุมากกวา 51 ปข้ึนไป ภายใตหลักการ “อายุนอยเส่ียงมาก อายุ
มากเสี่ยงนอย”

 อยางไรก็ตาม แผนหลักยังคงเปนแผนการลงทุนท่ีดีและเหมาะสม
กับสมาชิกที่ตองการความมั่นคงสูง เน่ืองจากเปนแผนการลงทุนท่ีใชในการ
บริหารกองทุนในอดีต ซึ่งมีนโยบายลงทุนในสินทรัพยที่มีความมั่นคงสูง 
เชน ตราสารหนี้กวา 60% จึงใหผลตอบแทนนอยกวาแผนสมดุลตามอายุ 
ขณะที่สมาชิกที่ผสมสัดสวนการลงทุนดวยตัวเอง สามารถยอมรับความเส่ียง
ไดและบริหารจัดการลงทุนดวยตนเองอาจสนใจ "แผนทองคำ" ซึ่งใหผล
ตอบแทนสูงถึง 24.67% ในปที่ผานมา

 ป 2567 ที่ผานมานับเปนปที่เต็มไปดวยความผันผวนและความ
ทาทายรอบดานทั้งระดับโลกและระดับประเทศ ไมวาจะเปนความผันผวน
ของดัชนีหุนทั่วโลก การประกาศลดอัตราดอกเบ้ียนโยบายคร้ังใหญและเปน
ครั้งแรกในรอบกวา 4 ป ของธนาคารกลางสหรัฐฯ (FED) การปรับตัวข้ึนของ
ราคาทองคําโลกที่สูงสุดในรอบ 14 ป ความขัดแยงทางภูมิรัฐศาสตรท่ียังคง
ยืดเยื้อและมีความไมแนนอน ความขัดแยงในตะวันออกกลางทวีความรุนแรง
ขึ้นตอเนื่องเพิ่มความซับซอนและความตึงเครียด รวมถึงผลการเลือกต้ังของ
ประเทศตางๆ ที่ฉายภาพความเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศนทางการเมืองและ
ภูมิรัฐศาสตรโดยรวม และการกลับมาชนะการเลือกต้ังประธานาธิบดีสหรัฐฯ 
ของนายโดนัลด ทรัมป ก็ถือเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลกระทบตอการเมืองและ
นโยบายระหวางประเทศ ขณะเดียวกัน ยังมีเหตุการณสำคัญภายในประเทศ
ไมวาจะเปน การปรับลดอัตราดอกเบี้ยนโยบายลงสูระดับ 2.25% ของ
ธนาคารแหงประเทศไทย การเปดตัวกองทุนวายุภักษ 1 เพ่ือระดมทุนสําหรับ
โครงสรางพื้นฐานที่จำเปนตอเศรษฐกิจ โครงการเงินดิจิทัล 10,000 บาท 
เพื่อกระตุนการบริโภคภายในประเทศ การปรับตัวลดลงของดัชนี SET Index 
ที่สงผลตอความเชื่อมั่นของนักลงทุน รวมถึงความผันผวนของนโยบาย
เศรษฐกิจของประเทศยักษใหญ 

 อยางไรก็ตาม ทามกลางความผันผวนและทาทายรอบดาน กบข. 
ไดปรับกลยุทธการลงทุนรองรับทุกสถานการณท่ีเกิดข้ึน ปรับน้ำหนักการลงทุน
ในสินทรัพยตางประเทศเพื่อการลงทุนในสินคาโภคภัณฑอยางทองคําและ
น้ำมัน เพื่อรับมือกับความผันผวนของตลาดโลก อีกทั้งยังไดขยายเพดาน
การลงทุนในแผนทองคําของเงินในบัญชีรายบุคคลของสมาชิิก จาก 10% เปน 
25% พรอมเพิ่มแผนกองทุนรวมวายุภักษเพื ่อเปนทางเลือกใหสมาชิก 
นอกจากนี้ กบข. ยังใหความสำคัญกับการลงทุนอยางย่ังยืนผานการลงทุนใน 
Green Bonds มูลคารวมกวา 4,000 ลานบาท พรอมกําหนดเปาหมายสราง
ผลตอบแทนระยะยาวมากกวาอัตราเงินเฟอเฉลี่ย 10 ป บวก 2% เพ่ือ
สรางความม่ันคงและใหสมาชิกเกษียณอยางมีสุข โดย ณ ส้ินป 2567 กบข. 
มีขนาดกองทุนใหญขึ้น 1.06 แสนลานบาท รวมมูลคาสินทรัพยสุทธิ 
(รวมเงินสำรอง) ท่ีประมาณ 1.4 ลานลานบาท สามารถสรางผลตอบแทน
แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) 8.93% แผนทองคำ 24.67% แผนหลัก 
3.73% ซึ่ง กบข. สามารถดำเนินงานไดตามเปาหมายผลตอบแทนการ
ลงทุนระยะยาวชนะอัตราเงินเฟอเฉลี่ย 10 ป ยอนหลัง บวก 2%
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 “การไมเลือกแผนการลงทุน คือ ความเสี่ยง” เปนหัวใจหลักที่ กบข. ตองการสื่อสารไปยังสมาชิก กบข. สวนใหญกวา 70% ที่ยังคงอยูในแผนหลัก 
หรือไมไดใชสิทธิ์เลือกแผนการลงทุนตั้งแตบรรจุเขารับราชการและเปนสมาชิก กบข. มากอนวันที่ 20 มีนาคม 2566 ซึ่งที่ผานมา กบข. ไดมุงเนนการสื่อสาร
ใหสมาชิกมีความเขาใจเกี่ยวกับการเลือกแผนการลงทุนอยางตอเนื่อง เพื่อใหสมาชิกสามารถเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได
ของแตละบุคคล หรือเลือกลงทุนในแผนสมดุลตามอายุมากขึ้นเพื่อเพิ่มโอกาสในการบรรลุเปาหมายทางการเงิน และมีคุณภาพชีวิตที่มั่นคงหลังเกษียณ ซึ่ง
ปจจุบัน กบข. มีแผนการลงทุนใหสมาชิกสามารถเลือกไดมากถึง 12 แผน เปนการเพิ่มตััวเลือกในการลงทุนของสมาชิิกใหหลากหลายมากกวาเดิิม ดังนั้น
การไมเลือกแผนการลงทุนจึงนับเปนความเสี่ยงที่นากังวล รวมถึงการไมออมเพิ่ม หรือแมแตการอยูเฉยๆ ก็ถือเปนความเสี่ยงไดเชนเดียวกัน  

 นอกจากนี้ ยังไดมีการนำเสนอผลการศึกษาความเพียงพอในชวง
เกษีียณของสมาชิิก กบข. โดยพบวา 82% จากสมาชิิก 1.2 ลานราย มีโอกาส
ที่จะไมบรรลุเปาหมายความเพีียงพอในชวงเกษีียณในระดัับดี โดยมีปจจััย
หลัักมาจากอายุุขัยเฉลี่ยที่ยืนยาวขึ้นถึง 80 ป หนี้สิินเฉลี่ยของสมาชิิกวััย
ใกลเกษียณ (55-60 ป) สูงถึง 1.95 ลานบาทตอคน และคาครองชีพท่ีเพ่ิมข้ึน
เฉล่ีย 2% ตอป” ซึ่งตามหลักการแลว เงิินหลังเกษียณของสมาชิิก กบข. 
จะมาจาก 2 แหลงคือ 1. เงิินบำนาญจากกรมบััญชีกลางโดยสมาชิิกจะได 
รัับเงิินบำนาญเฉลี่ย 35,311 บาทตอเดือน หรืือคิิดเปนเงิินกอน ประมาณ 
6.97 ลานบาท ซึ่งคำนวณจากสมมติิฐานกรณีีสมาชิิกมีอายุุขัย 80 ป และ
คาดการณมูลคาเงิินบำนาญรายเดือนปจจุบััน ในอนาคตและ 2. เงิินกอน
จาก กบข. เฉลี่ย 1.33 ลานบาท เมื่อรวมทั้ง 2 แหลงสมาชิิกจะไดรับเงิิน
ทั ้งหมดประมาณ 8.30 ลานบาท ซึ ่งเงินกอน กบข. คิดเปนราว 16% 
จากเงิินเกษีียณทั้งหมด ดัังนั้นเมื่อเทียบกับคาใชจายหลังเกษียณตอเดือน
ภายใตสมมติิฐานเพิ่มเติิมดัังนี้ คาดการณคาใชจายเพิ่มขึ้น 2% ตอป อััตรา
ผลตอบแทนหลัังเกษีียณ 2.60% ไมมีภาระหนี้สิิน และคาเชาที่อยูอาศัย 
หากสมาชิิกตองการใชจายตอเดือนในระดัับพ้ืนฐาน (P50) คืือ 26,142 บาท 
จะตองมีเงิน ณ วันเกษียณประมาณ 6.22 ลานบาท หากตองการใชจาย
ตอเดือนในระดับดี (P75) คือ 36,255 บาท จะตองมีเงิิน ณ วันเกษียณ
ประมาณ 8.63 ลานบาท และสำหรับระดับดีมาก (P90) คาใชจายตอเดือน 
คือ 58,247 บาท จะตองมีเงิน ณ วัันเกษียณประมาณ 13.85 ลานบาท

 ทั้งนี้ การเพิ่มโอกาสที่จะใหสมาชิิกบรรลุเปาหมายความเพียงพอ
ในชวงเกษียณจากพื้นฐานเปนระดับดี กบข. จะตองสนับสนุนใหสมาชิิก
มีการออมเพิ่มและเปลี่ยนแผนการลงทุนไปสูแผนสมดุลตามอายุ พรอม
เสริมทักษะการเงิินใหรูจักวางแผนการเงิน ซ่ึงปจจุบันสมาชิก กบข. สามารถ
ใช เมนู My GPF & My GPF Twins บนแอป กบข. ทดลองวางแผนเงิน 
ณ เกษียณ และยังสามารถทดลองปรับอัตราออมเพิ่มหรือเลือกแผนการ
ลงทุุนเพื่อใหไปถึงเปาหมายเงิน ณ เกษียณที่ตั้งไวได 

 ปดทายงานดวยการนำเสนอความเคล่ือนไหวของโครงการสำคัญ
แหงป GPF Hackathon 2024 “Freedom for Living” - สรางคุณภาพ
ชีวิตที่ดีี เพื่อมีชีวิตบ้ันปลายท่ีม่ันคง ท่ีมุงคนหาแนวคิดและเทคโนโลยีใหมๆ  
จากนักคิดรุนใหม เพื่อแกปญหาทางการเงินและวางแผนชีวิตหลังเกษียณ
ใหแกสมาชิก กบข. โดยมุงเนนสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี ไปพรอมกับสงเสริม
การออมและการลงทุน ครอบคลุมไปถึงการเพิ่มรายได ลดรายจาย การ
แบงปน และการแลกเปล่ียนทักษะความรู ซ่ึงเปนองคประกอบสำคัญในการ
สรางเสนทางสูชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน ทั้งนี้ กบข. มีแผนนำ 6 ไอเดียที่ชนะ
รางวัลไปพัฒนาตอยอดใหสามารถนำไปใชไดจริง เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต
ของสมาชิก ตั้งแตวันแรกของการเขารับราชการจนถึงวันเกษียณ อันเปน
เปาหมายสำคัญภายใตวิสัยทัศน “Freedom for Living” ตอไป 

 และท้ังหมดน้ี คือ สาระสำคัญท่ีวารสาร กบข. ฉบับน้ีไดรวบรวม
นำมาฝากใหไดติดตามความเคลื่อนไหวของ กบข. กันอยางตอเนื่อง 
เรียกไดวาในป 2568 ยังคงเปนปที่เต็มไปดวยความทาทาย แต กบข. 
พรอมปรับกลยุทธใหทันตอสถานการณทางเศรษฐกิจและการลงทุนที่
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เพื่อเปาหมายสำคัญในการสรางผลตอบแทน
ที่มั่นคง ชนะอัตราเงินเฟอ และทำใหสมาชิกเกษียณอยางมีสุข และสิ่งที่
สำคัญท่ีสุด คือการท่ีสมาชิกใหความสำคัญกับการวางแผนเกษียณลวงหนา 
เริ่มตนออมและเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสมต้ังแตวันน้ี คือกุญแจสำคัญ
สูการมีชีวิตในแบบ “Freedom for Living” ที่ไมไกลเกินไป! ...

ส�วนของสมาช�ก

(หลังหักค�าใช�จ�าย)

4.12%

แผนหลัก

3.73%

แผนทองคำ

24.67%

แผนสมดุลตามอายุ

8.93%

6.41%

4.43%

สมาช�กอายุ <51 ป�

สมาช�กอายุ 55 ป�

สมาช�กอายุ >59 ป�

สมาช�กบรรจุตั�งแต�ป� 2540 สมาช�กบรรจุใหม�ตั�งแต�ป� 2566

ผลตอบแทน กบข. ป� 2567

ค�าใช�จ�ายหลังเกษ�ยณ

ค�าใช�จ�ายต�อเดือนของสมาช�กวัยเกษ�ยณ

ประมาณการเง�นที่ควรมี ณ วันเกษ�ยณ 6.22 ล�านบาท 8.63 ล�านบาท 13.85 ล�านบาท

(P50)
พ�้นฐานทั�วไป

26,142
บาท

(P75)
ระดับดี

36,288 58,247
(P90)

ระดับดีมากระดับค�าใช�จ�าย

ค�าใช�จ�ายรวม
ต�อเดือน

สมมติฐาน
1. สมาช�กมีอายุขัย 80 ป� / คาดการณ�ค�าใช�จ�ายเพ��มข�้น 2% ต�อป� / 
    อัตราผลตอบแทนหลังเกษ�ยณ 2.60%
2. ไม�มีภาระหนี้
3. ไม�มีค�าเช�าที่อยู�อาศัย
4. เง�นที่ควรมี ณ วันเกษ�ยณ หมายถึง เง�นก�อน กบข. รวมกับเง�น
    บำนาญที่ทยอยรับจนถึงอายุ 80 ป�

จากผลการศึกษาความเพ�ยงพอ ณ เกษ�ยณของสมาช�ก กบข. ป� 2567

บาท บาท



 สุดทายนี้แมวาการมีหนี้สำหรับหลายคนจะเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไมได แตเมื่อไดกอหน้ีข้ึนแลวยอมมีหนาท่ีตองชำระหน้ีใหครบ การปลดหน้ี
อาจไมใชเรื่องท่ีเปนไปไมได เพียงแตตองมีการวางแผนท่ีชัดเจนและมีวินัย
ในการปฏิบัติตาม จะชวยใหสามารถจัดการหน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพและ
จบปญหาหน้ีไดรวดเร็ว และสำหรับใครท่ีรูสึกวาหน้ีน้ันเปนภาระหน้ีท่ีหนัก
เกินแบกรับไหว ลองนำวิธีการและเทคนิคตางๆ ขางตนไปปรับในการ
บริหารจัดการหน้ีของคุณได แตถายังไมรูวาจะเร่ิมตนยังไง สมาชิก กบข. 
สามารถนัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงินไดผาน My GPF Application 
ที่เมนู “นัดหมายปรึกษา” เพ่ือขอรับคำปรึกษาเร่ืองการบริหารจัดการเงิน
/จัดการหน้ี สำหรับนำไปปรับใชในการจัดการและเคลียรหน้ีท่ีสรางไวอยาง
รอบคอบควบคูไปกับการบริหารจัดการเงินไดอยางเปนระบบมากย่ิงข้ึน ...

Money Buddy

 ป�จจุบันคนเรามีแนวโน�มท่ีจะเป�นหน้ีได�ง�ายข�น้ ไม�ว�าจะเป�น
หนี้บ�าน หนี้รถยนต� หนี้บัตรเครดิต หนี้ผ�อนสินค�า หร�อแม�แต�หนี้
จากการกู�ยืมเง�นมาใช�จ�าย ซ�่งการเป�นหนี้นั�นไม�ใช�เร�่องผิด แต�หนี้
เม่ือก�อข�น้แล�วจะอยู�กับเราไปอีกนาน ถ�าไม�จัดการให�ดีก็อาจพอกพูน
กลายเป�นภาระหนี้ที่หนักข�้นเร�่อยๆ ดังนั�นก�อนที่ภาระหนี้สินจะ
ลุกลามบานปลาย เรามาเร�่มต�นบร�หารจัดการหนี้กันเถอะ!  
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        เป�ดตัวเลขให�เห็นชัดเจน 
 สำหรับใครท่ีกำลังมีหน้ีอยู ลองกลับมาสำรวจตัวเองดูวาหน้ีท่ีมีอยู
ทั้งหมดของคุณเปนหน้ีอะไรบาง ยอดเทาไร มีอัตราดอกเบ้ียก่ีเปอรเซ็น ระยะ
เวลาการผอนชำระกี่งวด และยอดหนี้ที่ตองจายตองจายในแตละเดือนเปน
เทาไร เช็กลิสตออกมาใหหมด วิธีนี้จะชวยใหคุณเห็นภาพรวมของภาระหนี้
ทั้งหมด เพื่อเปนการจัดลำดับหนี้สินที่มีอยูและทำใหรูวามีหนี้คงคางในสวน
ไหนที่ควรจัดการหรือไดรับการชำระกอน-หลัง 

เทคนิคการจัดการหนี้แบบทั�วไป

ถ�าหนี้เร�่มหนัก จ�ายไม�ไหว ทำไงดี?

หนี้รัด! ต�องจัดการ

1

        หยุดก�อหนี้เพ��ม 
 สำหรับใครที่มีหนี้รุมเราจนจายไมไหวแลว คุณจะตองหยุดการ
กอหนี้กอนใหมทันที เพราะการกอหนี้ใหมนอกจากจะทำใหคุณไมหลุดพน
จากการเปนหน้ี อาจเปนการซ้ำเติมปญหาท่ีมีอยูใหพอกพูนไปเร่ือยๆ ไมรูจบ

1

        หารายได�เสร�มเพ��มความสามารถในการชำระเง�น
 ถาเงินเหลือไมเพียงพอในการจายหน้ี แนวทางท่ีหลายๆ คนนิยม
ทำกันคือการมองหาอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดจากทักษะหรือความถนัด
ที่คุณมี เชน สอนพิเศษ แปลภาษา ขายของออนไลน รีวิวสินคา ทำกับขาว
ขาย ขับรถสงอาหาร/พัสดุหลังเลิกงาน การมีรายไดเสริมจะชวยใหมีเงิน
สำหรับใชจายหรือโปะหนี้ไดมากขึ้น

2

  3    ขายสินทรัพย�ที่ไม�จำเป�น 
 การขายเปนอีกวิธีท่ีชวยหาเงินกอนมาปลดหน้ีได วิธีน้ีอาจจะดูวา
เปนเร่ืองงายๆ แตในความเปนจริงเปนเร่ืองท่ีทำยากท่ีสุด เพราะหลายๆ คน
มักจะทำใจไมได ซ่ึงตรงน้ีก็ข้ึนกับวาจะตัดสินใจอยางไร จะยอมแบกหน้ีตอไป 
หรือยอมสละสินทรัพยบางอยางออกมา เชน ทองรูปพรรณที่ซื ้อเก็บไว 
นาิกาที่ไมไดใส หรือเครื่องใชไฟฟาที่มีเกินความจำเปน วิธีนี้อาจทำใหมี
เงินกอนที่พอจะนำไปชำระหนี้หรือชวยลดภาระดอกเบี้ยที่ตองแบกรับใน
ระยะยาวได

3

  3    ปร�กษาธนาคารหร�อสถาบันการเง�นที่เป�นเจ�าหนี้
        เพ�่อหาทางออกร�วมกัน 
 หากพยายามสุดทางแลวก็ยังไมสามารถชำระหนี้ตามกำหนดได 
การเจรจาเทานั้นที่จะเปนทางออกที่ดีที่สุด อยาหนีปญหาดวยการหยุดจาย 
การ “ไมมี ไมหนี ไมจาย” จะทำใหคุณเสียประวัติ! ดังนั้น หากจายไมไหว
จริงๆ ลองติดตอหรือเขาไปเจรจากับเจาหนี้ เพื่อเจรจาขอประนอมหนี้ หรือ
อาจเขาไปปรึกษาและตกลงวางแผนชำระรวมกัน เชน ขอขยายระยะเวลา
ผอนชำระ ขอลดอัตราดอกเบี ้ย ขอหยุดการคิดอัตราดอกเบี ้ยชั ่วคราว 
เพื่อใหคุณยังสามารถชำระหนี้ตอไดโดยไมผิดนัดชำระ 
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        กลับมาตั�งหลักปรับแผนทางการเง�นเสียใหม�
 วิธีการท่ีจะชวยทำใหการจัดการหน้ีของคุณเปนเร่ืองงายและย่ังยืน
มากที่สุด คงจะหนีไมพนการปรับพฤติกรรมการใชเงินของตัวเองเสียใหม 
เริ่มจากการจดบันทึกรายรับและรายจายและหม่ันสำรวจสถานะทางการเงิน
ของตัวเองอยางละเอียดในแตละเดือนอยูเสมอ การจดรายรับ-รายจายจะทำ
ใหเห็นภาพรวมของสถานะการเงิน ทั้งรายรับและรายจายตางๆ เพื่อใหเห็น
ตัวเลขที่ชัดเจน และงายตอการวางแผนวาแตละเดือนตองใชเงินยังไงเพื่อ
ใหมีเงินพอจายหนี้ 

2

        ตัดภาระรายจ�ายที่ไม�จำเป�น 
 ถาสาเหตุของการเปนหน้ีสวนใหญมาจากการใชจายฟุมเฟอยหรือ
จายเยอะเกินความจำเปน วิธีแกงายๆ คือ เม่ือรูแลวเงินสวนใหญหมดไปกับ
อะไรบางจากท่ีคุณบันทึกรายรับ-รายจายไว ลองหาจุดท่ีสามารถลดรายจาย
ได เชน การลดมื้อบุฟเฟต ลดปารต้ีสังสรรคหลังเลิกงาน ลดจำนวนเคร่ืองด่ืม
แกวโปรดตอวัน ลดการใหรางวัลตัวเองท่ีบอยเกินไป หรือลดการชอปปงกับ
สินคาในชวงโปรโมช่ัน หากคุณสามารถลดรายจายสวนน้ีลงไดก็จะทำใหมีเงิน
เหลือเพิ่มมากขึ้น สามารถนำเงินสวนนี้ไปออมหรือไปชำระหนี้เพิ่มเติมได  

3

        เคลียร�หนี้ก�อนไหนไหวร�บจัดการไปก�อน
 ถามีเงินกอนหรือมีเงินเหลือที่ตองชำระหนี้ในจำนวนจำกัด ควร
เลือกปดหน้ีทีละรายการ เพ่ือเปนการตัดภาระออกไปใหไดมากท่ีสุด เชน เลือก
ชำระหนี้ที่มียอดนอยสุดกอนหรือหนี้ที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงที่สุดกอน หาก
เคลียรกอนแรกไดก็จะมีเงินเหลือสำหรับปดหนี้กอนอื่นไดเร็วขึ้น ไมควร
กระจายเงินทีละเล็กละนอยใสหนี้หลายกอน เพราะไมไดทำใหภาระหนี้
ของคุณลดลงมากนัก

4

        อย�าผิดนัดการชำระหนี้ 
 เมื่อเริ่มมีสัญญาณที่ทำใหคุณรูสึกวาเราเร่ิมจายหน้ีไมไหว ส่ิงท่ีควร
ทำคือการจายขั้นต่ำทุกรายการไปกอน พอเหลือเงินคอยเอาไปโปะในหนี้ที่
ควรปดมากที่สุดตามลำดับ สิ่งสำคัญคือพยายามอยาผิดนัดชำระ เพราะหาก
ผิดนัดชำระหนี้และคุณมีประวัติที่ไมดีจะสงผลทำใหในอนาคต เมื่อไปขอกู
สินเชื่อก็จะอนุมัติยากขึ้น หรืออาจจะขอกูครั้งใหมไมผานเลยก็ได
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ลงทุ�นลงทุน

“แผนหลัก” VS “แผนสมดุลตามอายุ”

ความเสี่ยงที่แลกกับโอกาส

 "Freedom for Living" หร�อ เกษ�ยณมีสุข เป�นว�สัยทัศน�
ของ กบข. โดยมีเป�าหมายเพ�อ่ให�สมาช�กเกษ�ยณอย�างมีความสุข 
โดยวางรากฐานการบร�หารกองทุนให�มั�นคง และสร�างผลตอบแทน
การลงทุนท่ีดีในระยะยาว ดังนั�น เพ�อ่ให�เป�นไปตาม ว�สัยทัศน� การ
ทบทวนความเพ�ยงพอของเง�น ณ วันเกษ�ยณ จ�งเป�นภารกิจแรก
ที่จะดำเนินงาน เนื่องจากประเทศไทยกำลังก�าวเข�าสู�สังคมสูงวัย
อย�างสมบูรณ� โดยมีแนวโน�มท่ีประชากรจะมีอายุยืนยาวข�น้ จาก
ป�จจุบันเฉลี่ย 75 ป� และคาดว�าจะเพ��มเป�น 85 ป� ในป� 2568 และ 
อัตราเง�นเฟ�อท่ีเพ��มสูงข�น้อย�างต�อเน่ือง ซ�ง่ 2 ป�จจัยน้ีล�วนส�งผล
ทำให�เรายิ�งจำเป�นต�องเตร�ยมเง�นสำหรับรองรับค�าใช�จ�ายท่ีเพ��ม
มากข�้นเพ�่อให�เพ�ยงพอสำหรับการใช�ช�ว�ตหลังเกษ�ยณท่ียืนยาว
มากข�้นนั�นเอง และจากผลการศึกษาความเพ�ยงพอของการใช�
ช�ว�ตหลังเกษ�ยณของสมาช�ก พบว�าสมาช�ก กบข. โดยเฉลี่ยมี
โอกาสสูงที่จะบรรลุเป�าหมายระดับพ�น้ฐานทั�วไป คือ "เพ�ยงพอ
ต�อค�าใช�จ�ายหลังเกษ�ยณ " ซ�่งมาจากเง�นบำนาญที่เกือบจะ
ครอบคลุมรายจ�ายส�วนนี้ แต�หากมีป�จจัยความเส่ียงส�วนบุคคล
ด�านอื่นอาจทำให�สมาช�กไม�สามารถบรรลุเป�าหมายได� เช�น 
เง�นเดือน อัตราการข�น้เง�นเดือน เง�นในบัญช� กบข. อัตราเง�นเฟ�อ 
อายุราชการเมื่อเกษ�ยณ และภาระหนี้สิน

 ซึ่งจากการผลการศึกษาขอมูลดังกลาว เครื่องมือที่ชวยลดความ
เสี่ยงและสรางความมั่นคงทางการเงินใหกับสมาชิก คือ การ “ออมเพิ่ม” 
หากสมาชิกเริ่มออมเพิ่มเร็ว รวมถึงมีระยะเวลาการออมกับ กบข. นาน 
มีโอกาสบรรลุเปาหมายไดสูงกวาผูที่เริ่มตนออมชา และการ “เลือกแผน
ลงทุน” ที่เหมาะสม เชน แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) ท่ีชวยเพ่ิมโอกาส
ไดรับผลตอบแทนท่ีดีในระยะยาว โดยลงทุนในสินทรัพยท่ีมีความเส่ียงสูงใน
สัดสวนที่มากในขณะที่อายุนอย หรือมีระยะเวลาลงทุนนาน และลดการลงทุน
ในสินทรัพยเสี่ยงลงตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเปนทางเลือกหน่ึงท่ีจะชวยใหสมาชิก
มีเงินเพียงพอเกษียณอยางมีสุขตามแนวทาง "Freedom for Living" ได 
ปจจุบันยังมีสมาชิกจำนวนมากที่ยังไมเคยเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสมกับ
ตนเองมากอน หรือยังคงลงทุนอยู ใน "แผนหลัก" หรือเลือกลงทุนใน 
"แผนหลัก" ซึ่งเปนแผนตั้งตนสำหรับสมาชิกที่รับราชการอยูกอนวันที่ 20 
มีนาคม 2566 ซึ่งคอลัมนลงทุนลงทุนฉบับนี้จะมาเปรียบเทียบโอกาสและ
ความเสี่ยงระหวาง “แผนหลัก” กับ “แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม)” 
ใหสมาชิกไดคอยๆ ทำความเขาใจและพิจารณาเปนขอมูลประกอบการเลือก
แผนการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวเองไปพรอมๆ กัน
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หัวข�อเปร�ยบเทียบ

แนวคิดหลัก

การจัดการ
ความเสี่ยง

ผลตอบแทนและ
ความเสี่ยง

เหมาะกับใคร?

ความยุ�งยาก
ในการจัดการ
(ปรับพอร�ต)

สัดสวนการลงทุนตามอายุสมาชิก โดยใหอายุนอยลงทุน
ในสินทรัพยเสี่ยงสูง และลดความเสี่ยงลงเมื่ออายุมากขึ้น

ลงทุนแบบกระจายความเสี่ยงในสินทรัพยหลายประเภท 
มุงหวังผลตอบแทนสูงกวาเงินเฟอในระยะยาว

ความเสี่ยงปานกลาง มีสินทรัพยมั่นคง โดยสัดสวนการ
ลงทุนคงที่ ไมมีการเปลี่ยนแปลงตามอายุ   

ความเสี่ยงระดับปานกลาง-สูง ผลตอบแทนข้ึนอยูกับภาวะ
ตลาดและการบริหารของ กบข. คาดหวังตอบแทนสูงกวา
ภาวะเงินเฟอ

การพิจารณาเปลี่ยนแผน ตองตัดสินใจเองหากตองการ
เปลี่ยนแผน

กบข. ปรับสัดสวนการลงทุนใหอัตโนมัติ

อายุนอยรับความเสี่ยงสูงเพื่อโอกาสสรางผลตอบแทน 
อายุมากลดความเสี่ยงลงเพื่อรักษาเงินลงทุน

เหมาะกับ : เหมาะสำหรับสมาชิกท่ีไมมีความเช่ียวชาญดาน
การลงทุน ไมมีเวลาติดตามขอมูลการลงทุน และไมม่ันใจวา
จะเปลี่ยนแผนการลงทุนไดตามสถานการณ สมาชิกเลือก
แผนสมดุลตามอายุเพียงคร้ังเดียว จะปรับลดความเส่ียงให
สอดคลองกับชวงอายุของสมาชิกโดยอัตโนมัติ หรือสมาชิก
ที่เริ่มบรรจุเขารับราชการ เน่ืองจากมีอายุราชการหรือระยะ
เวลาลงทุนอีกนานกวาจะเกษียณ รวมถึงสมาชิกที่มีระยะ
เวลาในการลงทุนท่ียาวมากกวา 10 ป ข้ึนไป และสามารถ
รับความเสี่ยงหรือความผันผวนของอัตราผลตอบแทนได
ในระดับปานกลางคอนขางสูง

ข�อควรระวัง : แผนนี้อาจไมเหมาะ สำหรับสมาชิกที่รับ
ความเสี่ยงหรือความผันผวนไดในระดับต่ำ หรือ สมาชิกที่
อยูชวงวัยใกลเกษียณท่ีเหลือเวลาลงทุนไมมากนัก การเลือก
แผนการลงทุนที่มีสัดสวนการลงทุนในหุนสูงในระยะสั้น
และอยูในชวงที่ตลาดลงทุนผันผวนอาจทำใหมีโอกาสเห็น
ยอดเงินลดลงได

เหมาะกับ : สมาชิกที่มีระยะเวลาลงทุนยาว และรับความ
เสี่ยงไดปานกลาง ที่ตองการกระจายความเสี่ยงแบบคงที่ 

ข�อควรระวัง : แผนน้ีอาจไมเหมาะกับสมาชิกท่ีตองการเรง
สะสมผลตอบแทน เชน สมาชิกที่มีอายุนอย หรือสมาชิกที่
มุงรักษาเงินตน เชน สมาชิกใกลเกษียณ

อายุนอยเสี่ยงมาก และลดความเสี่ยงอัตโนมัติเมื่ออายุ
มากขึ้น ใชแผนการลงทุนเพียง 2 แผน คือ แผนหุน 75 
และแผนหุน 20 

 หากสมาชิกตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแผนการลงทุนสามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดที่ My GPF Application เมนู “นัดหมาย
ปรึกษา” โดยเลือกวันและเวลาทำการที่ทานสะดวก เพื่อใหเจาหนาที่โทรติดตอใหขอมูลสำหรับประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุนดวยความเขาใจ 
โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ...

 ทายนี้ คอลัมนลงทุนลงทุน ขอนำเสนอเทคนิคสำคัญของการบริหารเงิน กบข. ที่ไมวาสมาชิกจะอยูในสถานการณลงทุนแบบใด การที่เรามี “ความรู 
ความเขาใจ” จะทำใหเราไมตื่นตระหนกตกใจกับความผันผวนของตลาดลงทุนที่เกิดขึ้นในระยะสั้น เพราะรูเปาหมายการลงทุนของตนเอง รูระดับความเสี่ยงที่
ตนเองยอมรับได และรูวาแผนการลงทุนแบบไหนเหมาะกับตนเอง เพียงเทานี้ก็ทำใหเราสามารถบรรลุเปาหมายเพื่อการเกษียณไดอยางแนนอน

 จากขอมูลเปรียบเทียบดังกลาว จะเห็นไดวา "แผนหลัก" มีขอดีคือมีความมั่นคงและกระจายความเสี่ยง แตไมมีการปรับสัดสวนการลงทุนตามอายุ 
ทำใหผูที่อายุนอยอาจพลาดโอกาสสรางผลตอบแทนที่สูงขึ้น ขณะที่ "แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม)"  มีขอดีคือ ปรับพอรตอัตโนมัติตามชวงอายุ โดยเนน
สินทรัพยเสี่ยงในชวงวัยหนุมสาวเพื่อเพิ่มผลตอบแทน และลดความเสี่ยงเมื่อเขาใกลเกษียณเพื่อรักษาเงินตน อยางไรก็ตาม ขอเสียของแผน คืออาจมีความ
ผันผวนในชวงตน และไมเหมาะกับผูที่ตองการควบคุมสัดสวนการลงทุนเอง

แผนหลัก แผนสมดุลตามอายุ
(สัดส�วนใหม�)

สัดส�วนของประเภทสินทรัพย�ที่ลงทุน

สินทรัพย�ทางเลือก

ตราสารทุน

ตราสารหนี้

23.85%

61.15%
15.00%

แผนสมดุลตามอายุ (สัดส�วนใหม) สำหรับสมาช�กที่เกษ�ยณอายุ
ครบ 60 ป�บร�บูรณ�

ช�วงอายุของสมาช�ก

สัดส�วนของแต�ละแผนและแต�ละประเภทสินทรัพย�ตามอายุสมาช�ก
% การแบ�งตามแผนลงทุน

แผนหุ�น 75

ไม�เกิน 51 ป�

เกิน 51 ป� แต�ไม�เกิน 52 ป�

เกิน 52 ป� แต�ไม�เกิน 53 ป�

เกิน 53 ป� แต�ไม�เกิน 54 ป�

เกิน 54 ป� แต�ไม�เกิน 55 ป�

เกิน 55 ป� แต�ไม�เกิน 56 ป�

เกิน 56 ป� แต�ไม�เกิน 57 ป�

เกิน 57 ป� แต�ไม�เกิน 58 ป�

เกิน 58 ป� แต�ไม�เกิน 59 ป�

เกิน 59 ป�

100

89

78

67

56

44

33

22

11

0

0

11

22

33

44

56

67

78

89

100

75%

69%

63%

57%

51%

44%

38%

32%

26%

20%

14%

20%

26%

32%

37%

44%

50%

56%

62%

68%

11%

11%

11%

11%

12%

12%

12%

12%

12%

12%

ตราสารทุน ตราสารหนี้ อื่นๆแผนหุ�น 20

สรุปประมาณการสัดส�วนสินทรัพย�ลงทุน*



News & Activity

กบข. ให�การต�อนรับคณะศึกษาดูงานจาก บสย. เพ�อ่แลกเปล่ียนความรู�ด�านการบร�หารเง�นลงทุน
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 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) โดยนางสาวปรีชฎา แพนสิงห ผูชวยเลขาธิการ กลุมงานยุทธศาสตรองคกรและการวิจัย พรอมดวย
พนักงาน กบข. ใหการตอนรับคณะผูบริหารและเจาหนาท่ีจากบรรษัทประกันสินเช่ืออุตสาหกรรมขนาดยอม (บสย.) นำโดย นายโมกุล โปษยะพิสิษฐ รองกรรมการ
ผูจัดการอาวุโส สายงานการเงิน พรอมดวยผูบริหารและพนักงานของ บสย. เขาเยี่ยมชมและรับฟงแนวทางการบริหารเงินลงทุน การกำหนดกลยุทธลงทุน 
การวางแผนลงทุน รวมถึงการบริหารความเส่ียงและกำกับการลงทุน พรอมแลกเปล่ียนความรูและประสบการณในการบริหารเงินลงทุน เพ่ือนำไปประยุกตพัฒนา
การลงทุนขององคกรใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ณ สำนักงาน กบข. เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2568

กบข. แชร�มุมมองลงทุนบนเวที 
UK Investment Conference 
Bangkok 2025
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) กลาวในงานสัมมนา 
UK Investment Conference Bangkok 2025 ในหัวขอ Building 
Prosperity : The role of UK-Thai partnerships in driving 
growth วา ปจจุบัน กบข. บริหารสินทรัพยมูลคาประมาณ 40,000 
ลานเหรียญสหรัฐ มีการกระจายการลงทุนในตางประเทศ 60% และ 
40% ในประเทศ กำหนดเปาหมายสรางผลตอบแทนอยางยั่งยืนให
แกสมาชิก โดยตั้งเปาผลตอบแทนสูงกวาอัตราเงินเฟอเฉลี่ย 10 ป 
บวก 2% เพื่อใหสมาชิกมีคุณภาพชีวิตที่ดีหลังเกษียณ 

        โดย กบข. ไดปรับแนวคิดการแบงประเภทสินทรัพยจาก 
“สินทรัพยปลอดภัย” และ “สินทรัพยเสี่ยง” มาเปนกลยุทธการ
กระจายการลงทุนที่ครอบคลุมสินทรัพยทางเลือก เชน กองทุน
ทางเลือก (Alternative Funds), การลงทุนโดยตรง (Direct 
Investment) และการลงทุนที่คำนึงถึงสิ่งแวดลอม สังคม และ
ธรรมาภิบาล (ESG) ซึ่งสหราชอาณาจักร (UK) เปนหนึ่งในตลาดที่ 
กบข. ใหความสนใจ เนื่องจากมีเสถียรภาพทางกฎหมาย มีความ
โปรงใส และศักยภาพในการเปนศูนยกลางการลงทุนในภูมิภาค 
นอกจากนี้ กบข. ยังมองเห็นโอกาสจากแนวโนมสังคมสูงวัย ซ่ึงเปด
โอกาสใหธุรกิจดานการดูแลผูสูงอายุและการศึกษาเติบโตในอนาคต 
อยางไรก็ตาม กบข. พรอมเดินหนาขยายพอรตการลงทุนใหแข็งแกรง
และรองรับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจโลกตอไป  
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กบข. ให�การต�อนรับคณะศึกษาดูงานจาก Employees Trust Fund (TAP) ประเทศบรูไน
 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยคณะผูบริหาร กบข. ใหการตอนรับ
คณะผูบริหารและเจาหนาที่จาก Employees Trust Fund (TAP) นำโดย Mr.Haji ibnu Shahrinudidn bin Awang Haji Ibrahim รองกรรมการผูจัดการ 
TAP ในโอกาสเยี่ยมชมและศึกษาดูงาน กระบวนการบริหารจัดการกองทุน ดานการลงทุน ดานสมาชิก รวมไปถึงการใชงาน My GPF Application 
ณ สำนักงาน กบข. ในระหวางวันที่  24-25 กุมภาพันธ 2568



Wow

 หลายคนอาจจะเคยรู�จักเทรนด�รวยแบบไม�อวดรวยอย�าง Quiet Luxury ที่เป�นกระแสพฤติกรรมการซ�้อของคุณภาพดี มีความ
เร�ยบโก�แต�ไม�อวดแบรนด�กันไปบ�างแล�ว แต�ยังมีอีกเทรนด�ท่ีไปไกลกว�านั�น คือ Luxury Shaming หร�อ เทรนด�เลิกอวดรวย เพราะความรู�สึก
อายที่จะอวดรวยนั�นเอง ซ�่งคอลัมน� WOW ฉบับนี้จะพาคุณไปรู�จักความน�าสนใจของเทรนด�ใหม�ที่แสนจะสวนกระแสนี้ว�าจะสามารถนำมา
ปรับใช�กับช�ว�ตประจำวันได�อย�างไร

 เทรนด Luxury Shame เกิดข้ึนอยางเห็นไดชัดในประเทศ ‘จีน’ 
จากสถานการณเศรษฐกิจที่ออนแอ และรัฐบาลจีนไดวางนโยบายประเทศ
โดยมุงเนนใหผูคนเกิดความสมถะ ประหยัดมากข้ึน ไมสนับสนุนแนวคิดการ
ใชชีวิตฟุมเฟอย อวดวิถีติดแกลม สงผลใหผูคนในสังคมเร่ิมหันไปเลือกซ้ือสินคา
ที่เรียบงายและมีคุณคามากขึ้น ขณะท่ีการใชจายเพ่ือโออวดสถานะทางสังคม
ลดลงอยางชัดเจน เรียกไดวาเทรนดใหมท่ีสวนกระแสน้ีกำลังทำใหพฤติกรรม
การบริโภคแบรนดเนมของผูคนเปล่ียนไป และอาจกระทบตอการเติบโตของ
สินคากลุมนี้อยางหลีกเลี่ยงไมได อยางที่เรารูกันดีวาจีนเปนตลาดหลักของ
สินคาแบรนดหรู เมื่อสภาพสังคมจีนเปล่ียนไปท้ังเร่ืองเศรษฐกิจซบเซา กำลัง
ซื้อสินคาแบรนดเนมลดลง และสังคมที่ผูคนเริ่มหันมาไกลหางจากสินคา
ฟุมเฟอย ผลคือ ยอดขายแบรนดหรูในจีนตกลงและตกลงเรื่อยๆ สวนผูคน
ที่ยังมีกำลังซื้ออยู ถายังอยากชอปปงก็จะใชวิธีเลือกซื้อสินคาแบรนดเนม
ในเทรนด Quiet Luxury แทน คือใสของแพงแบบเงียบๆ แตขณะเดียวกัน
ก็มีคนรวย หรือชนช้ันกลางท่ียังมีกำลังซ้ือบางกลุมกังวลกระแสอวดรวยมาก 
เทรนด Luxury Shaming จึงเกิดขึ้นเพราะพวกเคาอายที่จะอวดรวยสวน
กระแสเศรษฐกิจในประเทศจนสุดทายคนกลุมนี้เลยกลัวจนไมชอปปงซื้อ
ของแพงอะไรเลยนั่นเอง 

 แมวาเทรนด Luxury Shame จะเปนปรากฏการณในสังคมจีน
จากแรงกดดันทางเศรษฐกิจที่ทำใหผูคนวิพากษวิจารณผูท่ีแสดงออกถึงความ
มั่งคั่งหรือใชชีวิตอยางหรูหราในสังคมท่ียังไมกลายเปนเทรนดในประเทศไทย 
และเปนแนวคิดที่นาสนใจอยูไมนอย แตในความเปนจริงแลวในบานเราเอง
ก็มีแนวคิดท่ีลึกซ้ึงกวา น่ันคือ “แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” อันเปนปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงพระราชทานเพ่ือเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตแกปวงชนชาวไทยมากวา 
50 ป ดวยหลักการสำคัญ 3 ประการ ไดแก ความพอประมาณ คือ การดำเนิน
ชีวิตอยางพอดี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป ความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล พิจารณาถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน และ การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  
คือ การเตรียมพรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น และเปน
แนวทางที่สามารถนำไปใชในการดำเนินชีวิตดานตางๆ ไดโดยเฉพาะดานการ
เงิน ไมวาจะเปน การวางแผนการใชจายอยางรอบคอบ การออมเงินอยาง
สม่ำเสมอ และหลีกเลี่ยงการกอหนี้ที่ไมจำเปน 

 ทายนี้…หากใครไดนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
ดำเนินชีวิตของคุณอยูแลวละก็ เราเชื่อวานอกจากจะเปนรากฐานสำคัญ
ในการสรางฐานะทางการเงินท่ีม่ันคง และการมีสุขภาพกายและใจท่ีดีแลว 
ยังจะทำใหคุณสามารถเผื่อแผความสุขไปถึงสังคมไดอีกดวย ...  อยางไรก็ตาม แมในจีนจะเผชิญวิกฤตเศรษฐกิจ ทำใหแบรนดหรู

ยังไมฟน และยังคงมีกระแสของ Luxury Shame เกิดข้ึน แตในภาพรวมโลก
กระแส Luxury Shame ก็ยังไมสามารถสรางผลกระทบในระดับโลกได และ
ตลาดสินคาหรูทั่วโลกยังมีแนวโนมวาจะเติบโตประมาณ 4% หรือแตะมูลคา 
420 พันลานดอลลาร (ประมาณ 15.33 ลานลานบาท) แตตลาดในจีนยังคง 
“หดตัว” และมีแนวโนมฟนตัวชา ซ่ึงคาดวาในจีนกระแส Luxury Shaming 
จะยังมีอยูไปอีกสักพัก สรุปงายๆ วา Luxury Shaming คือการท่ีผูคนหลีก
เลี่ยงการแสดงออกถึงความร่ำรวยผานการบริโภคสินคาหรูหราอยางโจงแจง 
ซึ่งเกิดขึ้นจากแรงกดดันทางเศรษฐกิจและคานิยมทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
และสิ่งที่ยังคงเปนประเด็นท่ีนาสนใจ คือ การติดตามวาจากน้ีไปการท่ีผูบริโภค
หันมาเนนความเรียบงายและความคุมคาแทนการโออวดความมั่งคั่งของ
ตัวเองจะยังคงเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในระยะสั้นเพียงไมกี่ป หรืออาจเปน
จุดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญในระยะยาว

ที่มา : workpointtoday.com | bangkokbiznews.com

Luxury Shaming
เทรนด�เลิกอวดรวย 

จากแดนมังกร
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