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  การกาวเขาสูปใหม คอืชวงเวลาสําคัญของการทบทวนและ
วางแผนอนาคต วารสาร กบข. ฉบับเดือนมกราคม 2569 จึงขอ
ชวนสมาชิกทุกทานเริ่มตนปดวยการมองภาพการเงินของตนเอง
อยางรอบดาน และใชขอมูลทีม่อียูใหเกดิประโยชนสงูสดุ เพือ่กาว
ไปสูเปาหมายชีวิตเกษียณอยางมั่นคง โดยคอลัมนเรื่องจากปกใน
ฉบับนี้จะพาสมาชิกกลับมามองใบแจงยอดเงินประจาํปในมุมท่ี
มากกวาการใชเปนเอกสารประกอบการยืน่ลดหยอนภาษี แตเปน
เครือ่งมอืสําคญัท่ีชวยสะทอนการเตบิโตของเงินออม ทีม่าของเงนิ
ในบญัช ีและเปนจดุเริม่ตนในการทบทวนเปาหมาย ปรบัแผนการออม
และวางแนวทางการลงทนุใหสอดคลองกบัชีวิตเกษยีณทีต่องการ

 ในป 2569 นี้ วารสาร กบข. ไดปรับรูปแบบและทิศทาง
ของเนื้อหาใหเขมขนและชัดเจนยิ่งขึ้น โดยมุงเนนการนําเสนอ
สาระความรูทางการเงนิทีเ่ขาใจงาย ใชงานไดจรงิ และเชือ่มโยง
กบัการวางแผนเกษยีณในทกุมติ ิเพือ่สงเสรมิใหสมาชกิมคีวามรู
ความเขาใจ และความมั่นใจในการบริหารเงินออมของตนเอง 
พรอมกาวสูเปาหมายชวีติเกษยีณอยางมคีณุภาพและมคีวามสขุ

  นอกจากนี้ คอลัมนตาง ๆ ในเลมยังอัดแนนดวยเนื้อหา
นาสนใจที่ไมควรพลาด ไมวาจะเปนคอลัมน “ลงทุนลงทุน” 
ชวนผูอานทําความเขาใจแนวคิด “ลงทุนใหใชตามชวงชีวิต” เพื่อ
ชวยใหการตัดสินใจลงทุนสอดคลองกับวัย ระดับความเสี่ยง และ
เปาหมายทางการเงินในแตละชวงของชีวิตไดอยางเหมาะสม 
สวนคอลัมน “Money Buddy” รับตนปดวยเรื่อง “เริ่มตนป…
กบัวธิวีางระบบออมเงนิใหทํางานแทนคณุ” ทีจ่ะชวยวางรากฐาน
การออมอยางมีระบบ และทําใหการออมเปนเร่ืองที่เดินหนา
ไดอยางตอเนื่อง ไมใชเพียงเปาหมายที่ตั้งไวชั่วคราว

  วารสาร กบข. หวังเปนอยางยิ่งวาเนื้อหาในฉบับนี้ จะเปน
อีกหนึ่งแรงสนับสนุนใหสมาชิกไดใชชวงตนปเปนโอกาสในการ
ทบทวน วางแผน และออกแบบอนาคตทางการเงินของตนเอง
อยางมั่นใจ เพราะการเกษียณที่ดี ไมไดเริ่มตนในวันสุดทายของ
การทาํงาน แตเริม่ตนจากการวางแผนอยางเขาใจในวนันี ้และ กบข. 
พรอมเดนิเคยีงขางคณุในทกุกาวของการออมและการลงทุนเสมอ
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เร�่องจากปก
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ลงทุ�นลงทุน

คุยกับกองบรรณ
าธิการ
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เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่
 โทรศัพท� : 0-2636-1000
 Email : member@gpf.or.th
 GPF Contact Center : Ins. 1179
 Line : @GPFcommunity
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การออมให�เง�นทำงานแทนคุณ
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เร�่องจากปก

ใบแจ�งยอดเง�น กบข.
ข�อมูลสําคัญ…สู�การวางแผนเกษ�ยณ

  ใบแจ�งยอดเง�นประจําป� เป�นเอกสารสําคัญที่สะท�อนภาพรวมการออมและการลงทุนของสมาช�ก กบข. ทั�งในรอบป�ที่ผ�านมาและ
การสะสมเง�นออมระหว�างที่ยังรับราชการ ซ�่งไม�ได�เป�นเพ�ยงแค�การรายงานยอดเง�นและผลประโยชน�จากการที่ กบข. นําไปบร�หารลงทุนให�
เท�านั�น แต�ยังเป�นข�อมูลที่ช�วยให�สมาช�กเข�าใจสิทธิประโยชน�ของตนเอง เห็นการเติบโตของเง�นออม และสามารถนําไปใช�เป�นพ�้นฐานในการ
วางแผนการเง�นในอนาคตได�อย�างเหมาะสม
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  เร่ิมตนจากการทำความเขาใจขอมูลใบแจงยอดเงินในแตละสวน ซึ่ง
ประกอบดวยขอมลูทัง้หมด 2 หนา โดยหนาแรกคือ “หนาสรปุขอมลู” มขีอมลู
สำคัญแบงออกเปน 3 สวนหลัก ๆ ไดแก สวนที่ 1 “ขอมูลสวนบุคคล” สวน
ที่ 2 “ยอดเงินในบัญชีสมาชิก” ซึ่งในสวนที่ 2 นี้จะแบงขอมูลออกเปน 4 สวน
ยอย ไดแก ขอมูลภาพรวมเงินในบัญชี รายละเอียดยอดเงินตามประเภทของ
เงิน รายละเอียดยอดเงินตามแผนการลงทุน และอัตราผลประโยชนเฉลี่ยตอ
ป (รายบคุคล) และ สวนท่ี 3 “แสดงยอดรบัรองเงนิสะสม” อธิบายรายละเอยีด
ในแตละสวนดังนี้

  เริม่จากดานซายเปนสวนท่ีแสดงขอมลูสวนบุคคลของสมาชกิ ไดแก ชือ่ 
นามสกุล สังกัด ที่อยู สำหรับขอมูลดานขวาจะแสดงเลขที่บัญชี เลขประจำ
ตัวสมาชิก เบอรโทรศัพท อีเมล และขอมูลคำนวณเงินประเดิมใหกับเฉพาะ
สมาชิกที่บรรจุเขารับราชการกอนวันที่ 27 มีนาคม 2540  

ส�วนที่ 1 : ข�อมูลส�วนบุคคล

  คอลัมนเรื่องจากปกฉบับนี้ จะมาชวนคุณมองใบแจงยอดเงิน กบข. ป 2568 ใหมากกวาการใชเปนเอกสารประกอบการยื่นลดหยอนภาษี เพราะนอกจาก
ตวัเลขในใบแจงยอดจะสะทอนทีม่าของเงนิในบญัชีและการเตบิโตของเงินออมแลว ยงัเปนสญัญาณสำคญัทีช่วยใหคณุทบทวนการออมและการลงทนุของตนเอง 
ซึ่งนอกจากการอธิบายขอมูลใบแจงยอดในแตละสวนแลว คุณยังสามารถนำขอมูลนี้ไปเปนจุดเร่ิมตนในการตั้งเปาหมาย ปรับอัตราเงินออม และเลือกแผน
การลงทุนใหสอดคลองกับเปาหมายที่ตองการได 

ใบแจ�งยอดเง�นสมาช�ก กบข. ป� 2568
หน�าสรุปข�อมูล

หน�าสรุปข�อมูล

ยอดเง�นในบัญช�สมาช�ก
• ภาพรวมเง�นในบัญช�
• รายละเอียดตามประเภทของเง�น
• รายละเอียดตามแผนการลงทุน
• อัตราผลประโยชน�เฉลี่ยต�อป�
   รายบุคคล

แสดงรายการ
เคลื่อนไหวเง�น
ในบัญช�ที่เกิดข�้น
ระหว�าางป�

ข�อมูล
ประชาสัมพันธ�
สิทธิประโยชน�
สําหรับสมาช�ก

แสดงยอดรับรองเง�นสะสม
สําหรับประกอบการยื่นแบบ
ภาษ�เง�นได�บุคคลธรรมดา

หน�ารายการที่เกิดข�้นประจําป�

ส�วนที่ 
1

ส�วนที่ 
2

ส�วนที่ 
1

ส�วนที่ 
2

ส�วนที่ 
3

  ในสวนนี้แบงขอมูลยอดเงินออกเปน 4 สวนยอย ดังนี้

  โดยแสดงยอดรวมของเงนิทกุประเภท ตัง้แตเริม่เปนสมาชกิ จนถงึวันที่
31 ธันวาคม 2568 ไดแก 

  กรอบที ่    แสดงยอดเงินสะสมที่สมาชิกสงเขามาทั้งหมดท้ังสวนท่ี
เปนเงนิสะสม และสวนของเงนิออมเพิม่ตามความสมคัรใจของสมาชกิแตละคน  

ส�วนที่ 2 : ยอดเง�นในบัญช�สมาช�ก 

ภาพรวมในบัญช�

1 2 3 4

1

  กรอบที่      แสดงยอดเงินท่ีรัฐนําสงใหสมาชิกทุกเดือน ทั้งสวนที่เปน
เงินสมทบ 3% ของเงินเดือน รวมกับเงินชดเชย 2% ของเงินเดือน สําหรับ
ผูมีสิทธิรับเงินประเดิม ในกรอบนี้จะรวมเงินประเดิมที่รัฐใหไวตั้งแตท่ีเลือก
เปนสมาชิกเม่ือป 2540 อยูดวย

2

 กรอบที ่      แสดงผลประโยชน หรอืผลตอบแทนจากการลงทนุทัง้หมด 
โดยคํานวณถึง ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 ซึ่งไดจากการที่ กบข. นําเงินสะสม
ในกรอบที่ 1 และเงินที่รัฐนําสงใหในกรอบที่ 2 ไปลงทุนเพื่อหาผลตอบแทน
ตามกรอบการลงทุนตามกฎหมายและแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือก

3

กรอบที่     แสดงยอดรวมของเงินทั้งสามกรอบ ซึ่งยอดเงินท่ีแสดงมา
จากการคาํนวณจาํนวนหนวย คูณดวยมูลคาตอหนวย ณ วันที่ 31 ธันวาคม 
2568 เพือ่รายงานใหสมาชกิทราบเกีย่วกบัยอดเงนิท่ีมอียูใน กบข. ณ วนัสิน้สดุ
ของป

4

Tips

ทําความรู�จักและเข�าใจเง�น กบข. แบบสรุปเข�าใจง�าย 
ได�ที่ Facebook : กองทุนบําเหน็จบํานาญข�าราชการ
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  ในสวนนี้ใหเริ่มดูจากรายการดานซาย ซ่ึงจะแสดงตารางแจกแจงราย
ละเอียด โดยแยกยอดเงินแตละประเภทออกเปน 2 สวนในชองถัดไป ไดแก 
“เงนิตน” และ “ผลประโยชน” เพือ่ใหเหน็วาเปนเงนิตนทัง้หมดเทาไหร และ
เปนเงินท่ีมาจากผลประโยชนท้ังหมดเทาไหร ดงันี้

  สวนของ “เงินตน” เปนเงนิตนของเงนิสะสมของสมาชกิทีส่งเขากองทนุ
ตัง้แตเริม่เปนสมาชิกจนถึงวันที ่31 ธนัวาคม 2568 และเงินตนทีภ่าครัฐนำสงให
สมาชกิ ซึง่ประกอบดวย เงินสมทบ เงนิชดเชย เงนิประเดมิ (สำหรับสมาชกิทีม่ี
เงนิประเดมิ) ตัง้แตเร่ิมเปนสมาชกิ จนถงึวนัที ่31 ธนัวาคม 2568 โดยแสดงเปน
ยอดเงนิยกมา ยอดเงนิท่ีนำสงในระหวางป รวมยอดเงนิตนทัง้หมด ในสวน (ก) 
และ (ข)

  สวนของ “ผลประโยชน” เปนผลประโยชนของเงนิแตละประเภททีไ่ด
จากการลงทนุ โดยแสดงเปนยอดผลประโยชนยกมา และผลประโยชนระหวางป
รวมยอดผลประโยชน ในสวน (ค)

  ทัง้นี ้สมาชิกสามารถดูยอดเงนิรวมของ “เงนิตน” และ “ผลประโยชน” 
ของเงนิแตละประเภทไดจากขอมลูในบรรทดัสดุทายของตาราง 

  ขอมูลในตารางนี ้แสดงรายละเอียดยอดเงินตามแผนการลงทุนของสมาชกิ
แตละคน ประกอบดวย สัดสวนการลงทุน จำนวนหนวยทีส่มาชิกมอียูในแตละ
แผนการลงทุน มูลคาตอหนวยของแผนการลงทุน และ คอลัมน (Column) 
สดุทายจะคำนวณเปนยอดเงนิ ซึง่มาจากการนำ “จำนวนหนวย” คณูดวย “มลูคา
ตอหนวย” เพือ่ใหสมาชกิทราบวาแตละแผนการลงทนุ ณ วนัที ่31 ธนัวาคม 
2568 มียอดเงนิรวมเทาไหร 

  สำหรบัชองทางในการรบัใบแจงยอดเงนิสมาชกิ กบข. ปจจบุนั กบข. 
ไดยกระดบัการใหบริการใหสอดรบักบัยคุดจิทัิล ดวยการจดัทำใบแจงยอดเงนิ
ในรปูแบบ “e-Statement” เพือ่ใหสมาชกิและผูออมตอสามารถดาวนโหลด
ไดสะดวกผานชองทางออนไลน และรับใบแจงยอดเงินประจำปไดรวดเร็วยิ่ง
ขึ้น โดยไมตองรอการจัดสงในรูปแบบเอกสารกระดาษอีกตอไป นอกจากน้ี 
การเลือกใช e-Statement ยังเปนอีกหน่ึงวิธีที่สมาชิกมีสวนรวมในการดูแล
สิง่แวดลอม ดวยการชวยลดการใชกระดาษโดยไมจำเปนไดประมาณปละ 5 แผน
ซ่ึงเทียบเทาการชวยรักษาตนไมไดกวา 450 ตน พรอมทั้งชวยลดการใช
ทรัพยากรตาง ๆ อาทิ น้ำ น้ำมันเตา และพลังงานไฟฟา รวมถึงลดการปลอย
กาซเรือนกระจกไดอีกทางหนึ่ง

  สำหรับขอมลูในกรอบดานขวาจะแสดงขอมูลทีร่ายงานอัตราผลประโยชน
เฉลีย่ตอป โดยคำนวณเปน 2 แบบ คอื “ตัง้แตเริม่สงเงนิ” เพือ่ใหสมาชกิทราบ
ผลประโยชนเฉล่ียวาไดปละเทาไร และแบบ “5 ปยอนหลัง” เพื่อแสดงผล
ประโยชนในชวง 5 ปผานทีม่า ซ่ึงผลประโยชนเฉลีย่ของสมาชกิแตละคนจะมี
ตวัเลขทีไ่มเทากนั เพราะระยะเวลาทีน่ำสงเขากองทนุไมเทากนั เชน สมาชกิที่
สงเงนิเขามาไมถึง 1 ป การคำนวณทัง้สองแบบนีจ้ะยงัไมมขีอมูล หรอืบางทาน
มเีพยีงขอมลู “ตัง้แตนำสงเงิน” แตยงัไมมขีอมลู “5 ปยอนหลงั”

รายละเอียดตามประเภทของเง�น

รายละเอียดตามแผนการลงทุน

อัตราผลประโยชน�เฉลี่ยต�อป� (รายบุคคล) 

  ในสวนนี้คือเอกสารประกอบการยื่นภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาตอกรม
สรรพากร ซึ่งเปนสวนที่สมาชิกสามารถนำไปประกอบการยื่นลดหยอนภาษี
ประจำป โดย กบข. จะมีการรับรองยอดเงินสะสมและเงินออมเพิ่มที่สมาชิก
มีการนำสงในป 2568

 สำหรับใบแจงยอดเงิน กบข. ในหนาตอมา คือ “หนารายการที่เกิด
ขึ้นประจำป” แบงขอมูลออกเปน 2 สวน ไดแก สวนที่ 1 แสดงรายการ
เคลือ่นไหวของเงินในบัญชสีมาชกิทีเ่กดิข้ึนระหวางป เชน เงนินำสงทีน่ำสง
เพิม่เขามาระหวางป เพือ่ใหสมาชกิไดทราบถงึท่ีมาของเงินในบัญชแีตละสวน 
ตลอดจนความเคลื่อนไหวของเงิน

  สวนที่ 2 ขอมูลประชาสัมพันธสิทธิประโยชนสำหรับสมาชิก โดย
สมาชิกสามารถสแกน QR Code เพื่อเขาถึงขอมูลสำคัญท่ีแนะนำอยาง 
My GPF Application และ LINE กบข. บัดดี้ที่คอยเคียงขางดูแลและใหคำ
แนะนำตลอดเสนทางสูชวีติเกษยีณ เพือ่ใหคณุและ กบข. สามารถตดิตอสือ่สาร
กันไดอยางตอเนื่อง และรับบริการไดอยางครบวงจร

ส�วนที่ 3 : การรับรองยอดเง�นเพ�่อยื่นภาษ�



08

 เมื่อทำความเขาใจรายละเอียดใบแจงยอดเงิน กบข. ในแตละสวนแลว 
ขั้นตอนตอไปคือการนำขอมูลเหลานี้มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เพราะ
ตัวเลขที่เห็นไมเพียงบอกสถานะเงินออมในปจจุบัน แตยังสามารถใชเปน
ขอมูลตั้งตนในการต้ังเปาหมาย ทบทวนการออม และวางแผนการลงทุน
ใหสอดคลองกับอนาคตชีวิตเกษียณที่ตองการได 

ว�ธีดาวน�โหลดไฟล� ใบแจ�งยอดเง�น กบข. ป� 2568
(e-Statement) ผ�าน LINE กบข. และ My GPF Application

ว�ธีเป�ดไฟล�ใบแจ�งยอดเง�น กบข. ป� 2568

2568

xxxxxxx
ใบแจ�งยอดเง�นประจําป� 2568

เลขที่บัญช� : xxxxxx

2568

xxxxxxx

เมื่อใส�รหัสผ�านสําเร�จ
สามารถบันทึกไฟล�
ลงเคร�่องของท�านได�

3 4 521

เข�า LINE กบข.
จากนั�นคลกิเข�าเมนู

“ดาวน�โหลดใบแจ�งยอด”

คลกิปุ�ม “ดาวน�โหลดใบแจ�งยอดเง�น
ป�ล�าสุด” เพ�อ่ดาวน�โหลดไฟล�

ใบแจ�งยอดเง�น หร�อ อ�านเอกสารแนบ
ข�อมูลสําคญัให�คลกิท่ีปุ�มด�านล�าง

อ�านว�ธใีส�รหสัผ�านเพ�อ่
เป�ดไฟล� จากนั�นคลกิท่ีปุ�ม

“ดาวน�โหลด”

กรอกรหัสผ�านของท�าน
จากนั�นคลิกปุ�ม

“เป�ด”

ดาวน�โหลดผ�าน LINE กบข.

อ�านว�ธีใส�รหัสผ�าน
เพ�่อเป�ดไฟล�และ

กรอกรหัสผ�านของท�าน
จากนั�นคลิกที่ปุ�ม

“ยืนยัน”

เมื่อใส�รหัสผ�านสําเร�จ
สามารถบันทึกไฟล�
ลงเคร�่องของท�านได�

เข�ารวมเมนู
จากนั�นคลิกเข�าเมนู

“ดาวน�โหลดใบแจ�งยอด”

คลิกปุ�ม 
“ดาวน�โหลด”ที่หัวข�อ 

ขอสําเนาใบแจ�งยอด ป� 2568

คลิกปุ�ม “ดาวน�โหลด”
เพ�่อดาวน�โหลดไฟล�
ใบแจ�งยอดเง�น หร�อ

อ�านเอกสารแนบข�อมูลสําคัญ
ให�คลิกที่ปุ�มด�านล�าง

3 4 52
รวมเมนู

1

ดาวน�โหลดผ�าน My GPF Application

ตัวอย�างเช�น วันเกิดของท�านคือ 5 มกราคม 2528
ที่แนบมาใน e-Mail ช�่อผู�ส�ง “GPFe-Statement”
หร�อเป�ดไฟล�ที่เมนู ดาวน�โหลดใบแจ�งยอด บน
My GPF Application และ LINE กบข.

เป�ดไฟล� PDF

ใส�รหัสผ�านเพ�่อเป�ดไฟล�
โดยใช� วัน / เดือน / ป� (พ.ศ.) เกิดของสมาช�ก

d d m m y y y y

0  5  0  1  2  5  2  8

1 2
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  จากขอมูลยอดเงินสะสม ผลประโยชนที่ไดรับ และสัดสวนการลงทุนในแตละแผนที่แสดงอยูในใบแจงยอด จะชวยใหสมาชิกเห็นภาพรวมของการเติบโต
ของเงนิออมตลอดชวงเวลาทีผ่านมา พรอมทัง้ประเมนิไดวาเงนิออมในปจจบัุนสอดคลองกบัเปาหมายชวีติเกษยีณทีต่ัง้ไวหรือไม หากพบวายอดเงนิออมยงัไมเปน
ไปตามแผนที่คาดหวัง ใบแจงยอดสามารถใชเปนขอมูลตั้งตนในการพิจารณาปรับอัตราเงินออม หรือทบทวนการเลือกแผนการลงทุนใหเหมาะสมกับระดับ
ความเสี่ยงและชวงวัยของตนเองมากยิ่งขึ้น

 ทายนี ้เมือ่เปดอานใบแจงยอดเงิน กบข. แลว อยาลืมใชโอกาสนีท้บทวน
วาแผนการออมในปจจบุนัของคณุวาสอดคลองกบัเปาหมายชีวิตเกษยีณที่
ตั้งไวหรือไม หากยังไมแนใจวาควรออมเพิ่มเทาใด หรือควรเลือกแผนการ
ลงทุนแบบใดใหเหมาะสม สามารถใช My Digital Twins เปนตัวชวยใน
การทดลองปรบัแผนการออม เพ่ือใหการตดัสนิใจเปนไปอยางมัน่ใจมากยิง่
ขึ้น หรือหากสมาชิกตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการวางแผนเกษียณ 
สามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดท่ี My GPF Application เมนู 
“นัดหมายปรึกษา” โดยเลือกวันและเวลาทำการที่ทานสะดวก เพื่อใหเจา
หนาทีโ่ทรตดิตอใหขอมูลสำหรบัประกอบการตดัสนิใจเลอืกแผนการลงทนุ
ดวยความเขาใจ โดยไมเสียคาใชจายใด ๆ ...

  ปจจุบัน กบข. ไดพัฒนาเครื่องมือวางแผนเกษียณบน My GPF Application ในชื่อเมนู “My Digital Twins” เพื่อชวยใหสมาชิกรูเปาหมายทางการเงิน 
ณ วันเกษียณ (MLS) หรือจำนวนเงินที่ “ควรจะมี” เมื่อถึงวัยเกษียณไดอยางชัดเจน พรอมประเมินไดวาเงินออมที่มีอยูในปจจุบันเพียงพอตอการใชชีวิต
หลังเกษียณหรือไม ที่สำคัญ My Digital Twins ยังชวยใหสมาชิกวางแผนบริหารเงิน กบข. ไดอยางแมนยำมากขึ้น ไมวาจะเปนการทดลองปรับอัตราเงินออม 
เปลี่ยนแผนการลงทุน หรือทบทวนแนวทางการออม เพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายที่ตั้งไว โดยสามารถทดลองปรับแผนตาง ๆ ไดโดยไมกระทบกับยอดเงินจริง 
ดวยเหตุนี้ ใบแจงยอดเงินจึงไมใชเพียงเอกสารรายงานผลในอดีตหรือใชประกอบการยื่นภาษีเทานั้น แตยังเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยใหสมาชิกกาวไปขางหนา 
วางแผน และออกแบบอนาคตชีวิตเกษียณไดอยางมั่นใจยิ่งขึ้น

  นอกจากนี้ ระบบยังสามารถเปรียบเทียบขอมูลของคุณกับเพ่ือน ๆ 
สมาชิกที่มีลักษณะใกลเคียงกัน เชน ปที่เริ่มเปนสมาชิก ปที่คาดวาจะเกษียณ
อายุ และชวงอัตราเงินเดือน เพื่อชวยใหคุณเห็นตำแหนงทางการเงินของตัว
เองไดชดัเจนยิง่ขึน้วาอยูในระดบัใดเม่ือเทยีบกบักลุมสมาชกิทีม่โีปรไฟลคลาย
กนั ซึง่ขอมลูเหลานีจ้ะชวยเสรมิความเขาใจและสนบัสนนุการวางแผนเกษยีณ
ไดอยางเหมาะสมมากขึ้น

ทดลองปรับอัตราออมเพ��มและเลือกแผนการลงทุน
เพ�่อประมาณการรายได� ณ เกษ�ยณ (My Twin 1)

Twins ของสมาช�กที่ปรับได�ตามใจ
โดยสมาช�กสามารถสร�าง My Twin1 ได�สูงสุด 3 แบบ

Tips

รู�จกั “My Digital Twins” ตวัช�วยวางแผนเกษ�ยณมีสขุ
อย�างมั�นใจ และเคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม กบข. เพ��มเติม
ได�ทีว่ารสาร กบข. ฉบบัเดือนพฤศจ�กายน 2568 

เพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunity
และเพ�ยงลงทะเบียนเข�าใช�งานครั�งเดียวเท�านั�น 

ก็สามารถใช�ทุกบร�การยอดฮิตบน LINE
ได�ตลอดระยะเวลารับราชการ

บร�การใหม�บน LINE

เพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunityเพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunityเพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunityเพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunityเพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunityเพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunityเพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunityเพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunityเพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunityเพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunity
และเพ�ยงลงทะเบียนเข�าใช�งานครั�งเดียวเท�านั�น 
เพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunityเพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunityเพ�ยงเพ��มเพ�่อน LINE กบข. @gpfcommunity

แต�ละเดือนส�งเง�นเข�า กบข. เท�าไหร�?
ดูได�ที่ “รายการเคลื่อนไหวทางบัญช�”
เมนู ดูยอดเง�นป�จจุบัน บน LINE กบข.

โดยสมาช�กสามารถสร�าง My Twin1 ได�สูงสุด 3 แบบโดยสมาช�กสามารถสร�าง My Twin1 ได�สูงสุด 3 แบบ

 ตวัช�วยวางแผนเกษ�ยณมสีขุ ตวัช�วยวางแผนเกษ�ยณมสีขุ
อย�างมั�นใจ และเคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม กบข. เพ��มเติมอย�างมั�นใจ และเคร�่องมือทว�ค�าเง�นออม กบข. เพ��มเติม



แล�วทําไมเราต�องวางระบบออมเง�นให�ทํางานแทน

แนวทางการวางระบบออมเง�นให�เง�นทํางานแทน

Money Buddy
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  ช�วงต�นป�มักเป�นโอกาสดีในการทบทวนสิ�งท่ีผ�านมา พร�อมวางเป�าหมายใหม�ให�กับช�ว�ต และหน่ึงในเร�่องสําคัญท่ีไม�ควรมองข�าม คือ
“การวางระบบออมเง�น” ท่ีเหมาะกับไลฟ�สไตล�ของแต�ละคน แม�อาจฟ�งดูซับซ�อนหร�อห�างไกลจากช�ว�ตประจําวัน แต�ในความเป�นจร�ง หากเรา
สามารถออกแบบระบบท่ีเหมาะสมกับรายรับ รายจ�าย และเป�าหมายทางการเง�นของตนเองได� ระบบน้ีจะช�วยให�การออมเป�นเร�่องง�าย เป�นไป
อย�างอัตโนมัติ และที่สําคัญช�วยให�เง�นทํางานแทนคุณ ได�อย�างมีประสิทธิภาพ

เร�่มต�นป�…
กับว�ธีวางระบบการออม
ให�เง�นทํางานแทนคุณ

  ปญหาทางการเงินของหลายคนอาจมาจากพฤติกรรมเล็ก ๆ  ที่ทำซ้ำ ๆ  
เชน การใชเงินกอนออม หรือการออมไมสม่ำเสมอ พฤติกรรมเหลานี้ แมดูไม
รายแรงแตเงินที่หามาไดก็อาจคอย ๆ  รั่วไหลไปกับคาใชจายในชีวิตประจำวัน
โดยไมรูตัว และสงผลตอความมั่นคงในระยะยาว ดังน้ัน การวางระบบออม
เงินจึงถือเปนจุดเร่ิมตนที่สำคัญ เพราะไมเพียงชวยสรางวินัยทางการเงิน 
แตยังชวยใหสามารถควบคุมพฤติกรรมการใชจายไดดีขึ้น เพิ่มความพรอม
ในการรับมือกับเหตุการณไมคาดฝน และเปดโอกาสใหเงินสวนหนึ่งเติบโต
ผานการลงทุนหรือการสะสมมูลคาในระยะยาว

  การวางระบบออมเงินไมจำเปนตองเริม่จากเงนิกอนใหญหรือการลงทนุ
ที่ซับซอน แตสามารถเริ่มตนไดจากการออกแบบระบบที่เหมาะสม ดังนี้

  กอนเริม่ออมหรอืลงทนุ ควรกำหนดเปาหมายใหชัดเจนวาออมเงนิเพ่ือ
อะไร ตองการจำนวนเงินเทาใด และจะนำเงินไปใชเมื่อใด การมีเปาหมายที่
เปนรูปธรรมจะชวยกำหนดทศิทางและแนวทางการบรหิารจดัการเงนิไดอยาง
เหมาะสม เชน การเตรียมเงินสำรองฉุกเฉิน 3–6 เทาของคาใชจาย การเก็บ
เงนิดาวนบานภายใน 3 ป หรอืการวางแผนเงนิเกษยีณใหมรีายไดหลงัเกษยีณ
เดือนละ 20,000 บาท เมื่อเปาหมายชัดเจนจะชวยใหสามารถเลือกวิธีออม
และเครื่องมือทางการเงินไดตรงจุดมากยิ่งขึ้น

ตั�งเป�าหมายทางการเง�นให�ชัดเจน1

  การใชบัญชีเดียวสำหรับรายรับ รายจาย และเงินออม อาจทำใหวินัย
ทางการเงินลดลง เนื่องจากยากตอการแยกแยะวาเงินสวนใดสามารถใชจาย
ได และเงินสวนใดควรเก็บออม ดังนั้น ควรแยกบัญชีเงินออมหรือบัญชีลงทุน
ออกจากบญัชใีชจายประจำ เชน บญัชใีชจายในชวีติประจำวัน บญัชเีงนิสำรอง
ฉุกเฉิน บัญชีออมเพื่อการลงทุน หรือบัญชีสำหรับเปาหมายเฉพาะในอนาคต 
การแยกบัญชีอยางเปนระบบจะชวยลดการใชเงินเกินตัว และทำใหการออม
เปนเรื่องงายขึ้น

แยกบัญช�ออมออกจากค�าใช�จ�ายให�ชัดเจน 2

  เม่ือแยกบัญชีเรียบรอยแลว ควรเร่ิมตนดวยหลักการ “ออมกอนใช” 
โดยกำหนดใหทกุครัง้ทีม่รีายไดเขามา กนัเงนิสวนหนึง่ไวสำหรบัการออมทนัที 
กอนนำเงินที่เหลือไปใชจาย แมจะเริ่มตนจากจำนวนไมมาก แตหากทำอยาง
สม่ำเสมอ จะชวยสรางวินัยทางการเงินที่มั่นคง และเห็นผลลัพธของการออม
แบบสะสมในระยะยาว

ออมก�อนใช� สร�างว�นัยทางการเง�น3
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  แมจะมีระบบออมเงินและการลงทุนที่ดีแลว ก็ควรทบทวนและ
ปรับแผนอยางนอยปละ 1–2 ครั้ง เพื่อใหสอดคลองกับรายได คาใชจาย และ
เปาหมายชีวิตที่อาจเปล่ียนแปลงไป รวมถึงตรวจสอบวาพอรตการลงทุนยัง
เหมาะสมกับระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไดหรือไม

ตรวจสอบและปรับแผนอย�างสม่ำเสมอ5

  เปลีย่นการออมและการลงทนุใหเปนระบบอตัโนมตั ิเชน การตัง้คาโอน
เงนิอัตโนมตั ิ(Auto-Transfer) จากบญัชรีายไดไปยงับญัชอีอมหรอืบญัชลีงทนุ
ทนัทหีลงัเงนิเดอืนออก หรอืการลงทนุแบบถวัเฉลีย่รายเดอืน (DCA) เพือ่สราง
ความสม่ำเสมอโดยไมตองคาดเดาจังหวะตลาด พรอมเลือกเครื่องมือทาง
การเงินที่เหมาะสมกับเปาหมายและระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได เชน

เป�าหมายเพ�่อใช�เป�นเง�นสํารองฉุกเฉิน 
  ควรเลือกสินทรัพยลงทุนที่มีความผันผวนนอย และมีสภาพคลอง
สามารถดึงเงินออกมาใชไดทันทีหากเกิดเหตุไมคาดฝน เชน เงินฝากประจำ 
กองทุนรวมตลาดเงิน 

  เมื่อมีระบบอัตโนมัติและเลือกเครื่องมือไดเหมาะสม เงินจะสามารถ
เติบโตไดอยางมทิีศทางและทำงานใหคณุตลอดเวลา โดยไมจำเปนตองบรหิาร
จัดการทุกเดือนดวยตนเอง ทั้งยังไดประโยชนจากดอกเบี้ยทบตน ที่จะยิ่ง
ทรงพลังหากเริ่มเร็วและลงทุนตอเนื่อง

เป�าหมายเพ�่อดาวน�บ�าน แต�งงาน หร�อการศึกษา 3–5 ป� 
  เสี่ยงปานกลาง เติบโตมั่นคง ควรเลือกเครื่องมือ เชน กองทุนรวมดัชนี 
กองทุนรวมผสม หุนกูคุณภาพดี เหมาะสำหรับการเติบโตอยางมั่นคง

เป�าหมายที่มีระยะเวลาลงทุนมากกว�า 5 ป� ข�้นไป 
  เชน การเก็บเงินเพื่อเกษียณ ระยะเวลาการลงทุนที่ยาวนาน รับความ
ผนัผวนระยะส้ันเพือ่ผลตอบแทนระยะยาวได ตวัเลอืกไดแก กองทนุหุนเตบิโต, 
กองทุนทองคำ, กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย, กองทุนหุนตางประเทศ ฯลฯ

วางระบบอัตโนมัติ ให�เง�นทำงานแทนคุณ4

  มาถึงตรงนี้จะเห็นไดชัดวา ทั้ง 5 ขั้นตอนของการวางระบบออมเงิน 
ไมใชเรือ่งไกลตวั และไมจำเปนตองรอใหมเีงินกอนกอนถงึจะเริม่ได การใหเงนิ
ทำงานแทนคุณไมใชเรื่องของโชคหรือความร่ำรวยตั้งตน แตคือผลลัพธจาก
การวางระบบอยางมีเปาหมาย และลงมือทำอยางสม่ำเสมอ หากคุณเริ่มจาก
การตั้งเปาหมาย แยกบัญชี ออมกอนใช ใชระบบการออมอัตโนมัติ และเลือก
เคร่ืองมือการเงินที่เหมาะสม พรอมท้ังทบทวนและปรับแผนเมื่อจำเปน 
คณุจะพบวา เงนิจะคอย ๆ  ทำงานแทนคณุไดทัง้ในแงของความมัน่คงและการ
เติบโตในระยะยาว 

  ทั้งนี้ เพ่ือชวยใหการออมกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจำวันได
อยางงายดาย สำหรับสมาชิก กบข. สามารถใชเมนู “เคล็ดลับการออม” 
ในแอป กบข. My GPF Application ซึ่งออกแบบมาเพื่อชวยเปลี่ยนคา
ใชจายเล็ก ๆ ใหกลายเปนเงินออมอยางเปนระบบ เครื่องมือนี้จะชวยให
คณุเริม่ตนออมไดทนัที โดยไมรูสกึกดดนัและสามารถตอยอดไปสูเปาหมาย
ทางการเงินที่มั่นคงในอนาคตไดอยางยั่งยืน แตอยาลืมวา แมจะมีระบบ
ออมเงินและแผนการลงทุนท่ีดีแลว การตรวจสุขภาพการเงิน อยาง
สม่ำเสมอก็ยังเปนสิ่งสำคัญ ควรทบทวนระบบของคุณอยางนอยปละ 1–2 
ครั้ง เพราะทั้งสถานะทางการเงินและเปาหมายชีวิต อาจเปลี่ยนแปลงไป
ตามกาลเวลา ...
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ลงทุ�นลงทุน

ลงทุนให�ใช�ตามช�วงช�ว�ต

  คอลมัน� ลงทุ�นลงทุน ขอถือโอกาสนีก้ล�าวคําว�า สวัสดปี�ใหม� พ.ศ. 2569 และขอส�งความปรารถนาดไีปยงัสมาช�ก กบข. ทกุท�าน ขอให�ป�ใหม�นี้
เป�นอีกหน่ึงป�แห�งโอกาส ความมั�นคง และความก�าวหน�าทางการเง�น พร�อมทั�งมีสุขภาพกายและใจที่แข�งแรงตลอดทั�งป� และท่ีสําคัญในป�น้ี  
คอลัมน�ลงทุ�นลงทุน ยังคงมีบทความดี ๆ มานําเสนอให�กับสมาช�กเพ�่อใช�เป�นแนวทางในการบร�หารเง�น บร�หารความมั�งคั�งเพ�่อเกษ�ยณ
อย�างมั�นคงกันเช�นเดิม

วัยเร�่มทํางาน 

  ในชวงตนปเชนนี้ เชื่อวาหลายทานกำลังพิจารณาทบทวนและปรับ
พอรตการลงทุนของตนเอง พรอมกับคำถามที่มักเกิดขึ้นเสมอวา ควรลงทุน
ในสนิทรพัยประเภทใดด ีบางชวงเหน็ราคาทองคำปรบัตวัสงูขึน้ ขณะทีต่ลาด
หุนยงัมีแนวโนมเตบิโตในระยะยาว แตก็ยงัมคีวามผนัผวน ทำใหหลายคนลงัเล
วาจะตดัสนิใจลงทนุอยางไรจึงจะเหมาะสม คอลมันลงทุนลงทนุมีแนวคดิการ
ลงทนุตามชวงชวีติ (Lifecycle Investment) ซึง่เปนแนวคดิสำคญัที ่กบข. นำ
มาใชในการออกแบบแผนการลงทุน โดยเชื่อวา การลงทุนที่ดีไมจำเปนตอง
เปนการเลอืกสนิทรพัยทีใ่หผลตอบแทนสงูทีส่ดุเสมอไป แตควรเปนการลงทนุ
ที่สอดคลองกับชวงชีวิต ภาระทางการเงิน และเปาหมายของแตละคน 
เนื่องจากเมื่ออายุเพิ่มข้ึน ความสามารถในการรับความเสี่ยงและระยะเวลา
การลงทนุยอมเปลีย่นแปลงไป การเขาใจและเลอืกแนวทางการลงทุนใหเหมาะสม
กับตนเองในแตละชวงวัย จึงเปนกุญแจสำคัญในการบริหารความเส่ียงอยาง
มีระบบ และชวยสรางความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว โดยเฉพาะการ
เตรียมความพรอมสำหรับชีวิตหลังเกษียณ

  เมื่อกลาวถึงแนวคิดการลงทุนตามชวงชีวิต (Lifecycle Investment) 
สามารถแบงออกไดเปน 3 ชวงหลกั ซึง่แตละชวงมลีกัษณะทางการเงิน ความ
สามารถในการรับความเสี่ยง และแนวทางการลงทุนที่แตกตางกัน ดังนี้

สรางรากฐานทางการเงิน ชวงอายุโดยประมาณ : 20–30 ป 

ลักษณะทางการเงิน : สมาชิกในชวงวัยเร่ิมทำงานมักมีรายไดเริ่มตนซึ่งอาจ
ยังไมสูงมากนัก แตมีขอไดเปรียบสำคัญคือภาระผูกพันทางการเงินยังไมมาก 
หรือยังไมมีภาระครอบครัว ทำใหมีระยะเวลาการลงทุนยาวและสามารถรับ
ความผันผวนของตลาดไดในระดับสูง 

กลยุทธ�การลงทุนที่เหมาะสม 

  วัยนี้ควรมุงเนนการเติบโตของเงินลงทุนในระยะยาว โดยอาศัยเวลา
เปนตวัชวยในการบรหิารความเสีย่ง แมตลาดจะมคีวามผนัผวนในบางชวง แต
ยังมีเวลามากพอใหการลงทุนฟนตัวได สัดสวนสินทรัพยที่แนะนำ (ตัวอยาง
แผนเชิงรุก) หุน / กองทุนหุน : 60–80%  ตราสารหนี้ / กองทุนตลาดเงิน : 
20–40%
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วัยสร�างตัว 
สมดุลระหวางโอกาสและความมั่นคง ชวงอายโุดยประมาณ : 35–50 ป

ลกัษณะทางการเงิน : ในชวงวัยสรางตวั สมาชกิมกัมีรายไดเพิม่ขึน้และมีความ
มัน่คงในหนาทีก่ารงานมากขึน้ ขณะเดยีวกนักเ็ริม่มภีาระทางการเงนิทีส่ำคญั 
เชน ครอบครัว คาใชจายระยะยาว และการวางแผนอนาคตใหบุตร แมยังมี
ระยะเวลาการลงทุนเหลืออยู แตจำเปนตองใหความสำคญักบัการบรหิารความ
เสี่ยงมากขึ้น

  ควรเนนการกระจายการลงทุนระหวางสินทรัพยเส่ียงและสินทรัพย
มั่นคง เพื่อรักษาโอกาสการเติบโตของเงินลงทุน พรอมควบคุมความผันผวน
ใหอยูในระดบัทีเ่หมาะสม ลกัษณะแผนการลงทนุทีเ่หมาะสม แผนสมดลุ ทีล่งทุน
ทั้งหุนและตราสารหนี้ ลดสัดสวนสินทรัพยเสี่ยงลงจากชวงวัยเริ่มทำงาน

กลยุทธ�การลงทุนที่เหมาะสม 

วัยใกล�เกษ�ยณ 
รักษาเงินตนเปนหัวใจสำคัญ ชวงอายุโดยประมาณ : 50 ปขึ้นไป
ลักษณะทางการเงิน : สมาชิกในชวงวัยใกลเกษียณกำลังเขาใกลชวงเวลา
ที่ตองนำเงินออมไปใชจริง ระยะเวลาการลงทุนส้ันลงอยางชัดเจน และไม
สามารถรอการฟนตัวของตลาดไดนานเหมือนในวัยกอนหนา ความแนนอน
และเสถียรภาพของเงินออมจึงเปนสิ่งสำคัญ แนวทางการลงทุนที่เหมาะสม
ตามนโยบาย กบข. เปาหมายหลักคือการลดความเสี่ยงและรักษาเงินตน โดย
เพิ่มสัดสวนการลงทุนในสินทรัพยที่มีความผันผวนต่ำ เชน ตราสารหนี้ หรือ
เงินฝาก

  แผนอนุรักษนิยม เนนความมั่นคงของผลตอบแทนมากกวาการเติบโต 
แนวทางนี้ชวยใหเงินออมของสมาชิกมีเสถียรภาพ พรอมรองรับการใชจาย
หลังเกษียณไดอยางมั่นใจ

  เหตผุลสำคญั: สนิทรพัยทีม่คีวามเสีย่งสงูจำเปนตองอาศัย “เวลา” ในการ
สรางผลตอบแทน หากระยะเวลาการลงทุนไมเพียงพอ ความเสี่ยงจากการ
ขาดทุนจะเพิ่มขึ้นทันที การปรับสัดสวนสินทรัพยใหเหมาะสมกับอายุจึงเปน
หลักการสำคัญในการบริหารความเสี่ยงและสรางความมั่นคงทางการเงินใน
ระยะยาว

  ทายที่สุด การเลือกแผนการลงทุนไมใชการตัดสินใจเพียงครั้งเดียว 
แตเปนกระบวนการที่ควรทบทวนและปรับใหเหมาะสมตามชวงชีวิตที่
เปลี่ยนไป การทำความเขาใจแนวคิดการลงทุนของ กบข. และเลือกแผนที่
เหมาะกบัตนเองในแตละชวงเวลา จงึเปนอกีกาวสำคญัในการสรางอนาคต
ทางการเงนิทีม่ัน่คงและยัง่ยนื ทัง้นี ้หากสมาชกิ กบข. ท่ีตองการขอมลูเพิม่
เติมเก่ียวกับการลงทุน สามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดท่ีเมนู
“นัดหมายปรึกษา” ผาน My GPF Application ...

  ดวยเหตุนี้ กบข. จึงนำแนวคิด การลงทุนตามชวงชีวิต (Lifecycle 
Investment) มาใชเปนหลกัในการออกแบบแผนการลงทนุ เพือ่ชวยใหสมาชกิ
สามารถบริหารความเสี่ยงไดอยางเหมาะสมในแตละชวงวัย แนวคิดดังกลาว
ต้ังอยูบนหลักการสำคัญวา การลงทุนที่ดีไมใชการเลือกสินทรัพยท่ีใหผล
ตอบแทนสงูทีส่ดุเสมอไป แตเปนการเลอืกแผนทีส่อดคลองกบัอาย ุภาระ และ
เปาหมายของตนเอง ดงันัน้  กบข. จึงจดัใหมีแผนการลงทนุหลากหลายระดบั 
ตั้งแตแผนที่เนนการเติบโตในระยะยาว ผานการลงทุนในสินทรัพยเสี่ยงเปน
หลัก สำหรับสมาชิกที่ยังมีเวลาออมอีกนาน ไปจนถึงแผนที่เนนความมั่นคง
และลดความผันผวน สำหรับสมาชิกที่ใกลถึงชวงเวลานำเงินออมไปใชจริง 
โดยมใีหเลอืกท้ัง แบบสนิทรัพยทีส่มาชกิสามารถนำมาผสมสดัสวนเองไดตาม
ความตองการ ไดแก แผนเงินฝากและตราสารหนี้ระยะสั้น แผนตราสารหน้ี 
แผนตราสารหนี้ตางประเทศ แผนทองคำ (สามารถกำหนดสัดสวนไดไมเกิน 
25% ของเงินลงทุนทั้งหมด)  แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย แผนหุนไทย 
แผนหุนตางประเทศ และแบบสำรับที่มีนโยบายการลงทุนแบบกระจาย
สินทรัพยลงทุนไวหลากหลายไวในแผนเดียว ไดแก แผนลงทุนพื้นฐานทั่วไป 
แผนเชงิรกุ 35 แผนเชงิรุก 65 แผนการลงทนุตามหลกัซะรอีะฮ และแผนสมดลุ
ตามอาย ุซึง่เปนแผนทีส่ะทอนแนวคดิการลงทนุตามชวงชวีติอยางชดัเจน โดย 
กบข. จะปรับสัดสวนสินทรัพยใหเหมาะสมกับอายุของสมาชิกโดยอัตโนมัติ 
โดยอายุนอยจะเนนสินทรัพยที่ชวยสรางการเติบโต และจะคอย ๆ ลดความ
เสี่ยงลงเม่ืออายุเพ่ิมขึ้น จึงเหมาะกับสมาชิกที่ตองการความสะดวก ไมตอง
ตัดสินใจปรับพอรตเอง และผูที่ตองการใหการลงทุนสอดคลองกับอายุและ
การเขาใกลเกษียณอยางเปนระบบ

  จะเห็นไดวา อายุสะทอน “ระยะเวลาในการรับความผันผวน” 
ยิ่งอายุนอยยิ่งมีเวลา มีระยะเวลาลงทุนยาว หากตลาดผันผวน ยังมีเวลารอ
การฟนตวั เหมาะกบัสนิทรพัยเสีย่ง เชน หุน ซ่ึงใหผลตอบแทนสงูในระยะยาว ยิ่ง
อายมุากเวลายิง่นอย ระยะเวลาลงทนุสัน้ลง ความผนัผวนอาจกระทบเงนิออม
อยางรุนแรง ตองเนนสินทรัพยมั่นคงเพื่อรักษาเงินตน
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