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มัดรวมมาให�แล�ว…ดีลสุดป�ง!
บนเมนูส�ทธิพ�เศษ และ GPF Point

5 ว�ธีคิด เปล�่ยนอุปสรรคการออม…
ให�กลายเป�นเร�่องง�าย

 หนึ่งในสาเหตุสำคัญที่ทำใหการออมเงินไมสำเร็จ
ตามเปาหมาย คือ เริ่มออมเงินชาเกินไป จนทำใหหลายคน
พบกับปลายทางท่ีตองพูดคำวา “ถารูง๊ี…” ส่ิงเดียวท่ีจะขจัด
อุปสรรคการออมเพื่อไปใหถึงเปาหมาย หรืออยางนอย
ใกลเคียงเปาหมายที่สุด คือ การเริ่มลงมือทำตั้งแตวันนี้ 
การเริ่มทำในทันทีจึงเปนจุดเริ่มตนของทุกๆ ความสำเร็จใน
ชีวิตคนเรา สำหรับวารสาร กบข. ฉบับน้ี จะมาชวนคุณเร่ิมตน
ออมดวยแนวคิดที่จะเปลี่ยนอุปสรรคการออมใหกลายเปน
เรื่องงาย ดวยหวังวาอาจมีจะมีสักแนวทางหนึ่งที่จะเปน
ประโยชนสำหรับใครก็ตามท่ียังคง “รอ” โดยท่ียังไมได “เร่ิม”  
 สำหรับสมาชิก กบข. แมจะมีเงินบำนาญที่ไดรับ
จากรัฐเปนรายเดือนหลังจากเกษียณแลว การออมกับ กบข. 
เม่ือยังรับราชการอยูจะชวยใหคุณมีเงินออมกอนใหญกอนหน่ึง
ไวใชหลังเกษียณ ซึ่งเงินกอนนี้สามารถชวยแบงเบาภาระ
คาใชจายในการดำรงชีพหลังเกษียณได โดยเฉพาะเวลาท่ีเกิด
เหตุการณไมคาดฝน ซ่ึงคอลัมนเร่ืองจากปกไดรวบรวมเทคนิค
การออมผานเครื่องมือที่เรียกวา “ออมเพิ่ม” เพื่อบริหาร
เงินออมสำหรับชีวิตวัยเกษียณของคุณใหงอกเงยมาฝากกัน
แลวคุณจะรูวาพลังที่ซอนเรนอยูในการออมแบบอัตโนมัติที่
ผนวกกับเทคนิค “ออมใหเร็ว” และ “ออมใหมากพอ” 
นี่แหละที่สรางความสำเร็จมานักตอนัก  

 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

กองบรรณาธิการ
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 สมาช�ก กบข. หลายท�านอาจมีคำถามหร�อข�อสงสัยเก่ียวกับข�อมูล กบข. และมักได�รับข�อมูลท่ีอาจทำให�เข�าใจผิดหร�อคลาด
เคล่ือนไปจากความเป�นจร�ง โดยเฉพาะเร�อ่งเก่ียวกับการเป�นสมาช�ก ไม�ว�าจะเป�น สิทธ์ิการรับบำนาญ สูตรคำนวณบำนาญ และสิทธิ
ประโยชน�ท่ีได�จากรัฐเม่ือเป�นสมาช�ก คอลัมน� GPF EXPERIENCE จ�งไม�รอช�า…ร�บรวบรวมเร�อ่งสำคัญท่ีสมาช�กมักเข�าใจผิด พร�อม
ข�อมูลท่ีถูกต�องมาไขความกระจ�างให�ได�ติดตามอ�านกันในฉบับน้ี

เร�่อง กบข. 
ที่หลายคนมักเข�าใจผิด

เป�นสมาช�ก กบข. แล�วจะไม�มีสิทธิ์รับบำนาญ1

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง สมาชิก กบข. ไมวาจะบรรจุเขารับราชการปใด
ก็ตาม ทุกคนยังมีสิทธิ์เลือกรับเงิน “บำนาญ” จากกรมบัญชีกลาง ดังนั้น 
ขาราชการที่เปนสมาชิก กบข. จะไดรับเงิน 2 ทาง คือ  

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง รัฐบาลไดปฏิรูประบบบำนาญไทย ดวยการปรับ
สูตรคำนวณบำนาญขาราชการของกรมบัญชีกลาง เม่ือป 2540 เพ่ือปองกัน
ปญหาขาดหลักประกันยามเกษียณของขาราชการในอนาคต กบข. จึงไดถูก
จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 27 มี.ค. 2540 (ตาม พ.ร.บ. กบข. พ.ศ. 2539) โดยทำ
หนาที่หลักคือ นำเงินที่รับจากสมาชิกและสวนราชการไปลงทุนเพื่อใหเกิด
ประโยชนสูงสุด ภายใตความเสี่ยงที่เหมาะสมกับสมาชิกและเปนไปตาม
วัตถุประสงคของกฎหมายและนโยบายที่คณะกรรมการกำหนด โดยมี
กรมบัญชีกลางเปนผูจายเงินบำเหน็จบำนาญใหสมาชิก

ไดรับเงินจากรัฐ คือ ไดรับบำเหน็จ หรือบำนาญจาก
กรมบัญชีกลาง ยกเวนกรณีไมเกิดสิทธ์ิรับบำเหน็จบำนาญ 
จะไมมีสิทธิ์ไดรับเงินจากภาครัฐ (กรมบัญชีกลาง)

? ?

เร�ื่องที่ 1

ออมเพ��มกับ กบข. แล�วทำให�บำนาญเพ��มข�้น1

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง การออมเพ่ิม เปนบริการท่ี กบข. เปดใหสมาชิก
นำสงเงินสะสมเขากองทุนไดมากกวาอัตราข้ันต่ำ (รอยละ 3 ของเงินเดือน) 
เพื่อสงเสริมใหสมาชิกมีการวางแผนการออมระยะยาวท่ีจะชวยใหมีคุณภาพ
ชีวิตภายหลังเกษียณอายุราชการที่ดีและมั่นคง ซึ่งเปนคนละสวนกับเงิน
บำนาญที่กรมบัญชีกลางจะเปนผูคิดคำนวณและจายคืนใหแกสมาชิก โดย
ขอมูลท่ีใชคำนวณ คือเงินเดือนเฉล่ีย 60 เดือนสุดทาย คูณดวยเวลาราชการ
ที่รวมวันทวีคูณ (ถามี) ซ่ึงยอดเงินท่ีไดจะตองไมเกินรอยละ 70 ของเงินเดือน
เฉลี่ย 60 เดือนสุดทาย

เร�ื่องที่ 3

ถ�าออมเพ��ม ภาครัฐจะสมทบเง�นเพ��มให�ด�วย1

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง เม่ือสมาชิกออมเพ่ิม ภาครัฐไมไดเพ่ิมเงินสมทบ
และเงินชดเชยใหเพ่ิมข้ึน ยังคงใหเทาเดิม คือ เงินสมทบท่ีอัตรารอยละ 3 ของ
เงินเดือน และเงินชดเชยที่อัตรารอยละ 2 ของเงินเดือน  

เร�ื่องที่ 4

1

ไดรับเงินกอนจาก กบข. ตามสิทธ์ิท่ีไดรับจากภาครัฐ 
ซึ่งนอกจากเงินในสวนท่ีสมาชิกนำสงเองแลว รัฐยังชวย
นำสงใหอีกดวย

2

รัฐส�งเข�าบัญช�ให�ครั�งเดียว
เฉพาะผู�ที่เลือกเป�นสมาช�ก กบข.
(บรรจุเข�ารับราชการก�อนวันที่ 27 มี.ค. 40)

เง�นที่สมาช�กส�งสะสมทุกเดือน

เง�น 2 ถุงนี้นำไปลดหย�อนภาษ�ประจำป�ได�
ตามยอดเง�นที่สมาช�กนำส�งในป�นั�น

เง�นที่สมาช�กส�งสะสมเพ��ม

3%
รัฐส�งเข�าบัญช�ให�สมาช�กทุกเดือน

เดือนละ ของเง�นเดือน 2%
รัฐส�งเข�าบัญช�ให�สมาช�กทุกเดือน

เดือนละ ของเง�นเดือน

ส�วนที่สมาช�กนำส�งเอง

เง�นก�อนจาก กบข. มี 2 ส�วน

ส�วนที่รัฐนำส�งให�

เง�นออมเพ��มเง�นสะสม

เง�นประเดิมเง�นชดเชยเง�นสมทบ

ตามกฎหมาย
1-12%ได�อีกเดือนละ3%เดือนละ ของเง�นเดือน

ตามความสมัครใจของเง�นเดือน

กบข. เป�นผู�กำหนดสูตรคำนวณบำนาญ และทำ
หน�าท่ีจ�ายเง�นบำเหน็จบำนาญให�สมาช�กเม่ือเกษ�ยณ

1เร�ื่องที่ 2

ถ�าไม�ออมเพ��มจะไม�สามารถเปล่ียนแผนการลงทุนได�

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง บริการออมเพ่ิม เปนคนละสวนกับบริการเลือก
แผนการลงทุน แมสมาชิกไมออมเพิ่มก็สามารถเปลี่ยนแผนการลงทุนได 

เร�ื่องที่ 5
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ข�าราชการเม่ือลาออกจากราชการแล�วบรรจุเข�ารับราชการใหม� จะไม�สามารถนับเวลาราชการต�อเน่ืองได�

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง กรณีที่ขาราชการลาออกแลวบรรจุกลับเขารับราชการใหมหลังวันท่ี 27 มีนาคม 2540 สามารถนับเวลาราชการตอเน่ืองได 
(ตาม พ.ร.บ. กบข. พ.ศ. 2539 มาตรา 38)

เร�ื่องที่ 6

หากลาออกจากราชการก�อนเกษ�ยณอายุจะถูกตัดเง�นจากรัฐ และได�รับเฉพาะเง�นในส�วนที่ตนเองนำส�งเท�านั�น 
หร�อกรณีถูกไล�ออกจะไม�มีสิทธิ์รับเง�นใดๆ จาก กบข.

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง ไมวาสมาชิกจะออกจาก
ราชการดวยเหตุใดก็ตามจะมีสิทธิ์ไดรับเงิน กบข. 
ตามสิทธิ์ที่ไดรับจากภาครัฐดังนี้

 กรณีสมาชิกมีสิทธ์ิรับและเลือกรับบำเหน็จ
จากภาครัฐหรือไมมีสิทธ์ิรับบำเหน็จบำนาญ จะไดรับ
เงินจาก กบข. ในสวนของ เงินสะสม เงินออมเพิ่ม 
(ถามี) เงินสมทบ และผลประโยชนตอบแทนของเงิน
ดังกลาว 
 กรณีสมาชิกมีสิทธ์ิรับและเลือกรับบำนาญ
จากภาครัฐ จะไดรับเงินจาก กบข. ในสวนของ เงิน
สะสม เงินออมเพิ่ม (ถามี) เงินสมทบ เงินประเดิม 
(ถามี) เงินชดเชย และผลประโยชนตอบแทนของเงิน
ดังกลาว

เร�ื่องที่ 8

เมื่อออกจากราชการแล�ว กบข. ยังคงหักเง�นอยู�

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง เม่ือสมาชิกออกจากราชการหรือพนสภาพจากการเปนขาราชการแลว หนวยงานตนสังกัดจะไมมีการหักเงินเขา กบข. แลว

เร�ื่องที่ 7

กบข. มีให�ระบุผู�รับผลประโยชน�ไว�ล�วงหน�า

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง เงิน กบข. จะจายคืนใหทายาทตามประมวล
กฎหมายแพงและพาณิชย จึงไมมีการระบุผูรับเงินหรือผูรับผลประโยชนไว
เปนการลวงหนา

เร�ื่องที่ 9

เง�นที่นำส�งเข�า กบข. เหมือนกับการฝากเง�นกับ
ธนาคารและได�ดอกเบี้ย

 ข�อมูลท่ีถูกต�อง เงินท่ีนำสงเขามายัง กบข. จะถูกนำไปซ้ือหนวย
ลงทุนตามแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือกสะสมเขาบัญชีสมาชิก เรียกวา 
“จำนวนหนวย” ซ่ึงไมเหมือนกับการฝากเงินกับธนาคาร สำหรับผลตอบแทนที่
ไดรับเรียกวา “ผลประโยชน” เกิดจากมูลคาตอหนวยของแผนการลงทุนที่
สูงขึ้น เมื่อสมาชิกพนสภาพและทำเร่ืองขอรับเงินคืน จำนวนเงินท่ีสมาชิกจะ
ไดรับ จะคำนวณมาจากจำนวนหนวยท่ีมีท้ังหมด คูณดวยมูลคาตอหนวย ณ 
วันทำจาย

 10 เรื ่องขางตนเปนเพียงสวนหนึ่งของเรื ่องราวที่สมาชิก
หลายคนมักเขาใจผิด ใครไดอานและทำความเขาใจแลวอยาลืม
อธิบายหรือบอกตอเพื่อนๆ จะไดทราบขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับการเปน
สมาชิก กบข. และไดใชสิทธิประโยชนของการเปนสมาชิก กบข. อยาง
เต็มที่ หรือหากมีขอสงสัยเพิ่มเติมสามารถสอบถามไดผาน LINE กบข. 
@gpfcommunity หรือติดตอ Contact Center โทร 1179 กด 6 
ไดเลย …

เร�ื่องที่ 10

= เง�นสะสมของสมาช�ก

= เง�นที่รัฐนําส�งให�

เง�นสะสม
+

ผลตอบแทน

เง�นออมเพ��ม (ถ�ามี)

+
ผลตอบแทน

เง�นประเดิม (ถ�ามี)

+
ผลตอบแทน

เง�นชดเชย
+

ผลตอบแทน

เง�นสมทบ
+

ผลตอบแทน

< 10 ป� ไม�มี

รับบําเหน็จ

รับบําเหน็จ

รับบํานาญ

10 ป�ข�้นไป
แต�ไม�ถึง 25 ป�

25 ป� ข�้นไป

- -

- -

- -

- รับบําเหน็จ ---- -

- - -รับบํานาญ-

- ไม�มี - -

กรณี ลาออก
ให�ออก/ปลดออก

< 1 ป� ไม�มี - -

- -

- -

รับบําเหน็จ

รับบําเหน็จ

รับบํานาญ

1 ป�ข�้นไป
แต�ไม�ถึง 10 ป�

10 ป� ข�้นไป

กรณี เกษ�ยณ/สูงอายุ
ทุพพลภาพ/ทดแทน

เง�นที่ได�รับจาก กบข.
เหตุออกจากราชการ อายุราชการ

(คํานวณรวมวันทว�คูณ)

เง�นบําเหน็จ/
เง�นบํานาญ
จากกรมบัญช�กลาง

กรณี ย�ายประเภทรับเบี้ยหวัดเป�น
รับบําเหน็จ บํานาญ (ต�อเนื่อง

จากออกรับเบี้ยหวัด) รับราชการ
ก�อนวันที่ 27 มีนาคม 2540 
และเลือกเป�นสมาช�ก กบข.
แต�ไม�ส�งเง�นสะสมเข�า กบข.

กรณี เสียช�ว�ตเพราะประพฤติชั�ว
อย�างร�ายแรง/ไล�ออก/ออก
รับเบี้ยหวัดโอนไปหน�วยงาน

ของรัฐที่ไม�ใช�ข�าราชการ
ตาม พ.ร.บ. กบข. 2539

กรณี เสียช�ว�ต (ปกติ) - - -รับบําเหน็จตกทอดสิทธิ์การรับเง�นคืน
เมื่อสมาช�ก กบข. ออกจากราชการ
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มัดรวมมาให�แล�ว…ดีลสุดป�ง!
บนเมนูสิทธิพ�เศษ และ GPF Point

 สมาช�กท่ีเข�าใช�เมนู “สิทธิพ�เศษ และ GPF Point” เป�นประจำ น�าจะคุ�นเคยกับ “หมวดหมู�แนะนำ” กันเป�น
อย�างดี เพราะมักจะมีดีลส�วนลดสุดป�งมาให�สมาช�กเลือกสรรหลากหลาย ใกล�สิ�นป�แบบนี้ DEAL4YOU จ�งอยาก
ชวนสมาช�กมาส�องดูดีลเด็ดในหมวดหมู�แนะนำกันสักหน�อยว�ามีดีลพ�เศษอะไรน�าสนใจในช�วงน้ีบ�าง 

“สินเช�่อบ�านกรุงไทยเพ�่อสมาช�ก กบข.” 
จากธนาคารกรุงไทย

“สินเช�่อสวัสดิการสู�ภัยโคว�ด” วงเง�นกู�สูงสุด 500,000 บาท 
จากธนาคารออมสิน

ส�วนลดสูงสุด 30% เมื่อซ�้อสินค�าจาก SAMSUNG

ส�วนลด 10 บาท เมื่อซ�้อเคร�่องดื่มที่ตู�เต�าบิน

ส�วนลด 20 บาท เมื่อซ�้อสินค�าที่ร�าน go! Wow 
ตั�งแต� 200 บาทข�้นไป/ใบเสร�จ

ส�วนลด 15% เมื่อสั�งตัดชุดยูนิฟอร�มที่ Thanulux 

ส�วนลดพ�เศษเมื่อซ�้อแอลกอฮอล�สเปรย�หร�อเจล 
OLD ROCK

สามารถดูรายละเอียดเพ��มเติมพร�อมกดรับสิทธิ์ได�ง�าย ๆ ที่ 
เมนูสิทธิพ�เศษ และ GPF Point บน My GPF Application 
หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity

หมายเหตุ : เง�่อนไขของทุกสิทธิพ�เศษ เป�นไปตามที่กำหนด สงวนสิทธิ์ในการ
เปลี่ยนแปลงเง�่อนไข โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า

“สินเช�อ่ออกรถ MG กับ KLeasing” จากธนาคารกสิกรไทย 
 หร�อดีลสำหรับซ�้อสินค�าอุปโภคบร�โภคต�าง ๆ 

เร�่มกันที่ดีลเกี่ยวกับสินเช�่อต�างๆ อาทิ 

มัดรวมมาให�แล�ว…ดีลสุดป�ง!



เร�่มได�เลยเร�่มได�เลย
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 หนึ่งในสาเหตุสำคัญที่ทำให�การออมเง�นไม�สำเร�จตามเป�าหมาย คือ เร�่มออมเง�นช�าเกินไป โดยเฉพาะหากเกิดจากการผัดวัน
ประกันพรุ�ง จากวันเป�นเดือน…จากเดือนเป�นป�…และอาจเลยเถิดไปจนถึงวันท่ีต�องพูดว�า “ถ�ารู�ง�…๊” และแม�หลายคนจะตั�งอกตั�งใจออมเพ�ยงใด 
แต�พอเง�นเดือนออกก็ต�องมีเหตุให�ได�ใช�จ�ายเง�นออกไปก�อนที่จะได�เก็บออมทุกที ซ�่งหากเราตกอยู�ในภาวะเช�นนี้อยู�เร�่อยๆ ก็จะเป�นสาเหตุ
ท่ีทำให�มีเง�นไม�เพ�ยงพอใช�เม่ือยามเกษ�ยณ ซ�ง่วัดได�จากเง�นก�อนขั�นต่ำท่ีพ�งมี ณ วันท่ีเกษ�ยณอายุราชการ และอัตราการทดแทนรายได�ต�อเดือน
ที่เหมาะสมต�อการรักษาระดับการดำรงช�พหลังเกษ�ยณนั�นเอง 

 สำหรับสมาชิก กบข. แมจะมีเงินบำนาญที่ไดรับจากรัฐเปน
รายเดือนหลังจากเกษียณแลว การออมกับ กบข. อยางตอเนื่องเมื่อยังรับ
ราชการอยูจะชวยใหสมาชิกมีเงินออมกอนใหญกอนหนึ่งไวใชหลังเกษียณ 
ซึ่งเงินกอนนี้สามารถชวยแบงเบาภาระคาใชจายในการดำรงชีพหลังเกษียณ
ได โดยเฉพาะเวลาที่เกิดเหตุการณไมคาดฝน หรือมีความจำเปนท่ีตองใชเงิน
กอนท่ีมีจำนวนมากกวาเงินบำนาญรายเดือนเพียงอยางเดียว แตจะออมอยางไร
ใหทันกับภาวะเงินเฟอหรือภาวะที่คาเงินลดลงแตราคาสินคากลับสูงขึ้น 
เพื่อใหเพียงพอกับแนวโนมของคาใชจายในอนาคต เราจึงตองบริหารเงินให
งอกเงยผานเทคนิคการออม คือ “ออมใหเร็ว” และ “ออมใหมากพอ” 

ซ่ึงการออมกับ กบข. ถือเปนการออมแบบอัตโนมัติ เพราะเม่ือเงินเดือนออก
ก็จะถูกหักนำสงมายังกองทุนทันที แลวคุณจะรูวาพลังท่ีซอนเรนอยูในรูปแบบ
การออมแบบอัตโนมัตินี่แหละที่สรางความสำเร็จมานักตอนัก ซึ่งปจจุบัน 
กบข. มีเครื่องมือที่ชวยทวีคาเงินออมใหกับสมาชิกดวยการเปดโอกาสให
สมาชิกออมเพิ่มไดมากขึ้นจากอัตราการออมปกติตามที่กฎหมายกำหนด
ขั้นตํ่า 3% ของเงินเดือน ซึ่งคุณสามารถออมเพิ่มไดอีกตั้งแต 1 ถึง 12% 
ของอัตราเงนิเดือน (และในอนาคตมากถึง 27% ของอัตราเงินเดือนเม่ือราง
แกกฎหมายของ กบข. ผานและมีผลบังคับใช) และรูหรือไมวาแมการเร่ิมออม
เพียงแค 1% ของเงินเดือนก็สามารถชวยสรางอนาคตวัยเกษียณของคุณได  
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 จากตารางขางตน ยกตัวอยางสมาชิกไดรับเงินเดือน 30,000 บาท ถาสมาชิกเลือกออมเพิ่ม 1% คือหักเงินนำสงเพิ่มอีกเพียง 300 บาท/เดือน และ
เมื่อรวมกับเงินสะสม 3% ตามกฎหมาย (900 บาท/เดือน) เทากับสมาชิกไดมีการออม 1,200 บาท/เดือน เปนเงินตนนำไปลงทุนสรางผลตอบแทนทวีคูณดวย
พลังมหัศจรรยของดอกเบี้ยทบตนซึ่งจะอธิบายในเคล็ด(ไม)ลับของการออมเพิ่มดังตอไปนี้ 

 เพราะการออมมีผลตอบแทน ดังนั้นยิ่งเริ่มตนออมเร็วเทาไหร 
เงนิก็จะย่ิงงอกเงยมากข้ึนเทาน้ัน เพราะนอกจากจะมีระยะเวลาในการสะสม
เงินออมไดยาวนานแลว การออมเพ่ิมยังชวยใหไดโอกาสรับเงินกอนโตข้ึนจาก
พลังของดอกเบี้ยทบตน พลังของดอกเบี้ยทบตน คือ การนำเงินตนมาบวก
รวมกับดอกเบี้ยที่เกิดข้ึนใหกลายเปนเงินตน เพ่ือใชคิดคำนวณดอกเบ้ียท่ีจะ
ไดรับของงวดถัดไป เชนเดียวกับเงินออม กบข. ที่สมาชิกนำสงในทุกเดือน 
นอกจากจะนำมารวมในเงินตนของสมาชิกแลว ยังถูกนำไปลงทุนสราง
ผลตอบแทนใหกับสมาชิก ทำใหยอดเงินในบัญชีของสมาชิกโตข้ึนในระยะยาว
อยางตอเนื่องอีกดวย โดยปจจัยสำคัญ 3 ประการ ที่ทำใหเกิดพลังดอกเบี้ย
ทบตน คือ อัตราดอกเบี้ย เวลา และการนำดอกเบี้ยมาลงทุนเพิ่ม ยิ่งเวลา
ผานไปนานเทาไหร ผลตอบแทนก็จะยิ่งมากขึ้นเรื่อยๆ 

 ทามกลางสถานการณตลาดลงทุนผันผวนทั่วโลกที่สงผลกระทบ
ใหมูลคาหรือราคาตอหนวยลงทุนของ กบข. (NAV/Unit) มีราคาลดลง ซึ่ง
เปนการผันผวนในชวงระยะเวลาหนึ่งตามลักษณะธรรมชาติของการลงทุน
ที่มี ‘หุน’ เปนสวนผสม สมาชิกอาจมองเปนโอกาสอันดีสำหรับ ‘เงินใหม’ 
ที่จะสะสมเพิ่มเติมดวยการ “ออมเพ่ิม” ในชวงเวลาท่ีหนวยลงทุนมีราคาถูก
เพื่อสะสมหนวยลงทุนที่มากขึ้นหรือทำกำไรเมื่อหนวยลงทุนปรับตัวดีขึ้นใน
ระยะยาว โดยเงินจำนวนที่เทากันถาออมเพิ่มในชวงเวลาที่สถานการณการ
ลงทุนปกติ หนวยลงทุน 1 หนวยอาจมีราคาประมาณ 25 บาท ซ่ึงเงินจำนวน 
100 บาท จะซ้ือไดเพียง 4 หนวยลงทุน แตถาในชวงเวลาท่ีมูลคา NAV/Unit 
ลดลง เชน สมมติวาหนวยลงทุนลดลงไปอยูที่ราคา 20 บาท เงินจำนวน 
100 บาท จะสามารถซื้อไดถึง 5 หนวยลงทุน ซึ่งถือเปนโอกาสในการสะสม
จำนวนหนวยลงทุนที่มากกวานั่นเอง อยาลืมวาการออมกับ กบข. เปนการ
ออมระยะยาว สมาชิกจะไดรับเงินคืนเมื่อเกษียณอายุราชการ โดยระหวาง
ท่ียังรับราชการอยูน้ันจึงเปนโอกาสท่ีจะไดสะสมจำนวนหนวยลงทุนตอไปเร่ือยๆ   

ตัวอย�างอัตราการออมท่ีคำนวณเป�นจำนวนเง�นตามฐานเง�นเดือนต�างๆ ในตารางต�อไปน้ี    

เร�ม่ออมเร�วเท�าไหร�ยิ�งดี 

แนะนำเคล็ด(ไม�)ลับ

ออมเพ��มในจังหวะหน�วยลงทุนราคาถูก 

 เราจะรูสึกเบาใจขึ้นทันทีถาหากการออมที่มากขึ้นไมกระทบกับ
คาใชจายเดิมท่ีมีอยู ดังน้ันถือเปนจังหวะท่ีดีเม่ือเงินเดือนข้ึน หรือมีรายไดเพ่ิม
เพียงแคตัดใจเอาเงินสวนนั้นมาออม การออมก็กลายเปนเรื่องงายทันที 
เพราะไมตองลำบากลดรายจายปจจุบันเพื่อแบงมาออมนั่นเอง ซึ่งสมาชิก
สามารถที่จะใชเงินเดือนสวนที่เพิ่มขึ้นทั้งหมดมาออมเพิ่ม หรือแบงเพียง
บางสวน และอีกสวนเก็บไวใชจายในชีวิตประจำวันก็ได   

 อยามัวรอใหวันพรุงนี้กลายเปนวันที่สายเกินไป เพราะอนาคต
วัยเกษียณของคุณสำคัญกวาใคร ออมเพิ่ม…เริ่มไดเลย! (ออมเพิ่มแลว
อยาลืมเลือกแผนการลงทุนใหเหมาะกับตัวเองดวยนะ) ...

ออมเพ��มด�วยรายได�ท่ีเพ��มข�น้  

 เงินออม 3% ตามกฎหมาย กับเงินที่สมาชิกออมเพิ่ม สามารถ
นำมาลดหยอนภาษีในแตละปได เม่ือรวมกับ RMF และประกันบำนาญแลว
ไมเกิน 500,000 บาท

ลดหย�อนภาษ�เพ��มเติมได�   

แจงโดยตรงที่หนวยงานตนสังกัดโดยกรอกแบบฟอรม 
กบข. อพ-001/2559

แจงทางเว็บไซต กบข. www.gpf.or.th

แจงทางไลน กบข. @GPFcommunity

แจงทางแอป กบข. MY GPF Application

ช�องทางแจ�งความประสงค�ออมเพ��ม

ช�องทางท่ี 1

ช�องทางท่ี 2

ช�องทางท่ี 3

ช�องทางท่ี 4

150
200
250
300
350
400
450
500

1%

% ออมเพ��ม

เง
�นเ

ดือ
น

300
400
500
600
700
800
900

1,000

2%

450
600
750
900

1,050
1,200
1,350
1,500

3%

600
800

1,000
1,200
1,400
1,600
1,800
2,000

4%

750
1,000
1,250
1,500
1,750
2,000
2,250
2,500

5%

900
1,200
1,500
1,800
2,100
2,400
2,700
3,000

6%

1,050
1,400
1,750
2,100
2,450
2,800
3,150
3,500

7%

1,200
1,600
2,000
2,400
2,800
3,200
3,600
4,000

8%

1,350
1,800
2,250
2,700
3,150
3,600
4,050
4,500

9%

1,500
2,000
2,750
3,000
3,500
4,000
4,500
5,000

10%

1,650
2,200
2,750
3,300
3,850
4,400
4,950
5,500

11%

1,800
2,400
3,000
3,600
4,200
4,800
5,400
6,000

12%

15,000
20,000
25,000
30,000
35,000
40,000
45,000
50,000





Money Buddy

 ใกล�จะสิ�นป�แล�ว…คุณได�วางแผนภาษ�กันหร�อยัง? 
เช� ่อว�าหลายคนไม�ว�าจะเป�นมนุษย�เง�นเดือนหร�อมีอาช�พอิสระ 
เราทุกคนต�างมีหน�าที่ต�องเสียภาษ�เง�นได�บุคคลธรรมดา หากใคร
กำลังมองหาว�ธีประหยัดภาษ� คอลัมน� ลงทุ�นลงทุนฉบับน้ี จะชวนมา
วางแผนภาษ�ไปด�วยกัน

 “การวางแผนภาษี” ไมใชการหลีกเล่ียงภาษีหรือหนีภาษีแตอยางใด 
แตเปนเตรียมการเพื่อเสียภาษีอยางถูกตองและใชสิทธิประโยชนทางภาษี
ตามที่กฎหมายกำหนดเงื่อนไขไว หากเราใชอยางถูกตองจะชวยทำใหเราเสีย
ภาษีนอยลงหรือชวยประหยัดภาษีได ซึ่งหลายคนอาจยังไมรูวามีบางสิทธิ์ที่
สามารถใชลดหยอนภาษีได แตกอนที่จะไปพูดถึงสิทธิประโยชนตางๆ เรามา
ทบทวนวิธีการคิดภาษีเบื้องตนกันกอน โดยคำนวณได 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ยกตัวอยางเพื่อความเขาใจและใหเห็นภาพมากขึ้น หากสมาชิกมี
สถานะโสด มีเงินไดเฉพาะเงินเดือน (ตามมาตรา 40 (1)) ท้ังป 420,000 บาท 
จะหักคาใชจายของเงินไดพึงประเมินได 50% สูงสุดไมเกิน 100,000 บาท 
และหักคาลดหยอนสวนตัว 60,000 บาท หักเงินนำสงเขา กบข. (3% ของ
เงินเดือน) 12,600 บาท หากไมมีคาลดหยอนอ่ืนๆ และไมมีการวางแผนภาษี
มากอน จะเหลือเงินไดสุทธิ 247,400 บาท จะตองเสียภาษีในปนั้นเปน
จำนวน (247,000 – 150,000) x 5% = 4,870 บาท 

 จะเห็นวาภาษีท่ีตองจายตอปเปนเงิน 4,870 บาท สำหรับบางคน
จายไดสบายๆ แตบางคนก็รูสึกเสียดายกับเงินที่ตองจายไป ดังนั้นกอนถึง
สิ้นปเราลองมาคำนวณภาษีเบ้ืองตนกันดู หากเห็นยอดเงินท่ีตองจายภาษีแลว
อยากจะจายภาษนีอยลง มาสำรวจสิทธ์ิลดหยอนภาษีเพ่ิมเติมกันกอน โดย
ขอแบงหมวดหมูเพื่อใหงายตอการทำความเขาใจ ดังนี้  

 เปนคาลดหยอนตามสิทธิ์ที่มีอยูตามสถานภาพในปจจุบัน ซึ่ง
หมวดนี้เปนสิทธิ์ติดตัวโดยที่เราไมตองทำอะไรเพ่ิม แคใชสิทธ์ิท่ีมีใหครบและ
ถูกตองตามเงื่อนไขที่กำหนดไว (สามารถดูเงื่อนไขเพิ่มเติมไดที่เว็บไซตของ
สรรพากร)

• ผูมีเงินไดตนเอง ลดหยอนภาษีได 60,000 บาท 

• บิดามารดา มีรายไดไมเกิน 30,000 บาท ตอป ลดหยอนภาษีไดคนละ    
  30,000 บาท 

• บุตรหรือผูเยาว มีรายไดไมถึง 30,000 บาท ตอป (อายุไมเกิน 20 ป   
  หากอายุเกิน 20 ปตองเรียนอยูในระดับอุดมศึกษา) บุตรคนแรก
   ลดหยอนภาษีได 30,000 บาท บุตรคนท่ีสองเปนตนไป ลดหยอนภาษี  
   ไดคนละ 60,000 บาท

• คูสมรสที่จดทะเบียนตามกฎหมาย ลดหยอนภาษีได 60,000 บาท 

• ประกันชีวิตแบบบำนาญ นำเบี้ยประกันชีวิตแบบบำนาญที่จายจริง
   ลดหยอนภาษีไดไมเกิน 15% ของเงินไดพึงประเมินที่ตองเสียภาษี
   และสูงสุดไดไมเกิน 200,000 บาท
 

• ประกันสุขภาพ นำเบ้ียประกันสุขภาพท่ีจายจริงลดหยอนภาษีไดสูงสุด  
   ไมเกิน 25,000 บาท และเมื่อรวมกับเบี้ยประกันชีวิตท้ังหมดแลวตอง
   ไมเกิน 100,000 บาท

• ประกันชีวิตที่มีคุมครองชีวิตตั้งแต 10 ป ขึ้นไป นำเบี้ยประกันที่
  จายจริงลดหยอนภาษีไดสูงสุดไมเกิน 100,000 บาท

ขั�นตอนที่ 1 

ขั�นตอนที่ 2

ขั�นตอนที่ 3

นำ “เงินไดพึงประเมิน” ที่ตองเสียภาษีทั้งป (ตามมาตรา 40 
(1-8)) หักลบดวย “คาใชจาย” ตามประเภทของเงินได
พึงประเมิน

นำ “เงินไดสุทธิ” มาเทียบกับ “อัตราภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา” 
แลวคำนวณผลออกมาเปนจำนวนภาษีที่ตองจายในปภาษีนั้น

นำเงินไดพึงประเมินท่ีหักคาใชจายแลวมาหักดวย “คาลดหยอน”
ตางๆ จะไดเปน “เงินไดสุทธิที่ตองเสียภาษี”

สิทธ์ิลดหย�อนพ�้นฐาน 

สิทธิประโยชน�จากประกันช�ว�ตและสุขภาพ 
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รวมเทคนิคพ�ช�ตภาษ� วางแผนดี มีเง�นเหลือใช�



กองทุนรวมเพ่ือการออม* (SSF) เปนการลงทุนในระยะยาว 10 ป ข้ึนไป 
เงินที่ลงทุนในกองทุนรวม SSF ลดหยอนภาษีไดสูงสุดไมเกิน 30% ของ
เงินไดพึงประเมินที่ตองเสียภาษี และตองไมเกิน 200,000 บาท

เงินสะสมเขากองทุนรวมบำเหน็จบำนาญขาราชการ* (กบข.) เงินที่
สมาชิกนำสงเขา กบข. สวนที่เปนเงินสะสมตามกฎหมาย 3% ของเงิน
เดือน รวมกับเงินออมเพิ่มภาคสมัครใจไดอีก 1-12% ของเงินเดือน 
รวมแลวใชลดหยอนไดสูงสุด 15% ของเงินเดือน

*หมายเหตุ เบี้ยประกันชีวิตแบบบำนาญ เงินนำสงเขา กบข. เงินลงทุนใน
กองทุนรวมเพื่อการออม (SSF) และ เงินลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ 
(RMF) ลดหยอนไดตามเงื่อนไขดังกลาวขางตน และเมื่อนำมารวมกันแลว
ลดหยอนภาษีไดไมเกิน 500,000 บาท  
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สิทธิประโยชน�จากเง�นออมและลงทุนเพ�่อเกษ�ยณ

 นอกจากตัวชวยท่ีกลาวมาขางตนแลว ยังมีตัวชวยอ่ืนตามนโยบาย
ของภาครัฐที่นอกจากจะชวยกระตุนเศรษฐกิจแลวยังเปนการบรรเทาภาระ
ภาษีใหแกผูเสียภาษี เชน 

โครงการชอปดีมีคืน 2565 สามารถนำเงินที่ใชจายเพื่อซื้อสินคาหรือ
บริการในประเทศ (ตามเงื่อนไขที่กำหนดไว) ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม–15 
กุมภาพันธ 2565 ลดหยอนภาษีไดสูงสุดไมเกิน 30,000 บาท โดยมี
ใบกำกับภาษีที่รานคาออกใหใชประกอบการยื่นภาษี

 นอกจากตัวอยางคาลดหยอนตางๆ ขางตนแลว ยังมีคาลดหยอน
อื่นๆ เพิ่มเติมอีก สมาชิกสามารถดูเงื่อนไขการใชสิทธิ์ตางๆ เพิ่มเติมไดที่
เว็บไซตของสรรพากร

 จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวาหากเรามีการวางแผนภาษีและ
ศึกษาเงื่อนไขการใชสิทธิ์ลดหยอนตั้งแตเนิ่นๆ จะชวยทำใหเราจายภาษี
เงินไดบุคคลธรรมดาไดอยางถูกตองและที่สำคัญชวยใหเสียภาษีนอยลง
หรือชวยประหยัดภาษีไดมากขึ้น หากทานใดไดรับเงินภาษีคืนก็สามารถ
นำเงินจำนวนนั้นไปออมหรือลงทุนตอยอด ใหออกดอกออกผลทวีคาเงิน
ออมได แตอยาลืมวาการใชสิทธิประโยชนทางภาษีบางอยางก็ตองแลกมา
ดวยคาใชจายที่เกิดขึ้นจริง ซึ่งเราจะตองจายเงินในสวนนี้ออกไปกอน 
ดังนั้นกอนเลือกใชสิทธิประโยชนทางภาษีหรือคาลดหยอนภาษีใดๆ ตอง
มีการวางแผนใหดีและเลือกใชใหเหมาะสมกับตนเอง ไมเชนนั้นแทนที่จะ
ประหยัดภาษีแตอาจทำใหกระทบกับเงินที่ตองใชจายในชีวิตประจำวัน
หรืออาจทำใหเกิดหนี้สินตามมาได ...

สิทธิประโยชน�จากมาตราการกระตุ�นเศรษฐกิจ 

เงินบริจาคเพื่อการศึกษา การกีฬา การพัฒนาสังคม เพื่อประโยชน
สาธารณะ และบริจาคเพื่อสถานพยาบาลของรัฐ นำมาลดหยอนภาษีได 
2 เทาของเงินบริจาคจริงและสูงสุดไมเกิน 10% ของเงินไดฯ หลังหัก
คาใชจาย หลังหักคาลดหยอนและหลังหักเงินบริจาคทั่วไป

เงินบริจาคทั่วไป นำมาลดหยอนภาษีไดตามที่จายจริงสูงสุดไมเกิน 10% 
ของเงินไดฯ หลังหักคาใชจายและคาลดหยอน

หมายเหตุ : สามารถตรวจสอบรายชื่อองคกรที่มีสิทธิหักคาลดหยอนไดที่
เว็บไซตสรรพากร 

สิทธิประโยชน�จากเง�นบร�จาค

กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ* (RMF) เปนกองทุนรวมที่มีนโยบายการ
ลงทุนในระยะยาวเพ่ือใชยามเกษียณ โดยผูลงทุนตองลงทุนตอเน่ืองทุกป
และขายคืนไดโดยไมผิดเง่ือนไขเม่ืออายุ 55 ป ข้ึนไป และลงทุนตอเน่ืองมา
ไมนอยกวา 5 ป (มีขอยกเวนสามารถลงทุนปเวนปได แตตองมีปท่ีลงทุน
ไมนอยกวา 5 ป) เงินท่ีลงทุนในกองทุนรวม RMF ลดหยอนภาษีไดสูงสุด
ไมเกิน 30% ของเงินไดพึงประเมินที่ตองเสียภาษี

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

ดอกเบี้ยบาน นำดอกเบี้ยที่จายจริงของสินเชื่อเพื่อที่อยูอาศัยลดยอน
ภาษีไดสูงสุดไมเกิน 100,000 บาทตอป 



ลงทุ�นลงทุน

 ตราสารหนี้ เปนตราสารทางการเงินที่ถูกใชเปนเครื่องมือในการ
ระดุมทุน กลาวคือการท่ีรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชน ตองการระดมเงินทุน
ตามวัตถุประสงคตางๆ ของกิจการ ก็จะออกตราสารมาชุดหน่ึงเพ่ือใชในการ
กูยืมเงินจากสถาบันการเงินกลุมเปาหมายหรือขายใหกับภาคประชาชน โดย
กำหนดวาจะจายผลตอบแทนในรูปแบบของดอกเบ้ีย (Coupon Rate) และ
จายเงินตนคืนเม่ือกำหนดอายุตามท่ีระบุไวในตราสารใหแกผูซ้ือตราสารน้ันๆ 
สถานะของผูออกตราสารหรือกิจการจะมีสถานะเปนผูกู หรือ “ลูกหนี้” 
ประชาชนผูซื้อหรือผูถือตราสารซึ่งมักจะเรียกกันวาผูลงทุนจะมีสถานะเปน
ผูใหกูหรือ “เจาหนี้” นั่นเอง
 สำหรับการเรียกชื่อตราสารหนี้จะมีความแตกตางกันเล็กนอย
ระหวางในประเทศไทยและตางประเทศ ซ่ึงโดยท่ัวไปในตางประเทศใชคำวา 
Bond สำหรับตราสารหน้ีท่ัวไปท้ังท่ีออกโดยรัฐบาลและเอกชนท่ีมีหลักทรัพย
ค้ำประกัน (Secured Bond) และบางกรณีใชคำวา Debenture สำหรับ
ตราสารหน้ีท่ีไมมีหลักทรัพยค้ำประกัน (Unsecured Bond) ในประเทศไทย
นิยมเรียกชื่อตราสารหนี้แตกตางกันขึ้นอยูกับผูออกตราสารและระยะเวลา
ของตราสาร

 ตราสารหนี้ที่ออกโดยภาครัฐ ไดแก “ตั๋วเงินคลัง” (Treasury 
Bill) เปนตราสารหนี้ระยะสั้นอายุไมเกิน 1 ป “พันธบัตรรัฐบาล” (Govern-
ment Bond) เปนตราสารหนี้ระยะมากกวา 1 ป ขึ้นไป
 ตราสารหนี้ที่ออกโดยรัฐว�สาหกิจ ซึ่งจะมีชื่อเรียกตามผูออก
ตราสาร เชน พันธบัตรธนาคารแหงประเทศ หรือพันธบัตรการไฟฟาฝายผลิต 
เปนตัน 
 ตราสารหนี้ที่ออกโดยภาคเอกชน ไดแก “ตั๋วแลกเงิน” (Bill 
of Exchange: B/E) มีอายุนอยกวา 270 วัน เปนการกูยืมกันในวงจำกัด และ
ถาเปนตราสารหนี้ระยะยาวมากกวา 1 ป จะเรียกวา “หุนกู” (Corporate 
bond หรือ Debenture) เชน บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) ออกหุนกู OR เปนตน

 ยกตัวอยางตราสารหนี้ที ่แบงตามประเภทผูออก ไดแก

 ท�ามกลางสภาวะตลาดการเง�นท่ีมีความผันผวนจากป�จจัยต�างๆ เช�อ่ว�าหลายคนคงมองหาทางเลือกในการเก็บออมหร�อพักเง�นลงทุน
ไว�ในท่ีปลอดภัยและได�ผลตอบแทนดีระดับหน่ึง แต�จะนำเง�นไปลงทุนในหุ�นก็คงไม�ไหว จะฝากเง�นกับธนาคารก็กลัวดอกเบ้ียท่ีได�จะสู�เง�นเฟ�อไม�ได� 
ตราสารหน้ีจ�งถือเป�นทางออกท่ีน�าสนใจเพราะความเส่ียงน�อยกว�าการลงทุนในหุ�น และผลตอบแทนท่ีได�มากกว�าการฝากประจำ นับว�าเป�นหน่ึง
ในทางเลือกการลงทุนที่ได�รับความนิยมเพ��มมากข�้นเร�่อยๆ ในกลุ�มนักลงทุน แต�การมีตัวเลือกและช�่อเร�ยกที่หลากหลาย สำหรับนักลงทุน
มือใหม�ก็อาจสับสนและเกิดความลังเลในการเลือกลงทุนกันอยู�ไม�น�อย คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้จะชวนมาทำความรู�จักกับข�อมูลพ�้นฐาน
ของตราสารหนี้ให�ได�เข�าใจมากข�้น เพ�่อให�เกิดความเข�าใจและเห็นภาพมากข�้นก�อนที่จะเร�่มลงทุนในตราสารหนี้ 

ตราสารหนี้คืออะไร ประโยชน�ของการลงทุนในตราสารหนี้

ชวนรู�…เร�่อง ตราสารหนี้ชวนรู�…เร�่อง ตราสารหนี้

 ลงทุนในตราสารหน้ีมีความเส่ียงต่ำ ถาเปนการลงทุนในพันธบัตร
รัฐบาลและตราสารหน้ีของรัฐถือวาเปนการลงทุนท่ีมีความเส่ียงต่ำ เน่ืองจาก
ไมมีความเส่ียงดานการผิดนัดชำระหน้ี สวนการลงทุนในหุนกูและตราสารหน้ี
อื่นๆ หากพิจารณาจากอันดับความนาเชื่อถือสูง (Credit Rating) ถือวามี
ความปลอดภัยจากการผิดนัดชำระหนี้ เพราะอันดับความนาเชื ่อถือนี้
จะประเมินจากประวัติทางการเงินและความสามารถในการชำระหนี้ของ
ผูออกดวย เหมาะกับผูลงทุนที่รับความเสี่ยงไดไมมาก ตองการลงทุนเพื่อ
รักษาเงินตนหรือลงทุนระยะสั้นที่ไมตองการความผันผวนของเงินลงทุน

 ได�รับอัตราผลตอบแทนแน�นอนและสม่ำเสมอ การลงทุนใน
ตราสารหน้ีเหมือนเปนการปลอยกูในผูออกตราสารหน้ี ส่ิงท่ีนักลงทุนไดจาก
การลงทุนตราสารหนี้ ไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชน ก็คือดอกเบี้ยในอัตรา
ที่แนนอน ซึ ่งผู ออกตราสารไดกำหนดไวตั ้งแตแรก โดยจายเปนงวดๆ 
สม่ำเสมอ เชน ทุก 6 เดือน หรือทุก 1 ป  และจะจายเงินตนคืนเม่ือครบอายุ 
เหมาะกับผูที่ตองการรายไดแนนอนสม่ำเสมอและไมคาดหวังผลตอบแทน
ที่สูงหรือหวือหวามากนัก

 เป�นเคร�่องมือในการกระจายความเสี่ยงจากการลงทุนใน
สินทรัพย�อื่น การลงทุนในตราสารหนี้เปนสินทรัพยหนึ่งที่ชวยกระจาย
ความเสี่ยงในพอรตการลงทุนได เนื่องจากราคาของตราสารหนี้มีแนวโนม
หรือการปลี่ยนแปลงที่ไมสัมพันธกันกับสินทรัพยอื่นๆ เชน ถา ราคาหุนลด 
ราคาตราสารหนี้เพิ่ม เปนตน จึงชวยกระจายความเสี่ยงของพอรตลงทุน
โดยรวมไดเปนอยางดี 
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ความเสี่ยงของการลงทุนในตราสารหนี้

 ช�วงเวลาในการลงทุนมีให�เลือกหลากหลาย เน่ืองจากระยะเวลา
ที่ระบุในตราสารหน้ีมีหลากหลายมากท้ังระยะส้ันและระยะยาว ต้ังแต 1 วัน
จนถึง 20 ป ซ่ึงสามารถเลือกระยะเวลาการลงทุนท่ีเหมาะสมกับความตองการ
ของตนได และนอกจากการซื้อขายโดยตรง (Primary Market) แลว ยังมี
ตลาดรอง (Secondary Market) ใหผูถือตราสารหนี้ไดซื้อขายกันไดกอน
ครบกำหนด หรืออาจลงทุนในรูปแบบกองทุนรวมตราสารหนี้ ก็จะทำให
ซื้อขายไดสะดวกมากขึ้นโดยไมจำเปนตองใชเงินกอนใหญ หากขายก็ไดรับ
เงินคืนภายใน 1-3 วันทำการ 

 สามารถใช�ในการค้ำประกันต�างๆ ได� ปจจุบันสถาบันการเงิน
หลายแหงรับตราสารหน้ีหรือพันธบัตรรัฐบาลเปนหลักประกันในการค้ำประกัน
ตางๆ ได แตยังไมแพรหลายมากนัก โดยหลักการใกลเคียงกับการใชเงิน
ฝากค้ำประกัน ทั้งนี้ขึ ้นอยูกับเงื ่อนไขของสถาบันการเงินนั้นๆ ดวย

1. ความเส่ียงจากการผิดนัดชำระหนี้ 
    (Credit Risk) 

 ความเสี่ยงประเภทนี้จะทำใหนักลงทุนไมไดรับเงินตนคืน ซึ่งเกิด
จากความไมแนนอนวาบริษัท หรือผูออกตราสารหน้ีจะสามารถจายคืนผูลงทุน
ตามที่กำหนดไวในตราสารหนี้ไดหรือไม ถาเปนพันธบัตรรัฐบาลก็จะมีความ
เสี่ยงประเภทนี้นอยกวาหุนกูของเอกชน โดยทั่วไปการลงทุนในตราสารหนี้
ที่ออกโดยภาคเอกชนจะตองมีการประเมินความนาเชื่อถือของบริษัทที่ออก
ตราสารหน้ีกอนเพ่ือจัดอันดับความนาเช่ือถือ หรือ Credit Rating ซ่ึงอันดับ
ความนาเชื่อถือจะแบงไดเปน 2 กลุม คือ Investment Grade หรือ กลุม
นาลงทุน (AAA ถึง BBB-) และ Speculative Grade หรือกลุมเก็งกำไร 
(BB+- ลงไปจนถึง D) ระดับของ Credit Rating จะเปนสิ่งที่บอกวาตราสาร
หน้ีน้ันๆ มีความเส่ียงในการผิดนัดชำระหน้ีมากนอยเพียงใด ดังน้ันหากลงทุน
ในตราสารหนี้อยาลืมพิจารณาอันดับ Credit Rating ของผูออกตราสารหนี้
ที่ไปลงทุนดวย 

2. ความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลงของอัตราดอกเบี้ย 
    (Interest Rate Risk)
 เนื่องจากตราสารหนี้สวนใหญจะใหผลตอบแทนในรูปแบบการ
จายดอกเบี้ยที่แนนอนใหแกผูลงทุน ถาหากอัตราดอกเบี้ย (Interest Rate 
Risk) เปล่ียนแปลงไป ราคาของตราสารหน้ีก็จะเปล่ียนแปลงไปดวยในทิศทาง
ที่ตรงขามกัน เชน เมื่อมีการเกิดการเปลี่ยนแปลงของภาวะอัตราดอกเบี้ยที่
สูงขึ้น จะทำใหราคาของตราสารหนี้เดิมที่ถือไวมีมูลคาลดลง จึงทำใหมูลคา
โดยรวมของพอรตการลงทุนลดลง เน่ืองจากเปนการคิดมูลคาตามราคาตลาด 
Mark to Market เนื่องจากนักลงทุนหรือผูถือตราสารหนี้ชุดเดิมตองการ
ขายเพ่ือซ้ือตราสารหน้ีชุดใหมท่ีไดดอกเบ้ียมากกวา แตอยางไรก็ดี หากผูลงทุน
ถือตราสารหน้ีจนครบกำหนด ก็จะไดรับเงินตนและดอกเบ้ียคืนตามท่ีกำหนด
ในตราสารหนี้นั้น

3. ความเส่ียงจากการขาดสภาพคล�อง 
    (Liquidity Risk)

 จะเห็นวาการลงทุนในตราสารหนี้แมจะเปนการลงทุนที่มี
ความเสี่ยงต่ำกวาการลงทุนในสินทรัพยรูปแบบอื่นๆ และมีขอดีหลาย
ประการ แตผูลงทุนควรเลือกประเภทของตราสารหนี้ใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคการลงทุนเพื่อไดรับประโยชนตามที่ตองการตามระดับ
ความเสี่ยงที่ยอมรับได และนอกจากจะลงทุนในตราสารหนี้โดยตรงแลว 
ยังสามารถเลือกลงทุนผานกองทุนตราสารหน้ีได โดยมีขอดีคือ ไมตองใช
เงินลงทุนจำนวนมากและยังมีการกระจายความเส่ียงไดมากกวาการลงทุน
ในตราสารหนี้โดยตรง ซึ่งนักลงทุนสามารถเลือกนโยบายการลงทุนได
หลากหลาย เชน กองทุนตราสารหนี้ที่ลงทุนทั้งในตราสารหนี้ภาครัฐและ
เอกชนในประเทศ หรือกองทุนตราสารหนี้ที่ลงทุนทั้งตราสารหนี้ภาครัฐ
และเอกชนตางประเทศ เพื่อเพิ่มโอกาสไดรับผลตอบแทนที่มากขึ้นหรือ
ชวยกระจายความเส่ียงไดมากข้ึนน่ันเอง ซ่ึงการเลือกลงทุนในกองทุนรวม
จะมีผูจัดการกองทุนคอยคัดเลือกตราสารหนี้และปรับเปลี่ยนกลยุทธ
ใหเหมาะกับการเปล่ียนแปลงของราคาตราสารหน้ี เพ่ือโอกาสรับผลตอบแทน
ที่ดีใหกับผูลงทุน แตอยางไรก็ตามทุกการลงทุนมีความเสี่ยงควรศึกษา
ขอมูลใหเขาใจกอนตัดสินใจลงทุนทุกครั้ง ...

 คือความเสี่ยงจากการที่ผูลงทุนอาจเสียโอกาสใชเงินลงทุนใน
ตราสารหนี้ไปลงทุนสินทรัพยอื่น เพราะการลงทุนในตราสารหนี้มีกำหนด
ระยะเวลาที่แนนอน ตองถือใหครบตามสัญญาจึงจะไดเงินคืน หากผูลงทุน
จะเปล่ียนตราสารหน้ีเปนเงินสด หรือซ้ือ-ขายสัญญาตราสารหน้ี จะตองขาย
ในตลาดรองและรอจนกวาจะมีคนซื้อในราคาที่เราเสนอขาย ดังนั้นหากจะ
ขายตราสารหน้ีใหไดในวัน เวลา และราคาท่ีตองการไดน้ันทำไดยาก แตหาก
เปนกองทุนรวมตราสารหนี้จะซื้อหรือขายไดสะดวกและเปลี่ยนเปนเงินได
มากกวา
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กบข. จัดงานสัมมนาออนไลน� 
“เลขาธิการพบสมาช�ก กบข.”

 นายบุญเลิศ อันประเสริฐพร รองเลขาธิการกลุมงานปฏิบัติการ 
รักษาการในตำแหนงผูบริหารสูงสุดกลุมงานสมาชิกสัมพันธและสื่อสาร
องคกร กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) และพนักงาน รวมพิธี
ถวายผาพระกฐินพระราชทานกระทรวงการคลัง ประจำป พ.ศ. 2565 โดยมี
นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง เปนประธาน
ในพิธี พรอมดวยคณะผูบริหารของหนวยงานในสังกัดกระทรวงการคลัง
เขารวมในพิธี ณ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร เม่ือวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2565

กบข. เข�าร�วมพ�ธีถวายผ�าพระกฐ�นพระราชทาน
กระทรวงการคลัง ประจำป� พ.ศ.2565 

 กองท ุนบำเหน ็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ได จ ัดงาน
สัมมนา “เลขาธิการพบสมาชิก กบข.” เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2565 โดยมี 
ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กบข. เปนผูบรรยาย พรอม
เสริมทัพดวยทมีงานผูเช่ียวชาญดานลงทุน รวมตอบคำถามไขขอของใจของ
สมาชิก กบข. เพ่ือใหสมาชิกไดทราบถึงแนวทางการจัดการลงทุนของ กบข. 
และแนวทางการรับมือภายใตสถานการณลงทุนที่ผันผวน โดยมีสมาชิก
เขารวมงานผานโปรแกรม ZOOM กวา 300 ราย

          ท้ังน้ี ในชวงท่ีผานมา สมาชิก กบข. อาจมีความกังวลตอการผันผวน
ของยอดเงินสมาชิก กบข. จึงไดจัดงานสัมมนาขึ้นเพื่อหวังใหสมาชิกเขาใจ
สถานการณการลงทุน โดย กบข. ไดมีการติดตามและวิเคราะหสถานการณ
อยางใกลชดิ พรอมปรับกลยุทธการลงทุนใหสอดคลอง พรอมท้ังไดใหขอมูล
เพ่ิมเติมเก่ียวกับความผันผวนของยอดเงินในบัญชีสมาชิก นอกจากน้ี กบข. ยังได
จัดตั้งทีมสายดวนสื่อสารเฉพาะกิจ เพื่อใหบริการตอบคำถาม เรื่องยอดเงิน
ของสมาชิกแบบรายบุคคลในชวงสถานการณผันผวน สมาชิกที่มีขอสงสัย
สามารถโทรติดตอไดท่ี 02-685-4199 ทุกวันทำการ เวลา 9.00 – 17.00 น.
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5 ว�ธีคิด
เปลี่ยนอุปสรรคการออม…

ให�กลายเป�นเร�่องง�าย

1. ถามตัวเอง

2. ค�นหาว�ธีออมในแบบที่ชอบและเป�นไปได�

3. โปรแกรมตัวเองให�ออมแบบอัตโนมัติ

 กอนอื่นลองกลับมาถามตัวเองวา "อยากใหชีวิตการเงินของตัวเองเปนอยางไร" เชื่อวาคงไมมีใครอยากอยูอยาง
ลำบากท้ังในชีวิตวันน้ีและในบ้ันปลายวัยเกษียณ ทุกคนยอมอยากทำใหชีวิตดีข้ึน เพราะสุดทายแลวโรคภัยไขเจ็บก็ยังไมนากลัว
เทาแกแลวไมมีเงินใช และหากตองอยูอยางมีหนี้สินหรือใชเงินแบบเดือนชนเดือน ก็ชางเปนชีวิตที่ไมมีความสุขเอาเสียเลย 
และกอนท่ีทุกอยางจะสายเกินไป จึงไมมีเหตุผลใดท่ีจะทำใหคุณมัวแต “รอ” โดยท่ียังไม “เร่ิม” ต้ังเปาหมายการเงินของตัวเอง
เสียที มาลองถามตัวเองและตั้งโจทยชีวิตในแบบที่คุณอยากเปน เพื่อสรางแรงบันดาลใจในการออมใหกับตัวเองกันดีกวา

  ลองติดตามอานบทความ หรือกระทูเก่ียวกับการเงินเพ่ือกระตุนพลังการออมในตัวเอง ถามีคนทำไดคุณก็สามารถ
ทำได เพียงแตเลือกวิธีออมที่เหมาะกับตัวเองและไมไกลเกินความเปนจริง และบางครั้งการพบวิธีเล็กๆ นอยๆ ก็สามารถ
สรางพลังการออมใหเกิดข้ึนไดไมยาก เชน เก็บเฉพาะแบงกหรือเหรียญท่ีกำหนด สะสมเงินทุกวันตามวันท่ี ออมตามเหตุการณ
สำคัญ อยางออมเมื่อเงินเดือนขึ้น หรือเก็บจากเศษเงินเดือน เหลานี้ลวนเปนวิธีที่ดีตอใจ สนุก และทำไดงายๆ ซึ่งหากใคร
ยังขาดแรงบันดาลใจในการสรางนิสัยรักการออมเงิน หรือกำลังทอแทสิ้นหวังกับภาวะการเงินของตัวเองอยู การไดอาน
บทความดีๆ หรือกระทูที่มีคนออกมาแชรประสบการณจริงดูสักครั้ง ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถชวยสรางแรงบันดาลใจ
ในการออม และเติมกำลังใจดีๆ ใหมีพลังกลับฟนคืนมาใหมไดไมนอยเลย     

 สำหรับใครที่เก็บเงินไมคอยอยู เงินเขาบัญชีมาเทาไหรก็มีเหตุใหตองนำไปใชจายจนหมด จากนี้การเริ่มออมเงิน
ของคุณจะไมไดเปนแคความคิดอีกตอไป ลองมาวางแผนออมโดยหักเงินในบัญชีแบบอัตโนมัติ ไมวาจะเปนการฝากประจำ 
หรือตั้งโอนไปอีกบัญชีที่เอาไวเงินเก็บ หรือในรูปแบบนำเงินไปลงทุน ทริคเหลานี้เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยออมเงินใดอยู
หมัด เพราะจะทำใหคุณไมเผลอนำเงินออกมาใชจนไมไดออม แถมเผลอแปบเดียวคุณก็จะไดเห็นยอดเงินออมเปนกอบเปน
กำโดยไมทันรูตัวอีกดวย ลองคำนวณเงินออมเอาไวสัก 5-10% ของรายรับ หรือจะลองเอายอดเงินที่อยากจะเก็บใหไดมา
คำนวณระยะเวลาที่ตองออมดู จะไดรูวาควรตั้งโอนเงินเปนจำนวนเทาไหรดี เพียงเทานี้การออมก็กลายเปนเรื่องที่งายขึ้น 

  ไม�ว�าใครก็อยากมีเง�นออม แต�หลายครั�งที่ตั�งใจจะออมเง�นทีไร ความคิดก็ต�องจบลงเพราะมีอุปสรรคหลายอย�าง จะสลัดข�อไหน
ออกไปก็ยังออมไม�ได�สักที หร�อแม�แต�เร�ม่ออมไปได�สักพักก็ชักรู�สึกท�อ เพราะเหน่ือยกับหนทางอันยาวไกลท่ีไม�รู�ว�าเม่ือไหร�จะไปถึง ซ�ง่หากคุณ
เป�นคนหนึ่งที่กำลังอยู�ในสถานการณ�แบบนี้ล�ะก็ ลองมาดู 5 ว�ธีคิดง�ายๆ ท่ีอาจจุดประกายพลังการออมในตัวคุณให�ลุกข�น้มาอีกครั�ง ไม�แน�ว�า
ครั�งนี้อาจเป�นการเร�่มต�นออมครั�งสุดท�ายของคุณ!
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4. ตั�งเป�าหมายการออมตามหลัก SMART  

5. ทำทันที
 ความสำเร็จหรือการไปใหถึงเปาหมายที่คุณตั้งใจไวจะเกิดขึ้นไมไดเลยหากไมเริ่มตนทำเสียที อยามัวแต “รอ” 
มา “เริ่ม” ทันทีตั้งแตวันนี้ ความสุขในอนาคตทั้งระยะใกลหรือไกลของคุณก็อยูไมไกลเกินกวาจะไปถึง 

 สุดทายพลังการออมในตัวคุณจะเกิดขึ้นและคงอยูไดตลอดไปนั้น สิ่งสำคัญคือการมีวินัยในการออม วินัยที่
เกิดจากความตั้งใจจริงที่จะทำตามแผนการเงินที่วางเอาไว นั่นหมายความวาคุณตองเห็นความสำคัญของเปาหมายที่
คุณไดตั้งไวจริงๆ เพราะสิ่งนี้จะเปนแรงผลักดันสำคัญในการเก็บเงินและการรักษาวินัยการเงินของคุณเอาไว อยางไร
ก็ตาม 5 วิธีนี้เปนเพียงแนวทางเบื้องตนสำหรับใครที่ตองการเริ่มตนออมเงินแตยังเริ่มไมไดเสียที ซึ่งเปนวิธีงายๆ ที่
คอลัมน WOW ขอนำมาฝากเพื่อหวังวาอาจมีสักวิธีหนึ่งที่คลิกสำหรับคุณ และอาจเปนการเริ่มตนออมครั้งสุดทาย
ของคุณก็ได! ...

 สำหรับใครที่เพิ่งเริ่มตนออม หากเปาหมายที่คุณเคยตั้งไวนั้นทำใหคุณรูสึกทอใจเพราะชางไกลเกินฝน ลองตั้ง
เปาหมายการออมเงินตามหลัก SMART วิธีท่ีจะชวยใหเปาหมายการเงินของคุณชัดเจนและทำไดจริง ซ่ึงจะตองประกอบดวย  

เป�าหมายระยะยาว คือเปาหมายที่ตองใชเวลามากกวา 5 ป เชน การเก็บเงินจำนวน 15 ลานบาทเพื่อใชในวัย
เกษียณอีก 30 ปขางหนา หรือการออมเงินกับ กบข. ที่สมาชิกออมเขามาเปนประจำทุกเดือนจนกวาจะเกษียณ
อายุราชการ โดย กบข. จะนำเงินของสมาชิกไปลงทุนเพื่อเพิ่มคาเงินออมตามแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือก

เป�าหมายระยะกลาง คือเปาหมายที่ตองการทำใหสำเร็จใน 2-5 ป เชน การเก็บเงินจำนวน 300,000 บาท 
เพื่อแตงงาน หรือเปนเงินดาวนคอนโดมิเนียมในอีก 3 ปขางหนา

เป�าหมายระยะสั�น คือเปาหมายทางการเงินท่ีตองการทำใหสำเร็จใน 1 ป เชน การออมเงินเพ่ือซ้ือโทรศัพทมือถือ
เครื่องใหมราคา 20,000 บาท ในอีก 6 เดือนขางหนา

= โดยการหักเงินจากบัญชีเงินเดือนเขาบัญชีเงินฝากธนาคารสำหรับเงินออมทุกเดือน เดือนละ 2,500 บาท

= 30,000 บาท

= ฉันจะมีเงินออมในบัญชีเงินฝากเผื่อใชในยามฉุกเฉิน

= โดยจะตองทำใหไดภายในสิ้นป 2566 

= เปนการหักเงินประมาณ 15% ของเงินเดือน โดยฉันจะลดคาใชจายจากการซื้อกาแฟแกวที่ 2 ของวัน 
   และลดคาชอปปงเสื้อผาเดือนละ 1,000 บาท   

โดยการตั้งเปาหมายออมเงินนั้นแบงเปน 3 ระยะ คือ

(Specific) มีความชัดเจน ระบุไปเลยวาเงินกอนนี้สำหรับทำอะไร

(Measurable) ระบุจำนวนเงินที่ตั้งใจเก็บ

(Accountable) มีวิธีการที่จะทำใหเปาหมายสำเร็จได

(Realistic) เปนจริงไดดวยวิธีการหรือแผนการที่ไมยากเกินไป  

(Time Bound) มีกำหนดระยะเวลาที่แนนอนวาจะเก็บเงินกอนนี้ใหไดภายในกี่ป
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 ลองเริ่มจากการตั้งเปาหมายระยะสั้นกอน เพราะเมื่อคุณสามารถพิชิตเปาหมายแรกไดเปาหมายตอไปก็ไมยาก
เกินความสามารถแนนอน มาดูตัวอยางการตั้งเปาหมายระยะสั้นตามหลัก SMART กัน
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สมาช�ก กบข. พ�นสภาพ | สมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� | ทายาท

ได�ที่เว�บไซต� กบข. เลือกเมนู “ตรวจสอบสิทธิการรับเง�นคงค�างจาก กบข.”

หากมีสิทธิคงค�าง!  สมาช�ก หร�อ ทายาท(กรณีสมาช�กเสียช�ว�ต)
สามารถดำเนินการย่ืนเร�อ่งขอรับเง�น กบข. ได� ผ�านเจ�าหน�าท่ีหน�วยงานต�นสังกัดสุดท�าย

ที่ออกจากราชการ หร�อกรณีสมาช�กออกและกลับเข�ารับราชการใหม� โปรดติดต�อ
เจ�าหน�าที่หน�วยงานต�นสังกัดที่บรรจุกลับเข�ารับราชการใหม�

สามารถเช�คสถานะ สมาช�กมีสิทธิรับเง�น กบข. คงค�างอยู�หร�อไม� ?

หร�อ สแกนที่ QR Code

ติดต�อสอบถามเพ��มเติมได�ที่ 
Contact Center กบข. โทร. 1179 กด 6

ออกจากราชการทุกกรณี!
สมาช�กมีสิทธิได�รับเง�นคืนจาก กบข.





www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


