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ขาพระพุทธเจา คณะผูบริหารและพนักงาน

กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ



 การใชชวีติในโลกปจจบุนั “ทกัษะทางการเงนิ” กลายเปน
เครื่องมือสำคัญที่ชวยใหเราวางแผนชีวิตไดอยางมั่นคง 
มีเปาหมาย และรับมือกับเหตุการณไมคาดฝนไดดีขึ้น 
แมหลายคนจะเขาใจวา Financial Literacy หรือ ทักษะ
ทางการเงินเปนสิ่งจำเปน แตกลับยังรูสึกวาเปนเรื่องไกลตัว 
ยากเกินไป หรือไมรูวาจะเร่ิมตนจากตรงไหน? วารสาร 
กบข. ฉบับนี้ จึงอยากชวนสมาชิกมา “เริ่มตน” ยกระดับ
ความรูทางการเงินไปพรอมกัน ผานแหลงเรียนรูดี ๆ 
ทีอ่ยูใกลตวั เขาใจงาย และนำไปปรับใชไดจรงิ เพ่ือใหทกุคน
สามารถพัฒนาทักษะทางการเงนิไดดวยตวัเอง ทกุที ่ทกุเวลา

 นอกจากนีใ้นคอลมันตาง ๆ  ยงัมเีนือ้หานาสนใจทีไ่มควร
พลาด ไมวาจะเปนคอลัมน “ลงทุนลงทุน” ที่จะพาไปดูวา
การลงทุนระยะยาวชวยลดผลกระทบจากความผันผวน
ของตลาดในระยะสัน้ไดอยางไร คอลมัน “Money Buddy” 
ชวนคิดวา “ออมเพ่ิม” เริ่มตอนไหนดีที่สุด คอลัมน “GPF 
EXPERIENCE” จะพาคุณไป UP Skill ทักษะการเงินกับ
กิจกรรม “GPF Fund Fair” ที่จะชวยใหคุณไดเพิ่มความรู
ทางการเงินอยางใกลชิดกับ กบข. และ คอลัมน “WOW” 
ปดทายดวยเร่ืองเบา ๆ  แตมแีงคดิกบั “Ambivert” บคุลกิภาพ
แบบผสมที่เขาใจทั้งความเงียบและความกลา เราหวังวา
วารสารฉบับนี้จะเปนอีกหนึ่งแรงบันดาลใจที่ชวยใหคุณ 
“เขาใจเรื่องเงิน” ไดงายขึ้น และพบแนวทางที่เหมาะกับ
ตัวเอง แลวกลับมาพบกันใหมในฉบับหนาพรอมความรูดี ๆ 
เชนเคย…
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Deal 4 You
เปลี่ยนวันเหนื่อยลาเปนเวลาฮีลใจ…

ดวยดีลสวนลดเพ��อคนออฟฟ�ศ

เร�่องจากปก
ยกระดับทักษะการเง�น

กับแหลงเร�ยนรู “GPF Financial Literacy”

Money Buddy
“ออมเพ��ม”

เร�่มตอนไหน (ดีที่สุด) 

ลงทุนลงทุน
การลงทุนระยะยาวชวยลดความผันผวน

ของตลาดในระยะสั�นไดอยางไร 

WOW
“Ambivert” พลังลับของคนที่เขาใจ

ทั�งความเง�ยบและความกลา

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

กองบรรณาธิการ ชนิตา จ�ลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
กัญญา ศิร�วราดร
สถิรพร เกตุอินทร�

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่
 โทรศัพท� : 0-2636-1000
 Email : member@gpf.or.th
 GPF Contact Center : Ins. 1179
 Line : @GPFcommunity



  ดวยเปาหมายที่จะยกระดับเกณฑความเพียงพอของสมาชิกใหมีความมั่นคงทางการเงินมากขึ้น กบข. จึงเดินหนาสงเสริมทักษะการ
เงินผานโครงการ GPF Financial Literacy หรือ โครงการสงเสริมทักษะทางการเงินเพื่อสมาชิก กบข. โดยความรวมมือกับหนวยงาน
พันธมิตรในการจัดกิจกรรมเผยแพรความรูทั่วประเทศ พรอมพัฒนาหลักสูตรดานการเงินในรูปแบบใหม ที่นอกจากจะเนนการถายทอด
ความรูทางการเงิน และการมสีวนรวมของสมาชกิแลว ยังมุงสงเสริมใหสมาชกิไดลงมอืปฏบิตัจิรงิในชวีติประจำวนั ควบคูไปกบัการสรางเสรมิ
ทศันคตทิางการเงนิเชงิบวก เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการออมใหเกดิข้ึนอยางย่ังยนื  พรอมสือ่สารเพือ่กระตุนใหสมาชกิเหน็ความสำคญั
ของการออมเพิม่ เพือ่เปนหลกัประกนัในยามเกดิเหตุไมคาดคดิ รวมถงึสนบัสนนุใหเลอืกแผนการลงทนุทีเ่หมาะสมกับระดบัความเสีย่ง หรือ
เลือกแผนสมดุลตามอายุ เพื่อเพิ่มโอกาสในการบรรลุเปาหมายทางการเงิน และใชชีวิตหลังเกษียณอยางมั่นคงและมีความสุข

  สําหรับกิจกรรม GPF Fund Fair ในป�นี้ กบข. ได�กําหนดจัดข�้นใน 13 จังหวัด ครอบคลุมทุกภูมิภาคทั่วประเทศ ได�แก� จังหวัดชัยนาท ระยอง 
อุบลราชธานี บุร�รัมย� อุดรธานี ร�อยเอ็ด ชลบุร� เชียงราย ราชบุร� ตาก กระบี่ สงขลา และกรุงเทพมหานคร นับเป�นกิจกรรมที่จะทําให�สมาชิกได�ใกล�
ชิดกับทีมงาน ผู�เชี่ยวชาญด�านการเง�น และได�รับความรู�จาก กบข. อย�างเต็มที่ โดยเป�นกิจกรรมที่มุ�งเน�นการสร�างพ�้นฐานการเร�ยนรู�ทักษะทางการ
เง�นผ�านหลักสตูรวางแผนการเง�นท่ีออกแบบมาให�สอดคล�องกับการดําเนินชวี�ตจร�ง ควบคู�ไปกับการส�งเสร�มการมสี�วนร�วมของสมาชกิผ�านกิจกรรม
ย�อยที่หลากหลาย ซึ่งเป�ดโอกาสให�สมาชิกสามารถเล�อกเข�าร�วมได�ตามความสนใจ โดยภายในงานสมาชิกจะได�พบกับกิจกรรมที่น�าสนใจ คือ
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  หลักสูตร “วางแผนการเงิน” รวมเรียนรูการบริหารเงินกับ กบข. 
ที่หลายคนอาจเขาใจวา “หาเงินไดมาก” คือคำตอบของความมั่นคงทาง
การเงิน แตแทจริงแลวการบริหารจัดการเงินใหเปนตางหากที่สำคัญกวา 
เพราะรายไดที่มากอาจไมเหลือออมเลย หากไมมีการวางแผนที่ดี ใน
หลักสูตรนี้ สมาชิกจะไดรวมคนหาคำตอบวา “การออมเพื่อเกษียณ” ไมใช
เรือ่งไกลตวัจริงหรอืไม? พรอมเรยีนรู เทคนคิการปรบัแผนการเงนิเลก็นอย 
ที่อาจเปลี่ยนอนาคตทางการเงินของคุณใหดีขึ้นไดอยางไมคาดคิด พบกับ
เนือ้หาทีเ่ขาใจงาย พรอมแนวทางใช บริการของ กบข. เพือ่ทวคีาเงนิออม และ
เพื่อใหคุณเริ่มตนวางแผนการเงินไดทันทีตั้งแตวันนี้

  กิจกรรม “รวยไมใชเลน” สมาชิกจะไดสนุก เรียนรู และนำไปปรับใช
ไดจริงในชีวิตประจำวัน กิจกรรมนี้เปนรูปแบบการเรียนรู ท่ีผสมผสาน
ความสนกุกับสาระความรูผานเกมจำลองสถานการณทางการเงนิ ทีอ่อกแบบ
มาใหสมาชิกไดทดลองบริหารจัดการเงินในรูปแบบตาง ๆ ที่ใกลเคียงกับชีวิต
จริง ระหวางเลนเกมสมาชิกจะไดแกะรอยเสนทางการเงินของตัวเอง ผาน
การจดบันทึกรายรับ-รายจาย เพื่อมองเห็นภาพรวมพฤติกรรมการเงิน
ของตนเอง พรอมเผชญิกับ สถานการณการเงนิไมคาดฝน แลวลองวางแผน
วาจะรบัมอือยางไร และเกมนีย้งัชวนใหคณุคนพบสไตลการลงทนุของตวัเอง 
วาคุณเปนนักลงทุนแบบไหน กลารับความเสี่ยงแคไหนในชีวิตจริง กิจกรรมนี้
จึงเปนทั้งพื้นที่ทดลอง และจุดเริ่มตนของการปรับพฤติกรรมการเงินใหมั่นคง
ยิ่งขึ้นในระยะยาว

กิจ

กร
รมหลักสูตร
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  กิจกรรม “รูสรางอาชีพ” กับหลักสูตร “เทคนิคขั้นเทพ สรางรายได
จาก TikTok” หลักสูตรนี้จะพาคุณไปเรียนรูตั้งแตการเลือกสินคาใหโดน 
การวางแผนคอนเทนตใหนาสนใจ ไปจนถึงเทคนิคการไลฟสด ที่จะทำใหคุณ
โดดเดนเหนือคูแขง และสามารถเปลี่ยน TikTok ใหกลายเปนชองทางสราง
รายไดหลักแสน ท้ังหมดน้ีออกแบบมาเพ่ือใหสมาชิกไดตอยอดความรู
ทางการเงิน สูโอกาสสรางรายไดใหมๆ ที่ยั่งยืนและสอดคลองกับไลฟสไตล
ในยุคปจจุบัน

  สำหรับสมาชิกที่สนใจ UP Skill ทักษะการเงินกับกิจกรรม “GPF Fund Fair 2025” สามารถติดตามกำหนดการจัดกิจกรรมและลงทะเบียน
เขารวมกิจกรรมไดที่ www.gpf.or.th เมนู “ปฏิทินกิจกรรม” เลือกหัวขอ “สัมมนา กบข. เพื่อสมาชิก” และที่ My GPF Application เมนู 
“ลงทะเบียนอบรม” ...

  นอกจากนี้ ยังมีหลักสูตร “บริหารความเครียด บริหารสุขภาพ” 
เพ่ือสงเสริมสุขภาวะองครวมของสมาชิกใหมั่นคงแข็งแรงทั้งดานการเงินและ
สขุภาพ ซึง่ไดรบัความรวมมอืจากหนวยงานพนัธมิตร และบธูกจิกรรมหนางาน
ท่ีมาพรอมของรางวลัมากมายใหสมาชกิไดรวมสนกุ หรอืจะเลอืกปรกึษาเร่ือง
การเงนิกับเจาหนาทีผู่เชีย่วชาญไดทีบู่ธ “ศนูยบรกิารใหคำปรกึษาทางการเงิน 
กบข.”

กำหนดจัดกิจกรรม
“GPF Fund Fair” ในป 2025กิจกรรมรูสรางอาช�พ

บูธกิจกรรม
ภายในงาน

1 www.gpf.or.th > เมนู “บร�การสมาช�ก”

 • ปฏิทินกิจกรรม

 • สัมมนา กบข. เพ��อสมาช�ก

หร�อ https://seminar.gpf.or.th/survey/home.aspx

2 My GPF Application

เมนู “ลงทะเบียนกิจกรรม”

ระยอง

กระบี่

สงขลา

ชลบุร�

ชัยนาท

กรุงเทพมหานคร
ราชบุร�

อุบลราชธานี

อุดรธานี

เชียงราย

ตาก

ร�อยเอ็ด

บุร�รัมย�

5 Aug 25

15 Jul 25

10 Jun 25

24 Jun 25

22 Apr 25
19 Aug 25

28 Oct 25

25 Nov 25

16 Oct 25

5 Mar 25

23 Sep 25

11 Nov 25

9 Sep 25
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เพ��อนคูคิด…ชวยพ�ช�ตเปาหมายเกษ�ยณในแบบคุณ

ศูนยใหคำปร�กษาทางการเง�น กบข.

ชวย…วางแผนเกษ�ยณกับ กบข.
ใหบรรลุเปาหมายดวยบร�การ กบข.

ชวย…ใหคุณเลือกแผนการลงทุน
ไดเหมาะกับตัวเองและตรงตามเปาหมายเกษ�ยณ

ชวย…ใหคุณบร�หารจัดการเง�นและภาระหนี้

มาจัดการเร�่องการเง�นของคุณ

ใหงายกวาที่เคย…ไปดวยกัน

ใหมีเง�นออมเพ��มข�้น ดวยเคร�่องมือวางแผนการเง�น

• ไมตองรอคิวนาน
• ไดรับขอมูลที่เหมาะกับคุณ
• นัดหมายวันและเวลาที่คุณสะดวก

ผาน My GPF Application 

ที่เมนู “นัดหมายปร�กษา”



  ในโลกการทำงานยุคปจจุบัน หลายคนตองเผชิญกับความเหนื่อยลาและความเครียดสะสม เพราะเวลาสวนใหญในแตละวันมักหมดไป
กับภารกิจหนาที่ จนแทบไมมีโอกาสไดพักผอนหรือดูแลตัวเอง หากคุณกำลังมองหาวิธีสรางสมดุลระหวางชีวิตการทำงานและชีวิตสวนตัว 
หรืออยากเริ่มตนมี Work-Life Balance คอลัมน Deal4You ฉบับนี้มีวิธีงาย ๆ พรอมดีลสวนลดดี ๆ สำหรับคนทำงานออฟฟศ ที่จะชวย
ใหคุณไดผอนคลายและเติมพลังใหกับตัวเองมาฝากกัน

เป�นเวลาฮีลใจ…
เปลี่ยนวันเหนื่อยล�า

  สมาชิก กบข. สมาชิกดูรายละเอียดเงื่อนไขและ
กดใชสิทธิไดที่ My GPF Application หรือ LINE กบข.
@gpfcommunity เลือกเมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF 
Point” พรอมกดรับสิทธิไดเลย…

  ผอนคลายความเครียดดวยสปาหรือการนวด เพ่ือฟนฟูท้ังกายและใจ 
ความเครยีดสะสมและอาการออฟฟศซนิโดรม ถอืเปนปญหาสขุภาพทีพ่บไดบอยในกลุม
คนทำงาน โดยเฉพาะพนกังานออฟฟศท่ีตองน่ังทำงานเปนเวลานาน อาการเหลานีอ้าจสง
ผ ล ทั้ ง
ตอสขุภาพกายและใจ ไมวาจะเปนความเครียดเรือ้รัง ปวดเมือ่ยกลามเนือ้ หรือความเหนือ่ย
ลาสะสมจากทาทางที่ไมเหมาะสม หากคุณรูสึกวางานลนมือจนแทบไมมีเวลาไดพักผอน 
ลองหาเวลาระหวางวนัเพียง 10–15 นาท ีเพือ่ยดืเสนยดืสายเบา ๆ  จะชวยคลายความตงึ
ของกลามเนื้อ เพิ่มความยืดหยุนใหรางกาย และชวยใหคุณรูสึกสดชื่นขึ้นอยางไมนาเชื่อ 
และเมื่อถึงเวลาหลังเลิกงาน การแวะเขารานสปาหรือใชบริการนวดผอนคลาย ก็เปนอีก
ทางเลือกที่ดีในการรีเซ็ตรางกายและจิตใจใหกลับมาอยูในสมดุลอีกครั้ง พิเศษสำหรับ

สมาชิก กบข. รับสวนลด 10% เมื่อใชบริการที่ราน Let’s Relax Spa ใหคุณ

ไดผอนคลายเต็มที่ และยังชวยใหประหยัดเงินในกระเปาอีกดวย

  ปลดปลอยความเครียด ดวยหนังสือดี ๆ สักเลม ในวันที่ความเครียดจาก
การทำงานถาโถมจนรูสึกหนักสมองและเหนื่อยลา บางครั้งสิ่งที่เราตองการอาจไมใช
การพักผอนแบบนอนนิ่ง ๆ แตอาจเปน “การพักใจ” ผานกิจกรรมงาย ๆ อยางการอาน
หนังสือดี ๆ สักเลม การอานหนังสือชวยใหเราหลุดพนจากความวุนวายรอบตัว พาใจ
ไปทองโลกใหม ๆ  ไมวาจะเปนนิยายสรางแรงบนัดาลใจ หนังสือจิตวทิยาเบา ๆ  หรือคูมือ
การใชชีวิตที่ใหขอคิดดี ๆ เพียงไมกี่นาทีกับหนังสือที่ใช ก็สามารถเปลี่ยนอารมณที่ตึง
เครียดใหผอนคลายไดอยางไมนาเชื่อ พิเศษสำหรับสมาชิก กบข. รับสวนลด 10% 

เมื่อซื้อสินคาครบ 100 บาทขึ้นไป ที่รานหนังสือและเครื่องเขียน B2S ทุกสาขา ให

คุณไดเตมิพลงับวก พรอมความรูสกึดี ๆ  ทีช่วยใหการทำงานในวนัถัดไปมปีระสทิธภิาพ

มากยิ่งขึ้น

  พกัใจจากงานหนกั ดวยไอเทมผอนคลาย หลงัจากจดจออยูหนาจอทัง้วนั หรอืไลเชก็ลสิตงานทีไ่มมวีนัจบ… ไมแปลกเลยทีร่างกายและสมองของเราจะลาแบบไมรูตวั ถงึเวลา
เติมพลังใหตัวเองดวยวิธีงาย ๆ ที่ชวยรีเฟรชทั้งกายและใจ ดวยไอเดียของใชหรือไอเทมเด็ดจากราน Officemate ท่ีชวยสรางความสุขเล็ก ๆ ในแตละชวงเวลาใหกับคุณ ไมวาจะเปน
การลองจัดมุมพักผอนเล็ก ๆ บนโตะทำงาน หรือแคมีหมอนรองหลังที่ชวยลดความเมื่อยลา เชน หมอน Memory Foam หรือ เบาะรองนั่งแบบ Ergonomic ก็ชวยใหการนั่งทำงาน
ทัง้วนัรูสกึผอนคลายขึน้อกีระดบั หรือจะเปนการสรางบรรยากาศผอนคลายใหกบัหองทำงาน หรอืหองพกัผอนภายในบานดวยกล่ินหอมอโรมาจากเครือ่งพนไอนำ้และนำ้มนัหอมระเหย 
ชวยลดความเครียดและสรางบรรยากาศใหรูสึกเหมือนอยูสปา แคเปดสัก 15 นาทีระหวางพักเบรก ก็ชวยใหสมองโลงและใจสงบขึ้นได หรือจะพักสายตาดวยไอเทมคลายรอน 
ลองใชเจลประคบเยน็ หรอืผาปดตาแบบเยน็ระหวางการงบีสัน้ ๆ  หรอืในชวงพกักลางวนั จะชวยใหดวงตาและสมองไดฟนฟ ูพรอมลยุงานในชวงบายไดอยางสดชืน่ พเิศษสำหรบัสมาชกิ 

กบข. ที่อยากชอปไอเทมรีเฟรชรางกายและใจ รับสวนลด 60 บาท เมื่อซื้อสินคาที่รวมรายการครบ 800 บาทข้ึนไปที่ราน Officemate กับสินคาหลากหลายท่ีชวยใหคุณ

ดูแลตัวเองงายกวาที่เคย

ดวยดีลสวนลดเพื่อคนออฟฟศ

07



ยกระดับทักษะการเง�น 
กับแหลงเร�ยนรู

ยกระดับทักษะการเง�น 
กับแหลงเร�ยนรู

  การใช�ชวี�ตในโลกป�จจ�บนั “ทักษะทางการเง�น” กลายเป�นเคร�อ่งมือสําคญัในการวางแผนชวี�ตให�ม่ันคง ไม�ว�าจะเป�นการจัดการรายรบั-รายจ�าย 
การออม การลงทุน หร�อการเตร�ยมตัวเพ�่อวัยเกษียณ และแม�หลายคนจะรู�ว�า “ทักษะทางการเง�น” หร�อ Financial Literacy เป�นเร�่องจําเป�น แต�ก็
ยังรู�ส�กว�าเป�นเร�อ่งยาก น�าเบ่ือ หร�อไม�รู�จะเร��มต�นจากตรงไหน วารสาร กบข. ฉบับนีจ้ะชวนคณุมาเร��มต�น ยกระดบัการเง�น หร�อ Up Skill ความรู�แบบ
ง�าย ๆ กับแหล�งเร�ยนรู�ดี ๆ ใกล�ตัวคุณ เพ�่อให�คุณสามารถเพ��มทักษะด�านการเง�นได�ทุกเวลาด�วยตัวเอง…

เร�่องจากปก
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  กบข. ไดมุงม่ันพฒันาสือ่เผยแพรและชองทางการเรยีนรูอยางตอเนือ่ง ทัง้ในรูปแบบออนไลนและออฟไลน โดยใหความสำคญักบัการออกแบบเนือ้หาทีเ่ขาใจ
งายและเขาถึงไดทุกวัย ตั้งแตวัยเริ่มตนทำงานไปจนถึงสมาชิกใกลเกษียณ โดยมุงเนนการออกแบบเนื้อหาที่เขากับไลฟสไตลของคนยุคใหมที่ชอบเรียนรูผานสื่อ
ออนไลนและดจิทิลั ไมวาจะเปน คลปิวดิโีอสัน้ อนิโฟกราฟก และการสือ่สารแบบโตตอบ รปูแบบเหลานีไ้มเพยีงชวยใหสมาชกิสามารถเรยีนรูเรือ่งการเงนิไดอยาง
ตอเนื่อง สนุก และเขาใจงาย แตยังสงเสริมใหสามารถนำความรูไปปรับใชไดจริงในชีวิตประจำวัน ซึ่งเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นโดยไมรูตัว และไมรูสึกหางไกลจาก
ชวีติจรงิ ควบคูไปกบัการกระตุนใหสมาชกิเหน็ความสำคญัของการออมและการวางแผนทางการเงนิ เตรยีมความพรอมสูชวิีตหลงัเกษยีณไดอยางมัน่ใจ ซึง่ปจจบัุน 
กบข. ไดจัดทำชองทางการเรียนรูที่นาสนใจและติดตามไดงาย ๆ ดังนี้

  หลักสูตรออนไลน กบข. ไดรวมมือกับตลาดหลักทรัพยแหงประเทศ 
ไทย (ตลท.) จัดกิจกรรมอบรมใหความรูทางการเงินในรูปแบบถายทอดสด 
(LIVE) ผานระบบ Zoom โดยมีวิทยากรรับเชิญพิเศษหรือผูเชี่ยวชาญจาก
สถาบันการเงินสำคัญของประเทศ ไมวาจะเปน ธนาคารแหงประเทศไทย 
ตลาดหลกัทรพัยแหงประเทศไทย และสมาคมนกัวางแผนการเงิน มารวมถายทอด
ความรูใหกับสมาชิก ผาน 4 หลักสูตรสำคัญ คือ หลักสูตร “หน้ีหมดไวถา
เขาใจวิธีการ” หลักสูตร “วางแผนเกษียณสไตลมนุษยเงินเดือน” หลักสูตร 
“การลงทุนตามชวงวัย” และ หลักสูตร “เปนหนี้หนักหนวงตองทำอยางไร” 
สำหรบัสมาชกิทีส่นใจสามารถตดิตามกำหนดการจดัหลักสูตรไดผาน Facebook 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ และ LINE กบข. @gpfcommunity และ
ลงทะเบยีนเขารวมฟงไดที ่www.gpf.or.th เมน ู“ปฏทินิกจิกรรม” เลอืกหวัขอ 
“สัมมนา กบข. เพื่อสมาชิก” และที่  My GPF Application เมนู 
“ลงทะเบียนอบรม” หรือผานหนวยงานตนสังกัดของคุณ

  “GPF Podcast” เรียนรูได
แบบไมตองอาน อกีหน่ึงชองทางการ
เรยีนรู ท่ี กบข. พฒันาขึน้สำหรบัคนที่
อยากพฒันาทกัษะทางการเงนิ แตไมมี
เวลาอานขอมูลยาว ๆ เพื่อใหสมาชิก
สามารถเขาถงึ ความรูทางการเงนิ การ
ออม การลงทุน และการวางแผน
เกษียณ ไดอยางสะดวก ผานการฟงใน
รูปแบบเสียง ไมวาจะอยูระหวางเดิน
ทาง ทำงาน หรือพักผอน ดวยเนื้อหา
ทีอ่อกแบบให กระชบั เขาใจงาย และ
ฟงเพลิน โดยเนนประเด็นที่เกี่ยวของ
กบัการเงนิในชวีติจรงิ และการลงทนุ
กับ กบข. เชน เทคนิคการบริหารเงิน
เดือนใหเหลือออม ความเขาใจเรื่อง
แผนการลงทนุของ กบข. การออมเพิม่
เพื่ออนาคตที่มั่นคง สามารถรับฟงได
ที่  My GPF Application เมนู 
“หลักสูตรออนไลน” 

  รายการ “กบข. ใกลครู” (ยิ่งใกลยิ่งอุนใจ) โดยเปดใหสมาชิก
สามารถถามและตอบคำถามสดในรายการ “พฤหัสเชาขาว สพฐ.” เวลา 
08.15-08.30 น. (ถายทอดสดเดือนเวนเดือน) สามารถติดตามรับฟงไดผาน
ชองทาง Facebook, TikTok และ Youtube

GPF Fin Live EP.1: 
รูเคล็ดลับสรางเกษียณมีสุข

GPF Fin Live EP.2: 
ไมพอแน ถามีแค “บำนาญ”

GPF Fin Live EP.3: 
จัดพอรตเลือกแผนการลงทุน 

GPF Fin Live EP.4: 
สรุปสถานการณการลงทุนครึ่งปแรก

  รายการ GPF Fin Live ประจำเดอืน ถายทอดสดผานระบบ Zoom ในรปูแบบเสวนา หรอืพดูคยุถามตอบ เพือ่เปดโอกาสใหสมาชกิสามารถสอบถามขอ
สงสัยไดทันทีภายในรายการ โดยมีแขกรับเชิญพิเศษไมวาจะเปน Influencer ผูเชี่ยวชาญดานการเงิน ผูบริหาร กบข. และสมาชิกปจจุบันซึ่งเปนตัวแทนแตละ
ประเภทขาราชการ เชน ครู ทหาร ตำรวจ พลเรือน ซึ่งนอกจากการถายทอดสดแลว สมาชิกท่ีสนใจยังสามารถรับชมคลิปวิดีโอยอนหลังไดท้ัง My GPF 
Application หรือ My GPF Website ที่เมนู “หลักสูตรออนไลน”
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  นอกจากนี ้กบข. ยงัพรอมเสริฟความรูด ีๆ  ผาน Facebook, YouTube 
และ TikTok เพื่อใหคุณสามารถเพิ่มทักษะทางการเงินไดงาย ๆ  ทุกที่ทุกเวลา
ดวยคอนเทนตดานการออม การลงทนุ การวางแผนเกษียณ ไปจนถงึเคล็ดลบั
บริหารเงนิทีเ่ขาใจงาย และมาในรปูแบบทีห่ลากหลาย เชน อนิโฟกราฟก คลปิ
สัน้ หรือแมแต Gamification ท่ีนำกลไกของเกมมาสรางความสนกุสนาน เพิม่
ความนาสนใจและสรางการมสีวนรวมของสมาชกิ ซึง่ชวยใหการเรยีนรูเรือ่งเงนิ
ไมใชเรื่องไกลตัว และไมตองเครียดอีกตอไป

  Facebook กบข. เปนชองทางหลักในการสื่อสารและใหความรูทางการเงินกับสมาชิกอยางตอเนื่อง ดวยเนื้อหาที่เขาใจงาย ทันสมัย และเขาถึงไดทุกที่ทุก
เวลา สมาชิกจึงสามารถติดตาม ขาวสาร สิทธิประโยชน ความรูดานการออมและการลงทุน รวมถึงกิจกรรมตาง ๆ ของ กบข. ไดอยางสะดวก ดวยสื่อหลากหลาย
รูปแบบ เชน คลิปวิดีโอ อินโฟกราฟก และบทความสั้น นอกจากนี้ ยังเปนพื้นที่สำหรับแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสงคำถาม เพื่อสรางความใกลชิดระหวาง 
กบข. และสมาชกิในทกุชวงวยั และปจจบัุนมกีารพฒันาเนือ้หาโดยมุงเนนใหสามารถตดิตามและเรยีนรูไดอยางตอเนือ่งในทุกสปัดาห ผานการจดัหมวดหมูเนือ้หา
ใหหลากหลายและตรงประเด็น ไมวาจะเปน

  “Money Monday” พบกบัสาระความรูเรือ่งการเงนิการลงทนุแบบจดั
เต็มใหสมาชิกนำไปวางแผนบริหารจัดการเงิน ไดทุกวันจันทร

  “GPF 101” อดัแนนดวยคำแนะนำการใชบริการ กบข. ใหเกิดประโยชน
สูงสุด อาทิ การทวีคาเงินออมดวยบริการออมเพิ่ม เลือกแผนการลงทุน หรือ
เทคนคิการใชเมน ูMy GPF & My GPF Twins วางแผนเกษยีณ ในทกุวนัองัคาร

  “ครบเคร่ืองเร่ืองเงิน กบข.” จัดเตม็เรือ่งราวของเหตแุละสทิธิท์ีส่ำคญั
ที่สมาชิก กบข. ตองรู เพราะเรื่องเงิน กบข. เปนเรื่องใหญ! ทุกวันพฤหัสบดี

  GPF InvestXPert  สื่อความรูดานการลงทุนที่ กบข. จัดทำขึ้น เพื่อ
ชวยใหสมาชิกเขาใจการลงทุนอยางถูกตอง ติดตามสถานการณไดอยางทัน
เหตกุารณ และมองเหน็ภาพรวมของกลยทุธการลงทนุของกองทนุไดชัดเจนยิง่
ขึ้น เนื้อหาถูกออกแบบมาเพื่อใหสมาชิกสามารถตัดสินใจลงทุนไดอยางมี
เหตุผล ม่ันใจ และสอดคลองกับเปาหมายการเกษียณ พรอมตอยอดสูการ
วางแผนการเงินที่มั่นคงในระยะยาว ภายใต GPF InvestXPert สมาชิกจะได
พบกบัเนือ้หาหลากหลายทีอ่อกแบบให กระชับ เขาใจงาย จากขอมลูจรงิ เชน  

 • สรุปภาวะตลาดและมุมมองการลงทุนของ กบข. วิเคราะหทิศทาง
เศรษฐกิจและตลาดการลงทุนทั้งในประเทศและตางประเทศ พรอมมุมมอง
จากผูจดัการกองทนุของ กบข. เพ่ือใหสมาชิกเขาใจบรบิทของการตดัสินใจลงทนุ
ในชวงเวลานั้น ๆ

 • ศัพทนารูเกี่ยวกับการลงทุน (GPF Wealth Vocab) รวมคำศัพท
พ้ืนฐานดานการลงทุนที่อธิบายอยางเขาใจงาย เหมาะสำหรับท้ังมือใหม
และผูท่ีตองการทบทวนความเขาใจ เพื่อใชเปนพื้นฐานในการวางแผนหรือ
ปรับแผนการลงทุนใหเหมาะสมกับตนเอง

ความรูบนชองทาง Facebook : กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ
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  เพียงแคเลือกชองทาง หรือรูปแบบความรูที่คุณชื่นชอบ และอยาลืมสนุกกับการเรียนรูเล็ก ๆ ในแตละวันก็สามารถพัฒนาทักษะทางการเงิน
ของคุณแบบไมรูตัว…

  สำหรับอีกหนึ่งชองทางที่ไมอยากใหคุณพลาด คือ LINE Official กบข. ซึ่งนอกจากจะมีแอดมินที่คอยตอบขอสงสัยและ
ใหคำปรึกษาทุกวัน ตั้งแตเวลา 8.00 – 20.00 น. แลว ความลับของ LINE กบข. ก็คือ…สมาชิกแตละทานจะไดรับขาวสาร สาระประโยชน
ที่คัดสรรมาแลววาเหมาะกับแตละบุคคล เชน เทคนิคการบริหารจัดการการเงินท่ีเหมาะสมกับแตละชวงวัย และยังหมดกังวลเร่ือง
ความปลอดภัยของขอมูลสวนบุคคล ดวยขั้นตอนการลงทะเบียนและยืนยันตัวตนกอนเขาใชงาน เพื่อเพิ่มระดับความปลอดภัยใน
การใชบริการจากนั้นก็สามารถใชบริการตาง ๆ  จาก กบข. ไดอยางตอเนื่อง สะดวกและรวดเร็ว ไมวาจะเปน ตรวจสอบยอดเงิน ออมเพิ่ม 
เลือกแผนการลงทุน ฯลฯ แอดเลยที่ LINE ID: @gpfcommunity

  หากคุณเปนคนหนึ่งที่มีไลฟสไตลบนโลกดิจิทัล และชื่นชอบ TikTok 
นี่คืออีกหนึ่งชองทางที่ กบข. นำเสนอความรูทางการเงิน ในรูปแบบท่ี 
เขาใจงาย เขาถึงเร็ว และเหมาะกับผูเรียนทุกวัย เพื่อใหความรูท่ีดู "ยาก" 
กลายเปนเรื่องที่  "เรียนรูไดทุกวัน" และสนุกไปพรอมกัน ผานกลไก 
Gamification หรือการใชเกมและความทาทายมาสรางความสนุกสนาน 
พรอมกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิก ใหคุณเรียนรูเรื่องเงินได
อยางเพลิดเพลิน พรอมเก็บเกี่ยวความรูไดแบบไมรูตัว

TikTok: กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ
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  อยากมีเงินเก็บเยอะ ๆ  แตทำไมมันยากจัง ? ตั้งใจจะออมทุกเดือน แตสุดทายก็พายแพใหของลดราคา บางเดือนยังไมทันกลางเดือน 
เงินก็ไหลออกไปหมดแลว ถาออมเงินดวยความตั้งใจแลวมันไมเวิรกลองเปลี่ยนมาใช “การออมแบบอัตโนมัติ” ดูไหม?

  การออมแบบอตัโนมตั ิคอื รปูแบบของการออมท่ีตัง้ระบบไวใหโอนเงนิอัตโนมตัจิากบญัชเีงนิเดอืนเขาสูบญัชีออมทรพัยหรอืกองทุนรวม
ทกุเดอืนโดยไมตองรอการตดัสนิใจใหมทกุครัง้ พดูอกีแบบหนึง่กค็อืการออมทีไ่มตองอาศยัแรงใจหรอืวนิยัสวนตวัในทกุเดอืน เพราะมรีะบบเขา
มาชวยสรางวนิยัแทน ขอดขีองวธินีีค้อืชวยใหเราออมเงนิไดอยางตอเนือ่งและมัน่คง และหนึง่ในตวัชวยสำคัญท่ีชวยใหคณุเกบ็เงนิไดจรงิ สม่ำเสมอ
และทำใหเงินงอกเงยอยางมั่นคงโดยไมตองฝนใจตัวเองก็คือ “การออมเพิ่มกับ กบข.” ซึ่งเปนบริการที่เปดโอกาสใหสมาชิก กบข. สามารถสง
เงินสะสมเพิ่มจากที่กฎหมายกำหนดขั้นต่ำ (3% ของเงินเดือน) ไดสูงสุดถึง 27% โดยระบบจะหักเงินจากเงินเดือนประจำทุกเดือนแบบอัตโนมัติ 
ชวยใหสมาชกิออมไดตอเนือ่ง โดยไมตองกงัวลวาจะลมืออมหรอืเผลอใชเงนิไปกอน ทีส่ำคญัเงนิทีอ่อมไวจะถกูนำไปลงทนุตอยอดเพิม่มูลคาใน
ระยะยาว ชวยสมาชิกใหมีเงินใชในวัยเกษียณอยางมั่นคง 

เริ่มตอนไหน (´Õ·ÕèÊØ´)

ประโยชนที่สมาชิกจะไดรับจากการออมเพิ่มกับ กบข. 

  ออมเพิ่ม เพิ่มโอกาสรับเงินกอนโต : การออมเพิ่มเปนการเพิ่มเงินตน
ของบัญชีสมาชิกอยางตอเนื่อง ยิ่งสะสมมาก ยิ่งมีฐานใหผลตอบแทนทำงาน
ไดมากขึ้น

1

  ไดประโยชนจากดอกเบี้ยทบตน : เงินออมที่เพิ่มขึ้นในแตละเดือน
ไมใชแคการเก็บเงินไวเฉย ๆ แตเงินที่สมาชิกออมจะถูกนำไปลงทุนในแผน
การลงทุนที่สมาชิกเลือก เพื่อสรางผลตอบแทนใหงอกเงยสะสมตอเนื่องทุกป 
อีกทั้งยังไดรับประโยชนจาก “พลังของดอกเบี้ยทบตน” ที่จะชวยใหเงินออม
ของคุณเติบโตขึ้นอยางมหาศาลเม่ือเวลาผานไป ดังนั้นยิ่งเริ่มออมเพิ่มเร็ว 
ยิ่งมีเวลาใหดอกเบี้ยทบตนทำงาน  ทำใหเงินกอนตอนเกษียณยิ่งมากขึ้น

2

  ใชสิทธิลดหยอนภาษีได : เงินออมเพิ่มกับ กบข. สามารถนำไปใชสิทธิ
ลดหยอนภาษีไดตามจริง แตเมื่อรวมกับ RMF, SSF และประกันบำนาญ 
ไมเกิน 500,000 บาท ชวยใหสมาชิกประหยัดภาษีหรือจายภาษีนอยลงได

3   มโีอกาสสะสมหนวยลงทนุไดมากข้ึน : ในชวงตลาดผนัผวน (เชน NAV 
ตำ่) การออมเพิม่จะชวยใหคณุซือ้หนวยลงทนุไดมากขึน้ในจำนวนเงินเทาเดมิ 
ซึง่เปนเทคนคิท่ีนกัลงทนุใชเรยีกวา “การถวัเฉลีย่ตนทนุตำ่” แลวรอผลตอบแทน
ระยะยาวเมื่อมูลคาฟนกลับ เพื่อรอรับผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว

4

Money Buddy
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ตัวอยางอัตราการออมที่คำนวณเปนจำนวนเงินตามฐานเงินเดือนตาง ๆ ในตารางตอไปนี้

ออมเพิ่ม เริ่มตอนไหน (ดีที่สุด) ? 

  สมาชิกหลายคนมกัถามวา...ควรออมเพิม่ตอนไหนดทีีส่ดุ? ลองพจิารณา
จากแนวคดิในการออมตามโอกาสตางๆ ทีท่ำใหคณุแทบไมรูสกึกระทบอะไรกบั
การใชชีวิตประจำวันเลย

  ออมเพิ่ม “เริ่มไดเลยตั้งแตวันนี้” 
  หลายคนอาจเคยไดยินวลีที่วา “ชวงเวลาที่ดีที่สุดในการปลูกตนไม
…คือตอนนี้” การออมก็เชนกัน ไมจำเปนตองเร่ิมจากเงินจำนวนมาก เพียง
แคออมอยางสม่ำเสมอ และเริ่มตนใหเร็วที่สุด เพราะยิ่งออมเร็วเทาไหรก็
ยิ่งมีเวลาสะสมผลตอบแทนแบบดอกเบี้ยทบตน แมจะเร่ิมตนจากจุดเล็ก ๆ 
ในวันนี้ เปาหมายการมีเงินเก็บหลักลานก็ไมใชเรื่องที่ยากเกินความสามารถ

  ออมเพิ่ม “เมื่อเงินเดือนเพิ่ม” 
  เม่ือไดรบัการปรบัข้ึนเงนิเดอืน ถอืเปนโอกาสทองในการเริม่ตนหรอืเพิม่
ระดับอัตราเงินออมเพิ่มใหมากขึ้น เพราะเงินที่เพิ่มขึ้นนั้น คือ รายไดใหมที่ยัง
ไมมภีาระผูกพันใด ๆ  คณุจึงสามารถนำเงินบางสวนมาวางแผนการออมไดอยาง
สบายใจ โดยไมตองเปล่ียนแปลงวถิชีวีติเดมิ หรอืเปลีย่นรายไดใหมเปนเงินเกบ็
แบบไมตองลดคุณภาพชีวิต 

  ออมเพิ่ม “เมื่อภาระผอนชำระลดลง”
  เม่ือภาระผอนชำระใกลหมด หรอืจบสิน้แลว เชน ผอนบาน ผอนรถ หรอื
บุตรเรียนจบ อยาปลอยใหเงินกอนนั้นหายไปกับคาใชจายใหม ๆ โดยไมรูตัว 
ลองนำเงินที่เคยจายทุกเดือนแบงมาบริหารตอในรูปแบบของ "ออมเพิ่ม" ถือ
โอกาสเริ่มตนใหมเพื่อเพิ่มความมั่นคงในวัยเกษียณ

  ออมเพิ่ม “ในจังหวะหนวยลงทุนราคาถูก”
  ในชวงที่ตลาดผันผวนหรือเศรษฐกิจชะลอตัว มูลคาตอหนวยของ
กองทุนรวม (NAV) มักลดลงซ่ึงอาจดูนากังวลสำหรับบางคน แตสำหรับ 
“นักออมแบบระยะยาว” อยางสมาชิก กบข. นี่คือโอกาสสำคัญในการ 
“ออมเพิ่ม” เพื่อสะสมหนวยลงทุนใหมากขึ้น

อัตราการออมเพิ่ม
เงินเดือน

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

150

200

250

300

350

400

450

500

300

400

500

600

700

800

900

1,000

450

600

750

900

1,050

1,200

1,350

1,500

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

1,800

2,000

750

1,000

1,250

1,500

1,750

2,000

2,250

2,500

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

2,250

3,000

3,750

4,500

5,250

6,000

6,750

7,500

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

10,000

4,050

5,400

6,750

8,100

9,450

10,800

12,150

13,500

1% 2% 3% 4% 5% 10% 15% 20% 27%

  จากตารางขางตน เปนตัวอยางกรณีที่สมาชิกไดรับเงินเดือน 30,000 บาท หากสมาชิกเลือกออมเพิ่ม 1% คือหักเงินนำสงเพิ่มอีกเพียง 300 บาท ตอเดือน 
และเมื่อรวมกับเงินสะสม 3% ตามกฎหมาย (900 บาท ตอเดือน) เทากับสมาชิกไดมีการออม 1,200 บาท ตอเดือน เปนเงินตนสำหรับลงทุนสรางผลตอบแทน
ทวีคูณ ดวยพลังของความมหัศจรรยของการออมกอนใชนั่นเอง

  มาถึงตรงนี้หากใครยังไมแนใจวาจะออมเพ่ิมจำนวนเทาไหรดี ลองคำนวณ “เงินออมเพิ่ม” ไดผาน My GPF Application หรือ LINE กบข. 
@gpfcommunity เลือก “เมนูออมเพิ่ม” แลวลองเลื่อนอัตราเปอรเซ็น (%) การออมที่ตองการ จากนั้นระบบจะชวยคำนวณใหเห็นทันทีวาจะตองสงเงิน
เขา กบข. จำนวนกี่บาทตอเดือน รวมถึงคำนวณประมาณการเงินกอนที่คาดวาจะไดรับเทาไหรในอนาคตเพื่อใหสมาชิกเห็นภาพชัดเจน และเมื่อไดจำนวน
เปอรเซ็น (%) การออมเพิ่มที่เหมาะสมกับตนเองแลว สามารถกดยืนยันทำรายการออมเพิ่มไดเลย ที่สำคัญอยาลืมวาเริ่มออมเพิ่มวันนี้ แมเปนเงินเพียงเล็ก
นอย ก็เปนกาวสำคัญของชีวิตที่มั่นคงและมั่งคั่งหลังเกษียณได…
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  ทำไมเราตองลงทนุระยะยาว ? ถงึเปนคำถามพืน้ฐานแตมคีวามสำคญัมาก เพราะความคาดหวงัของคำตอบไมไดมแีคเรือ่ง “ผลตอบแทน” 
เทานั้น แตยังเกี่ยวของกับ “เปาหมายการลงทุน” และ “การจัดการความเสี่ยง” ท่ีตองใช “พลังของเวลา” ในการขับเคลื่อน ซึ่งการลงทุน
ระยะยาว ถือเปนกลยุทธท่ีเนนการสรางความม่ังค่ังในระยะยาว โดยเฉพาะในยุคท่ีสถานการณการลงทุนเต็มไปดวยความผันผวน ดังน้ัน 
การลงทุนระยะยาวจึงมีประโยชนหลายดาน เชน

การลงทุนระยะยาว
ของตลาดชวยลด ความผันผวน

ในระยะสั้นไดอยางไร

  • ประโยชนจากพลังของดอกเบี้ยทบตน ดอกเบ้ียทบตน หรือ 
Compound Interest เปนหนึง่ในปจจยัสำคญัทีท่ำใหการลงทนุระยะยาวมี
ความไดเปรียบเหนือการลงทุนระยะสั้น ยิ่งเวลาผานไปนานเทาไร พลังของ
ดอกเบี้ยทบตนก็จะยิ่งทวีคูณผลตอบแทนไดมากขึ้น เชน ถาเราลงทุนดวยเงิน 
10,000 บาท ผลตอบแทนเฉลี่ย 8% ตอป หลังจาก 10 ป เงินลงทุนของเรา
จะเพิ่มเปน 21,589 บาท และหลังจาก 30 ป จะเพิ่มขึ้นเปน 100,626 บาท 
นี่คือพลังท่ีทำใหการลงทุนระยะยาวมีประสิทธิภาพสูง และทำใหเงินเติบโต
อยางทวีคูณ 

  • การสรางวินัยทางการเงิน และความมั่งคั่งในอนาคต การลงทุน
ระยะยาวไมเพียงแตชวยสรางผลตอบแทนที่ดี แตยังเปน กลยุทธสำคัญใน
การสรางวินัยทางการเงินอยางตอเนื่อง การลงทุนในระยะยาวจะชวยใหเรา
มเีปาหมายท่ีชัดเจนและรูวาควรวางแผนการเงนิอยางไรเพ่ือเดนิไปสูเปาหมาย
นั้นไดอยางเปนระบบ เชน หากตองการมีเงินเก็บ 5 ลานบาท เมื่ออายุ 60 ป 
และปจจุบันอายุ 30 ป การลงทุนเดือนละ 5,000 บาท ในกองทุนที่ให
ผลตอบแทนเฉลี่ย 8% ตอป จะชวยใหเราบรรลุเปาหมายนี้ไดอยางมั่นใจ 

  • การลงทนุในระยะยาวจะชวยลดความผันผวนของตลาด โดยหนึง่
ในกลยุทธทีม่ปีระสทิธภิาพท่ีสดุในการลดความเส่ียงคอื Dollar Cost Averaging 
(DCA) หรือการลงทุนแบบถัวเฉลี่ยตนทุน ดวยการลงทุนอยางสม่ำเสมอใน
ทุกชวงเวลา ไมวาจะเปนชวงตลาดขึ้นหรือลง วิธีนี้จะชวยใหคุณไมตองพึ่งพา
การจบัจงัหวะตลาด และการลงทนุระยะยาวเริม่ตนดวยเงนิจำนวนเลก็นอย 
เพราะการลงทุนระยะยาวไมจำเปนตองใชเงินจำนวนมาก ๆ ยิ่งเร่ิมตนเร็ว 
จำนวนเงินในการลงทุนก็จะไมสูงมากนักเพราะมีระยะเวลาในการเก็บออม
ที่ยาวกวานั่นเอง เชน ตองการเก็บเงิน 1 ลานบาท ณ วันเกษียณ เริ่มตั้งแต
อายุ 30 ป นำเงินไปลงทุนที่ไดผลตอบแทน 5% เราจะใชเงินลงทุนเดือนละ 
1,200 บาท หากมาเริม่ออมตอนอายุ 45 ป จะตองใชเงนิลงทนุมากถงึเดอืนละ 
3,700 บาท เพื่อใหบรรลุเปาหมายเดียวกัน

  • สิทธิประโยชนดานภาษี จำนวนเงินที่นำไปลงทุนระยะยาว เชน 
การลงทุนในกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) กองทุนเพื่อการเลี้ยง
ชพี (RMF) กองทนุรวมเพือ่สงเสรมิการออมระยะยาว (SSF) กองทนุสำรองเลีย้ง
ชีพ (PVD) เปนตน การลงทุนรูปแบบนี้ เงินลงทุนจะนำมาลดหยอน
ภาษีได และผลตอบแทนหรือกำไรที่ไดจากการลงทุนระยะยาวยังจะไดรับ
การยกเวนภาษีอีกดวย

  นอกจากนี้ การลงทุนระยะยาวยังชวยใหเรามีมุมมองทางการเงิน
ที่กวางข้ึน เขาใจความสำคัญของการวางแผนลวงหนา และสามารถจัดสรร
ทรัพยากรทางการเงินไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น อีกหนึ่งสิ่งสำคัญของ
การลงทุนระยะยาว คือ การกระจายความเสี่ยง ตามหลัก “อยาใสไขไวใน
ตะกราใบเดียว” หรือ Don’t put all your eggs in one basket เพราะไมมี
สินทรัพยใดใหผลตอบแทนดีท่ีสุดตลอดเวลา การจัดสรรพอรตการลงทุนให
หลากหลายทัง้ในหุน พันธบตัร กองทนุอสงัหารมิทรพัย หรอืสนิทรัพยทางเลอืก 
จะชวยลดความเสี่ยงจากความผันผวนระยะสั้น และเพิ่มโอกาสสรางผล
ตอบแทนที่ม่ันคงในระยะยาว ยิ่งไปกวานั้น การลงทุนระยะยาวยังสามารถ
ปรับเปลี่ยนตามสถานการณชีวิตได เชน เมื่อสถานะทางการเงินเปลี่ยนแปลง 
อายเุพิม่ขึน้ หรอืระดบัความเสีย่งทีย่อมรบัไดลดลง การทบทวนและปรบัพอรต
ใหสอดคลองกับเปาหมายและสถานการณปจจุบันอยางสม่ำเสมอ จะชวยให
แผนการลงทุนยังคงเดินหนาไปในทิศทางที่ถูกตอง และเพิ่มโอกาสบรรลุ
เปาหมายทางการเงินในอนาคตอยางมั่นคง

  สำหรบัการลงทนุกบั กบข. ถอืวาเปนการลงทนุระยะยาว เนือ่งจากเมือ่
สมาชิกมีการนำสงเงินเขาสูกองทุนอยางตอเนื่องทุกเดือน โดยเงินที่นำสงเขา
มายังกองทุนนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ เงินที่สมาชิกนำสงเอง และเงินสมทบ
จากภาครัฐ การนำสงเงินในลักษณะนี้ถือเปนการลงทุนแบบ DCA โดย
อัตโนมัติ ซึ่งเปนกลยุทธการลงทุนท่ีชวยลดความเสี่ยงจากความผันผวนของ
ตลาดในระยะสั้น เพราะเมื่อราคาหนวยลงทุนลดลง สมาชิกจะสามารถซื้อ
หนวยลงทนุไดมากขึน้ในราคาเฉลีย่ทีถู่กลง สงผลใหจำนวนหนวยลงทนุสะสม
ในบัญชีเพิ่มขึ้น และเมื่อมูลคาตอหนวยฟนตัวตามภาวะตลาด เงินลงทุนของ
สมาชิกก็จะเพิ่มมูลคาตามไปดวย 

  ดงันัน้ เมือ่เราเขาใจถงึ พลงัของการลงทนุระยะยาวแลว อกีปจจยัสำคญั
ที่ไมควรมองขามคือ การเลือกสินทรัพยในการลงทุน เพราะสินทรัพยแตละ
ประเภทมีระดับความเสี่ยงและผลตอบแทนที่แตกตางกัน ซึ่งสงผลโดยตรง
ตอการเตบิโตของเงนิลงทนุในอนาคต ดวยเหตน้ีุ กบข. จงึจดัใหมแีผนการลงทนุ
ทีห่ลากหลาย เพือ่ตอบโจทยความตองการและเปาหมายทางการเงนิของสมาชิก
แตละคน โดยแตละแผนมีนโยบายการลงทุนที่แตกตางกัน ตั้งแตแผนที่เนน
ความมัน่คง เชน การลงทนุในตราสารหนี ้ไปจนถงึแผนทีมุ่งสรางผลตอบแทน
สูงในระยะยาว เชน การลงทุนในหุนหรือสินทรัพยทางเลือก และเพื่อให
การลงทุนของเราเปนไปอยางเหมาะสมและสอดคลองกับเปาหมาย ซึ่งกอน
การเลือกแผนลงทุน ควรทำแบบประเมินความเสี่ยงของตนเอง และศึกษา
เก่ียวกับนโยบายการลงทุนของแตละแผนอยางละเอียดกอนตัดสินใจ
เลือกลงทุน เพื่อที่เราจะไดเลือกแผนการลงทุนไดตรงกับเปาหมาย

ลงทุ�นลงทุน
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รูปแบบที่ 1
บร�หารตอทั�งจำนวน

• ไมมีแผนใชเง�นกอน

• ไมอยากนำเง�นไปลงทุนเอง

• ตองการใหมีผูเช�่ยวชาญชวยจัดการลงทุนให

รูปแบบที่ 2
ขอทยอยรับเง�นเปนงวด ๆ

• ผูที่ตองการใชเง�นอยางตอเนื่อง ขณะเดียวกัน

   ก็ยังไดผลประโยชนที่งอกเงยจากเง�นออม

   ในสวนที่ กบข. ยังคงบร�หารจัดการใหอยู

   โดยประสงครับเง�นคืนเปนรายงวด (1 เดือน,

   3 เดือน, 6 เดือน หร�อ 1 ป)

• ประสงคใชเง�นเปนรายงวดคลายบำนาญ

รูปแบบที่ 4
ขอรับเง�นบางสวน ที่เหลือบร�หารตอ

• ผูท่ีมีความจำเปนตองใชเง�นกอนเพ�ยง

   จำนวนหน่ึง สวนท่ีเหลือประสงครับเปนงวด

   (1 เดือน, 3 เดือน, 6 เดือน หร�อ 1 ป)

• ประสงคใชเง�นเปนรายงวดคลายบำนาญ

รูปแบบที่ 3
ขอรับเง�นบางสวน ที่เหลือบร�หารตอ

• ผูที่มีความจำเปนตองใชเง�นกอนบางสวน

• ประสงคให กบข. บร�หารเง�นคงเหลือ

   อยางตอเนื่อง

   หากสมาชิกตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการวางแผนเกษียณ สามารถนัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดที่ My GPF Application เมนู 
“นัดหมายปรกึษา” โดยเลอืกวนัและเวลาทำการทีค่ณุสะดวก เพือ่ใหเจาหนาทีจ่ากศนูยบรกิารขอมลูทางการเงนิตดิตอใหขอมลูสำหรบัประกอบการตดัสนิใจ
เลือกแผนการลงทุนดวยความเขาใจ โดยไมเสียคาใชจายใด ๆ ...

  และสำหรบัการจดัการลงทนุในชวงตลาดผนัผวนของสมาชกิ กบข. ทีใ่กลเกษยีณ ความผนัผวนของตลาดถอืเปนธรรมชาติของการลงทนุ โดยเฉพาะสนิทรพัย
ที่มีความเสี่ยงสูง เชน หุน ดังนั้น การวางแผนบริหารเงินหลังเกษียณอยางรอบคอบชวยลดความกังวลในชวงตลาดตกต่ำได และยังมีโอกาสไดรับผลตอบแทนจาก
การลงทุนตอเนื่องดวยบริการ “ออมตอ” หรือ การทยอยขอรับเงินคืน ซึ่งปจจุบัน กบข. มีบริการออมตอ ซึ่งสมาชิกสามารถเลือกวิธีการขอรับเงินคืนไดถึง 4 รูป
แบบตามความตองการในการใชเงิน ไดแก

  รูปแบบที่ 1: ออมตอทั้งจำนวน เหมาะกับผูที่ยังไมมีแนวทาง
ในการใชเงินหลังเกษยีณ หรอื ผูทีต่องการใหเงนิลงทนุสรางผลตอบแทนเพิม่ขึน้
ในระยะยาว

  รูปแบบที่ 2: ทยอยรับเงินเปนงวด ๆ  เหมาะกับผูที่ตองการรายได
ประจำหลังเกษียณ ผูที่ยังตองการใหเงินสวนที่เหลือเติบโตตอ หรือ ผูท่ีมี
คาใชจายประจำชัดเจน

  รปูแบบที ่3: ขอรบัเงินบางสวน ท่ีเหลอืให กบข. บรหิารตอ เหมาะกบั
ผูทีต่องใชเงนิกอนบางสวนทนัทหีลังเกษยีณ และยงัตองการใหเงนิสวนทีเ่หลอื
สรางผลตอบแทนตอเนื่อง

  รูปแบบที่ 4: ขอรับเงินบางสวน ท่ีเหลือทยอยรับเงินเปนงวด ๆ 
เหมาะกับผูที่ตองการถอนเงินกอนบางสวนมาใชทันที และตองการใหเงิน
ทีเ่หลอืทยอยเขามาเปนรายไดประจำ ลดความเสีย่งจากการถอนเงนิกอนใหญ
ทั้งหมดในครั้งเดียว
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กบข. รวมบันทึกเทปถวายพระพรชัยมงคล พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2568

  นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) นำคณะผูบริหารและพนักงาน เขารวมบันทึก
เทปถวายพระพรชัยมงคล พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
28 กรกฎาคม 2568 เพื่อแสดงความจงรักภักดีและนอมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ สถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย (NBT) เมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม 2568

News & Activity
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  นางสาวดวงใจ เจรญิชยั ผูชวยเลขาธกิารและผูบรหิารกลุมงานสมาชกิ
สัมพันธและสื่อสารองคกร เปนตัวแทน กบข. รวมแสดงความยินดี เนื่องใน
โอกาสวนัสถาปนาสถานโีทรทศันแหงประเทศไทย ครบปที ่37 และรวมบรจิาค
เงนิสมทบกองทนุเพือ่สาธารณะประโยชนและสวสัดกิารเจาหนาทีส่ถานโีทรทศัน
แหงประเทศไทย โดยมี นายปยะ มีผล ผูอำนวยการสวนขาวสถานีโทรทัศน
แหงประเทศไทย ใหการตอนรบัและรบัมอบเงนิสมทบทนุ ณ อาคารศนูยปฏบิตัิ
การแพรภาพออกอากาศ การกระจายเสยีงวทิยแุละการใหบรกิารขอมลูขาวสาร
ภาครัฐ กรมประชาสัมพันธ เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2568

กบข. รวมงานวันสถาปนาสถานีโทรทัศนแหงประเทศไทย ปที่ 37

  กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) โดยนางสาวปรีชฎา 
แพนสิงห ผูชวยเลขาธิการ กลุมงานยุทธศาสตรองคกรและการวิจัย พรอม
ดวยพนกังาน กบข. ใหการตอนรับคณะผูบริหารและเจาหนาทีจ่ากกองทนุสำรอง
เลีย้งชพี การประปาสวนภมูภิาค (กปภ.) นำโดย นางสาวชมนาถ พรสมผล รอง
ผูวาการ (การเงนิ) พรอมดวยผูบรหิารและพนกังานของกองทนุสำรองเลีย้งชพี 
กปภ. เขาเยีย่มชมและรบัฟงแนวทางการบรหิารงานดานสมาชิก และการลงทนุ
ของ กบข. พรอมแลกเปล่ียนความรูและประสบการณในการบริหารกองทุน 
เพือ่นำไปประยกุตการใหบรกิารดานสมาชกิ ตลอดจนกำกบั ดแูล และบรหิาร
งานกองทนุใหมปีระสทิธภิาพเพิม่มากขึน้ กจิกรรมดงักลาวจดัขึน้ ณ สำนกังาน 
กบข. เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2568

กบข. รวมงานวันสถาปนาสถานีโทรทัศนแหงประเทศไทย ปที่ 37
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  นายรณชยั วนิทวามร ผูชวยเลขาธกิารและผูบรหิารกลุมงานบรหิาร
ความเส่ียง เปนตวัแทน กบข. รวมแสดงความยนิด ีเนือ่งในโอกาสวนัสถาปนา
สำนกันายกรฐัมนตรี ปที่ 93 และรวมบรจิาคเงนิเพือ่สมทบกองทนุเงนิชวยเหลอื
ผูประสบสาธารณภัยสำนักนายกรัฐมนตรี โดยมี นางยุพา ทวีวัฒนะกิจบวร 
ปลดัสำนกันายกรัฐมนตรี ใหการตอนรบัและรบัมอบเงนิสมทบทนุ ณ ตกึสนัติ
ไมตรี ทำเนียบรัฐบาล เมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม 2568

  กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมกับ Institutional 
Investor จัดงาน Thailand Global Investment Workshop 2025 โดย
มนีายทรงพล ชวีะปญญาโรจน เลขาธกิารคณะกรรมการกองทนุบำเหนจ็บำนาญ
ขาราชการ (กบข.) และ Mr. Alastair Hills, Head of Asia-Pacific, 
Institutional Investor ใหเกียรติกลาวตอนรับ ภายในงานมีผูบริหารและ
เจาหนาทีด่านกลยทุธการลงทนุของ กบข. พรอมดวยผูเชีย่วชาญดานการลงทนุ
จากบริษัทชั้นนำท้ังในและตางประเทศ มารวมแบงปนประสบการณและ
แลกเปลี่ยนมุมมองเชิงกลยุทธ ภายใตบริบทการลงทุนทามกลางสถานการณ
ความผันผวนทางดานภูมิรัฐศาสตรและเศรษฐกิจทั่วโลก ครอบคลุมประเด็น
สำคัญ อาทิ แนวโนมเศรษฐกิจมหภาคและการจัดสรรสินทรัพย การบริหาร
สนิทรพัยลงทนุตามภมูภิาค และมมุมองการลงทนุใน Private Market เพือ่ให
ผูเขารวมงานสามารถนำขอมูลไปประยุกต และปรับแนวทางการลงทุนให
สอดรับกับเปาหมายระยะยาวอยางมีประสิทธิภาพ

กบข. รวมกับ Institutional Investor
จัด Thailand Global Investment Workshop 2025

กบข. รวมงานวันสถาปนาสำนักนายกรัฐมตรี ปที่ 93
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  เวลาพ�ดถึงบุคล�กภาพของคนส�วนใหญ�มักถูกแบ�งออกเป�น 2 ประเภทหลัก ๆ คือ Introvert (คนเก็บตัว ชอบอยู�กับตัวเอง) และ Extrovert 
(คนเป�ดเผย ชอบเข�าสังคม) แต�รู�ไหมว�า ยังมีคนอีกกลุ�มหนึ่งที่อยู�ตรงกลาง และมีคุณสมบัติพ�เศษไม�แพ�ใครเลย เราเร�ยกคนกลุ�มนี้ว�า Ambivert

  Ambivert คือคนที่มีทั้งลักษณะของ Introvert และ Extrovert อยูในตัว สามารถปรับตัวไดตามสถานการณ จะเงียบก็ได จะกลาก็ได ไมยึดติดกับปลาย
ใดปลายหนึ่งของสเปกตรัมบุคลิกภาพ ตัวอยางเชน วันหนึ่งอาจเพลิดเพลินกับการใชเวลาคนเดียว อานหนังสือเงียบ ๆ  อีกวันหนึ่งก็พรอมลุยงานพรีเซนตหนาหอง 
ประชมุกบัทมี หรอืแมแตจดักจิกรรมแบบแอคทฟีสดุ ๆ  Ambivert จงึเปนคนทีเ่ขาใจพลงัของความเงยีบ และกร็ูวธิเีปลงเสยีงในเวลาทีเ่หมาะสม ซึง่คอลัมน WOW 
ฉบับนี้จะพาคุณไปรูจักความนาสนใจที่เปนจุดแข็งของ Ambivert ที่หลายคนอาจมองขาม

ทำไม "Ambivert" จึงเปนพลังลับที่สำคัญในโลกของการทำงาน?

 ในโลกยุคใหมที่ตองการทั้งความยืดหยุนและการสื่อสาร Ambivert จึงเปรียบเหมือน “นักแปลงรางทางอารมณ” ที่สามารถรับมือกับทุกสถานการณ ไมวาจะ
ตองเปนผูนำหรือผูฟง การมีพนักงานที่เปน Ambivert ในทีม คือการไดคนที่สามารถสรางบรรยากาศการทำงานที่สมดุล ทำงานเดี่ยวไดดี หรือทำงานกลุมก็ได 
นอกจากนี้พวกเขายังมีความเขาใจทั้งมุมของคนที่ชอบคิดลึก และคนที่กลาแสดงออก

 นอกจากในโลกของการทำงานแลว Ambivert ยงัเปนพลงัลบัทีม่ปีระโยชนในหลายแงมมุของการใชชวีติ ซ่ึงสามารถชวยใหเราใชชวีติอยางมีสมดลุ เขาใจคนรอบ
ขาง และตัดสินใจไดดีขึ้นในหลากหลายสถานการณ ไมวาจะเปน

Ambivert
พลังลับของคนที่เขาใจ

ทั้งความเงียบและความกลา

ปรับตัวเกงอยางเปนธรรมชาติ

Ambivert สามารถเขาสงัคมไดดีเมือ่จำเปน และ
ก็ไมรูสึกฝนเมื่อตองอยูกับตัวเอง พวกเขาอาน
สถานการณเกง จึงเหมาะกับหลายบทบาทใน
องคกร เชน นกัสือ่สาร นกัขาย หวัหนาทมี ฯลฯ

เปนผูฟงที่ดี และสื่อสารไดดีเชนเดียวกัน

พวกเขาสามารถฟงอยางลึกซึ้งแบบ Introvert 
และพูดโนมนาวคนไดแบบ Extrovert จึงมัก
เปนคนที่ทีมงานใหความไววางใจ

เขาใจคนที่มีลักษณะตาง ๆ ของผูคน
ไดหลากหลาย

ดวยความที่มีทั้งความกลาและความนิ่งในตัว 
Ambivert จงึเชือ่มโยงกบัคนไดหลากหลาย ไม
วาจะเปนคนเงียบหรือคนเปดเผย

จุดแข็งของ Ambivert

Wow
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  ความสัมพันธและการเขาสังคม Ambivert มีความสามารถพิเศษ
ในการ “ปรบัจนูพลงังาน” ใหเขากบัคนรอบตวัไดอยางเปนธรรมชาต ิสามารถ
เขาสังคมและสนุกกับการพบปะผูคนไดโดยไมรูสึกเหนื่อยจนเกินไป เขาใจ
ความตองการของทั้งคนเงียบและคนเปดเผย จึงสรางความสัมพันธได
หลากหลายและลึกซึ้ง เปนคูสนทนาที่ดี เพราะรูจักทั้งการ “ฟงอยางตั้งใจ” 
และ “พูดในเวลาที่เหมาะ” สงผลใหมีเพื่อนหลากหลาย เขาใจความรูสึกของ
ผูอื่น และสามารถรักษาความสัมพันธไวไดอยางมั่นคง 

  การดแูลสขุภาพจติและการอยูกบัตวัเอง Ambivert เขาใจความสำคญั
ของการพักใจ ไมฝนตัวเองใหเขาสังคมหรือเก็บตัวเกินไป รูวาเม่ือไหรควร 
“ถอยออกมาอยูกับตัวเอง” เพื่อชารจพลัง และเม่ือถึงเวลาตอง “ลุกขึ้นมา
แอคทฟี” กส็ามารถเปดรบัสิง่ใหม ๆ  ไดอยางกลาหาญ ทำใหมสีมดลุทางอารมณ
ที่ดี ไมเหวี่ยง ไมลา และมีความมั่นคงทางจิตใจมากขึ้น

  การเรียนรูและการพัฒนาตัวเอง Ambivert เปนผูเรียนรูที่มีความ
ยืดหยุน กลาถามเมื่อตองการคำตอบ ไมกลัวผิดหรืออาย แตก็สามารถศึกษา
คนควาดวยตนเองไดอยางมวีนิยั เปนผูเรยีนรูทีเ่ปดกวางแตไมตามกระแสเกนิ
ไปจึงเหมาะกับการเรียนทั้งแบบเดี่ยวและแบบกลุม สามารถพัฒนาไดทั้ง
ทางวิชาการและอารมณ

  การตดัสนิใจและการแกปญหา Ambivert มมีมุมองทีส่มดลุ ไมตดัสิน
จากอารมณฝงใดฝงหนึ่ง มีความสามารถในการ “ประเมินสถานการณ” 
ไดหลากหลายมมุ ไมรบีตดัสนิเหมอืน Extrovert และไมลงัเลจนเกนิไปเหมอืน 
Introvert สามารถรับฟงและเขาใจหลายความคิดเห็น กอนตัดสินใจอยาง
มีเหตุผล จึงเปนนักแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ เหมาะกับการวางแผนชีวิต
และรับมือกับความเปลี่ยนแปลง

  การเปนพอแม หรือผูดูแลผูอื่น Ambivert เขาใจทั้ง “การใหพื้นที่” 
และ “การมสีวนรวม” อยางเหมาะสม รูวาเมือ่ไหรควรปลอยใหลกูหรือคนใกล
ตัวไดลองผิดลองถูก และเมื่อไหรควรยื่นมือเขาไปชวยหรือใหคำแนะนำ 
ไมบังคับ ไมปลอยปละ มีความยืดหยุนในการดูแลอยางชาญฉลาด ชวยสราง
ความสัมพันธภายในครอบครัวหรือชุมชนที่ดีและสมดุล

  ถาคุณเปน Ambivert... จงใชพลังนี้ใหเต็มที่! เพราะคุณเขาใจทั้งความเงียบและความกลา เพราะคุณพูดไดในเวลาที่ควรพูด และนิ่งไดในเวลาที่
ควรนิง่ และเพราะคณุมศีกัยภาพทีย่ดืหยุนแบบทีใ่ครหลายคนไมม ีโดยทีไ่มตองเลอืกวาจะเปน Introvert หรอื Extrovert เพราะการเปนตวัคุณในแบบ 
Ambivert คือพลังลับที่ทรงพลังที่สุดแลว...
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