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อันดับเครดิต (Credit Rating)
เร�่องต�องรู�ก�อนลงทุนตราสารหนี้

แนวทางทำรายได�สบาย ๆ
สไตล�วัยเก�า

อยากเกษียณแบบคูล ๆ
ต�องรู�อะไรบ�าง

แผนการลงทุนไหน
ที่ใช�…สไตล�สมาช�ก กบข.



 แตละคนยอมมีเปาหมายทางการเงินที่แตกตางกัน
ออกไป ขึ้นอยูกับปจจัยสภาพแวดลอม จุดมุงหมายในชีวิต และ
ความตองการตามนิสัยสวนตัวของแตละคน เชนเดียวกับเงินที่
คุณไดทยอยสะสมเขามาไวกับ กบข. เปนประจำทุกเดือนเพื่อรอ
วันรับคืนกลับไปเมื่อถึงวันเกษียณอายุราชการ ก็สามารถกำหนด
เปาหมายเพื่อมุ งสู ความพอเพียงในวัยเกษียณได เพราะเงิน
จำนวนน้ีสามารถทวีคาเพ่ิมข้ึนไดมากกวาดอกเบ้ียเงินฝากธนาคาร 
หรือแคชนะคาเงินเฟอ เพียงแคคุณไดเลือกแผนการลงทุนที่
เหมาะสมกับตนเอง โดยคอลัมน “เรื่องจากปก” ฉบับนี้จะพา
สมาชิกไปคอย ๆ ทำความเขาใจและเร่ิมคนหาเปาหมายการออม
เพื่อวัยเกษียณไปกับแผนการลงทุนที่คุณสามารถเลือกเองได
 อีกหนึ่งวาระสำคัญในเดือนกันยายนของทุกป คือ 
การเกษียณอายุราชการของสมาชิก กบข. หลังจากที่ไดทุมเท
ทำงานหนักมาตลอดอายุราชการ แตแมวาสถานะความเปน
สมาชิกจะสิ้นสุดลงไปพรอมกับการขอรับเงินคืน แตโอกาสใน
การสรางเงินใหงอกเงยนั้นไมไดสิ้นสุดลงไปดวย เพราะคอลัมน 
“ลงทุนลงทุน” จะมาบอกวิธีที่ทำใหเงินออมกอนสำคัญที่คุณมี
อยู สามารถเติบโตเพิ่มพูนไดดวยแนวทางการลงทุนสบาย ๆ 
สไตลวัยเกา พรอมกับอีกหลากหลายเรื่องราวที่ไมอยากใหคุณ
พลาดในวารสาร กบข. ฉบับนี้

ลงทุ�นลงทุน

WOW

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

3 ว�ธี ติดตามสถานะขอรับเง�นคืนง�าย ๆ
สำหรับผู�เกษียณป� 2563
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ประกันบำนาญกับสมาชิก กบข.

แนวทางทำรายได�สบาย ๆ
สไตล�วัยเก�า

ใช�ชีว�ตวัยเกษียณให�สนุกได�สไตล�ภาพยนตร�
THE INTERN - โก�เก�ากับบอสเก� ไก�
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กองบรรณาธิการ

สุภวัส พรหมว�ทักษ�

พ�ศุทธิ์ สัมปทานุกุล
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ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

สุนทร�ยา  ช�างดำ

ชาญว�ทย�  ลัภโต

ปรัชญาภรณ�  มกุลพานิช
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 นาจะเปนคำถามของขาราชการที่จะเกษียณอายุในวันที่ 30 กันยายน หากคุณไดยื่นเรื่องขอรับเงินคืนไวแลว ไมวา
จะเปนการย่ืนผานระบบ e-filing ไปพรอมกับการย่ืนขอรับบำเหน็จบำนาญ กรณีน้ีไมตองสงเอกสารการขอรับเงินคืนมายัง กบข. หรือ 
แจงความประสงคที่หนวยงานตนสังกัดพรอมกรอกแบบ กบข. รง 008/1/2555 และจัดสงเอกสารมายัง กบข. โดยตั้งแตวันที่ 1 
ตุลาคมเปนตนไป กบข. จะเริ่มจายเงินคืนใหกับสมาชิกภายใน 7 วันทำการ นับจากวันที่ กบข. ไดรับเอกสารครบถวนถูกตอง 
ดังนั้น เพื่อหลีกเลี่ยงการสงเอกสารกลับคืนไป-มา สมาชิกจึงตองจัดเตรียมเอกสารหลักฐานการขอรับเงินคืนใหครบถวน ลงนาม 
และตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ ซึ่งจะทำใหการจายเงินคืนไมตองลาชาออกไปอีก
 สำหรับสมาชิกท่ีตองการติดตามสถานะการขอรับเงินคืนหลังจากวันท่ี 30 กันยายน เปนตนไป สามารถใชบริการไดงาย ๆ 
ผาน 3 ชองทางดังตอไปนี้

กรอก “รหัสผูใช” คือ 
เลขบัตรประชาชน 13 หลัก 
และกรอก “รหัสผาน” 
คือ ตัวเลข 8 หลัก

1.

2.

3.

หากไมมีให คลิก 
“ลงทะเบียนใหม หรือ 
ลืมรหัสผาน”

ระบบจะขึ้นขอความแจงเตือนอัตโนมัติ ในกรณีที่ กบข. ไดรับขอมูลการขอรับเงินคืนจากหนวย
งานแลว สมาชิกจะทราบวา กบข. ไดรับเอกสารการขอรับเงินคืนแลว หรือเอกสารที่ไดรับไมถูก
ตองครบถวนคะ
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เกษ�ยณแล�ว…
ยื่นเร�่องขอรับเง�นคืนแล�ว…
จะได�รับเง�น กบข. คืนเมื่อไหร� ?

ว�ธีเข�าสู�ระบบผ�าน MY GPF Website 1

2563



สำหรับสมาชิก กบข. ที่โหลดแอปมาใชครั้งแรก หรือเคยใชแอปเดิมอยูแลว แตลืมรหัสผาน สามารถลงทะเบียนเขาใช 
My GPF Application ทั้งระบบ iOS และ Android ไดดวย 3 ขั้นตอนงายๆ ดังนี้

1. กด "ลงทะเบียนใหม" ที่แถบดานลางสุดของหนาจอ
2. ใสหมายเลขประจำตัวประชาชน 13 หลัก
3. ใสรหัส 12 ตัวหลังบัตรประชาชน โดย 2 ตัวแรกเปนตัวอักษร ตามดวยตัวเลข 10 ตัว 
   (ไมตองเวนวรรคและไมตองใสขีดกลาง) จากนั้นกดปุมสีเหลืองเขาสูระบบ
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ระบบจะข�้นข�อความสถานะการขอรับเง�นคืนของสมาชช�ก

****สำหรับลืมรหัสผ�าน สมาช�กกด ลืมรหัสผ�าน ระบบจะส�งรหัส OTP ยืนยัน และจะให�สมาช�กตั�งรหัสผ�านใหม�

ผ�าน MY GPF Application2

ติดต�อศูนย�บร�การข�อมูลสมาช�ก

โทร 1179
3

1. เขาเมนู “คุยกับบอท” 2. คลิก “การขอรับเงินคืน” 3. เลือกปุม “ติดตามสถานะขอรับเงินคืน”

โดยจะมีเจาหนาที่คอยใชบริการตรวจเช็คสถานะการขอรับเงินคืน ซึ่งตองเตรียมขอมูลแจงเจาหนาที่
ชื่อ-นามสกุล และหมายเลขบัตรประชาชน 13 หลัก เพื่อเปนการยืนยันตัวตน



ประกันบำนาญ คือประกันชีวิตรูปแบบหนึ่งที่มีความคลายกับประกันชีวิตแบบ
สะสมทรัพย แตแตกตางกันตรงที่ประกันชีวิตแบบบำนาญจะเริ่มจายผลประโยชน
แกผูประกันตนตั้งแตเริ่มเกษียณอายุ 55 ป หรือ 60 ป เรื่อยไปจนถึงอายุสูงสุดที่ 
90 ป (แลวแตประเภทของกรมธรรม) โดยทยอยจายเปนงวดตามเงื่อนไขจนครบ
กำหนดตามสัญญากรมธรรม การทำประกันชีวิตแบบบำนาญจึงถือเปนหลักประกัน
ไดวาเราจะมีรายไดประจำ สม่ำเสมอ และตอเนื่องหลังจากที่เกษียณอายุแลว

• ผู�ที่ต�องการวางแผนการเง�นไว�ใช�หลังเกษ�ยณในจำนวนที่แน�นอน
• ผู�ที่สามารถรับความเสี่ยงได�น�อยกว�าการลงทุนเพ�่อการเกษ�ยณช�องทางอื่น ๆ
• ผู�ที่ต�องการสิทธิประโยชน�ในการลดหย�อนภาษ�
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ประกันบำนาญ คืออะไร ? เหมาะกับใคร ? 
สมาช�ก กบข. จำเป�นต�องซ�้อประกันบำนาญหร�อเปล�า ?
มาคลายข�อสงสัยพร�อมอ�านคำแนะนำดี ๆ จาก                    กัน!

ประกันบำนาญ เหมาะกับใคร ?

กดรับสิทธิ์และรายละเอียดเพ��มเติม
ได�ที่ แอป กบข.

*ระยะเวลารับสิทธิ์ซ�้อกรรมธรรม�ได�ตั�งแต�วันนี้ – 31 ธ.ค. 63

*เง�่อนไขกรมธรรม�เป�นไปตามที่บร�ษัทกำหนด

ประกันบำนาญ 
กับ สมาช�ก กบข.

หากสมาชิกตองการมีเงินอีกสวนหนึ่งที่สามารถวางแผนไวใชจายอยางสม่ำเสมอและ
ตอเนื่องในวัยเกษียณ นอกจากเงินสะสมและเงินผลประโยชนที่จะไดรับคืนจาก กบข. 
“ประกันบำนาญ” อาจจะเปนอีกหนึ่งตัวเลือกที่สามารถนำมาพิจารณา โดยประกัน
บำนาญ ที่ Deal4You ขอแนะนำ เปนประกันบำนาญที่ถูกออกแบบขึ้นโดยเฉพาะ
เพื่อสมาชิก กบข. 

นอกจากนี้ ยังมีดีลประกันบำนาญสุดพิเศษ สำหรับ
สมาชิก กบข. แบบอื่น ๆ ใหไดเลือกอีก

กลาวคือ สมาชิกจะสามารถเปลี่ยนเงินกอน กบข. ใหเปนการรับเงินเปนงวด รายเดือน
หรือรายป โดยมีเงินผลประโยชนสนับสนุนเพิ่มเติมจากบริษัท ฯ ประกันที่เลือก 

ประกัน เกษมบำนาญ A1 / A65 ดวยรูปแบบประกันที่ผูซื้อชำระเบี้ยประกันครั้งเดียว 
เมื่ออายุครบ 60 ปและจะไดรับเงินคืนเปนบำนาญรายเดือน (หรือรายป แลวแตจะ
เลือกรับและตามเงื่อนไขของบริษัทฯ) โดยสามารถเริ่มรับเงินบำนาญตั้งแตอายุ 61 ป 
หรือ 65 ป ไปจนถึง 85 90 หรือ 99 ป (แลวแตแบบประกันที่เลือก) 

ประกันบำนาญ กับ สมาช�ก กบข.

เป��ยมสุขเป��ยมสุข

เกษมบำนาญ
A1 / A65

เปลี่ยน “เง�นก�อน” 
เป�น “บำนาญ”

เป��ยมสุขเป��ยมสุข

เกษมบำนาญ 2
มีเง�นป�นผล

จ�ายเบี้ยรายป�จนครบ 60 ป�

เป��ยมสุขเป��ยมสุข

เกษมทว� 14/7

ชำระเบี้ย 7 ป� 
คุ�มครอง 14 ป�
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แล�วแฟน (แผน) แบบไหนที่เหมาะกับตัวเรา 

 “เลือกแผนการลงทุน ก็เหมือนกับการเลือกแฟน” คำพูดเปร�ยบเปรยท่ีส่ือให�เห็นภาพได�อย�าง
ชัดเจน ซ�่งทุกคนต�องการแฟนที่เข�ากับตัวเองได�เป�นอย�างดี มีอนาคตวางเป�าหมายที่สวยงามด�วยกัน 
ซ�่งก็มีคนจำนวนไม�น�อยที่เลือกแฟนผิดพลาด จากการมองภาพสวยงามแค�ภายนอก แต�เมื่อลองศึกษา
ดูใจกันแล�ว อาจไม�ใช�อยากที่คิดไว�
 แต�สเปคของแต�ละคน ก็ไม�เหมือนกัน จ�งเป�นโจทย�ที่สำคัญของ กบข. เพ�่อตอบสนองความ
ต�องการของสมาช�กให�ได�มากท่ีสุด และได�รับประโยชน�สูงสุด จ�งมีแผนการลงทุนให�สมาช�กสามารถเลือก
ได�ถึง 7 แผน ตามความคาดหวังผลตอบแทน และระดับของการยอมรับความเสี่ยงที่แตกต�างกัน 

 ลองมาพ�จารณาตามสเปคของตัวเอง แล�วนำไปเปร�ยบเทียบกับแผนการลงทุนของ กบข. 

แผนการลงทุนไหน
ที่ใช�…สไตล�สมาช�ก กบข.
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มีการกระจายความเสี่ยงการลงทุนตามที่กฎหมายกำหนด ลงทุนในตราสารหนี้ 67% 
หุ�น 18% และสินทรัพย�อื่น ๆ 15% เน�นสะสมผลตอบแทนในระยะยาว ซ�่งสมาช�ก กบข. 
ส�วนใหญ�จะอยู�แผนนี้ เนื่องจากเป�นแผนที่มีความเสี่ยงปานกลาง และเป�นแผนที่ถูก
กำหนดตามกฎหมาย หากเร�่มเป�นสมาช�กจะอยู�ในแผนหลักอัตโนมัติ

จะเน�นรักษาเง�นต�นให�ปลอดภัย ไม�เน�นเร�่องผลตอบแทน ลงทุนในตราสารหนี้
ระยะสั�นในประเทศ 100% โดยส�วนใหญ�นักลงทุนมักเลือกมาหลบภัยในช�วงที่
ตลาดการลงทุนผันผวน เหมือนอย�างเช�นช�วงต�นป�ที่ผ�านมา การแพร�ระบาด
ไวรัส COVID-19 ได�ทำให�ตลาดลงทุนทั�วโลกทรุดตัวอย�างหนัก

ระดับความเส่ียง  ปานกลาง
ผลตอบแทน 5 ป� เฉลี่ย 4.10%
เหมาะสำหรับ  คนที่ไม�เร�่องมาก ว�ายังไงว�าตามกัน เง�่อนไขในช�ว�ตไม�เยอะ  

ระดับความเส่ียง  ต่ำมาก
ผลตอบแทน 5ป� เฉลี่ย 1.60%
เหมาะสำหรับ  คนที่มีความระมัดระวังตัวเอง ข�้กลัว ชอบความชัวร� 
                   และไม�กล�าเสี่ยง

แผนหลัก

เน�นผลตอบแทนที่สม่ำเสมอ มีความผันผวนต่ำ ลงทุนในตราสารหนี้
ภาครัฐไทย 40% ตราสารหนี้ภาคเอกชนไทย 25% และลงทุนใน
สินทรัพย�อื่นๆอีก 35%

ระดับความเส่ียง  ตํ่า
ผลตอบแทน 5 ป� เฉลี่ย 2.79%
เหมาะสำหรับ  คนเร�ยบง�าย มีความเสมอต�นเสมอปลาย

แผนตราสารหน้ี

แผนตลาดเง�น

มีการลงทุนในสินทรัพย�เสี่ยงมากกว�าแผนหลัก มีสัดส�วนการลงทุนในหุ�น 
35% ตราสารหนี้ 51% และสินทรัพย�อื่นๆ อีก 14% มีแนวโน�มสร�าง
ผลตอบแทนระยะยาวสูงกว�าแผนหลัก

ระดับความเส่ียง  ปานกลางค�อนข�างสูง
ผลตอบแทน 5ป� เฉลี่ย 4.64%
เหมาะสำหรับ  คนมีความกล�าที่จะเสี่ยง และชอบที่จะลอง 

แผนผสมหุ�นทว� 
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รอรับของรางวัลส�งตรงถึงบ�านท�านได�เลย! 

คอลัมน�น้ีมีรางวัล! คอลัมน�น้ีมีรางวัล! คอลัมน�น้ีมีรางวัล! 

เพ�ยงส�งภาพหน�าจอในขั�นตอนสุดท�าย พร�อมแจ�ง ช�่อ-นามสกุล มาที่หน�าข�อความแชท อย�าลืมพ�มพ� “ร�วมสนุกวารสาร กบข. 
คอลัมน�เร�่องจากปก ฉบับเดือนกันยายน 2563” รับไปเลยรางวัลสุดพ�เศษจากกองบรรณาธิการ (หมดเขตร�วมสนุก 16 ตุลาคม 2563 เท�านั�น) 

สำหรับสมาช�ก 5 ท�านแรกที่ลงทะเบียนนัดปร�กษาศูนย�ข�อมูลการเง�น 
เร�่อง “เลือกแผน ออมเพ��ม คำนวณเง�นเกษ�ยณ” ผ�านช�องทาง LINE: GPFcommunity เร�ยบร�อยแล�ว 

ลงทุนในหุ�นไทย 100% ผลตอบแทนมีข�้น-ลงได� เพ�่อโอกาสผลตอบแทน
ที่สูงข�้นในระยะยาว

เมื่อรู�สไตล�ของแต�ละแผนการลงทุนแล�ว ก็ลองมาเช�กกันว�า ลักษณะของแผนการลงทุนใดมีแนวโน�มสอดคล�องกับความ
ต�องการของคุณ เมื่อเจอแผนที่ใช�แล�ว อาจพ�จารณาเลือกแผนการลงทุนนั�น 

การเป�ดโอกาสให�สมาช�กได�เลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสม จ�งเป�นว�ธีที่จะช�วยให�สมาช�กขยับเข�าใกล�เป�าหมายการออมเง�น
เพ�่ออนาคตของตนเองได� …

ระดับความเส่ียง  สูง 
ผลตอบแทน 5 ป� เฉลี่ย 3.90%
เหมาะสำหรับ   คนความมั�นใจในตัวเอง กล�าได�กล�าเสีย 

แผนตราสารทุนไทย 

จะปรับการลงทุนตามช�วงอายุ ยกตัวอย�าง กรณีสมาช�กเกษ�ยณอายุ 60 ป� ถ�าอายุตัว
ไม�เกิน 45 ป� จะลงทุนในหุ�น 65% ตราสารหนี้ 24% และสินทรัพย�อื่น ๆ 11% ซ�่งสัดส�วน
การลงทุนจะค�อย ๆ ปรับลดสินทรัพย�เสี่ยงลง โดยหากอายุ 46-50 ป� หุ�นจะลดลงป�ละ 
6% อายุ 51-55 ป� หุ�นจะลดลงป�ละ 3%  อายุ 56-59 ป� หุ�นลดลงป� 2% ส�วนสินทรัพย�
อื่น ๆ  จะปรับลดลงเฉลี่ยป�ละ 1% และจะไม�มีการลงทุนในสินทรัพย�อื่นๆ เมื่ออายุ 54 ป� 
โดยเมื่อสมาช�กมีอายุ 59 ป� จะมีการลงทุนในตราสารหนี้ 90% และหุ�น10%

ระดับความเส่ียง  อายุน�อยเสี่ยงมาก อายุมากเสี่ยงน�อย
ผลตอบแทน 5 ป� (หุ�น65) เฉลี่ย 6.16%
เหมาะสำหรับ  คนที่รู�หลบเป�นป�ก รู�หลีกเป�นหาง 

แผนสมดุลตามอายุ 

จะลงทุนในกองทุนรวมอสังหาร�มทรัพย�ไทย ทรัตส�เพ�่อการลงทุนในอสังหาร�มทรัพย� 
กองทุนรวมโครงสร�างพ�้นฐาน  ซ�่งจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทย

ระดับความเส่ียง  ค�อนข�างสูง
ผลตอบแทน      เป�นแผนใหม� เร�่มแผนการลงทุนเมื่อ 31 กรกฎาคม 2563
เหมาะสำหรับ  คนที่ชอบความท�าทาย และมองหาสิ�งใหม� ๆ อยู�เสมอ

แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย 



 ถามีใครสักคนมาขอยืมเงินเรา และเรามีเงินเหลือมากพอที่จะ
ใหยืม ส่ิงแรกท่ีเราตองพิจารณากอนใหยืมเงินน้ันก็คือ เรามีโอกาสถูกเบ้ียวหน้ี
มากนอยเพียงใด อยางเชน เรามีเพ่ือนอยู 2 คน คนแรก นาย ก. มีฐานะม่ันคง 
มีรายไดสม่ำเสมอ ตองการนำเงินไปขยายธุรกิจ กับ นาย ข. ซึ่งมีรายไดไม
สม่ำเสมอและมาขอยืมเงินโดยไมบอกเหตุผล แถมยังเคยมีประวัติยืมเงินเรา
แลวคืนชาอีก หากพิจารณาจากปจจัยขางตน การให นาย ก. ยืมเงินนาจะมี
ความเส่ียงนอยกวาให นาย ข. ดังน้ันถาเราจะใหนาย ข. ยืมเงินจริง ๆ เราคง
ตองขอคิดดอกเบี้ยมากกวา นาย ก. สักหนอย เพื่อชดเชยความเสี่ยงที่เรา
ตองแบกรับไว
 การใหใครสักคนยืมเงินแลวเราไดดอกเบ้ียเปนการตอบแทน ก็เปรียบ
เสมือนการที่ผูลงทุนนำเงินไปใหองคกรหรือบริษัทผูออกตราสารหนี้ยืมเงิน 
ซ่ึงผูออกตราสารหน้ี (Issuer) มีหนาท่ีตองจายดอกเบ้ียและคืนเงินตนเม่ือครบ
กำหนดสัญญาใหกับนักลงทุนผูถือตราสารหน้ี (Investor) ดังน้ันกอนผูลงทุน
จะตัดสินใจใหองคกรหรือบริษัทไหนกูยืมเงินเราไปใช ควรพิจารณาอันดับ
เครดิตกันกอนนะครับ

แนวทางการเลือกลงทุนตราสารหนี้

 สำหรับผูลงทุนที่ตองการลงทุนแบบมีสภาพคลอง อาจพิจารณา
เลือกลงทุนในกองทุนรวมตราสารหนี้ ซึ่งมีทั้งประเภทกองทุนรวมตลาดเงิน 
(Money Market Fund) เปนกองทุนรวมท่ีลงทุนในตราสารหน้ีท่ีมีอายุคงเหลือ
ไมเกิน 1 ป หรือกองทุนรวมตราสารหน้ี (Fixed Income Fund) ท่ีลงทุนใน
ตราสารหน้ีประเภทตาง ๆ เชน พันธบัตรรัฐบาล พันธบัตรรัฐวิสาหกิจ รวมถึง
หุนกูภาคเอกชน อีกทั้งยังมีกองทุนรวมตราสารหนี้ที่ลงทุนในตางประเทศให
เลือกอีกดวย ขอดีของการลงทุนในกองทุนรวมตราสารหนี้นั้นคือมีผูจัดการ
กองทุนบริหารเงินลงทุน บริหารความเส่ียงใหกับเรา คอยติดตามสถานะตราสาร
ท่ีเขาไปลงทุน โดยผูลงทุนสามารถเลือกกองทุนท่ีมีนโยบายสอดคลองกับความ
ตองการของตนเอง สวนขอมูลรายละเอียด คาธรรมเนียมและเงื่อนไขตาง ๆ 
สามารถศึกษาไดจากหนังสือช้ีชวนเพ่ือประกอบการตัดสินใจลงทุน

 ท้ังน้ีในสวนการลงทุนของ กบข. ซ่ึงบริหารเงินลงทุนใหกับสมาชิก
กวา 1.1 ลานราย มีนโยบายการลงทุนคัดเลือกตราสารหนี้ที่มีคุณภาพสูง 
โดยเลือกตราสารหนี้ที่มีอันดับเครดิตอยูในระดับ Investment Grade 
เพ่ือสรางความม่ันคงทางการเงินใหกับสมาชิก ...

สำหรับผูลงทุนทั่วไปแลวแนะนำวาควรเลือกลงทุนตราสารหนี้ที่อยูใน
ระดับ Investment Grade ซึ่งจะมีความปลอดภัย เปนการหลีกเลี่ยง
โอกาสการสูญเสียเงินตน หลีกเลี่ยงโอกาสที่จะไดผลประโยชนไมครบ
ตามจำนวนหรือระยะเวลาท่ีกำหนดไวตามสัญญา

1.

ผูลงทุนพึงระลึกวาการซื้อหุนกูหรือพันธบัตรโดยตรงนั้น มีความเสี่ยง
สภาพคลอง (Liquidity Risk) เนื่องจากตลาดรองของตราสารหนี้นั้น
มีผูซ้ือขายนอยราย เม่ือผูลงทุนตัดสินใจลงทุนตราสารหน้ีไปแลว มักตอง
ถือครองตราสารจนครบกำหนดไถถอน ดังนั้นผูลงทุนรายยอยควร
พิจารณาเลือกอายุตราสารหนี้ใหเหมาะกับระยะเวลาที่ตองการใชเงิน
ในอนาคต

2.

อันดับเครดิต หร�อ Credit Rating คืออะไร
 ส่ิงท่ีจะทำใหผูลงทุนรูวาตราสารหน้ีน้ัน ๆ มีโอกาสการผิดนัดชำระ
หนี้ (Default) มากนอยเพียงใด ก็คือการดูจากอันดับความนาเชื่อถือหรือ
อันดับเครดิต ซ่ึงเปนการประเมินความนาเช่ือถือของท้ังตัวองคกรท่ีเปนผูออก
ตราสารหนี้ไมวาจะเปน รัฐบาล รัฐวิสาหกิจ หรือบริษัทเอกชนตาง ๆ และ
เปนการประเมินความนาเชื่อถือในระดับของตราสารหนี้แตละตัวที่องคกร
นั้น ๆ ไดออกมาเสนอขายใหกับผูลงทุน โดยจะมีการประเมินจาก สถาบัน
จัดอันดับเครดิต (Credit Rating Agency) โดยบริษัทจัดอันดับเครดิตท่ีไดรับ
การยอมรับในระดับสากล 3 บริษัท ไดแก Standard and Poor’s (S&P) / 
Moody’s / Fitch สวนในประเทศไทยน้ันจะมี ทริสเรทต้ิงและฟทช เรทต้ิงส 
(ประเทศไทย) ซึ่งสถาบันเหลานี้ทำหนาที่ใหบริการจัดอันดับเครดิตโดย
พิจารณาจากภาพรวมลักษณะธุรกิจ ปจจัยหลักตาง ๆ ท่ีมีผลตอผลประกอบการ 
ความสามารถในการแขงขันทั้งในระยะสั้นและระยะยาวของธุรกิจ มีการ
พิจารณาขอมูลดานการเงินจากงบการเงินของบริษัท แผนงบประมาณตาง ๆ 
รวมไปถึงระดับหนี้และโครงสรางเงินทุนของบริษัท

อันดับเครดิตบอกอะไรเราบ�าง
 สำหรับอันดับเครดิตของตราสารหนี้ระยะสั้น จะมีตั้งแต T1 หรือ 
F1+ (อาจแตกตางกันไปในแตละสถาบันจัดอันดับเครดิต) ลงไปจนต่ำสุดถึง
ระดับ D สวนอันดับเครดิตของตราสารหนี้ระยะกลางถึงยาวที่มีอายุตั้งแต 1 
ปข้ึนไปจะถูกตัดเกรดแบงเปนสองกลุมใหญ คือ กลุมนาลงทุน (Investment 
Grade) จะมีอันดับเครดิต AAA ลงไปถึง BBB- และกลุมเก็งกำไร (Speculative 
Grade) เร่ิมตนต้ังแตอันดับ BB+ ลงไปจนถึง D โดยตราสารหน้ีท่ีอันดับเครดิต
ยิ่งสูง (AAA) จะมีความเสี่ยงในการผิดนัดชำระหนี้ต่ำ ซึ่งตามทฤษฎีการเงิน
แลวตราสารหนี้ประเภท พันธบัตรรัฐบาล (Government Bond) จะถือวา
เปนสินทรัพยลงทุนท่ีปราศจากความเส่ียง (Risk-Free Asset) เพราะวารัฐบาล
มีความนาเชื่อถือมีความสามารถในการชำระหนี้ เนื่องจากรัฐบาลมีอำนาจ 
(Authority) ในการจัดเก็บภาษีเพื่อนำมาใชหนี้คืนนั่นเอง สวนตราสารหนี้ที่
ออกโดยภาคเอกชนหรือที่เรียกวาหุนกูนั้น จะมีความเสี่ยงสูงกวาพันธบัตร
รัฐบาล ดังน้ันหุนกูภาคเอกชนจึงตองมีการจายดอกเบ้ียใหกับผูลงทุนในอัตรา
ที่สูงกวาพันธบัตรรัฐบาลจึงจะเปนที่สนใจของนักลงทุน
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โดย ศูนย�ข�อมูลการเง�น กบข. อันดับเครดิต (Credit Rating)

เร�่องต�องรู�ก�อนลงทุนตราสารหนี้



แล�วคุณล�ะมีความกังวลกับเร�่องเหล�านี้บ�างหร�อเปล�า? เลือกอาช�พที่เหมาะสมกับตัวเอง

 โดยจากรายงาน Getting Older – Our Aging Word 2019 ระบุวา วัยเกษียณมีความกังวลมากในเรื่องการไมมีเงินเพียงพอตอการ
ดำรงชีพ สูงถึง 30% รองลงมากังวลปญหาการเคล่ือนไหวรางกาย 25% กังวลเสียความทรงจำ 24%  กังวลจะไมสามารถทำส่ิงตาง ๆ ท่ีเคยทำได 22% กังวล
การจากไปของคนในครอบครัว ญาติ และเพื่อนฝูง 20% และกลัวความเจ็บปวย 20% 

 ความกังวลทางกายภาพ อาการเจ็บปวยที่มากขึ้นตามอายุ
ที่เพิ่มขึ้น ความทรงจำที่เริ่มลืมเลือน ไมมีอะไรมาการันตีไดวาจะไมเกิดขึ้น 
เพราะเปนสิ่งที่ตองเกิดขึ้นตามธรรมชาติของรางกายมนุษย ที่ตองมีเกิด 
แก เจ็บ และสูญสลาย (ตาย) จากโลกใบน้ีไป
 ส่ิงท่ีสามารถปองกันไมใหเกิดข้ึนได คือ ความไมม่ันคงทางการเงิน 
คุณสามารถเตรียมความพรอมไวต้ังแตชวงวัยทำงาน เร่ิมตนวางแผนการเงิน
ต้ังแตอายุยังนอย คอย ๆ สะสมเงินออม เรียนรูการลงทุนสรางผลตอบแทน 
และอยาลืม! ประมาณการรายได รายจายท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดหลังจากเกษียณ 
เพื่อใหชีวิตหลังเกษียณราบรื่น แตถาใครที่เริ่มวางแผนชา หรือมีแนวโนม
เงินใชจายหลังเกษียณจะไมพอใช อาจตองลองพิจารณาทางเลือกสราง
รายได หรือลงทุน เพ่ือใหมีเงินงอกเงย 

 ปจจุบันนี้มีอาชีพ และการลงทุนที่หลากหลาย แตสำหรับกลุม
คนเกษียณท่ีมีขอจำกัดในเร่ืองสภาพรางกาย รายไดท่ีจำกัด การจะเลือกส่ิง
ที่จะทำใหเงินที่มีงอกเงยตองมีความระมัดระวังเพิ่มมากขึ้น ทางเลือกที่
ดีที่สุด คือการทำในสิ่งที่ตนเองถนัด และมีความชื่นชอบ เพราะนอกจาก
จะมีรายไดเสริมเขามาแลว ยังเปนการชวยใหมีความสุขดวย

 ลงทุนลงทุน ฉบับน้ี ไดรวบรวม 8 อาชีพยอดฮิต แมจะเกษียณแลว
ก็สามารถทำได 
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ลงทุ�นลงทุน

“กลัวไม�มีเง�นพอใช�” ความกังวลอันดับหนึ่ง ของผู�ที่ก�าวเข�าสู�วัยเกษ�ยณ
เพราะอนาคตไม�มีใครทราบได�ว�าจะมีอายุหลังเกษ�ยณได�อีกกี่ป� เง�นที่ออม
สะสมมาตลอดช�วงวัยทำงานจะเพ�ยงพอหร�อเปล�า? 

แนวทางหารายไดสบายๆ

สไตลวัยเกา

สูงวัยโลก กังวลอะไรท่ีสุด?

30% กลัวมีเง�นไม�พอต�อการดำรงช�ว�ต

25% กลัวมีป�ญหาการเคล่ือนไหวทางร�างกาย

24% เสียความทรงจำ

22% ไม�สามารถทำสิ�งต�าง ๆ ท่ีเคยทำได�

20% การจากไปของคนในครอบครัว ญาติ และเพ�อ่นฝูง

20% ความเจ�บป�วย



ที่ปรึกษาบริษัท : ผูชำนาญการพิเศษ ดวยประสบการณ และความ
เชี่ยวชาญเฉพาะดาน คนวัยเกษียณจึงมักเลือก และถูกเลือกใหเปนที่
ปรึกษาในธุรกิจตางๆ

นักลงทุน : ถาคุณมีเงินเก็บอยูบาง การนำเงินท่ีออมไวบางสวนมาลงทุน จะตอยอดใหเงินเพ่ิมพูนได แตกอน
ที่จะเริ่มลงทุน ตองกลับมามองตัวเอง ดวยการสำรวจความสามารถในการยอมรับความเสี่ยงโอกาสที่เงิน
ลดลงไดมากนอยแคไหน สมมติมีเงิน 100 บาท และนำไปลงทุน หากคุณรับความเส่ียงไดสูง โอกาสท่ีเงินจะ
หายไป 50 บาทอาจเกิดข้ึน ซ่ึงก็เชนเดียวกันท่ีมีโอกาสจะไดเงินเพ่ิมข้ึนเปน 150 บาทไดดวย ขณะเดียวกัน
หากคุณรับความเส่ียงไดต่ำ นำเงินไปลงทุนในสินทรัพยท่ีเส่ียงต่ำ โอกาสท่ีจะไดรับตอบแทนก็นอย 

เปดบาน - คอนโดใหเชา : หากคุณไดลงทุนอสังหาริมทรัพยไวบาง เม่ือ
เกษียณอาจปลอยเชา ทำเปนบานพักโฮมสเตย ก็เปนอีกอาชีพที่สราง
รายไดโดยไมตองเหน่ือยมาก

รานอาหาร : สำหรับผูท่ีช่ืนชอบการทำอาหารอยูแลว จะเปดรานเล็ก ๆ
ก็สามารถเพ่ิมรายไดในชวงวัยเกษียณได

เกษตรกร หรืออาชีพเก่ียวกับตนไม : วางแผนใชชีวิตเรียบงาย อยูกับ
ธรรมชาติ เริ่มจากปลูกไวบริโภคเอง เหลือก็เก็บไปขายสรางรายได
อีกทางหน่ึง

นักขายของออนไลน : ยุคออนไลน การขายสินคาเพ่ือสรางรายไดเปน
เร่ืองงาย และนาสนใจอีกอาชีพหน่ึง

อาจารย / วิทยากรพิเศษ : นำความรูมาเผยแพรความรู ประสบการณ
ท่ีทรงคุณคาตาง ๆ ใหคนรุนใหม

นักเขียน - คอลัมนิสต : การเขียนหนังสือใหความรู เขียนคอลัมน หรือ
เขียนรีวิวสินคาตาง ๆ ตามความช่ืนชอบสวนบุคคล

 แตขอจำกัดของนักลงทุนที่อยูในกลุมคนเกษียณ คือ มีระยะเวลาในการลงทุนที่นอยลง โอกาสรับกับความเสี่ยงก็ลดลงตามไปดวย เพราะ
มักมีความกังวลวาเงินท่ีใชดำรงชีพในชวงเกษียณจะลดนอยลง หากเกิดเหตุการณไมคาดคิด เชน หุนตกต่ำลงไปมากกวาปจจุบัน เศรษฐกิจฟนตัวชา จึงควร
ลงทุนตามระดับความเส่ียงท่ีตนเองสามารถยอมรับได

 สุดทาย การเลือกอาชีพสรางรายไดหลังเกษียณนั้น สิ่งสำคัญ
คือการเลือกอาชีพที่ทำแลวมีความสุข ทำใหชีวิตของคุณดำเนินไปอยาง
มีคุณคา เหมาะสมกับสุขภาพรางกายของตัวเอง ...
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 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) นำทีมผูบริหารและพนักงาน กบข. ลงพ้ืนท่ีจังหวัด
กาญจนบุรี โดยในโอกาสน้ีไดเขาพบนายบวรศักด์ิ วานิช รองผูวาราชการจังหวัด
กาญจนบุรี นางพิสมัย บุญเทียม คลังจังหวัดกาญจนบุรี และพลตรี วสุ เจียมสุข 
ผูบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี 17 เพ่ือหารือเก่ียวกับการประชาสัมพันธขอมูล
บริการ กบข. ใหกับสมาชิกในจังหวัดกาญจนบุรี พรอมท้ังขอความรวมมือใน
การจัดบรรยายแบบเจาะหนวยงาน

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กบข. นำทีม
ผูบริหารและพนักงาน แสดงพลังความเปนหนึ่งเดียว เนื่องในโอกาสที่
สินทรัพยของกองทุนเติบโตสูงกวาลานลานบาท สะทอนถึงความมุงม่ัน
และความเปนมืออาชีพของทีมงานในการบริหารเงินลงทุน ม่ันใจวาจะ
นำพาองคกรใหเติบโตตอไปอยางมั่นคง เพื่อใหสมาชิกไดรับประโยชน
สูงสุด ในโอกาสเดียวกันนี ้ สมเด็จพระมหาธีราจารย เจาอาวาส
วัดยานนาวา พรอมพระเถรานุเถระ จำนวน 10 รูป ไดเมตตาเจริญ
พระพุทธมนต เพ่ือความเปนสิริมงคลใหกับผูบริหารและพนักงาน

 พรอมกันน้ี ดร.ศรีกัญญา เปนประธานเปดงาน GPF FUN(d) FAIR 
2020 ครั้งที่ 4 ณ โรงแรมราชศุภมิตร อารเอส โฮเทล จังหวัดกาญจนบุรี 
โดยมีสมาชิก กบข. กวา 200 คนเขารวมงาน ซึ่งภายในงานมีกิจกรรมสำคัญ
ใหสมาชิกไดรูวิธีเลือกแผนการลงทุนที่ใช และสัมมนาหัวขอ เกษียณมั่นใจ 
ไปกับ กบข. ตลอดจนกิจกรรมของบูธพันธมิตรสวัสดิการ กบข. ที่ยกขบวน
สินคาและบริการมาจัดแสดง ใหสมาชิกรวมสนุกรับของท่ีระลึกมากมาย

เลขาธิการ กบข. ลงพ�้นที่พบสมาช�ก
จ.กาญจนบุร� พร�อมเป�ดงาน 
GPF FUN(d) Fair 2020

กบข. เติบโตมั�นคง
สินทรัพย�สุทธิทะยานสู�ล�านล�านบาท



 แตรูหรือไมวาในอีกแงมุมหน่ึง คนวัยเกษียณอาจไมจำเปนตองมีชีวิต
ตามที่มาตรฐานของสังคมนิยาม หรือตามที่คนหมูมากปฏิบัติเสมอไป เพราะ
แทจริงแลววัยเกษียณถือเปนวัยที่มีทักษะการใชชีวิตและทักษะการทำงานที่
เต็มเปยมจากการส่ังสมประสบการณมาท้ังชีวิต ดังน้ันหากเราจะมองในมุมท่ีวา
คนวัยนี้จะสามารถใชคุณคาของประสบการณชีวิตที่มีเพื่อเปนประโยชนใหกับ
คนอื่น ๆ ไดอยางไร คงจะเปนเรื่องที่นาสนใจไมนอยเลยทีเดียว

 ภาพยนตรเรื ่อง “The Intern” หรือชื ่อภาษาไทยวา “โกเกา
กับบอสเกไก” ไดสะทอนมุมมองที่นาสนใจนั้นออกมาไดดีมาก ดวยเรื่องราว
ของ เบน วิทเทเกอร (รอเบิรต เดอ นิโร) ชายวัย 70 ป ท่ีภรรยาเสียชีวิต อยูตัว
คนเดียว และไมตองการใชชีวิตหลังเกษียณใหหมดไปวัน ๆ เขาจึงตัดสินใจสมัคร
เปนพนักงานฝกหัดในบริษัทขายเสื้อผาออนไลนที่มีไอเดียอยากรับผูสูงวัยมา
รวมงาน เพื่อหวังวาประสบการณของคนสูงวัยจะทำใหทีมงานไดแงคิดที่ตาง
ออกไปบาง บริษัทฯ แหงน้ีกอต้ังและบริหาร โดย จูลส ออสติน (แอนน แฮททาเวย) 
หญิงสาววัย 30 ตน ๆ ที่ประสบความสำเร็จในหนาที่การงานตั้งแตอายุยังนอย 
แตมีปญหาในการรับมือกับความสำเร็จที่ถาโถมเขามารวดเร็วเกินไป และ
ไมสามารถปรับสมดุลของการทำงานและชีวิตสวนตัวได ซ่ึงเม่ือเบนไดเขามาใน
ชีวิตของจูลสไดถูกจังหวะ เขาจึงเปลี่ยนสถานะจากพนักงานฝกงานมาเปนที่
ปรึกษาคนสำคัญของเธอ

 ในขณะที่ชมภาพยนตรเรื่องนี้ เราอดไมไดที่จะอมยิ้มนอย ๆ ใหกับ
ความนารักในการพยายามปรับตัวใหเขากับเทคโนโลยีใหม ๆ และเพ่ือนรวมงาน
รุนหลานของคุณลุงวัย 70 อยางเบน และรูสึกตลกขบขันไปกับมิตรภาพตางวัย
ของพวกเขา ในขณะเดียวกันก็ทำใหเราอินไปกับชีวิตของ Working Woman 
อยางจูลส ที่ตองรับมือกับการบริหารงานลนมือ การเปนผูนำที่ดีของลูกนอง 
และมีเวลาใหกับครอบครัว ซ่ึงทายท่ีสุดแลวเบนก็กลายเปนกุญแจสำคัญในการ
คล่ีคลายความทุกขจุกอกของจูลสไดอยางลงตัว และสามารถทำใหผูชมมองเห็น
ถึงแกนสำคัญของภาพยนตรเรื่องนี้ไดวา ความเคารพและใหเกียรติผูสูงอายุ 
ไมใชเกิดขึ้นเพียงเพราะคนวัยนี้อาบนํ้ารอนมากอน แตเปนเพราะคุณคาจาก
ประสบการณที่พวกเขามี ซึ่งสอดคลองกับประโยคคลาสสิคที่เปนจุดเดนของ
ภาพยนตเรื่องนี้คือ “ประสบการณไมเคยตกยุค”   

 หากคุณกำลังหาคำตอบใหกับตัวเองวา เราจะใชชีวิตใหมีความ
ความหมายไดอยางไร ? เมื่อดูภาพยนตรเรื่องนี้อาจทำใหเราฉุกคิดอะไร
บางอยางขึ้นมาได และใชชีวิตในทุก ๆ วัน ไดอยางสนุก ไมวาจะเปนคน
วัยใดก็ตาม ...
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หากเอ�ยถึงนิยามของคำว�า “ช�ว�ตวัยเกษ�ยณ” หลายคนคง
จ�นตนาการถึงภาพของการได�พักผ�อนอยู�กับบ�าน ได�ใช�เวลา
อยู�กับลูกหลาน ทำกิจกรรมต�าง ๆ น�อยลง เพ�่อให�ร�างกาย
และจ�ตใจได�ผ�อนคลายในช�วงบั�นปลายช�ว�ต 

ใช�ช�ว�ตวัยเกษ�ยณให�สนุกได� 
สไตล�ภาพยนตร� 
THE INTERN - โก�เก�ากับบอสเก�ไก�

ขอบคุณภาพจาก : https://movie24.info/the-intern-movie-2015/



อยากเกษ�ยณ
แบบคูลๆ

ต�องรู�อะไรบ�าง?

อยากเกษ�ยณ
แบบคูลๆ

ต�องรู�อะไรบ�าง?

6 ขั�นตอนวางแผนเกษ�ยณ
ให�มีเง�นพอใช�ไปตลอดช�ว�ต

1. กำหนดอายุเกษ�ยณและอายุขัย

2. คำนวณเง�นค�าใช�จ�ายในวัยเกษ�ยณ

3. คำนวณเง�นออมที่มี

4. คำนวณเง�นที่ต�องออมเพ��ม

5. วางแผนออม และลงทุนอย�างมีว�นัย 6. ติดตาม และทบทวนแผนการเง�น
     อย�างสมํ่าเสมอ

ป�จจุบัน อายุ 35 ป�

ค�ากินอยู�ทั�วไป
120,000 บาท/ป�

ประกัน ประกันบำนาญ เง�นออมกองทุนสำรองเลี้ยงช�พ

ค�าบำรุงรักษาทรัพย�สิน
30,000 บาท/ป�

รวมค�าใช�จ�ายในวัยเกษ�ยณ 7,500,000 บาท

รวมเง�นออม 1,000,000 บาท

ขาด 6,500,000 บาท

ค�าท�องเที่ยว
100,000 บาท/ป�

ค�ารักษาพยาบาล
50,000 บาท/ป�

ระยะเวลา
ทำงาน 
25 ป�

เง�นออม
1,000,000 บาท

เง�นที่ต�องใช�
7.5 ล�าน

ช�ว�ตหลัง
เกษ�ยณ 

25 ป�
เกษ�ยณ อายุ 60 ป� เสียช�ว�ตอายุ 85 ป�

เง�นฝาก
ตราสารหนี้
หุ�น
กองทุน

ประเมินผลอย�างน�อย
ทุก 6-12 เดือน
เพ�่อดูว�าเป�นไปตาม
เป�าหมายหร�อไม�

เพราะความสุขคือทุกอย�าง

สมาช�ก กบข. สนใจผลิตภัณฑ�ประกันช�ว�ต ออมทรัพย� และการลงทุน
สอบถามข�อมูลเพ��มเติม ติดต�อตัวแทนเมืองไทยประกันช�ว�ต
โทร. 1766    muangthai.co.th    

ที่มา: PLEARN เพลิน BY KRUNGSRI GURU

โดย เมืองไทยประกันชีว�ต

เร�่องท�ายเล�ม
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