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อ�านได� อ�านดี มีส�วนลด!

กองบรรณาธิการ

จ�ตว�ทยาการลงทุน

 วารสาร กบข. ฉบับนี้ ขอชวนสมาชิกมารวม
จอยความสนุกกับ “เมนู Activity” เมนูใหมลาสุดบนแอป 
กบข. ที่เปดตัวตามเมนู My GPF & My GPF Twins 
มาติดๆ จนกลายเปนอีกหน่ึงเมนูยอดฮิตท่ีครองใจสมาชิก
ดวยธีมไฮไลทความสนุกที่มาสรางความสุขและรอยยิ้ม
พรอมของรางวัลมากมากมายใหสมาชิกไดรูสึกใกล กบข. 
มากยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้ยังคงมีสาระดีๆ ที่นำมาฝากกันอีก
เชนเคย ไมวาจะเปนคอลัมน Money Buddy ที่จะชวน
คุณมาเปล่ียนรายจายเล็กๆ ใหกลายเปนเงินเก็บดวยทฤษฎี 
Latte Factor ซึ่งคุณอาจคาดไมถึงวาการลดคาใชจาย
ที่ไมจำเปนแคเพียงเล็กนอยจะสามารถสรางเงินออม
กอนใหญไดอยางไร สำหรับคอลงทุนพลาดไมไดกับคอลัมน
ลงทุนลงทุนที่จะพาคุณไปรูจักและเรียนรูเกี่ยวกับอคติ
ทางความคิดในโลกของการลงทุนใหรูเทาทันอคติที่สงผล
เสียตอการลงทุนและใชอคตินั้นใหเกิดประโยชน รวมถึง
อีกหลายเรื่องราวที่สามารถติดตามไดในคอลัมนตางๆ 
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

เมนู Activity
เมนูใหม�บนแอป กบข.

เปล�่ยนรายจ�ายเล็กๆ ให�เป�นเง�นเก็บด�วย 
Latte Factor Theory

เคล็ดลับ ใช�ชีว�ตโสดอย�างไร
ให�มีความสุข
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มีส�วนลด!มีส�วนลด!

หนังสือปูพ�้นฐานความรู�ทางด�านการเง�นอย�างเข�าใจง�าย นำไปใช�ในช�ว�ตประจำวันได�ทันที

หนังสือต�อยอดความรู�เร�่องการบร�หารจัดการเง�นไปอีกขั�น ด�วยแนวคิดและจ�ตว�ทยาที่ว�าด�วยเร�่อง
การเง�นและการลงทุน

ส�วนลดสุดคุ�มสำหรับสมาช�ก กบข. จากร�านหนังสือช�่อดัง 
สามารถดูรายละเอียดเพ��มเติมพร�อมกดรับสิทธิ์ได�ง�าย ๆ ที่ เมนูสิทธิพ�เศษ และ GPF Point 
บน My GPF Application หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity 

หมายเหตุ: เง�่อนไขของทุกสิทธิพ�เศษ เป�นไปตามที่กำหนด สงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเง�่อนไข โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า

“พ�อรวยสอนลูก” หร�อ 
“Rich Dad Poor Dad” 
โดย Robert T. Kiyosaki

 DEAL4YOU ฉบับนี้ พ�เศษกว�าฉบับไหน เพราะได�รวบรวมดีลเด็ดร�านหนังสือช�่อดังมาให�สมาช�ก กบข. นักอ�าน
ทุกท�าน พร�อมด�วยหนังสือแนะนำเกี่ยวกับการบร�หารจัดหารการเง�นส�วนบุคคลที่เมื่ออ�านแล�วนำไปประยุกต�ใช�กับตนเองจะ
สามารถเป�นรากฐานสำคัญให�สมาช�กมีความมั�งคั�งทางการเง�นในอนาคตได�

 หนังสือท่ีบอกเลาเร่ืองการเงินพ้ืนฐาน
อยางเขาใจงาย เพื ่อชวยใหผู อานสามารถ
เขาใจถึงเปาหมายทางการเงินของตนเอง และ
พบอิสระทางการเงินไดตั้งแตอายุยังนอย อาทิ 
การจัดทำงบการเงินสวนบุคคล การบริหาร
สภาพคลอง การจัดสรรเงินออม การวางแผน
ภาษี ฯลฯ 

 หนังสือที่มีการปรับแนวคิดผูอาน 
เรียนรูท่ีจะเขาใจความเส่ียง และพาตนเองไปสู
ความมั่งคั่ง โดยเลาเรื่องของการสอนลูกดวย 
“พอ” ที่มีแนวคิดดานการเงินตางกัน คนแรก
คือ “พอจน” ซ่ึงพร่ำสอนใหลูกต้ังใจเรียนใหได
เงินเดือนสูงๆ สวนคนที่สองคือ “พอรวย” ที่
สอนใหลูกเปนเจาของธุรกิจ และรูจักหารายได
หลายทาง

“Money 101 เร�่มต�นนับหนึ่ง
สู�ช�ว�ตการเง�นอุดมสุข” 
โดย คุณจักรพงษ� เมษพันธุ�

อ�านได�อ�านได� อ�านดีอ�านดี

“จ�ตว�ทยาว�าด�วยเง�น” หร�อ 
“The Psychology of Money”  
โดย Morgan Housel 

 เนื้อหาวาดวยเรื ่องราวของการ
พยายามทำใหผู อานเขาใจตนเอง มองเห็น
ทางเลือกในการใชเง ิน ตลอดจนนำเสนอ
จิตว ิทยาดานการออมและลงทุนที ่ผ ู คน
สวนใหญมักทำผิดพลาด

“นั�งตกปลากับบัฟเฟตต�” หร�อ 
“Gone Fishing with Buffett” 
โดย Sean Seah

 หนังสือเลมนี้เหมาะกับผูที่เริ่มตน
ศึกษาการลงทุนในหุน โดยเนนไปที่วิธีลงทุน
แบบเนนคุณคา สรางความเขาใจเรื่องการใช
เงินทำงานแทนตัวเองดวยการผสมปรัชญา
การลงทุนผานคำสอนที่เรียบงายแตทรงพลัง 
และนำไปปฏิบัติไดจริง

มีส�วนลด!มีส�วนลด!

อ�านได�อ�านได�

อ�านดีอ�านดี
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ตอบคำถามประจำวัน 1 วัน 1 คำถาม จาก 4 ตัวเลือกที่ กบข. 
กำหนดให 
ตอบคำถามถูกตอง รับสิทธิ์หมุนวงลอเพื่อรับของรางวัล ถาตอบ
ไมถูกตอง สามารถลองใหมไดอีกครั้งในวันถัดไป
กรณีตอบคำถามถูกตอง สมาชิกจะตองหมุนวงลอภายในวันที ่
ตอบคำถาม
คำถามมีหลายหมวดหมู ทั้งคำถามเกี่ยวกับบริการ กบข. สิทธิการ
รับเงิน การลงทุน กบข. ฯลฯ ศึกษาขอมูลและคนหาคำตอบไดงายๆ 
ท่ี www.gpf.or.th หรือทุกชองทางของ GPF Community
สมาชิก กบข. สามารถรวมตอบไดทุกคน ไมจำกัดสิทธิ์ จนกวาจะ
สิ้นสุดระยะเวลากิจกรรม ตั้งแตวันที่ 25 เมษายน ถึง 2 สิงหาคม   
2566 หรือจนกวาของรางวัลจะหมด
การหมุนวงลอรับรางวัล สมาชิกจะมีสิทธิ์ไดรับ GPF Point หรือ   
สวนลด Shopee 30 บาท หรือ สวนลดเตาบิน 10 บาท
การหมุนวงลอจะไดรับรางวัลภายในวันที่ตอบคำถามเทานั้น ไมมี
การทบสิทธิ์หมุนวงลอในวันถัดไป

 เปนกิจกรรมท่ีชวนใหสมาชิกมารวมพิชิตภารกิจตางๆ ซ่ึงมีท้ังหมด 
13 Mission ไดแก ออมเพิ่ม / My GPF & My GPF Twins / ติดตามและ
เปรียบเทียบ Twins ของคุณท่ีเมนู My GPF & My GPF Twins / LINE กบข. 
Facebook กบข. / TikTok กบข. / ประเมินความเส่ียงการลงทุนของตนเอง 
ออมตอ / ลงทะเบียน e-Statement / หลักสูตรออนไลน / ลงทะเบียน
กิจกรรม / สิทธิพิเศษ / ตรวจสุขภาพทางการเงิน โดยมีเงื่อนไขดังนี้

ในแตละ Mission เปนบริการ กบข. ท่ีสมาชิกสามารถเขารับชมวีดีโอ   
ของบริการตางๆ บน My GPF Application และ LINE กบข. ได
สมาชิกสามารถทำ Mission ไหนกอนก็ได ไมตองเรียงลำดับการ
ทำ Mission

   เมื่อทำครบ 8 Mission ภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2566 สมาชิก   
  1,000 ทานแรกที่ทำภารกิจสำเร็จกอนจะไดรับสวนลด PT มูลคา 
  100 บาท
   เมื่อทำครบ 13 Mission ภายในวันที่ 31 ธันวาคม 2566 สมาชิก 
  จำนวน 1,000 ทานแรก จะไดรับรางวัล โดยของรางวัลจะแบงออก
  เปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 สมาชิก 500 ทานแรก จะรับของรางวัล
  พิเศษสำหรับการเปนแฟนตัวยง กบข. และสมาชิกกลุมท่ี 2 อีก 500    
  ทานที่เหลือ จะไดรับสวนลดสินคา 

  สามารถตรวจสอบของรางวัลของคุณไดท่ีเมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF   
  Point” และกดดู “รางวัลของฉัน” จากนั้นกดเลือก “E-Coupon” 
  สามารถกดใชสิทธ์ิโคดสวนลดไดทันทีเม่ือจะชำระเงิน หรืออยู ณ จุด  
  บริการเทาน้ัน หรือจะเก็บโคดสวนลดไวใชภายหลังภายในระยะเวลา
  ที่กำหนดได

อยาลืม! มารวมจอยความสนุกกับเมนู Activity ที่แอป กบข.
ของรางวัลมากมาย และ GPF Point รอใหสะสมอยูนา ...

กิจกรรม “Quiz & Point ตอบถูกต�อง รับรางวัลทันที” 
มีเง�่อนไขดังนี้

กิจกรรม “Mission แฟนตัวยง กบข.”

กรณีได�รับส�วนลด Shopee 30 บาท หร�อ ส�วนลด เต�าบิน 10 บาท 

  ตรวจสอบ GPF Point ของคุณไดท่ีเมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point” 
  และกดเลือกหัวขอ “GPF Point” จากนั้นกดดู“ประวัติคะแนน”
  คะแนนที่ไดรับสามารถนำไปสะสมเพื่อแลกของรางวัลพิเศษอื่นๆ 
  ไดดวย
  สมาชิก 1 ทาน สามารถรวมกิจกรรม Quiz & Point จำนวน 1 คร้ัง
  ตอวัน และรวมกิจกรรม Mission ตามจำนวน Mission ที่ กบข.    
  กำหนด ตลอดระยะเวลากิจกรรม หรือ จนกวาของรางวัลจะหมด
  สวนลด Shopee 30 บาท หมดเขตรับสิทธิ์ 14 ตุลาคม 2566 และ     
  สวนลดเตาบิน 10 บาท หมดเขตรับสิทธิ์ 8 ตุลาคม 2566

กรณีได�รับ GPF Point 

         เมนู Activity บนแอป กบข. My GPF Application 
ประกอบด�วย 2 กิจกรรมหลักให�สมาช�กสามารถมาเข�าร�วมเพ�่อ
รับของรางวัลต�างๆ ได� ดังนี้

1

2

ว�ธีตรวจสอบรางวัลที่ได�รับจากการตอบ 
Quiz พ�ช�ต Mission

X20X20 X30X30

10 บาท10 บาท

X10X10

30 บาท30 บาท กดหมุนกดหมุน
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Money Buddy

เปลี่ยนรายจ�ายเล็กๆ
ให�เป�นเง�นเก็บด�วย 
Latte Factor Theory
 คุณอาจคาดไม�ถึงว�าการลดค�าใช�จ�ายท่ีไม�จำเป�นแม�เพ�ยง
เล็กๆ น�อยๆ เช�น ค�ากาแฟ ค�าขนมขบเคี้ยว หร�อแม�แต�ค�าใช�จ�าย
อื่นๆ ที่เราใช�จ�ายในทุกวันสามารถนำไปสู�การมีเง�นออมก�อนใหญ�
ได�ไม�ยาก คอลัมน� Money Buddy ฉบับน้ีจ�งอยากพามารู�จักกับ
ทฤษฎี Latte Factor ด�วยเทคนิคง�ายๆ ที่จะช�วยให�คุณเปลี่ยนค�า
ใช�จ�ายเล็กๆ เป�นเง�นเก็บได�และมีช�ว�ตการเง�นที่ดีข�้น

 จากตัวอยางการลดคากินเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อนจากเดือนละ 
3,000 บาท เปน 1,500 บาท ทำใหเรามีเงินออมเพิ่มขึ้นเดือนละ 1,500 
บาท หรือปละ 18,000 บาท หากนำไปฝากประจำกับธนาคาร ไดดอกเบ้ีย
ปละ 1.25% จะเห็นวาภายในระยะเวลาเพียง 5 ป เราสามารถสรางเงินออม
ไดมากถึง 93,432 บาท เปนเงินตนท่ีเราฝากเอง 90,000 บาท และมีดอกเบ้ีย
เพิ่มขึ้น 3,432 บาท บาท 
 แลวถาลองเปลี่ยนโดยการนำเงินออมที่ไดจากการประหยัดคา
ใชจายไปลงทุนเพ่ิมผลตอบแทนอยางตอเน่ืองในทุกๆ ป หากไดผลตอบแทน
เฉลี่ย 5% ตอป ภายในระยะเวลา 5 ป เชนกันเราจะสรางเงินออมไดมาก
ยิ่งขึ้นเปน 104,434 บาท โดยเปนเงินตนของเรา 90,000 บาท และมี
ผลตอบแทนงอกเงยมา 14,434 บาท 

 สำหรับใครที่อานมาถึงตรงนี้ อาจพอมองเห็นภาพและเริ่มมี
ความคิดฃท่ีอยากลองปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชจายในชีวิตประจำวันดูบาง 
จากตัวอยางการบริหารคาใชจายท่ีไมจำเปนเพียงแคเราลองทบทวนคาใชจาย
ท่ีเราจายในแตละวัน ดวยการบันทึกรายรับรายจายอยางสม่ำเสมอ จากน้ัน
นำคาใชจายที่เกิดขึ้นมาวางแผน “ลด” หรือ “งด” คาใชจายที่ไมจำเปน 
อยางเชน คากาแฟ หรือ คากินเล้ียงสังสรรคกับเพ่ือน แลวนำเงินกอนท่ีประหยัด
ไดน้ันมาฝากประจำหรือลงทุนเพ่ือเพ่ิมโอกาสไดรับผลตอบแทน ก็สามารถเพ่ิม
มูลคาใหกับเงินกอนน้ันได ขอเพียงมีวินัยในการควบคุมรายจายและออมเงิน
หรือลงทุนอยางสม่ำเสมอ แลวปลอยใหตัวเงินทำหนาที่ตามกลไกดอกเบี้ย
ทบตน หรือจะลองเร่ิมตนงายๆ ดวยการ “ออมเพ่ิม” กับ กบข. ในทุกคร้ังท่ี
สามารถประหยัดคาใชจายได หรือจะวางแผนเพ่ิมเงินออมทุกคร้ังท่ีเงินเดือน
เพ่ิมข้ึน เพ่ือไมใหกระทบกับรายจายจำเปนท่ีมีอยูในปจจุบัน ท่ีสำคัญย่ิงใคร
เร่ิมตนออมเร็วเทาไหรก็ย่ิงดี เพราะจะมีระยะเวลาในการออมอีกนานกวาจะ
เกษียณ และยังมี “พลังดอกเบี้ยทบตน” เปนตัวชวยเพิ่มพลังชั้นดีใหกับ
เงินออม กบข. ของสมาชิก เพ่ือใหมีเงินใชหลังเกษียณไดอยางท่ีตองการ  

 Latte Factor คือ ทฤษฎีที่เกิดขึ้นมาจากการใชชีวิตของคน
ทั่วไปที่มักจะซื้อกาแฟในทุกๆ วันดวยการใชเงินทีละเล็กละนอยอยาง
ไมรูตัว แตเมื่อลองคิดคำนวณเงินทั้งหมดที่ใชไปกับคากาแฟตอปก็จะ
พบวาเงินเล็กนอยที่ใชในทุกวันนั้นสามารถกลายเปนเงินกอนไดอยาง
คิดไมถึง ซึ่งแมวาทฤษฎีนี้จะมีชื่อวา Latte แตความจริงแลวไมไดมีแค
กาแฟอยางเดียวที่สามารถเปลี่ยนเปนเงินออมไดตามที่ทฤษฎีเปรียบเปรย
ไวเทานั ้น แตทฤษฎีนี ้ยังนับรวมไปถึงคาใชจายที่ไมจำเปนอื ่นๆ เชน 
การกินเล้ียงสังสรรคกับเพ่ือน การสันทนาการตางๆ เชน ดูหนัง ดูคอนเสิรต 
หรือ การเดินทางทองเที่ยวอีกดวย
 ทีนี้มาลองคิดกันเลนๆ วาถาเราลองเปลี่ยนคากาแฟหรือคา
เครื่องดื่มที่เราดื่มทุกๆวัน ทุกๆ เดือน หากนำมารวมๆ กันแลวคาใชจาย
ที่เราเสียไปเมื่อนำมาคิดเปนระยะเวลาตางๆ จะเทากับกี่บาทกันนะ?

 จากตัวอยางเมื่อนำมาคิดคำนวณตามระยะเวลาตางๆ ออกมา
แลวก็จะพบวาตัวเลขคาใชจายในแตละวันเปนตัวเลขแคหลักสิบ แตเม่ือคูณ
ระยะเวลา 1 ป ตัวเลขก็แปรเปล่ียนเปนเงินหลักหม่ืน หรือหากภายในเวลา 
5 ป ก็ยิ่งทวีคูณเพิ่มขึ้นจนกลายเปนหลักแสนเลยทีเดียว ไมนาเชื ่อวา
คาใชจายเล็กๆ นอยๆ อยางคากาแฟ หรือเคร่ืองด่ืมท่ีเราจายไปงายๆ ดวย
ราคาแคหลักสิบ แตเมื่อตองจายไปทุกวันก็กลายเปนเงินหลักแสนไดเลย
ทีเดียว แมแตการไปกินเล้ียงสังสรรคกับเพ่ือน “แค” เดือนละคร้ัง คร้ังละ
ประมาณ 3,000 บาท/เดือน แตพอลองดูตัวเลขที่คิดออกมา หลายคนถึง
กับรองโอโห! และคงจะใชคำวา “แค” ไมไดอีกตอไป
 เชนเดียวกันหากเราลองเปล่ียนคาใชจายท่ีไมจำเปนสักหน่ึงรายการ 
ถา “งด” ยังไมไดลอง “ลด” อยางนอยคร่ึงหน่ึง ยกตัวอยาง หากลดคากิน
เล้ียงสังสรรคกับเพื่อนจากเดือนละ 3,000 บาท เปนเดือนละ 1,500 บาท 
จะทำใหมีเงินออมเพ่ิมข้ึนเดือนละ 1,500 บาท หรือปละ 18,000 บาท หากมา
แปรเปล่ียนใหกลายมาเปนเงินออมหรือเงินลงทุนแทน ในชวงระยะเวลา 1 
ป 3 ป ไปจนถึง 5 ป จะทำใหเรามีเงินออมเพ่ิมข้ึนเทาไหรกันนะมาดูกัน 

 ทายนี้การมีชีวิตการเงินที่ดีขึ้นไมใชเรื่องยาก…เพียงแคลอง
เริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตประจำวันบางอยางลง โดยเริ่มตน
งายๆ จากการ “ลด” แลวคอยๆ เปลี่ยนเปน “งด” เสริมดวยการสราง
วินัยในการออมและการลงทุนอยางสม่ำเสมอ เพียงเทาน้ีใครๆ ก็สามารถ
มีเงินเก็บกอนโตในอนาคตไดไมยากเลย …  

ซ�้อกาแฟ แก�วละ 60 บาท ทุกวัน

คร�่งป� (182 วัน) 10,920 บาท
1 ป� (365 วัน) 21,900 บาท
5 ป� (1,825 วัน) 109,500 บาท

เง�นออม 5 ป� 109,500 บาท

ลดค�ากินเลี้ยงสังสรรค� เปลี่ยน เง�นหาย ให�กลายเป�น เง�นออม

ลดค�ากินเลี้ยงสังสรรค�
เดือนละ 1,500 บาท
ป�ละ     18,000 บาท

1 ป� 3 ป� 5 ป� 10 ป�

หมายเหตุ: คำนวณผลตอบแทนแบบทบต�นต�อป�

1 ป� 3 ป� 5 ป� 10 ป�

1.25%

5%

18,255 55,361 93,432 192,851

18,900 59,582 104,434 237,722z

รู�จัก Latte Factor ทฤษฎีที่บอกว�า 
อย�ามองข�ามรายจ�ายเล็กๆ น�อยๆ ในแต�ละวัน



ลงทุ�นลงทุน

 นักลงทุนสวนใหญมักจะมีความม่ันใจมากเกินไปในความสามารถ
ของตัวเอง คิดวาตัวเองสามารถควบคุมเหตุการณตางๆ ไดดี อคติจากการ
เขาขางตัวเอง (Self-attribution) มักจะเกิดข้ึนหลังจากไดประสบความสำเร็จ
ในตลาดลงทุน ซึ่งสวนใหญเกิดในชวงภาวะกระทิงที่ตลาดสวนใหญกำลัง
เติบโต ใครท่ีลงทุนในชวงน้ันตางก็ประสบความสำเร็จ แตนักลงทุนมักเช่ือวา
ความสำเร็จน้ันมาจากทักษะของตนเอง ความม่ันใจมากเกินไปน้ีจะสงผลทำให
นักลงทุนมีแนวโนมที่จะคิดวิเคราะหระหวางการตัดสินใจลงทุนนอยลง
 การเรียนรูและเตรียมตัวมาอยางดีและเขาใจความผันผวนของตลาด
การลงทุนจะชวยลดความม่ันใจท่ีมากเกินไปของตนเองได และหม่ันเตือนสติ
ตัวเองเสมอวาเรากำลังมองขามความเสี่ยงอะไรไปบางหรือไม ตัวอยางเชน 
การวิเคราะหจากขอมูลในอดีตจะชวยประเมินราคาที่เหมาะสมไดมากขึ้น
แทนการคิดหรือวิเคราะหจากความรูสึกหรือความคิดของตนเอง หรือการ
ศึกษาเหตุการณที่เคยเกิดขึ้นในอดีตที่สงผลตอความผันผวนของการลงทุน
จะชวยทำใหเขาใจสถานการณลงทุนในปจจุบันไดมากข้ึนแทนการคิดวิเคราะห
ของตนเองเพียงอยางเดียว

 จ�ตว�ทยาการลงทุน เป�นศาสตร�ด�านการลงทุนท่ีน�าสนใจและให�ประโยชน�แก�ผู�ลงทุนท่ีได�ศึกษาเป�นอย�างมาก หนังสือเร�อ่ง “The Psychology 
Of Investing” จ�งเป�นหนังสืออีกหนึ่งเล�มที่คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนอยากแนะนำให�สมาช�กได�ติดตาม “จ�ตว�ทยาการลงทุน” เป�นหนังสือซ�่งถูกเข�ยนข�้นโดย
ผู�เช�ย่วชาญด�านจ�ตว�ทยาการลงทุนอันดับต�นๆ ของโลก “จอห�น นอฟซ�งเกอร� (John R. Nofsinger)” และแปลเป�นภาษาไทยโดยคุณพ�ร�ยะ พาณิชย�ชะวงศ� 
ใจความสำคัญของหนังสือได�กล�าวถึงอคติทางความคิดต�างๆ ในหลากหลายรูปแบบที่ซุกซ�อนอยู�ในจ�ตใจของมนุษย�ทุกคนซ�่งมีผลต�อการตัดสินใจ โดย
รายละเอียดจะเป�นการช�้ให�เห็นถึงลักษณะทางจ�ตว�ทยาผ�านการอธิบายโดยใช�ตัวอย�างจากกิจกรรมที่เกิดข�้นในแต�ละวันและผลลัพธ�จากงานว�จัยต�างๆ 
ที่จะแสดงให�เห็นว�าอคติเหล�านั�นมีผลกระทบต�อผู�คนและนักลงทุนอย�างไร การทำความรู�จักและเร�ยนรู�กับอคติทางความคิดในโลกของการลงทุนจาก
หนังสือเล�มนี้ จะทำให�คุณรู�เท�าทันอคติท่ีส�งผลเสียต�อการลงทุน และท่ีสำคัญจะช�วยให�เราเร�ยนรู�ว�ธีการใช�อคติให�เกิดประโยชน�ต�อการลงทุนได�มากท่ีสุด
จากอคติต�างๆ ดังต�อไปนี้

 บัญชีในใจเปรียบเสมือนตูจัดเก็บเอกสาร ซ่ึงในแตละการตัดสินใจ
ผลลัพธของการกระทำไมวาจะเปนตนทุนและผลตอบแทนท่ีไดจากการตัดสินใจ
ลงทุนแตละคร้ังไดถูกจัดเก็บไวในไฟลเอกสารท่ีถูกแยกกันเก็บในตูหรือสมอง
ของคนเราจะจดจำเหตุการณที่เคยเกิดขึ้นฝงใจแยกทีละเหตุการณ ทำใหสง
ผลกระทบตอการตัดสินใจในอนาคตได   ตัวอยางเชน ในอดีตเคยลงทุนในหุน
แลวขาดทุน ทำใหเชื่อวาการลงทุนในหุนมีความเสี่ยงไมกลาลงทุนแมวาหุน
โดยเฉลี่ยจะใหผลตอบแทนในระดับสูง นอกจากนี้แทนที่นักลงทุนจะสราง
พอรตการลงทุนท่ีมีการกระจายลงทุนในหลายสินทรัพย แตกลับมองเปนบัญชี
ในใจท่ีแยกจากกัน เชน มองแยกเปน หุน ตราสารหน้ี หรือ สินทรัพยอ่ืน แตละ
สินทรัพยแยกจากกัน เม่ือไมกลาลงทุนในหุนพอรตการลงทุนจึงไมมีหุนอยูเลย 
แตหากมองพอรตการลงทุนเปนภาพรวมการจัดพอรตการลงทุนโดยลงทุน
หลายสินทรัพยจะชวยลดความเสี่ยงโดยรวมของพอรตการลงทุนได 
 สำหรับนักลงทุนที่ชอบแนวคิดเกี่ยวกับการกระจายความเสี่ยง 
แตกลับไมไดจัดพอรตโดยกระจายความเส่ียงหลายสินทรัพยตามทฤษฎีพอรต
การลงทุน โดยมักจะมีบัญชีในใจที่แยกออกจากกันสำหรับแตละเปาหมาย
ในการลงทุน โดยการหาหลักทรัพยที่เขากับความเสี่ยงและผลตอบแทนที่
คาดหวังของแตละบัญชีในใจ เชน นักลงทุนมีเปาหมายลงทุนท่ีตองการความ
ปลอดภัย จึงลงทุนในสินทรัพยปลอดภัย เชน เงินฝาก กองทุนรวมตลาดเงิน 
แตหากนักลงทุนมีเปาหมายเพื่อตองการรายไดจากการลงทุน จึงลงทุนใน
ตราสารหนี้ หรือ หุนที่มีเงินปนผลสูง เปนตน โดยสรุปแลวการจัดสรรหลัก
ทรัพยทั้งหมดในพอรตของนักลงทุนถูกกำหนดโดยปริมาณเงินที่ถูกจัดแบง
ในแตละเปาหมายหรือแตละบัญชีในใจ สงผลใหการกระจายความเสี่ยงของ
นักลงทุนมาจากการกระจายเปาหมายในการลงทุนมากกวาที่จะเปนการ
กระจายประเภทของสินทรัพยอยางมีแบบแผน ซึ่งในที่สุดแลวนักลงทุนจะ
ไมมีพอรตการลงทุนที่มีประสิทธิภาพ 

ความมั�นใจมากเกินไป (Overconfidence) บัญช�ในใจ (Mental accounting)
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จ�ตว�ทยา
การลงทุน



 การลงทุนท่ีประสบความสำเร็จอาจไมใชแคการมีความรูเก่ียวกับ
สินทรัพยลงทุนเพียงอยางเดียว เพราะการตัดสินใจลงทุนมักจะมีอารมณ
ความรูสึกเขามาเกี่ยวของ ดังนั้นลองสำรวจตัวเองวาเรามีแนวโนมที่จะมี
อคติเหลานี้บางหรือไม หากจัดการอคติทางการลงทุนออกไปใหไดบาง 
จะชวยทำใหพอรตการลงทุนมีประสิทธิภาพมากขึ้นเพื่อผลตอบแทน
ที่เหมาะสม สำหรับสมาชิกที่สนใจในรายละเอียดเชิงลึกมากวานี้สามารถ
ตามอานเน้ือหาเพ่ิมเติมในหนังสือ “จิตวิทยาการลงทุน” The Psychology 
of Investing หรือหากสนใจซื้อหนังสือ สามารถซื้อหนังสือโดยใชสิทธิ์
สวนลดไดที่ราน SE-ED ราน B2S หรือ รานนายอินทร โดยกดรับสิทธิ์
สวนลดผาน My GPF Application และแสดงที่จุดชำระเงินไดเลย ...

 นักลงทุนมักจะลงทุนหรือถือหุนเฉพาะกับสินทรัพยท่ีอยูในประเทศ
ที่เราอาศัยอยูหรือคุนเคย (Familiarity bias) เปนสัดสวนมากกวาหุน
ที่ไมรูจัก เสมือนการลงทุนอยูใน Comfort Zone พวกเขาจะใชรูปแบบ
ของราคาในอดีตในการเลือกลงทุน (Representativeness bias) ตัวอยาง
เชน หุนตัวหนึ่งมีผลตอบแทนที่ไมดีในชวง 3-5 ปที่ผานมาจะถูกมองวาเปน
หุนไมดี ในทางกลับกันหุนที่มีผลงานที่ดีเยี่ยมในชวง 3-5 ปที่ผานมาจะถูก
มองวาเปนการลงทุนที่ดี โดยเชื่อวาผลตอบแทนในอดีตเปนสิ่งที่คาดหวังได
ในอนาคต การใชการแทนคาและความคุนเคยในการวิเคราะหตลาดหรือ
เลือกลงทุนในหุนที่คุนเคย ทำใหนักลงทุนมองขามขอมูลที่สำคัญและทำให
ตัดสินใจที่ไมถูกตอง นำไปสูการกระจายความเสี่ยงที่ต่ำเกินไปหรือมีระดับ
ความเสี่ยงที่สูงเกินไปได
 จากอคติตางๆ ท่ีกลาวมาแลว เปนการหยิบยกอคติท่ีนาสนใจมา
สรุปเปนตัวอยางไวในบทความน้ี ยังมีอคติท่ีเก่ียวของกับการลงทุนท่ีนาสนใจ
อีกหลายประเด็น หากสมาชิกสนใจสามารถอานหนังสือ “จิตวิทยาการลงทุน”  
เพ่ิมเติมได ส่ิงท่ีสำคัญนอกจากเรารูถึงอคติท่ีอาจเกิดข้ึนกับเราโดยไมรูตัวแลว 
หนังสือเลมน้ียังมีคำแนะนำกลยุทธในการเอาชนะอคติทางความคิดท่ีนาสนใจ 
ดังนี้ 

 กลยุทธ�ที่ 1 ทำความเข�าใจกับอคติเหล�านี้ การรูเทาทันอคติ
ของตนเองและคนอ่ืน เพ่ือท่ีจะเรียนรูในการหลีกเล่ียง 

 กลยุทธ�ท่ี 2 รู�ว�าทำไมเราจ�งลงทุน คนสวนใหญมีเพียงภาพกวางๆ 
ของเปาหมายในการลงทุน เชน “ไมตองการจนเมื่อเกษียณ” ซึ่งเปาหมาย
กวางๆ เหลาน้ีแทบไมไดชวยกำหนดทิศทางในการลงทุนเลย การต้ังเปาหมาย
ท่ีชัดเจนและวิธีการท่ีจะไปใหถึงเปาหมายน้ันเปนเร่ืองสำคัญแทนท่ีจะคิดแบบ
กวางๆ การมีเปาหมายที่ชัดเจนตัวอยางเชน กำหนดใหแนชัดวาเรามีความ
ตองการอะไร ตองใชเงินจำนวนเทาไหร ในระยะเวลาเทาไร เชน ปจจุบันอายุ 
45 ป ตองการมีเงินใชหลังเกษียณเดือนละ 30,000 บาท โดยคาดวาใชชีวิต
หลังเกษียณไปอีก 30 ป เปนตน การมีที่เปาหมายที่ชัดเจนจะทำใหเราเห็น
ความสำคัญของเปาหมายและวางแผนลงทุนได วัดผลของความคืบหนาไดวา
พฤติกรรมของเราหรือการลงทุนของเราน้ันยังสอดคลองกับเปาหมายหรือไม 

 กลยุทธ�ที่ 3 ระบุเง�่อนไขการลงทุน การกำหนดเงื่อนไขในการ
ลงทุนทั้งในเชิงปริมาณ (ตัวเลข) และเชิงคุณภาพ (ขอมูล) ดังนั้นกอนการ
เขาลงทุนไมวาจะเปนการซื้อหุนหรือการซื้อหนวยลงทุนในกองทุนรวม ควร
เปรียบเทียบลักษณะของแตละตัววาเขากับเงื่อนไขการลงทุนของเราหรือไม 
หากไมเขาเงื่อนไขก็อยาลงทุน วิธีนี้จะชวยใหเราหลีกเลี่ยงการเกิดอคติทาง
ความคิดและจำกัดการตัดสินใจลงทุนที่ถูกครอบคลุมดวยอารมณได

 กลยุทธ�ท่ี 4 กระจายความเส่ียง การต้ังกฎงายๆ ในการกระจาย
ความเสี่ยงชวยทำใหนักลงทุนหลีกเลี่ยงที่จะขาดทุนอยางหนักได เชน การ
กระจายความเส่ียงโดยการถือครองหุนหลากหลาย การถือครองหุนในบริษัท
ท่ีทำงานอยูในสัดสวนท่ีนอย หรือในพอรตการลงทุนควรลงทุนในตราสารหนี้
หรือกองทุนตราสารหนี้ดวย เปนตน นอกจากนี้การกระจายความเสี่ยง 
ยังปองกันอคติทางความคิดจากการยึดติด (Endowment Effect) และ
ความคุนเคยดวย (Familiarity)

 กลยุทธ�ท่ี 5 ควบคุมสภาพแวดล�อมในการลงทุน คนจำนวนมาก
ที่ตรวจเช็กพอรตการลงทุนอยูตลอดเวลาในท่ีทำงาน ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเรงให
เกิดผลของอคติทางความคิด ดังนั้นเพื่อไมใหเกิดการเสียสมาธิและกาวขาม
อคติเหลาน้ีไปได มีวิธีท่ีจะชวยควบคุมสภาพแวดลอมในการลงทุน ยกตัวอยาง
เชน จำกัดการตรวจเช็คพอรตการลงทุนอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง หรือทำการ
ซื้อขายเพียงเดือนละคร้ัง โดยกำหนดใหเปนวันเดียวกันทุกเดือน เชน การลงทุน
แบบ DCA (Dolla Cost Average) เปนการกำหนดวันท่ีลงทุนอยางสม่ำเสมอ
ทุกเดือนหรือทุกป โดยไมสนใจราคาหุนหรือมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) 
เปนตน สำหรับสมาชิก กบข. การนำสงเงินเขา กบข. ทุกเดือนก็เปนการลงทุน
แบบ DCA เชนกัน นอกจากน้ีควรมีทบทวนพอรตการลงทุนปละคร้ัง เพ่ือดูวา
ยังสอดคลองกับเปาหมายหรือไม 

การแทนค�าและความคุ�นเคย 
(Representativeness and Familiarity)
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 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) นำคณะผูบริหาร และพนักงาน รวมบันทึกเทปถวาย
พระพรชัยมงคล สมเด็จพระนางเจาสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 3 มิถุนายน 2566 เพื่อแสดงความ
จงรักภักดีและนอมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ สถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย (NBT) เมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 2566

กบข. ร�วมบันทึกเทปถวายพระพรชัยมงคล สมเด็จพระนางเจ�าฯ พระบรมราช�นี 
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 3 มิถุนายน 2566



Wow

เคล็ดลับ
ใชชีวิตโสดอยางไร
ใหมีความสุข

 โสด โสด อยู�ทางน้ี!!! คุณเป�นคนกลุ�มน้ีหร�อไม�? ไม�ว�าจะขอพรความรักให�มอบเน้ือคู� หร�อมูแล�วมูอีกยังไงก็ยังเป�นอยู�โสดอยู�ดี แถมยังต�อง
เจอคำถามจากคนรอบตัวอีกมากมาย ไม�ว�าจะเป�น “เม่ือไหร�จะมีแฟน” “เม่ือไหร�จะแต�งงาน” “เป�นโสดไม�เหงาบ�างเหรอ” ทำเอาหลายคนเกิดอาการถึงขั�น
ต�องยกมือกุมขมับกันไปเลยทีเดียว 

 ว�าแล�วคอลัมน� wow ฉบับนี้จ�งอยากมาบอกว�าอย�าเพ��งนอยด�หร�อน�อยใจไป สำหรับใครที่กำลังเป�นโสดในยุคสมัยนี้ไม�ว�าผู�หญิงหร�อผู�ชาย
ทั�งที่โสดมานานแล�วหร�อพ�ง่โสด หร�อจะโสดด�วยสาเหตุใดก็ตาม ถือได�ว�าไม�ใช�เร�อ่งแปลกอีกต�อไป เพราะข�อมูลจากสำนักงานสถิติแห�งชาติท่ีเคยออกมา
เผยผลสำรวจว�า "กลุ�มคนรุ�นใหม� (Gen Y)" หร�อผู�ที่มีอายุระหว�าง 22 - 42 ป� มีค�านิยมการใช�ช�ว�ตคู�ที่เปลี่ยนไป คือ มุ�งเป�าหมายช�ว�ตไปที่การทำงาน
เพ�่อให�ตนเองประสบความสำเร�จ และเลือกที่จะครองตัวเป�นโสดกันมากข�้น ไม�อยากแต�งงาน ไม�อยากมีลูก และคนกลุ�มน้ียังมีแนวโน�มเพ��มสูงข�น้เร�อ่ยๆ 
ในช�วง 5 ป�ที่ผ�านมา โดยเหตุผลหลักที่ทำให�คนกลุ�มนี้เลือกที่จะครองตัวเป�นโสดกันมากข�้น มักจะมีเร�่องของความต�องการในการประสบความสำเร�จ 
เร�่องความต�องการมีอิสระภาพ และเง�นเข�ามาเกี่ยวข�องทั�งสิ�น ดังนั�นหากคุณเป�นหนึ่งที่อยู�ในกลุ�มคนโสดไม�ตกเทรนด�แน�นอน และการเป�นคนโสดก็มี
อะไรดีๆ มากกว�าที่คิด

ขอดีของการเปนคนโสด

คนโสดมีอำนาจตัดสินใจไดอยางรวดเร็ว
 คนโสดมักมีความคลองตัว อยากทำอะไรก็ได สามารถตัดสินใจทำอะไรไดอยางรวดเร็ว หากการตัดสินใจน้ันมีอะไรผิดพลาด
ขึ้นมาก็ไมเสียใจมาก เพราะไมทำใหใครเดือดรอนนอกจากตัวเราเอง

คนโสดไดกลับมาเปนตัวเองอีกครั้ง 
 หลายครั้งที่คุณมักจะสูญเสียความเปนตัวเองไปตอนที่มีแฟน ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อปรับจูนเขาหากัน 
หรือแมกระท่ังเปล่ียนไปชอบอะไรในส่ิงเดียวกัน ซ่ึงก็ถือวาเปนขอดีในการท่ีจะประคองชีวิตคู แตการท่ีคุณพยายามเปล่ียนแปลงหรือ
ทำอะไรเพื่อคนอื่นจนตองตัดความเปนตัวเองออกไปจนลืมไปเลยวาเคยชอบทำอะไรหรือสนใจสิ่งไหน ความสุขที่เคยหายไป
จะกลับมาในรูปแบบของคนโสด เปนโอกาสดีที่จะไดมีเวลาคนหาตัวตนและไดกลับมาเปนตัวเองอีกครั้ง ไดออกไปทำในสิ่งที่ตัวเอง
อยากทำจริงๆ ซึ่งจะทำใหคุณกลับมามองเห็นคุณคาของตัวเองมากขึ้น

คนโสดไดมีอิสระอยางเต็มที่
 คนโสดมักจะมีอิสระกับทุกอยางในชีวิต อยากทำอะไรก็ไดทำ อยากจะนอนดึกหรือตื่นสายกี่โมงก็ได ใชเวลาไปกับความ
ขี้เกียจของตัวเองไดเต็มที่อยางที่ใจตองการ รวมทั้งสามารถออกไปทำกิจกรรมตางๆ ไปสังสรรค แฮงคเอาทกับเพื่อนหรือคนอื่นได
อยางเต็มที่ในแบบที่ไมตองคิดอะไรมาก และไมตองคอยรายงานใคร

คนโสดมีเวลาเรียนรูที ่จะรักตัวเองมากขึ้น 
 คนโสดมักจะมีเวลาอยูกับตัวเอง ไดคิดทบทวนตัวเอง การไดใชเวลากับตัวเองนั้นเปนเหมือนโอกาสที่ทำใหเราไดเขาใจ
ตัวตนของตัวเองมากท่ีสุด รวมถึงไดมีเวลาในการจดจอและโฟกัสกับการเปนคนท่ีมีความสุขในเวอรชันท่ีดีกวาเดิมไดมากข้ึน ซ่ึงถือวา
เปนจุดเริ่มตนในการสรางพลังบวกที่ดีใหกับตัวเอง 
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 มาถึงตรงน้ีคนท่ีโสดหรือเพ่ิงโสดคงพอจะย้ิมกันข้ึนมาไดบางแลว เพราะจะเห็นวาการอยูเปนโสดหรือการตองอยูคนเดียวไมใชเร่ืองท่ีนาเศราใจเสมอไป 
เปรียบเชนเหรียญที่มีสองดาน ซึ่งมีทั้งดีและไมดีปะปนกันไป ถึงแมการเปนโสดอาจจะทำใหเหงาบางในบางครั้งแตก็ขอดีอยูมากมายจนสามารถมองขาม
ความเหงาไปไดเลย นอกจากนี้คุณจะสามารถใชชีวิตโสดอยางมีความสุขไดโดยไมจำเปนตองรูสึกเหงา หรือเศราซึมกันอีกตอไป ดวยเคล็ดลับการใชชีวิตโสดที่
รวบรวมนำมาฝากดังตอไปนี้ 

หยุดพาตัวเองไปเปรียบเทียบเองกับคนอื่น 
 การจะเปนคนโสดที่มีความสุขนั้นสิ่งแรกที่ควรทำก็คือ หยุดเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับใคร ซ่ึงบางอยางมันไมไดจำเปน
ตองเปนเหมือนกันหรือตองแขงขันกับใคร ยิ่งเปรียบเทียบกับคนอ่ืนมากเทาไหรก็จะทำใหเกิดความรูสึกทรมานจิตใจมากข้ึนเทาน้ัน 
และกลับกลายเปนวาเปาหมายชีวิตของคุณตองไปผูกอยูกับคนอื่นเสมอ จงเปนตัวของตัวเองและทำใหคนอื่นภูมิใจหรือยอมรับใน
แบบที่เปนตัวตนที่แทจริงของคุณเองจะดีกวา

�ีเปาหมายในชีวิตและเริ ่มวางแผนการเงิน 
 ไมวาคุณจะทำกิจกรรมใดๆ ยอมปฏิเสธไมไดวา “เงิน” เปนหน่ึงในปจจัยหลักของการใชชีวิตและการไดมาซ่ึงปจจัยอ่ืนๆ 
ดังนั้นอยาลืมที่จะวางแผนการเงินใหดี กำหนดเปาหมายทางการเงิน ประเมินระดับความเสี่ยงที่เหมาะสมกับตัวเองใหได จากนั้น
เริ่มตนออมหรือลงทุนทันที และสิ่งที่คนโสดหามละเลยเปนอยางยิ่งก็คือการออมเงินหรือลงทุนเพื่อเกษียณ หากไมมีใครดูแลยาม
แกชรา อยางนอยหากเราเตรียมเงินไวอยางเพียงพอ ก็จะสามารถดูแลตัวเราเองได ชวยแบงเบาภาระคนรอบขางและสังคมไดอีก
วิธีหนึ่ง สรางความสมดุลทางการเงินอยางมีคุณภาพและไมขัดสนในภายหลัง

 สุดทายนี้ถึงแมวาคุณจะเปนคนโสด แตคุณสามารถเลือกท่ีจะมีความสุขได เพียงลองมองขอดีท่ีอยูรอบๆ ตัว ซ่ึงคุณ
จะไดรูวาการใชชีวิตในแบบคนโสดนั้นไมไดแยอยางที่คิด ซึ่งหากคุณพบวามันโอเค ไมไดทำใหรูสึกชีวิตขาดหาย และโหยหา
การมาเติมเต็มใดๆ ก็มาใชชีวิตคนโสดใหมีความสุขกันเถอะ ...

 คนโสดมีอิสระเต็มที่ในการลิ้มลองสิ่งใหม ลองออกไปทองเที่ยวเก็บเกี่ยวประสบการณใหม ไดเจอเพื่อนใหม เปดไอเดีย
ใหม ลองออกไปทำกิจกรรมตามความฝนหรือออกไปหางานอดิเรกใหมๆ ที่คุณไมเคยทำมากอน นอกจากคุณจะไดเติมเต็ม
ความสุขใหตัวเองแลว ยังไดเพิ่มทักษะใหตัวเองและยังเพิ่มโอกาสสรางรายไดเพิ่มเติมไดอีกดวย 

ออกไปเปดประสบการณใหมๆ ดูบาง

ความสุขหาไดจากคนรอบตัว 
 ความรักไมจำเปนตองใชกับคนมีคูหรือใชกับหนุมสาวเสมอไป ในชีวิตคุณสามารถหาความรักและความสุขจากสิ่งตางๆ 
ไดอีกเพียบ คุณยังมีเพื่อน พี่นอง ครอบครัว และคนอื่นๆ หรือแมกระทั่งสัตวเลี้ยง ตางก็มีความสำคัญไมแพกัน จงเอาพลังงานไป
ทุมกับพวกเขา รักและดูแลเขาใหดี เขาเหลานี้จะชวยมอบความสุขใหคลายเหงาได ถึงแมจะไมมีคูก็ตาม

ดูแลตัวเองตัวเองใหดี 
 สิ่งจำเปนที่สุดสำหรับคนโสด คือการดูแลตัวเองใหดีทั้งรางกายและจิตใจ ไมวาจะเปนการเลนกีฬา ออกกำลังกาย 
ทานอาหารดีๆ และดูแลผิวพรรณ หรือจะเปนการดูแลภายในจิตใจ เชน อานหนังสือ หรือนั่งสมาธิ ก็ถือเปนการบอกรักตัวเอง
อยางหนึ่ง
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ว�ธี สังเกตช�องทาง กบข.!สังเกตช�องทาง กบข.!ว�ธี
ติดตาม กบข.

ผ�านช�องทางทางการเท�านั�น
ติดตาม กบข.

ผ�านช�องทางทางการเท�านั�น

หากสมาช�กพบเห็นพฤติกรรม หร�อ ช�องทางที่ไม�น�าเช�่อถือ 
หร�อแอบอ�างเป�น กบข. สามารถแจ�งมาได�ที่

Contact Center โทร. 1179 หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity

Youtube กบข.
Official Channel

www.youtube.com/@gpf1179

TikTok กบข.
Official Channel

@gpf_community

Facebook กบข.
Official Page ต�องมีเคร�่องหมายยืนยัน

LINE กบข.
Official Account ต�องมีโล�สีเข�ยว

ติดต�อสอบถาม :            โทร. 1179             @gpfcommunity       เสนอแนะ / ร�องเร�ยน : เมนู “ติดต�อเรา”



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


