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บทบาทของทองคำในพอร�ตลงทุน
เมื่อตลาดโลกเต็มไปด�วยความไม�แน�นอน

  สนิทรพัย�ท่ีทุกคนให�ความสนใจในป� 2568 คงหนไีม�พ�น “ทองคํา” เพราะว�าตั�งแต�ต�นป�จนถึงป�จจบุนั ราคาทองคําทําสถิติสงูสดุใหม�หลาย
ครั�ง เร�ยกได�ว�า “ว�่งแรงกว�าเพ�่อน” แม�ตลาดหุ�นจะผันผวน และดอกเบี้ยโลกยังไม�นิ�ง ปรากฏการณ�น้ีไม�ใช�เร�่องบังเอิญ แต�สะท�อนให�เห็นว�า
ทองคํายังคงเป�นหนึ่งในสินทรัพย�ท่ีนักลงทุนทั�วโลกเลือกไว�ในยามที่ภาวะตลาดลงทุนทั�วโลกเผช�ญความไม�แน�นอน ทั�งจากความขัดแย�งทาง
ภูมิรัฐศาสตร� ทิศทางดอกเบี้ยของสหรัฐฯ และภาวะเง�นเฟ�อที่ยังอยู�ในระดับสูง นั�นจ�งแสดงให�เห็นว�า ทองคํามีคุณสมบัติพ�เศษที่ช�วยกระจาย
ความเสี่ยงในพอร�ตลงทุน เพราะในช�วงที่สินทรัพย�เสี่ยงอย�างหุ�นหร�อพันธบัตรมีความผันผวน ราคาทองคํามักเคลื่อนไหวในทิศทางตรงข�าม 
อกีทั�งยงัได�รบัอานิสงส�จากความต�องการเช�งอตุสาหกรรมและเคร�อ่งประดับในช�วงเศรษฐกิจฟ��นตวั ทําให�ทองคําเป�นสนิทรพัย�ท่ีมบีทบาทสําคญั
เมื่อตลาดโลกเต็มไปด�วยความไม�แน�นอน

• Gold Futures สำหรับนักลงทุนท่ีเนนการเก็งกำไร สามารถซื้อ 
  ขายไดทั่วโลกตลอด 24 ช่ัวโมง ผานตลาดทองคำระหวางประเทศ  
  เชน ลอนดอน นิวยอรก หรือฮองกง ไมวาจะอยูที่ใดในโลก 

• ทองคำแทงหรือเหรียญทองคำ สำหรับผูที่ตองการถือครองจริง

• กองทุนทองคำ (Gold ETFs) สำหรับนักลงทุนที่ตองการซื้อขาย  
  สะดวกผานตลาดทุน สามารถซือ้ขายไดทัว่โลกตลอด 24 ชัว่โมง ผาน
  ตลาดทองคำระหวางประเทศ เชน ลอนดอน นิวยอรก หรือฮองกง   
  ไมวาจะอยูที่ใดในโลก 

  ดังนั้น ทองคำจึงเปนสินทรัพยที่ “เปลี่ยนเปนสภาพคลองไดงาย” และ
เขาถึงไดทั้งรายยอยและรายใหญ

  หากพูดถึงบทบาทของทองคำ ในฐานะเครื่องมือทางเศรษฐกิจ  หรือ
สื่อกลางเก็บมูลคา (Store of Value) และ “สินทรัพยเพื่อการลงทุน” 
จะสามารถแบงบทบาทหลักได 4 ดาน ดังนี้

ทองคํามีมูลค�าในตัวเอง (Intrinsic Value)

  ทองคำเปนทรัพยสินที่มีมูลคาจริง ไมไดขึ้นอยูกับความเช่ือม่ันหรือคำ
รบัรองจากรฐับาลหรอืองคกรใด สิง่ทีท่ำใหทองคำ “มคีา” คอื คณุสมบตัทิาง
กายภาพและเคมีที่โดดเดน ไดแก

  ดวยเหตุนี้ ทองคำจึงถูกมองวาเปน “สินทรัพยจริง (Real Asset)” ที่ 
เก็บรักษาความมั่งคั่งไดในระยะยาว และไมสูญมูลคาแมในยามที่ระบบการ
เงนิหรอืเศรษฐกจิสัน่คลอน และทองคำยงัสามารถปองกนัความเสีย่งจากคา
เงินและเงินเฟอ ในชวงท่ีคาเงินออนคาหรือเงินเฟอสูง ทองคำมักจะมีมูลคา
ปรับขึ้น ทำใหทองคำทำหนาที่ “เก็บรักษามูลคา (Store of Value)” ไดดี
กวาเงินสด

  สามารถ แปลงกลบัเปนเงินสดไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี ้ยงัมเีครือ่งมือ
การลงทุนที่อิงกับทองคำหลายรูปแบบ เชน

ทองคํามีสภาพคล�องสูง (High Liquidity)

• มีความหายาก ไมสามารถผลิตเพิ่มไดโดยงาย
• ไมเสื่อมสลาย ไมขึ้นสนิม และไมเสื่อมคุณภาพตามกาลเวลา
• ใชประโยชนไดหลากหลาย ทั้งในอุตสาหกรรม เครื่องประดับ และ  
  การแพทย
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ทองคําช�วยกระจายความเส่ียง (Diversification Tool)

  เนื่องจาก ทองคำถูกยกใหเปนหน่ึงใน “สินทรัพยทางเลือก” ที่ชวย
สรางสมดุลใหพอรต เพราะมีลักษณะการเคลื่อนไหวที่แตกตางจากสินทรัพย
หลัก เชน หุน หรือพันธบัตร จึงทำใหสวนใหญทองคำมีความสัมพันธ 
“สวนทาง” กับสินทรัพยเสี่ยง ดังนี้

ทองคําไม�มีความเส่ียงจากการผิดนัดชําระ 
(No Default Risk)

  ตางจากหุนหรอืพันธบตัรทีมี่ความเสีย่งวาผูออกตราสารอาจลมละลาย
หรือผิดนัดชำระหนี้ได ทองคำไมมีผูออกหรือผูอางอิงใด ๆ  จึงไมมีความเสี่ยง
ทางเครดิต (Credit Risk) ไมวารฐับาลหรอืบรษิทัใดจะประสบปญหาทางการ
เงิน ทองคำยังคง “เก็บมูลคาไวไดอยางมั่นคง” น่ีคือเหตุผลที่ธนาคารกลาง
ทัว่โลกถอืทองคำเปนสวนหนึง่ของทนุสำรองระหวางประเทศ เพือ่สรางความ
มั่นคงใหระบบเศรษฐกิจ

  แมราคาทองคำจะปรับข้ึนลงตามสถานการณการลงทุน แตในมุมของ
การลงทุนระยะยาวทองคำจะชวยกระจายความเสี่ยงและลดผลกระทบจาก
ความผันผวนทางเศรษฐกิจไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การลงทุนทองคำ 
แนะนำควรลงทุนในสัดสวน 5-15% ของพอรต** เพื่อรับมือความไมแนนอน 
มองการถือครองระยะยาวแทนที่จะหวังเก็งกำไรสั้น ๆ โดยปจจุบัน กบข. 
มมีมุมองวาทองคำเปนสนิทรัพยทีม่แีนวโนมเตบิโต จงึเปด “แผนทองคำ” ให
สมาชิกสามารถเลือกผสมสัดสวนการลงทุนไดไมเกิน 25% ของเงินลงทุน
ทั้งหมด โดยตองกำหนดสัดสวนการลงทุนรวมกับ “แผนสินทรัพย” อื่น ๆ 
เชน แผนเงินฝากและตราสารหนี้ระยะสั้น แผนตราสารหนี้ไทย ตราสารหนี้
ตางประเทศ แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย แผนหุนไทย และแผนหุนตาง
ประเทศ เพื่อเปนแผนการลงทุนทางเลือกใหสมาชิกที่ยอมรับความเสี่ยงไดสูง 
และสำหรับสมาชิกที่ไมมั่นใจในการเลือกแผนการลงทุนแบบกำหนดสัดสวน
ดวยตนเอง กบข. มี “แผนสำรับ”ที่ถูกออกแบบมาเพื่อกระจายการลงทุน
ในสินทรัพยหลายประเภท เชน ตราสารหนี้ หุนไทย หุนตางประเทศ ทองคำ 
และสินทรัพยทางเลือกอื่น ๆ เพื่อสรางสมดุลระหวาง “ผลตอบแทน” และ 
“ความมั่นคง” ในระยะยาว ไดแก แผนหลัก แผนหุน 35 แผนหุน 65 และ 
แผนสมดุลตามอายุ (สัดสวนใหม) 

 เมื่อเศรษฐกิจขยายตัวดี บริษัทมีกำไร และนักลงทุนมีความเช่ือมั่น
ในตลาดหุน เงนิทนุจะไหลเขาสู หุนและตราสารเสีย่งทำใหราคาทองคำมกัจะ
“ทรงตัวหรือลดลงเล็กนอย” เพราะนักลงทุนมองหาผลตอบแทนท่ีสูงกวา 
แตในทางกลบักนั เมือ่เศรษฐกจิเริม่มีสญัญาณชะลอตวั หรอืเกดิเหตกุารณ
ไมคาดคดิในตลาดโลก เชน วกิฤตการเงิน ความขดัแยงระหวางประเทศ หรอื
ความผนัผวนของคาเงนิและอตัราดอกเบีย้ นกัลงทนุจะ “ลดความเสีย่ง” โดย
ขายสนิทรัพยเส่ียงและยายเงนิมาลงทุนในทองคำ ซ่ึงถือเปนสนิทรัพยปลอดภยั
 (Safe Haven) พฤติกรรมนี้เองที่ทำใหราคาทองคำปรับตัวขึ้นในชวงที่ตลาด
หุนตกหรอืเศรษฐกจิชะลอตวั จะเห็นไดวา สนิทรพัยแตละประเภทจะมคีวาม
ผนัผวนทีแ่ตกตางกนั ตามสถานการณการลงทนุ ดงันัน้ การกระจายสนิทรพัย
ลงทนุ จะลดความเสีย่งจากการพึง่พาสนิทรพัยประเภทเดยีว เพิม่โอกาสสราง
ผลตอบแทนจากสินทรัพยอื่น ๆ และ ชวยรักษาสมดุลระหวางผลตอบแทน
และความมั่นคงไดอยางดี

  ทายนี ้การลงทนุไมใชเรือ่งยาก หากเรารูจักเลอืกรูปแบบและกลยทุธ
ที่เหมาะสมกับตัวเอง การติดตามขอมูลอยางสมํา่เสมอ และ การจัดสรร
เงินลงทุนตามหลัก "อยาใสไขในตะกราใบเดียว" ชวยกระจายความเสี่ยง
และเพิ่มโอกาสในการประสบความสําเร็จในการลงทุน ดังนั้น ไมวาเราจะ
เปนนักลงทุนระยะส้ันหรือระยะยาว การมีความเขาใจในสินทรัพยลงทุน 
ความรอบคอบ และความยดืหยุนในการปรับกลยทุธ จะชวยใหเราสามารถ
สรางผลตอบแทนไดอยางมัน่คงและยัง่ยนื ทัง้นี ้หากสมาชกิ กบข. ทีต่องการ
ขอมลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั การเลอืกแผนการลงทนุ สามารถนดัหมายทีป่รกึษา
ทางการเงินไดที่เมนูนัดหมายที่ปรึกษาผาน My GPF Application ... 

คำแนะนำสำหรับสมาช�ก กบข. กับ “แผนทองคำ” 

3

4

15



16

News & Activity

กบข. น�อมรําลึกวางพวงมาลาเนื่องในวันนวมินทรมหาราช

 กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) นําโดย นางสาวดวงใจ เจริญชัย ผูชวยเลขาธิการกลุมงานสมาชิกสัมพันธและสื่อสารองคกร นําพนักงาน กบข
. เขารวมพิธีวางพวงมาลา ถวายบังคมพระบรมราชานุสาวรีย พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เพื่อนอมรําลึก
ในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได เนื่องในวันคลายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
“วันนวมินทรมหาราช” 13 ตุลาคม 2568 ณ อุทยานเฉลิมพระเกียรติฯ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร



 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) จัดงาน GPF Fund Fair 
2025 ณ ศนูยประชุมวายภุกัษ ชัน้ 4 โรงแรมเซน็ทารา ไลฟ ศนูยราชการ และ
คอนเวนชนัเซน็เตอร แจงวัฒนะ เพือ่สงเสรมิใหสมาชกิตระหนกัถงึการวางแผน
การเงนิอยางรอบคอบ มุงสูชวีติเกษยีณทีม่ัน่คงและมคีวามสขุ ซึง่ไดรบัเกยีรติ
จาก นายปยวัฒน ศิวรักษ เลขาธิการคณะกรรมการขาราชการพลเรือน 
(ก.พ.) และนายสรรเสริญ นามพรหม กรรมการคณะกรรมการ กบข. 
ผูแทนสมาชิกขาราชการพลเรือน รวมงานดวย

        นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหนจ็บำนาญขาราชการ (กบข.) กลาววา  กบข. มุงมัน่สงเสรมิใหสมาชกิ
มีความรูความเขาใจดานการวางแผนการเงิน เพื่อสรางคุณภาพชีวิตที่มั่นคง
ในวยัเกษยีณ พรอมพัฒนาเครือ่งมือและบริการทีต่อบโจทยการออมและการ
ลงทุนอยางตอเนื่อง 

  โดยงาน GPF Fund Fair จะเปนการชวยกระตุนใหสมาชิกเขาใจการ
เงินการลงทุนมากขึ้น พรอมสรางความเช่ือม่ันดานการลงทุน กบข. ใหแก
สมาชิก จึงไดรับความสนใจจากสมาชิก กบข. อยางลนหลาม มีผูเขารวมกวา 
1,000 ราย สะทอนถึงความเช่ือมั่นในบทบาทของ กบข. ในการดูแลและ
สงเสริมคุณภาพชีวิตสมาชิกใหมั่นคงในระยะยาว

  ภายในงานมีกิจกรรมมากมาย ทั้ง เลขาธิการฯ พบสมาชิก กบข. , 
ทีมลงทุนพบสมาชิก กิจกรรมรวยไมใชเลน ใหสมาชิกไดทดลองบริหารเงิน 
ดวยการจำลองสถานการณการลงทุน ทดลองเปนนกัลงทนุผานเกมส กจิกรรม
สรางรายไดจาก TikTok เรียนรูเครื่องมือสรางรายได กลยุทธและเทคนิคการ
สรางคอนเทนต รวมถึงโคชหนุม จักรพงษ เมษพันธุ จาก Money Coach มา
รวมแชรเคล็ดลับในการจัดการเงิน บริหารสภาพคลอง เพื่อวางแผนเงินออม
สูชีวิตการเงินที่เลือกได  และมีบูธใหคำปรึกษาการออมและการลงทุนจาก
ผูเชีย่วชาญ ตลอดจนกจิกรรมสรางแรงบนัดาลใจ เพือ่ใหสมาชกิเตรยีมพรอม
สู “เกษียณมีสุข” อยางมั่นใจ
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กบข. จัดงาน “GPF Fund Fair 2025” ที่กรุงเทพฯ 
ส�งเสร�มให�สมาช�กวางแผนการเง�นเพ�่อเกษ�ยณมีสุข
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กบข. ร�วมงานครบรอบวันสถาปนาสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง ป�ที่ 64

กบข. ร�วมงานวันสถาปนากรมบัญช�กลาง ครบรอบ 135 ป�

  นายอาสา อินทรวิชัย รองเลขาธิการและผูบริหารกลุมงานลงทุน เปนตัวแทน กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) รวมแสดงความยินดี เนื่องใน
โอกาสครบรอบวันสถาปนาสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง (สศค.) ปที่ 64 และรวมบริจาคเงินสมทบเขากองทุนสวัสดิการ สศค. โดยมีนายวินิจ วิเศษสุวรรณภูมิ 
ผูอํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง ใหการตอนรับและรับมอบเงินสมทบทุน ณ หองประชุมปวย อึ๊งภากรณ ชั้น 7 สํานักงานเศรษฐกิจการคลัง เมื่อวันที ่
20 ตุลาคม 2568 

  นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการ
คณะกรรมการกองทนุบําเหนจ็บํานาญขาราชการ
(กบข.) รวมแสดงความยินดี เนื่องในโอกาสวัน
สถาปนากรมบัญชีกลาง ครบรอบ 135 ป และ
รวมบริจาคเงินสมทบเขากองทุนสวัสดิการกรม
บัญชีกลาง เพื่อสนับสนุนการจัดสวัสดิการใหแก
บคุลากร รวมทัง้กิจกรรมสาธารณกศุลตางๆ โดยมี
นายกุลเศขร ลิมปยากร รองอธิบดีกรมบัญชีกลาง 
ใหการตอนรับและรับมอบเงินสมทบทุน ณ 
หองโถง ชั้น 21 อาคาร 150 ป กระทรวงการคลัง 
เมื่อวันที่ 14 ตุลาคม 2568 



  นางสาวดวงใจ เจริญชัย ผูชวยเลขาธิการ กลุมงานสมาชิกสัมพันธและสื่อสารองคกร กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมงานเสวนา 
“วันวางแผนการเงินโลก World Financial Planning Day 2025” ซึ่งจัดขึ้นเปนคร้ังแรกในประเทศไทย เมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2568 โดยสมาคมนักวางแผน
การเงินไทย ภายใตแนวคิด “วันวางแผนการเงินโลก : การเงินคนไทยตองรอด”

        งานเสวนาครั้งนี้มีเปาหมายเพื่อสงเสริมใหสังคมไทยตระหนักถึงความสำคัญของการวางแผนการเงินอยางรอบดาน เพื่อความอยูรอดและสรางความมั่นคง
ทางการเงินในยุคที่เทคโนโลยีและเศรษฐกิจโลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอการดำเนินชีวิต การงาน และรายไดของประชาชน

        โดย กบข. ในฐานะองคกรที่มุงมั่นสรางความเพียงพอทางการเงินใหกับสมาชิก ยังคงเดินหนาสงเสริมการวางแผนเกษียณอยางตอเนื่อง กระตุนใหสมาชิก
เลือกใชบริการออมเพ่ิม และเลือกแผนการลงทุน ยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิก ซึ่ง กบข. เชื่อวา “ไมมีคำวาเร็วเกินไปในการวางแผนเกษียณ” การเริ่มตน
ตั้งแตวันนี้ คือการลงทุนเพื่ออนาคตที่มั่นคง เพื่อกาวสู Freedom for Living เกษียณมีสุข

กบข. ร�วมเสวนาขับเคลื่อนการวางแผนการเง�น กระตุ�นให�สมาช�กวางแผนเกษ�ยณ
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  เม่ือเดินทางมาถึงเดือนตุลาคม หลายคนมักย�อนถามตัวเองว�า “ป�น้ีเรามาได�ไกลแค�ไหนแล�ว?” และเมื่อมองย�อนกลับไป บางเป�าหมาย
อาจสําเร�จตามท่ีตั�งใจ บางเร�อ่งยงัคงค�างคา และบางสิ�งก็อาจหายไปตามกาลเวลาและความวุ�นวายในช�ว�ต เดือนนีจ้�งทําหน�าทีเ่สมือน “จดุเปลีย่น
ผ�าน” ระหว�างสิ�งที่จบไปแล�วกับสิ�งใหม�ที่กําลังจะเร�่มข�้น เหมือนเป�น Checkpoint ที่ทําให�คุณหยุดพัก ทบทวนเร�่องราวที่ผ�านมา และเลือกว�า
จะเดินต�ออย�างไรในโค�งสดุท�ายของป� คอลมัน� Check Now ฉบบัน้ี จ�งอยากชวนคณุมาทําความรู�จกักับความหมายและเสน�ห�ของ ทฤษฎีแห�งเวลา
ว�าทําไมเดือนตุลาคมจ�งถูกมองว�าเป�นจุดเร�่มต�นของการร�เซ�ตสิ�งต�าง ๆ และเป�นก�าวแรกของการเดินทางสู�ช�ว�ตบทใหม�…

 October Theory คือทฤษฎีแหงเวลาที่บอกวา ตุลาคมคือเดือนของ “การสิ้นสุด” และ “การเริ่มตนใหม” แนนอนวาแมคุณไมอาจยอนกลับไปแกไข
ทุกสิ่งที่ทําพลาดในชวงเกาเดือนท่ีผานมาได แตคุณยังมีสามเดือนสุดทายที่สามารถใชเปนโอกาสในการฟนคืนใจตัวเองแลวเริ่มตนใหม อาจเปนการปรับจูนสิ่งที่
ยังไมลงตัวหรือทําพลาดไป การปลอยวางสิ่งที่หนักเกินรับไหว หรือเปลี่ยนบาดแผลในหัวใจใหกลายเปนบทเรียน แลวใชพลังแหงการเรียนรูเปนแรงผลักสูการเริ่ม
ตนใหมอีกครั้ง เพียงบอกกับตัวเองในจังหวะเวลานี้วา ทุกสิ่ง…สามารถเริ่มตนใหมไดเสมอที่ใจของคุณเอง

  สําหรับแนวคิดของทฤษฎีแหงเวลาน้ี แทจริงแลวไมไดเกิดจากทฤษฎีทางวิชาการ แตเริ่มตนจากการสังเกตพฤติกรรมและความรูสึกของผูคนในชวงโคง
สุดทายของป หลายคนคนพบวาเมื่อถึงเดือนตุลาคม ซึ่งเหลือเวลาเพียง สามเดือนกอนสิ้นป พวกเขามักจะยอนถามตัวเองวา “ปนี้เราไดผานอะไรมาบาง มีเรื่อง
ไหนที่ลมเหลวหรือกาวหนาไปมากแคไหนแลว?” คําถามเหลาน้ีเองที่นาํไปสูการทบทวน ปลอยวาง และสรางแรงบันดาลใจใหมขึ้นมาโดยธรรมชาติ จนแนวคิด 
October Theory คอย ๆ กลายเปนทีพ่ดูถงึในแวดวงการพฒันาตนเอง (Self-Improvement) และการจดัการเวลา (Time Management) โดยใหความหมายวา
“ตุลาคมคือเดือนแหงการเปลี่ยนผาน” ทั้งการสิ้นสุดสิ่งเกาและการเริ่มตนสิ่งใหม และสิ่งที่ทําให October Theory แพรหลาย ก็คือการเปนทฤษฎีที่มีแนวคิด
เรียบงายแตกลับทรงพลัง ซึ่งไมวาคุณจะอยูในบทบาทใดของชีวิตก็ลวนจะไดสัมผัสถึง “แรงกดดัน และแรงบันดาลใจ” ที่เดือนตุลาคมพกพามาดวยเสมอ และ
นั่นเอง… คือสิ่งที่ทําใหทฤษฎีนี้กลายเปนแนวคิดที่ใคร ๆ ก็สามารถหยิบไปปรับใชได เพียงแคลองเปดใจเรียนรู ยอมรับสิ่งที่เปลี่ยนแปลงหรือไมอาจหวนคืน และ
กลาที่จะเติบโตดวยการกาวตอไปบนเสนทางของตัวเอง 

Check Now

October
Theory

ทฤษฎีแห�งเวลา…การสิ�นสุดและเร�่มต�นใหม�
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การทบทวน (Reflect)

  เดอืนตุลาคมคอืชวงเวลาทีด่ทีีสุ่ดในการหยดุพกั และมองยอนกลบัไปวา
ตลอดเกาเดอืนทีผ่านมา อะไรคอืสิง่ทีค่ณุภมูใิจ อะไรคอืสิง่ทีท่ําพลาด ไปจนถงึ
สิง่ด ีๆ  ทีค่ณุยงัคงอยากเกบ็ไวตอเตมิหวัใจ หรือยงัมสีิง่ใดทีค่างคาและถงึเวลา
ตองลงมือจัดการ ซ่ึงการทบทวนนี้ไมใชการยอนกลับไปตําหนิตัวเอง แตคือ
การมองเห็น “ความจริงของการเติบโต” ที่จะชวยใหคุณไดมองเห็นเสนทางที่
ผานมาอยางชัดเจน และดึงเอาบทเรียนอันมีคามาเปนพลังสําหรับกาวตอไป
ของคุณ

  แมบางสิง่อาจทําใหคณุไดตระหนกัวาไมสามารถยอนกลบัไปแกไขหรอื
เดินหนาตอได แตคุณสามารถเลือกที่จะใชจังหวะเวลานี้ยอมรับและทําความ
เขาใจ หรือเลือกปลอยวางสิ่งที่หนักอึ้งในหัวใจลง และเปดทางใหการเริ่มตน
ใหมเกดิขึน้ได ไมวาจะเปนปญหาความสมัพนัธทีไ่มอาจยอนกลบัไปแกไข การ
ยอมรับไอเดียใหม ๆ เพื่อเดินหนาโปรเจกตเกาที่วิธีการเดิมอาจไมเวิรก หรือ
หยดุพฤตกิรรมทีบ่ัน่ทอนตวัเอง เพราะการสิน้สดุไมจําเปนตองหมายถงึความ
ลมเหลวเสมอไป หากแตมันคอืการกลาปลอยวาง และปลอยใหธรรมชาตชิวย
ปรบัสมดลุหวัใจ และมอบโอกาสใหตวัคณุไดรเีซต็ความคดิ เพือ่กาวเดนิตอไป
ดวยหัวใจที่เขมแข็งและเบาสบายกวาเดิม

การสิ�นสุด (End)

การเร�่มต�นใหม� (Begin) 

  หวัใจทีเ่ขมแขง็และเบาสบายกวาเดมิจะมอบพืน้ทีว่างทีเ่กดิจากการสิน้
สุดใหเปนจุดเริ่มตนของสิ่งใหม ไมวาจะเปนมุมมองที่กวางขึ้น ทัศนคติที่ออน
โยนกวาเดิม หรือพลังใหมที่พรอมพาคุณกาวตอไปอยางมั่นคง เดือนตุลาคม
จึงทําหนาที่เสมือนปุม “รีสตารท” ที่ทําใหคุณมีโอกาสเริ่มตนสิ่งท่ีอยากทํา
จรงิ ๆ  ไมวาจะเปนการสรางนสิยัใหม การเรยีนรูทกัษะใหม การมองหาวธิกีาร
ทํางานแบบใหม หรือการตั้งเปาหมายที่สอดคลองกับคุณคาชีวิตในปจจุบัน    

การใช�เวลาอย�างมีพลัง (Empowered Timing)

  สามเดอืนสดุทายของปอาจดสูัน้ แตกลบัมคีามากพอทีจ่ะเปลีย่นแปลง
บางสิ่งในชีวิตได (แมอาจเปนเพียงสิ่งเล็ก ๆ) หากคุณเลือกใชเวลาอยางตั้งใจ 
ชวงเวลานี้เปรียบเสมือนแรงกดดันท่ีดีที่จะชวยใหคุณโฟกัสและลงมือทําสิ่งที่
ตัง้ใจจรงิ โดยไมผลดัวนัประกนัพรุง และยงัเปนแรงบนัดาลใจสําคญัทีผ่ลกัดนั
ใหคุณกลามี “กาวแรก” หรือ “กาวใหม” โดยไมจําเปนตองรอใหปหนามาถึง
กอนเลย

  สิง่สําคญัที ่October Theory อยากใหทกุคนไดเรยีนรู นอกจากการเปนเครือ่งเตอืนเวลาท่ีสงสญัญาณใหได “หยดุทบทวน” คอืการสะทอนใหเหน็วา
ทกุจดุสิน้สดุ…อาจไมไดมไีวเพือ่ปดฉาก แตคอืโอกาสของการเร่ิมตนใหมอกีครัง้ และเปดทางใหหวัใจคณุไดคนพบสิง่ใหม ไดเริม่ตนลงมอืทําในสิง่ทีเ่คยตัง้ใจ 
กลาทีจ่ะเปลีย่นแปลงตวัเองใหดกีวาเดมิ หรอืแมกระทัง่คอย ๆ  ประกอบหวัใจทีแ่ตกสลายใหฟนคนื โดยใชบทเรยีนจากสิง่ทีพ่ลาดพลัง้มาเปนพลงัขบัเคล่ือน 
และนี่คือจังหวะเวลาที่ดีที่สุดที่จะปลอยวางหัวใจแบบเดิม ๆ  และตอนรับชีวิตบทใหมที่กําลังจะมาถึง และไมวาสิ่งที่หนักอึ้งที่สุดในหัวใจคุณสําหรับการเริ่ม
ตนใหมจะเปนเรื่องอะไร คอลัมน Check Now ขอเปนกําลังใจใหกับทุกคน และขอใหเดือนตุลาคมเปนเดือนทีด่ทีีสุ่ดสําหรับการเริ่มตนชีวิตกาวใหมของคุณ
อีกครั้ง Let’s begin again! … 

หลักการของ
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 ข�อดีของยามุ�งเป�า คือมีผลขางเคียงนอยกวาเคมีบำบัด ผูปวยมักไม
ประสบปญหาผมรวง คลื่นไส หรือออนเพลียมาก สามารถดำเนินชีวิตประจำ
วนัไดใกลเคยีงปกต ินอกจากนีก้ารรกัษายงัสามารถปรบัใหเหมาะกบัลกัษณะ
ของมะเร็งแตละรายได ทำใหเกดิการรกัษาแบบเฉพาะบคุคล (Personalized 
Treatment) ท่ีมีประสิทธิภาพสูงขึ้น อยางไรก็ตาม ยามุงเปาไมไดใชไดกับ
ผูปวยทุกคน แพทยจำเปนตองตรวจพันธุกรรมของเซลลมะเร็งกอน เพื่อดูวา
มกีารกลายพันธุทีต่รงกบัเปาหมายของยาหรอืไม หากพบวายาสามารถจบักบั
จุดเปาหมายไดอยางแมนยำ ก็จะเพิ่มโอกาสในการรักษาใหไดผลมากขึ้น

  สาํหรบัระยะเวลาการใช�ยา แตกตางกนัไปในแตละราย บางคนใชเพียง
ไมกี่เดือนหากมะเร็งตอบสนองดี สวนบางรายอาจตองใชตอเน่ืองเปนปเพ่ือ
ควบคุมโรค โดยแพทยจะติดตามอาการและปรับแผนการรักษาใหเหมาะสม
อยางตอเนือ่งกอนเริม่ใชยามุงเปา ผูปวยตองผานการตรวจทางพนัธกุรรมและ
ประเมินสุขภาพโดยรวม เชน การตรวจเลือด หัวใจ และการทำงานของไต 
เพื่อใหแนใจวารางกายพรอมรับการรักษาไดอยางปลอดภัย การปฏิบัติตาม
คำแนะนำของแพทย การรบัประทานยาอยางสม่ำเสมอ และการดแูลสขุภาพ
ทัง้กายและใจ ถอืเปนสวนสำคญัทีจ่ะชวยใหผลการรักษามปีระสทิธภิาพสงูสุด

  แมยามุงเปาจะเปนความหวังใหมของผูปวยมะเร็ง แตก็เปนการรักษา
ทีม่คีาใชจายสงูและมกัตองใชตอเนือ่ง การมีประกนัสขุภาพทีค่รอบคลุมการ
รักษาดวยยาสมัยใหม จึงเปนสิ่งสำคัญ เพราะชวยลดภาระทางการเงินและ
ทำใหผูปวยสามารถเขาถึงการรักษาไดอยางตอเนื่องโดยไมตองกังวลเร่ืองคา
ใชจาย การเตรียมความพรอมดานสุขภาพไมเพียงหมายถึงการดูแลรางกาย
ใหแขง็แรงเทานัน้ แตยงัรวมถงึการวางแผนดานการเงนิเพ่ือรองรับเหตกุารณ
ทีไ่มคาดคดิ การมปีระกนัสขุภาพทีเ่หมาะสมจงึเปรยีบเสมอืน “เกราะปองกนั” 
ที่ชวยใหผูปวยและครอบครัวมีความมั่นใจในการตอสูกับโรคราย และ
เดนิหนาสูการรกัษาอยางมคีณุภาพและความหวัง ซึง่ประกนัสขุภาพจากเมอืง
ไทยประกันชีวิตมีแผนประกันที่หลากหลาย ครอบคลุมการรักษาท่ีจำเปน 
พรอมสิทธิประโยชนที่ตอบโจทยความตองการของผูปวยและครอบครัว เพื่อ
ใหการดแูลสขุภาพของคณุและครอบครวัมคีวามมัน่ใจและครบถวนในทกุดาน 

  สำหรับสมาชิก กบข. หากคุณสนใจขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับประกัน
สขุภาพทีเ่หมาะสมกบัความตองการของคณุ สามารถดรูายละเอยีดเงือ่นไข
และกดใชสิทธิ ไดที่  My GPF Application หรือ LINE กบข. 
@gpfcommunity เลือกเมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point” เลือกหมวด
 “ประกัน” หรือโทรสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 1766 ทุกวัน ตลอด 
24 ชั่วโมง  

ความหวังใหม�ของการรักษาโรคมะเร�งความหวังใหม�ของการรักษาโรคมะเร�ง

เร�่องท�ายเล�ม

  การรักษาโรคมะเร�งในป�จจุบันได�ก�าวหน�าไปมาก หนึ่งในนวัตกรรมที่สําคัญที่สุดคือ “ยามุ�งเป�า” (Targeted Therapy) ซ�่งออกแบบ
มาเพ�่อโจมตีเฉพาะเซลล�มะเร�ง โดยไม�ทําลายเซลล�ปกติมากเหมือนยาเคมีบําบัดทั�วไป ทําให�การรักษามีความแม�นยําสูง ลดผลข�างเคียง และ
ช�วยให�ผู�ป�วยมคีณุภาพช�ว�ตท่ีดขี�น้ ยามุ�งเป�าทํางานโดยเข�าไปยบัยั�งการส�งสญัญาณหร�อทําลายโปรตนีทีม่บีทบาทในการเจร�ญเตบิโตของเซลล�
มะเร�ง เมื่อสัญญาณเหล�านี้ถูกขัดขวาง เซลล�มะเร�งจะไม�สามารถแบ�งตัวหร�อแพร�กระจายได� จ�งช�วยควบคุมโรคได�อย�างมีประสิทธิภาพ และใน
หลายกรณีสามารถยืดระยะเวลาการอยู�รอดของผู�ป�วยได�ยาวนานข�้น

ยามุ�งเป�า
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กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


