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Mar 2024

กองบรรณาธิการ

 หนึ่งในภารกิจหลักของ กบข. นอกจากการสราง
ผลตอบแทนท่ีม่ันคงสำหรับชีวิตวัยเกษียณของขาราชการไทย
ซึ่งเปนสมาชิก กบข. ควบคูไปกับภารกิจสงเสริมการออมแลว 
อีกหน่ึงภารกิจสำคัญ คือ การจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชน
ใหกับสมาชิก ซึ่งการออมกับ กบข. นอกจากสิทธิประโยชน
สำคัญที่ชวยใหสมาชิกไมตองออมเงินเพียงลำพังเพราะมีรัฐ
ชวยออมใหอีกทางหนึ่งแลว สมาชิกยังมีสิทธ์ิไดรับสวัสดิการ
อื่นๆ ที่ กบข. คัดสรรมาเปนพิเศษเพื่อใหครอบคลุมสิทธิ
ประโยชนในทุกๆ มิติของการใชชีวิตประจำวัน ซึ่งวารสาร 
กบข. ฉบับนี้ จะพาไปรูจักสิทธิประโยชนสมาชิก กบข. ท่ีเปน
สิทธิ์ของสมาชิกทุกคน  
 นอกจากนี้ในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ที่นำ
มาฝากใหติดตามกันอีกเชนเคยไมวาจะเปนการพาคุณไป
ทำความรูจ ัก “Safe Haven หลุมหลบภัยของนักลงทุน
ทามกลางความผันผวน” ในคอลัมน ลงทุนลงทุน “ทางเลือก 
ลดหยอนภาษีฉบับสมาชิก กบข.” ในคอลัมน Money Buddy
และ “รวมส่ิงท่ีคนวัย 60 เสียดายมากท่ีสุด” ในคอลัมน WOW 
และกลับมาพบกันใหมในฉบับตอไปกับการเปล่ียนแปลงสำคัญ
เพื่อสมาชิก กบข. อีกไมนานเกินรอ…

GPF FOR YOU 
“ส�ทธิประโยชน�สมาชิก กบข.”

Happy Wednesday Deal 
ดีลดีทุกวันพ�ธตลอดเดือนมีนาคมกับ GPF Point

เกษียณมั่นใจไปกับ
บร�การออมต�อ

ทางเล�อกลดหย�อนภาษี 
ฉบับสมาชิก กบข.

รู�จัก Safe Haven
หลุมหลบภัยของนักลงทุนท�ามกลางความผันผวน

6 ส��งที่คนวัย 60
เส�ยดายมากที่สุด



เกษ�ยณมั�นใจไปกับบร�การ

 จากขอมูลอางอิงท่ีนาสนใจของสมาชิกออมตอในป 2551 จนถึงปจจุบัน พบวามี 3 ปจจัยท่ีสงผลใหยอดเงินออมตอเพ่ิมข้ึนหรือลดลง คือ 1. ระยะเวลา
ในการออมตอ หากออมตอมากกวา 3 ป มีโอกาสสูงที่ยอดเงินจะไมลดลง 2. มูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ณ วันที่นำเงินออก และ 3. รูปแบบการออมตอ 
หากออมตอทั้งจำนวนมีโอกาสทำใหยอดเงินเพิ่มขึ้นมากกวาการออมรูปแบบอื่น โดยปจจัยที่สำคัญที่สงผลตอยอดเงินออมตอที่ควรทราบคือ มูลคาตอหนวย 
(NAV/Unit) ณ วันที่ออมตอ กับ มูลคาตอหนวย ณ วันที่นำเงินออก ดังนั้น บริการ “ออมตอ” จึงเปนทางเลือกในการวางแผนบริหารจัดการเงิน กบข. โดยให 
กบข. บริหารเงินตอเพื่อรอจังหวะใหมูลคาตอหนวยเปนราคาที่สมาชิกพึงพอใจ หรือ เพื่อเพิ่มโอกาสไดรับผลตอบแทนจากเงินออมหลังเกษียณมากขึ้น  

เขาระบบ Digital Pension เพื่อยื่นรับเงิน กบข. ไปพรอมๆ กับ
การยื่นขอรับบำเหน็จบำนาญ โดยระบุวิธีการขอรับเงิน โดยเลือก
รูปแบบออมตอที่ตองการ

ดาวนโหลดแอปทาง Play Store หรือ App Store 
พิมพคนหาคำวา “Digital Pension”

เขาเว็บไซด Digital Pension 
https://dps.cgd.go.th/efiling-pension/

การเข�า Digital Pension มี 2 ว�ธี คือ

 ในช�วงเวลานี้ หลายๆ หน�วยงานเร�่มมีการออกประกาศเกษ�ยณเพ�่อแจ�งแก�ข�าราชการที่เกษ�ยณอายุในป�นี้ได�เร�่ม
เตร�ยมตัวทำเร�่องขอรับบำเหน็จบำนาญ และขอรับเง�นคืนจาก กบข. คอลัมน� GPF EXPERIENCE จ�งอยากแนะนำข�อมูล
ให�กับสมาช�กที่กำลังจะเกษ�ยณอายุราชการ ได�เตร�ยมตัวล�วงหน�าเกี่ยวกับการขอรับเง�นคืนไปพร�อมกับทางเลือกในการ
บร�หารเง�นหลังเกษ�ยณให�งอกเงย… 

รูปแบบที่ 1 บร�หารต�อทั�งจำนวน ช�องทางแจ�งความประสงค�ในการใช�บร�การ

รูปแบบที่ 2 ขอทยอยรับเง�นเป�นงวดๆ

รูปแบบที่ 3 ขอรับเง�นบางส�วน ที่เหลือบร�หารต�อ

รูปแบบที่ 4 ขอรับเง�นบางส�วน ที่เหลือบร�หารต�อ

• ไม�มีแผนใช�เง�นก�อน
• ไม�อยากนำเง�นไปลงทุนเอง
• ต�องการให�มีผู�เช�่ยวชาญช�วยจัดการลงทุนให�

เหมาะกับใคร

• ผู�ที่มีความจำเป�นต�องใช�เง�นก�อนบางส�วน
• ประสงค�ให� กบข. บร�าหารเง�นคงเหลือ
   อย�างต�อเนื่อง

เหมาะกับใคร

• ผู�ที่มีความจำเป�นต�องใช�เง�นก�อนบางส�วน
• ประสงค�ให� กบข. บร�าหารเง�นคงเหลือ
   อย�างต�อเนื่อง

เหมาะกับใคร

• ผู�ที่ต�องการใช�เง�นอย�างต�อเนื่อง ขณะเดียวกัน
   ก็ยังได�ผลประโยชน�ที่งอกเงยจากเง�นออม
   ในส��วนที่ กบข. ยังคงบร�หารจัดการให�อยู�
   โดยประสงค�รับเง�นคืนเป�นรายงวด (1 เดือน,
   3 เดือน, 6 เดือน หร�อ 1 ป�)
• ประสงค�ใช�เง�นเป�นรายงวดคล�ายบำนาญ

เหมาะกับใคร

ช�องทางที่ 1

แจงความประสงคกับสวนราชการตนสังกัด พรอมกรอกแบบฟอรม 
แบบ กบข. รง 008/1/2555 โดยระบุวิธีขอรับเงิน โดยเลือกรูปแบบ
ออมตอที่ตองการ

ดาวน�โหลดแบบฟอร�ม
ได�ที่ www.gpf.or.th

ช�องทางที่ 2

1

2
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 อยางไรก็ตามในชวงที่สถานการณการลงทุนมีความผันผวน สมาชิกที่ใกลเกษียณอาจมีความกังวลใจเกี่ยวกับการขอรับเงินคืนจาก กบข. วาในชวง
เวลาแบบนี้ควรจะบริหารจัดการเงินสวนนี้อยางไรดี แนนอนวาบริการออมตอก็ยังคงเปนทางเลือกที่ดีที่จะชวยคุณบริหารเงินกอนนี้อยางตอเนื่อง ดังนั้น บริการ 
“ออมตอ” จึงเปนทางเลือกในการวางแผนบริหารจัดการเงิน กบข. โดยให กบข. บริหารเงินตอเพื่อรอจังหวะใหมูลคาตอหนวยเปนราคาที่สมาชิกพึงพอใจ หรือ 
เพื่อเพิ่มโอกาสไดรับผลตอบแทนจากเงินออมหลังเกษียณมากขึ้น

 สมาชิกที่สนใจ “ออมตอ” สามารถรับฟงบทสัมภาษณของผูที่ไดออมตอกับ กบข. เพื่อเปนขอมูลเพิ่มเติมไดที่ชองทาง YouTube “กองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ” เพื่อเปนแนวทางในการตัดสินใจออมตอ หรือสามารถขอคำแนะนำเพิ่มเติมไดจากศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข. 
นัดหมายไดที่ “เมนูนัดหมายปรึกษา” บน My GPF Application โดยไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น ...  

ประโยชน�ของการ

สร�างผลตอบแทนจากการลงทุน
การออมตอเปนการนำเงินไปลงทุนในแผนการลงทุนที่ผูแจงความประสงคออมตอไดเลือกไวกอนพนสมาชิกภาพ เพื่อใหมูลคา
เงินออมเติบโต

ได�รับยกเว�นภาษ�เง�นได�บุคคลธรรมดา
สมาชิกที่ไมไดออกจากราชการดวยเหตุเกษียณ สูงอายุ ทดแทน หรือทุพพลภาพจะไดรับการยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา
ในเงินทุกจำนวน เมื่อออมตอทั้งจำนวน และขอรับเงินหลังจากอายุครบหกสิบปบริบูรณ ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิต (สมาชิก
ที่ออกจากราชการดวยเหตุเกษียณ สูงอายุ ทดแทน หรือทุพพลภาพ จะไดรับการยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาในเงิน
ทุกจำนวนที่ไดรับจาก กบข. ตั้งแตวันที่พนสมาชิกภาพ)



05

 รีบมา Happy Wednesday ตลอดเดือนมีนาคม 2567 กับ GPF Point โดยสมาชิกสามารถใชคะแนนแลกรับของรางวัล
ที่เมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point” บน My GPF Application และ LINE กบข. โดยแลกแลวจะใชสิทธิ์ทันที หรือ จะเก็บไวใช
ภายหลังก็ได ใชสิทธิ์ภายใน 30 เมษายน 2567 เทานั้น  

ดีลดีทุกวันพุธตลอดเดือนมีนาคมนี้กับ GPF Pointดีลดีทุกวันพุธตลอดเดือนมีนาคมนี้กับ GPF Point
 เผลอแป�บเดียวก็ก�าวเข�าสู�เดือนท่ีสามของป�แล�ว แม�ในเดือนน้ีจะไม�วันหยุดพ�เศษท่ีใครหลายคนรอคอย 
แต�เช�อ่ว�าหลายคนก็เร�ม่มีพลังในการทำงานเพ��มข�น้เพ�อ่เตร�ยมรับวันหยุดยาวเดือนเมษายนท่ีใกล�มาถึงในอีกไม�ช�า 
ซ�่งคอลัมน� DEAL4YOU ขอมาเติมเต็มช�วงเวลาแห�งความสุขในเดือนนี้ด�วยดีลดีทุกวันพุธตลอดเดือนมีนาคม
ให�คุณได�แฮปป��หัวใจแทนวันหยุดพ�เศษ โดยได�รวบรวมสิทธิพ�เศษมากมายเตร�ยมไว�ให�คุณเพ�ยงแค�มี GPF Point 
ก็สามารถแลกรับความสุขกันได�แบบรัวๆ 

MARCH

เพ�ยง 27 คะแนน
แลกรับโค�ด LINE MAN มูลค�า 100 บาท

(จำกัด 1 คน/2 สิทธิ์ ถึงวันที่ 30 เมษายน 2567)

MARCH

เพ�ยง 27 คะแนน
แลกรับโค�ดส�วนลด MK มูลค�า 100 บาท

(จำกัด 1 คน/2 สิทธิ์ ถึงวันที่ 30 เมษายน 2567)

MARCH

เพ�ยง 27 คะแนน
แลกรับโค�ดส�วนลดนํ้ามัน PT มูลค�า 100 บาท

(จำกัด 1 คน/2 สิทธิ์ ถึงวันที่ 30 เมษายน 2567)

MARCH

เพ�ยง 27 คะแนน
แลกรับโค�ด LINE MAN มูลค�า 100 บาท หร�อ

(จำกัด 1 คน/1 สิทธิ์/ ประเภทโค�ด ถึงวันที่ 30 เมษายน 2567)

แลกรับโค�ดส�วนลด MK มูลค�า 100 บาท หร�อ
แลกรับโค�ดส�วนลดนํ้ามัน PT มูลค�า 100 บาท

*สิทธิ์มีจำนวนจำกัด 

เดือนมีนาคม
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 คือ สวัสดิการท่ีสงเสริมใหสมาชิกมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน เชน หลักสูตรฝกอบรมอาชีพออนไลน และโครงการตลาดนัด กบข. 

เร�อ่งจากปก

 หน่ึงในภารกิจหลักของ กบข. นอกจากการสร�างผลตอบแทนท่ีมั�นคงสำหรับช�ว�ตวัยเกษ�ยณของข�าราชการไทย
ซ�ง่เป�นสมาช�ก กบข. ควบคู�ไปกับภารกิจส�งเสร�มการออมแล�ว อีกหน่ึงภารกิจสำคัญ คือ การจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชน�
ให�กับสมาช�ก โดยตลอดระยะเวลาที่ผ�านมา กบข. ได�จัดหาสวัสดิการและสิทธิพ�เศษต�างๆ ให�กับสมาช�กอย�างต�อเนื่อง
ภายใต�แนวคิด “ลดรายจ�าย เพ��มรายได� สร�างความสุข” เพ�่อช�วยให�สมาช�กสามารถประหยัดค�าใช�จ�ายที่จำเป�นในการใช�
ช�ว�ตประจำวันและมีเง�นเหลือเก็บออมไว�ใช�ในยามเกษ�ยณได�มากข�้น ซ�่งวารสาร กบข. ฉบับนี้ จะพาไปรู�จักสิทธิประโยชน�
สมาช�ก กบข. ที่เป�นสิทธิ์ของสมาช�กทุกคน

สิทธิประโยชน�สมาชิก กบข.สิทธิประโยชน�สมาชิก กบข.
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 การออมกับ กบข. นอกจากสิทธิประโยชนสำคัญที่ชวยใหสมาชิกไมตองออมเงินเพียงลำพังเพราะมีรัฐชวยออมใหอีกทางหนึ่งดวยการสงเงินอีก 3% 
เขาบัญชีกองทุนของสมาชิก เรียกวาเงินสบทบ และอีก 2% เปนเงินชดเชย รวมเปน 5% ที่สมาชิกไดเพิ่มจากรัฐทุกๆ เดือนแลว สมาชิกยังมีสิทธิ์ไดรับสวัสดิการ
อื่นๆ ที่ กบข. คัดสรรมาเปนพิเศษเพื่อใหครอบคลุมสิทธิประโยชนในทุกๆ มิติของการใชชีวิตประจำวัน รวมถึงสิทธิพิเศษในกลุมอื่นๆ ใหสมาชิกเลือกใชไดตาม
ความตองการ ไมวาจะเปนกลุมไลฟสไตลที่มีสวนลดรานคาใหจายไดในราคาที่ประหยัดกวา สวนลดรานหนังสือ รานแวนตา สวนลดแบรนดเสื้อผาชั้นนำ 
ชุดเครื่องแบบขาราชการ สวนลดการเดินทาง สถานที่ทองเที่ยว รานอาหารและเครื่องดื่ม สวนลดสินคาและบริการเกี่ยวกับรถยนต ไปจนถึงสิทธิพิเศษในกลุม
ประกันที่รวบรวมแบบประกันสุดคุมมาไวในที่เดียว ซึ่งสวัสดิการในแตละกลุมอยูภายใตแนวคิด“ลดรายจาย เพิ่มรายได สรางความสุข” ดังนี้

 คือ สวัสดิการที่ชวยลดภาระคาใชจายของสมาชิก อาทิ คาใชจายประจำวัน และสวัสดิการดานสินเชื่อตางๆ ปจจุบันสวัสดิการและสิทธิพิเศษ
เพื่อลดรายจาย ครอบคลุมในดานการเงิน เชน สินเชื่อบาน สินเชื่อรถยนต ประกันชีวิต ประกันภัย สวนลดรานอาหารและเครื่องดื่ม สินคาและบริการตางๆ  

สวัสดิการลดรายจ�าย 

 คือ สวัสดิการท่ีสงเสริมใหสมาชิกมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน เชน หลักสูตรฝกอบรมอาชีพออนไลน และโครงการตลาดนัด กบข. 

สวัสดิการเพ��มรายได� 

 คือ สวัสดิการที่สงเสริมใหสมาชิกไดรับสิทธิพิเศษดานสันทนาการเพิ่มเติมจากสวัสดิการ กบข. อาทิ สิทธิพิเศษดานทองเท่ียวและเดินทาง สิทธิพิเศษ
ที่พักโรงแรม แพคเกจทัวร และสถานที่ทองเที่ยว และยังไดเพิ่มบริการสะสมคะแนน GPF Point จากการเขารวมกิจกรรมและการใชบริการตางๆ ของ กบข. 
เพื่อแลกรับของรางวัลพิเศษที่สมาชิกชื่นชอบ  

สวัสดิการสร�างความสุข
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 สำหรับสมาชิกที่มีแอป กบข. และติดตามเมนู “สิทธิพิเศษ” ที่โดดเดนสะดุดตาดวยรูปกลองของขวัญบนหนาแอปอยูเสมอ แนนอนวาคุณจะไมพลาด
สวัสดิการและสิทธิพิเศษหลากหลายรายการที่หมุนเวียนมานำเสนอใหคุณไดเลือกใชตามความตองการและยังสามารถกดรับสิทธิ์ไดงายๆ ผาน 2 ชองทาง 
ไดทั้ง My GPF Application และ LINE กบข. นอกจากน้ีสมาชิกยังสะดวกสบายมากย่ิงข้ึน เพราะปจจุบัน กบข. ไดพัฒนาบัตรสมาชิกในรูปแบบดิจิทัลใหสมาชิก
สามารถแสดงบัตรบนมือถือสมารทโฟนเพื่อรับสิทธิพิเศษตางๆ ไดทันทีโดยไมตองพกบัตรสมาชิก และไมตองกังวลเรื่องบัตรหายอีกตอไป เพราะเพียงแคมี 
My GPF Application ก็เหมือนพกบัตรสมาชิกติดตัวไปดวยทุกที่   

 สมาชิกสามารถดูรายละเอียดสวัสดิการและสิทธิประโยชนจาก กบข. พรอมกดรับสิทธิ์ไดงายๆ ที่ My GPF Application หรือ LINE กบข. 
@gpfcommunity กดเขาไปที่เมนู “สิทธิพิเศษ และ GPF Point” ...

18640642

14/12/2565
18,565.53

0.88%

เพ��มพูน รักการออม

เพ��มพูน รักการออม
x xxxx xxxx xx x

XX,XXX.XX



 ทั้งหมดนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของคาลดหยอนภาษีที่สรรพากร
กำหนด และหยิบมาแนะนำใหสำหรับสมาชิก กบข. โดยเฉพาะ หวังวา
สมาชิกคงพอไดแนวทางในการวางแผนลดหยอนภาษีที่จะชวยใหจาย
ภาษีนอยลง อยาลืม! ย่ิงวางแผนภาษีเร็ว ย่ิงประหยัดภาษีไดมากข้ึน และ
หากใครมีการวางแผนลดหยอนภาษีอยูแลว อยากรูวาปจจุบันเรามีตัวชวย
ลดหยอนภาษีตัวไหนบางแลว จะใชสิทธิ์ไดอีกเทาไหร สามารถทดลอง
กรอกขอมูลรายการตางๆ เพื่อคำนวณภาระภาษีที่เกิดขึ้นและวางแผน
ภาษีงายๆ ไดท่ีเมนู “เคร่ืองมือวางแผนการเงิน” เลือก “วางแผนภาษี” 
ใน My GPF Application ไดเลย ...

Money Buddy

 หากสมาช�กท�านใดกำลังเตร�ยมวางแผนภาษ�สำหรับป�น้ี
หร�อป�ถัดไป คอลัมน� Money Buddy ฉบับนี้ขอแนะนำทางเลือก
ในการลดหย�อนภาษ�ฉบับสมาช�ก กบข. มาฝาก เพราะการวางแผน
ภาษ�ดีและเหมาะสมกับตัวคุณ นอกจากจะได�เง�นภาษ�คืน ยังได�
ผลประโยชน�จากว�ธีลดหย�อนภาษ�ที่เลือกซ�้ออีกด�วย มาลอง
พ�จารณาดูว�า 6 ทางเลือกต�อไปน้ี มีทางเลือกในการลดหย�อนภาษ�
ใดบ�างที่เหมาะกับคุณ

 เงินที่สมาชิกสงสะสมเขา กบข. ทั้งสวนท่ีเปนเงินออมสะสมตาม
กฎหมายและเงินออมเพิ่มตามความสมัครใจ สามารถนำมาหักลดหยอนภาษี
ไดสูงสุด 30% ของอัตราเงินเดือน (เงินสะสมตามกฎหมาย 3% และเงิน
ออมเพิ่ม 1-27%) โดยสามารถใชสิทธ์ิลดหยอนภาษีไดสูงสุดไมเกิน 500,000 
บาท สำหรับปภาษีนั้น ขอดีคือเปนสรางวินัยการออมเงินหรือลงทุนสม่ำเสมอ 
แมมีเงินนอยก็สามารถลงทุนได ดวยการแบงเงินในแตละเดือนมาลงทุน
เปนประจำ

 กองทุนรวม RMF ลดหยอนไดสูงสุด 30% ของเงินไดท่ีตองเสีย
ภาษีและไมเกิน 500,000 บาท มีเงื่อนไขวาตองซื้อตอเนื่องทุกปหรือซื้อ
ปเวนปก็ได และจะขาย RMF ไดทุกกองเมื่ออายุครบ 55 ปบริบูรณและ
มีระยะเวลาลงทุนอยางนอย 5 ปเต็มนับจากวันท่ีเร่ิมซ้ือ RMF กองทุนแรก 
โดยแตละปไมจำเปนตองซื้อกองทุน RMF กองเดิม แลวเทานั้น

 ทั้งนี้จากทางเลือกท่ีกลาวมาขางตน ไมวาจะเปน เงินออม กบข. 
ประกันบำนาญ SSF หรือ RMF และกองทุนเพ่ือเกษียณอ่ืนๆ ตามท่ีสรรพากร
กำหนด เม่ือรวมกันสามารถใชสิทธิ์ลดหยอนภาษี ไดไมเกิน 500,000 บาท 
สำหรับปภาษีนั้น 
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ทางเลือกลดหย�อนภาษ� 
ฉบับสมาช�ก กบข.

ออมเพ��ม กับ กบข. ได�ลดหย�อนภาษ�เพ��ม
 กองทุนรวมไทยเพื่อความย่ังยืน หรือ TESG กองทุนรวมนองใหม
ลาสุดที่ใหสิทธิ์ลดหยอนภาษีไดเพิ่มเติม สามารถนำเงินลงทุนมาหักลดหยอน
ภาษีไดสูงสุดไมเกินรอยละ 30 ของเงินไดที่ตองเสียภาษี และสูงสุดไมเกิน 
100,000 บาท (ไมนับรวมกับกองทุนเพื่อเกษียณอื่นๆ 500,000 บาท) 
โดยสามารถซื้อ TSEG เพื่อใชสิทธิลดหยอนภาษีไดจนถึงป 2575 

ลดหย�อนเพ��มเติมกับกองทุนน�องใหม� TESG 

 หากใครคิดวาสิทธิประโยชนคารักษาพยาบาลที่มีอยูนั้นยังไม
ครอบคลุม สามารถซื้อประกันชีวิตและสุขภาพสวนตัวเพ่ิมเติมได โดยคาเบ้ีย
ประกันชีวิตชีวิตและสุขภาพของตนเองสามารถนำไปลดหยอนภาษีไดตาม
ที่จายจริงสูงสุดถึง 100,000 บาท/ป สำหรับประกันชีวิตท่ีใหความคุมครอง
ตั้งแต 10 ปขึ้นไป คาเบี้ยประกันสุขภาพ สามารถลดหยอนภาษีไดตามที่
จายจริง แตไมเกิน 25,000 บาท และเมื่อรวมกับเบี้ยประกันชีวิตทั่วไป
ตองไมเกิน 100,000 บาท 

ประกันช�ว�ตและสุขภาพ 

 หากคุณมีการบริจาคเงินเพ่ือการศึกษา กีฬา โรงพยาบาลรัฐ และ
พัฒนาสังคม นอกจากจะไดบุญแลวยังไดลดหยอนภาษีอีกดวย โดยเงิน
บริจาคเหลานี้สามารถนำมาหักลดหยอนได 2 เทา ของเงินบริจาคจริง
แตไมเกิน 10% ของรายไดหลังหักคาใชจายและคาลดหยอนอื่นๆ และ
สำหรับเงินบริจาคทั่วไป สามารถลดหยอนได 1 เทา ของเงินบริจาคจริง
แตไมเกิน 10% ของรายไดหลังหักคาใชจายและคาลดหยอนอื่นๆ 

ลดหย�อนด�วย ‘เง�นบร�จาค’ ได� 2 เท�า 

 สำหรับสมาชิกที่มองหาตัวชวยในการเพ่ิมเงินบำนาญหลังเกษียณ 
สามารถเลือก "ประกันแบบบำนาญ" เปนทางเลือกหนึ่งที่นำมาพิจารณา
ลดหยอนภาษีได ขอดีคือเปนการออมเงินที่ทำใหไดรูชวงเวลาและจำนวนเงิน
แนนอนที่จะไดรับเงินในอนาคตและยังไดรับความคุมครองชีวิตอีกดวย โดย
คาเบี้ยประกันแบบบำนาญจะใชสิทธิ์ลดหยอนภาษีไดสูงสุด 15% ของเงิน
ไดที่ตองเสียภาษีและไมเกิน 200,000 บาท 

วางแผนช�ว�ตด�วยประกันแบบบำนาญ 

 หากออมกับ กบข. เต็มสิทธิ์แลว และยังอยากนำเงินที่เหลือมา
ลงทุนเพิ่มเติม กองทุนรวมเพื่อลดหยอนภาษีอยาง SSF และ RMF ก็เปน
อีกวิธีที่ทำไดเชนกัน ขอดีคือสามารถลงทุนไดตลอดทั้งปและมีหลากหลาย
นโยบายการลงทุนใหเลือก โดยตองลงทุนตามเงื ่อนไขจึงจะไดรับสิทธิ
ประโยชนทางภาษี ดังนี้
 กองทุนรวม SSF ใชสิทธ์ิลดหยอนภาษีไดสูงสุด 30% ของเงินได
ที่ตองเสียภาษีและไมเกิน 200,000 บาท มีเงื่อนไขคือตองถือครอง 10 ป 
นับจากวันที่ซื้อของแตละกองทุน

ลงทุนเพ�่ออนาคตด�วยกองทุน SSF, RMF  

ทางเลือกที่ 1

ทางเลือกที่ 2

ทางเลือกที่ 3

ทางเลือกที่ 4

ทางเลือกที่ 5

ทางเลือกที่ 6
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ลงทุ�นลงทุน

 ตามวัฏจักรของการลงทุน หรือ "Investment Cycle" เมื่อเขาสูสภาวะเศรษฐกิจที่มีการเติบโตลดลง เชน ดอกเบ้ียสูง อัตราการขยายตัวของเศรษฐกิจ
ที่ติดลบ เงินเฟออยูในระดับสูง ตนทุนการผลิตโดยรวมสูงขึ้น ตัวเลขการผลิตและจางงานเริ่มลดลง นั่นยอมแสดงใหเห็นวาเรากำลังเขาสูสภาวะเศรษฐกิจถดถอย 
ซึ่งชวงเวลาดังกลาวนักลงทุนจะรูสึกไมมั่นใจและกังวลใจเกี่ยวกับตลาดการลงทุน จึงเริ่มมองหาสินทรัพยที่มีความปลอดภัยหรือมีความผันผวนต่ำ ลงทุนแลว
สบายใจ แมวาผลตอบแทนที่ไดรับจะอยูในระดับต่ำ ซึ่งการลงทุนใน “Safe Haven” หรือสินทรัพยปลอดภัยมีหลายรูปแบบดังตอไปนี้

 ถือเปนสินทรัพยที่มีสภาพคลองสูงสุด มีความผันผวนต่ำ ขอดีของ
การถือครองเงินสด คือ เปนวิธีที่สะดวกในการรักษาความมั่นคงของเงินใน
ชวงเวลาที่ไมแนนอน มีความสะดวก และมีความยืดหยุนท่ีสูง นักลงทุนสามารถ
ใชเงินสดไดทันทีเมื่อตองการใชเงิน ไมมีขอจำกัดหรือขอผูกพันในการเขาถึงเงิน 
แตขอเสียสำหรับการถือครองเงินสด คือ ไมสามารถสรางผลตอบแทนได 
แถมมูลคาเงินจะลดลงตามอัตราเงินเฟอ 

 เมื่อพูดถึง "Safe Haven" หร�อ หลุมหลบภัยของนักลงทุน นักลงทุนจะนึกถึงสินทรัพย�ประเภทน้ี เม่ือต�องเจอกับสถานการณ�ลงทุน
ที่มีความผันผวน หร�อกำลังเข�าสู�สภาวะเศรษฐกิจถดถอย โดยนักลงทุนจะเร�่มย�ายเง�นลงทุนของตนเองไปอยู�ในสินทรัพย�ที่มีความปลอดภัย 
เพ�่อพักเง�นและรอจังหวะที่จะกลับมาลงทุนในสินทรัพย�เสี่ยงเพ�่อสร�างผลตอบแทนที่มากข�้นเมื่อสถานการณ�ลงทุนเร�่มคลี่คลายและเร�่มมี
สัญญาณฟ��นตัว ดังนั�น ก�อนการลงทุนเรามาทำความรู�จักกับ "Safe Haven" หร�อ “หลุมหลบภัยของนักลงทุน” กันก�อนว�าในป�จจุบันมี
สินทรัพย�ประเภทไหนบ�างที่เร�ยกว�าเป�น Safe Haven เพราะเมื่อใดก็ตามที่คุณเจอสถานการณ�ลงทุนมีความผันผวนจะได�มีข�อมูลเป�นตัวช�วย
ตัดสินใจว�าจะลงทุนในสินทรัพย�ใด แล�วเข�าใจว�าทำไมการย�ายเง�นลงทุนไปอยู�ในหลุมหลบ (Safe Haven) จ�งมีความสำคัญ

รู�จัก Safe Haven
หลุมหลบภัยของนักลงทุน
ท�ามกลางความผันผวน

เง�นสด1
 ถือเปนสินทรัพยปลอดภัยที่มีความผันผวนต่ำ เม่ือเทียบกับสินทรัพย
อื่นๆ เพราะตราสารหนี้เปนหลักทรัพยทางการเงินท่ีมีการสัญญาวาผูถือตราสาร
หนี้จะไดรับเงินคืนตามมูลคาหนี้ และ/หรือดอกเบ้ียท่ีระบุไวในสัญญา หรือเงิน
อื่นๆ ที่ระบุไวในสัญญา ซึ่งมักถูกออกโดยธนาคาร รัฐบาล หรือบริษัท เพื่อใช
เปนการระดมเงินทุนในการดำเนินกิจกรรมหรือโครงการตางๆ ซ่ึงในสถานการณ
ที่ตลาดหรือเศรษฐกิจมีความไมแนนอน ขอดีของการลงทุนในตราสารหนี้ คือ 
ความเสถียรในการใหผลตอบแทน เพราะไดรับการจายเงินดอกเบ้ียและเงินตน
อยางสม่ำเสมอตามเง่ือนไขท่ีกำหนดไว และมีความสะดวกในการลงทุนสามารถ
ซื้อและขายไดในตลาดที่มีการซื้อขาย ถึงแมตราสารหนี้จะเปนสินทรัพยที่มี
ความเสี่ยงต่ำ แตก็มีขอเสีย คือ อัตราผลตอบแทนที่ไดมักต่ำกวาการลงทุน
ในสินทรัพยอื่นๆ เชน หุน และในบางครั้งอาจมีความเสี่ยงที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงอัตราดอกเบี้ย อัตราแลกเปล่ียน และการผิดเง่ือนไขการชำระหน้ี
ของผูออกตราสารหนี้ที่ไมคาดคิดไวลวงหนา

ตราสารหนี้2
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 ถือเปนหนึ่งในสินทรัพยที่นักลงทุนเชื่อวามีความปลอดภัย ถึงแมวาจะมีความ
ผันผวนสูง โดยเฉพาะเมื่อเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสงคราม เน่ืองจากทองคำเปนสินทรัพย
ที่มีมูลคาในตัวเองและไดรับการยอมรับท่ัวโลก ซึ่งขอดีของการลงทุนในทองคำ คือ มูลคาของ
ทองคำนั้นจะไมลดลงตามอัตราเงินเฟอ เนื่องจากทองคำบนโลกนั้นมีอยูอยางจำกัด และ
ถูกผลิตเพิ่มขึ้นไดอยางยากลำบาก ไมเหมือนเงินสกุลตางๆ ที่สามารถถูกพิมพเพิ่มขึ้นไดงาย
ตลอดเวลาและเปนสินทรัพยท่ีคงสภาพ แตการลงทุนในทองคำมีขอเสีย คือ หากเราซ้ือทองคำ
ไมวาจะเปนทองคำแทง หรือทองรูปพรรณจะตองมีพื้นที่ในการเก็บรักษาและคาใชจาย
ที่เกี่ยวของกับการเก็บรักษาสินคา และในระยะสั้นทองคำไมสามารถสรางรายไดจากการ
ไดรับดอกเบี้ยหรือการสรางผลตอบแทนเหมือนการลงทุนในหุนหรือตลาดทุน ปจจุบัน
นักลงทุนจึงใหความสนใจกับการลงทุนทองคำในรูปแบบกองทุนรวมมากขึ้น โดยมูลคา
ของหนวยลงทุน กองทุนรวมทองคำจะเพิ่มขึ้นหรือลดลงตามราคาทองคำในตลาด มีสภาพ
คลองสูง สามารถซ้ือขายหรือแลกเปล่ียนเปนเงินสดไดโดยไมตองเก็บรักษาทองคำ นอกจากนี ้
กองทุนรวมทองคำบางกองทุนมีนโยบายจายเงินปนผล เพื่อสรางรายไดหรือผลตอบแทน
ในระหวางลงทุนอีกดวย

 ดังนั้น จะเห็นไดวา “Safe Haven” หรือสินทรัพยปลอดภัยมักเปนสินทรัพยที่
มีความเปนอิสระของราคาแตกตางจากราคาของสินทรัพยอื่นๆ ที่มีผลกระทบจากสถานการณ
ทางเศรษฐกิจหรือจากความผันผวนของตลาดลงทุน  การยายเงินลงทุนไปอยูในหลุมหลบภัย 
(Safe Haven) จึงมีความสำคัญ เพราะจะเปนการลงทุนที่มุ งหวังรักษาเงินตน หรือเพิ่ม
มูลคาขึ้น ในชวงเวลาที่สภาวะเศรษฐกิจมีความผันผวน และเพื่อลดความเสี่ยงในกรณีที่กำลัง
เขาสูภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ แตขอควรระวังของการลงทุนในสินทรัพยปลอดภัย คือ ความเขาใจ
สินทรัพยแตละประเภทที่จะลงทุน เพราะผลตอบแทนจากสินทรัพยประเภท Safe Haven 
ไมไดคงที่ตลอด รวมถึงคาธรรมเนียม/คาใชจาย ความนิยมของตลาด และการลงทุนใน
สินทรัพยนี้อาจไมใชสินทรัพยลงทุนที่ดี หากเศรษฐกิจเริ่มฟนตัวหรืออยูในภาวะขยายตัว  

 สำหรับการตัดสินใจในการลงทุนในสินทรัพยปลอดภัยขึ้นอยูกับสถานการณ 
วัตถุประสงค หรือเปาหมายการลงทุนของแตละบุคคล เพราะในความเปนจริงการลงทุน
ในสินทรัพยปลอดภัยยังสามารถใชเปนทางเลือกในการกระจายสินทรัพยลงทุน เพ่ือกระจาย
ความเสี่ยงไดเชนกัน ซึ่งปจจุบัน กบข. มีแผนการลงทุนท่ีกระจายสินทรัพยลงทุนใหสมาชิก
สามารถเลือกแผนไดตามเปาหมาย และตามระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได โดยมีทั้ง
แบบแผนสำรับที่มีนโยบายการลงทุนกระจายหลากหลายสินทรัพย ท้ังหุน ตราสารหน้ี และ
สินทรัพยอ่ืนๆ หรือ แบบผสมแผนการลงทุนดวยตนเอง หากสมาชิกตองการขอมูลเพ่ิมเติม
เพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุน สามารถขอคำปรึกษาจากศูนยใหคำปรึกษา
ทางการเงิน กบข. ไดที่ My GPF Application เลือกเมนู “นัดหมายปรึกษา” เลือกวัน
และเวลาที่สะดวกเพื่อใหเจาหนาที่ติดตอกลับไดโดยไมมีคาใชจายใดๆ ... 

ทอง3



News & Activity

 เลขาธิการ กบข. คนใหม “ทรงพล ชีวะปญญาโรจน” พรอมเริ่มงานรับตำแหนง มีเปาหมายพัฒนา กบข. เปนกองทุนที่มีความมั่งคั่ง สรางผลตอบแทน
ที่ดีใหแกสมาชิก และสรางฐานกองทุนไทยใหมีความมั่นคงและยั่งยืน

เลขาธิการ กบข. คนใหม� พร�อมเร�่มงานสร�างฐานและผลักดันกองทุนไทยให�มั�นคง

12

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เขามาปฏิบัติหนาท่ีวันแรก โดยมีผูบริหาร
และพนักงาน กบข. ใหการตอนรับ หลังจากไดรับการแตงตั้งจากคณะ
กรรมการ กบข. ตั้งแตวันที่ 11 มีนาคม 2567 เปนตนไป ดวยประสบการณ
ความเชี่ยวชาญการบริหารการเงิน การคลัง และการลงทุน มีวิสัยทัศนท่ีตรงกับ
ภารกิจของ กบข. และมีเปาหมายการดำเนินงานที่จะพัฒนาองคกรใหเปนก
องทุนที่มีความมั่งคั่ง สรางผลตอบแทนท่ีดีใหแกสมาชิก และสรางฐานกองทุน
ไทยใหมีความมั่นคงและยั่งยืน

 ทั้งนี้ นายทรงพล มีประสบการณการทำงานดานการบริหาร
การเงิน การคลัง และการลงทุนในตำแหนงสำคัญ อาทิ ผูอำนวยการสถาบัน
คุมครองเงินฝาก รองกรรมการผูจัดการใหญธนาคารกรุงไทย จำกัด (มหาชน) 
รองกรรมการผูจัดการธนาคารกสิกรไทย จำกัด (มหาชน) กรรมการบริษัท 
เมืองไทยประกันภัย จำกัด (มหาชน) กรรมการบริษัท ธนารักษพัฒนา
สินทรัพย จำกัด กรรมการบริษัท บริหารสินทรัพยกรุงเทพพาณิชยจำกัด 
(มหาชน) กรรมการองคการเภสัชกรรม กรรมการบริษัท หลักทรัพยจัดการ
กองทุนกรุงไทย จำกัด (มหาชน)

        ดานการศึกษา นายทรงพล จบการศึกษา ระดับปริญญาโทจาก Master 
of Business Administration with Finance, Case Western Reserve 
University ระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต B.S. Finance, University 
of Findlay นอกจากนี้ ยังผานหลักสูตรผู บริหารระดับสูงอื ่น ๆ อาทิ 
นักบริหารการเงินการคลังระดับสูง รุนท่ี 3 กรมบัญชีกลาง และหลักสูตรตางๆ 
ของสมาคมสงเสริมสถาบันกรรมการบริษัทไทย (IOD) ดังนี ้ หลักสูตร 
Corporate Governance for Capital Market Intermediaries (CGI) 
รุนที่ 7/2015 หลักสูตร Director Certification Program (DCP) รุนที่ 
231/2016 และหลักสูตร IT Governance and Cyber Resilience 
Program (ITG) รุนที่ 15/2020



กบข. รับประกาศนียบัตรรางวัลข�อมูลเป�ดภาครัฐประจำป� 2567

13

 เมื่อวันท่ี 5 มีนาคม 2567 นายรณชัย วินทวามร ผูชวยเลขาธิการ
กลุมงานเทคโนโลยีสารสนเทศ กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) 
เปนตัวแทน กบข. เขารับประกาศนียบัตรรางวัลชุดขอมูลเปดทรงคุณคา 
จาก ดร.พวงเพ็ชร ชุนละเอียด รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี ภายในงานวัน
ขอมูลเปดนานาชาติ (International Open Data Day 2024) ณ สถาบันเพื่อ
การยุติธรรมแหงประเทศไทย

 โดย กบข. ไดใหความสำคัญกับการเปดเผยขอมูลภาครัฐ มี
มาตรการในการรักษาความปลอดภัยของขอมูลท่ีเหมาะสม และเผยแพรขอมูล
เปนไปตามที่กฎหมายกำหนด ซึ่งการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางหนวยงาน
ไดใชหลักธรรมาภิบาล เพื่อคุมครองขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก และผูมี
สวนไดเสียทั้งหมดมาโดยตลอด

        ทั้งนี้ งานวันขอมูลเปดนานาชาติ (International Open Data Day 
2024) จัดขึ้นโดย สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องคการมหาชน) ภายใต
หัวขอ “Data-Driven for Sustainability: การขับเคลื่อนดวยขอมูลเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน” เพื่อสงเสริมการใชงานระบบขอมูลแบบเปด (Open 
Data) ที่เปนกุญแจสำคัญในการเดินหนาประเทศสูการเปนรัฐบาลเปดได
อยางยั่งยืน



Wow

สิ�งที่คนวัย 606
เสียดายมากที่สุด

 หลายครั้งที่คนเรามักจะกลัวการตัดสินใจที่จะทำอะไรสักอยาง
ดวยความเด็ดเดี่ยว ไมวาจะเปนเพราะกลัวความผิดพลาดผิดหวังเสียใจ 
กลัวการเปลี่ยนแปลง หรือกลัวสิ่งใหมๆ  ท่ีรอคุณอยูขางหนา และยังรูสึกวา
การอยูใน Comfort Zone ยอมดีกวาเสมอ ซึ่งหากคุณรูสึกวาตัวเอง
มีความคิดแบบน้ี อาจทำใหชีวิตคุณไมมีวันพัฒนาข้ึนไดเลย ลองเร่ิมตนจาก
การเขาไปอยูในสังคมใหมๆ  เร่ิมหาแรงบันดาลใจท่ีจะพัฒนาตัวเองใหเกงข้ึน
จากคอรสเรียนเสริมทักษะตางๆ หรือเร่ิมทำโปรเจ็คงานท่ีคุณอาจเคยปฏิเสธ 
หรือแมแตการบอกรักใครสักคนท่ีคุณชอบ ส่ิงเหลาน้ีอาจทำใหชีวิตเกิดความ
เสี่ยงบางอยาง แตคนวัยเกษียณหลายๆ คนเสียใจมากกวาท่ีไมยอมเส่ียงเลย

 ลองถามตัวเองในตอนนี้ดูวา “คุณจะใชชีวิตยังไงใหรู สึก
เสียดายนอยที่สุดกอนจะถึงบั้นปลายชีวิต” เพราะเวลาและสายน้ำ
ไมเคยไหลยอนกลับ …

ไม�กล�าลงมือทำสิ�งที่อยากทำ 

ไม�ได�ตั�งเป�าหมายช�ว�ตแล�วทำตามนั�น 

 ชีวิตที่ไมมีเปาหมาย ก็เหมือนการเดินทางที่ปราศจากแผนที่
บอกทิศทาง นอกจากทำใหชีวิตขาดจุดยืนเพราะมัวใชชีวิตในแบบที่คนอื่น
อยากใหเปนแลว สำหรับคนวัยเกษียณหลายคน บอกวาเปนเร่ืองนาเสียดาย
และเสียใจที่ฟงคำพูดคนอ่ืนมากเกินไป และไมไดต้ังเปาหมายใหแนนอนวา
ตองการอะไรในชีวิตกันแน ทำใหรูสึกเสียดายโอกาสที่จะเติมเต็มความฝน
ที่แทจริงของตัวเอง

1

2

ไม�ได�วางแผนการเง�นให�ดีกว�านี้ 

 เงินนอกจากจะเปนปจจัยสำคัญในการใชชีวิตแลว การวางแผน
การเงินที่ดีจะชวยใหเราสามารถสรางอนาคตท่ีม่ันคง ไมเปนหน้ีสิน และชวย
แกปญหาการเก็บเงินไมอยูไดอีกดวย หลายคนจึงรูสึกเสียดายท่ีตัวเองไมได
วางแผนการเงินใหมีเงินพอใชหลังเกษียณ จึงทำใหยังคงตองทำงานหนักอยู
แมจะถึงวัยเกษียณแลวก็ตาม

3

ไม�ได�สานความสัมพันธ�ที่สนิทสนมกับลูกหลาน 

 ปญหาชองวางระหวางวัยคือปญหาสำคัญของหลายๆ ครอบครัว 
ทำใหคนแกและคนวัยหนุมสาวจูนความคิดใหตรงกันไดยาก และมักทำให
พวกเคาเกิดความหางเหิน เพราะขาดความสนิทสนมที่จะสรางบรรยากาศ
ความอบอุนใหเกิดขึ้นไดในครอบครัว เราจึงมักเห็นคนวัยเกษียณที่มักรูสึก
เหงาและใชชีวิตอยางโดดเด่ียวเพราะขาดลูกหลานท่ีคอยดูแลหรือแวะเวียน
มาเย่ียมอยูเสมอ ซ่ึงเร่ืองเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีเหลาคุณปู คุณยา หลายๆ คนบอกวา
เปนเรื่องที่นาเสียดาย จึงอยากสนิทกับลูกหลาน เพื่อใหครอบครัวอบอุน

4

ใช�ช�ว�ตเร�งร�บมากเกินไป 

 ความเรงรีบมักทำใหเราตีตัวออกหางจากปจจุบัน เพราะเริ่ม 
‘มองไปขางหนา’ มากเกินไปจนอาจละเลย ‘ส่ิงท่ีอยูตรงหนา’ กลายเปนวา
กำลังใชชีวิตกับสิ่งที่ยังมาไมถึงจนเกินสมดุล เพราะมัวแตคิดวาจะประสบ
ความสำเร็จเร็วๆ จึงไมไดหยุดชื่นชมความงามระหวางทางเลย นี่จึงเปน
ความรูสึกเสียดายอีกอยางที่คนสวนใหญรูสึกในบั้นปลายของชีวิต ซึ่งถา
ยอนเวลาไดคนวัยเกษียณหลายคนจึงอยากใชชีวิตใหชาลงอีกนิด เพื่อจะ
ตักตวงความสุขในแตละชวงอายุที่ผานมาเอาไวใหมากกวานี้

5

ไม�ดูแลสุขภาพร�างกาย โดยเฉพาะฟ�น

 คนสวนใหญเอาแตครุนคิดวา ถาตอนนั้นพวกเขาแปรงฟนใหดี
กวานี้ วันนี้คงไมตองใสฟนปลอม และบางทีพวกเขาก็เผลอคิดวาถาพวกเขา
ออกกำลังกายวันละนิดวันละหนอย ตอนน้ีพวกเขาคงไมเปนโรคหลอดเลือด
และหัวใจ โรคเบาหวาน โรคขอตอและกระดูก และความดันสูง “แนนอนวา
การปวยหลังเกษียณทำใหความสนุกจากการใชเงินที่คุณเก็บมาทั้งชีวิต
นอยลงไปกวาครึ่งแนนอน”

6

อ�างอิง : aommoney.com | beartai.com | money.usnews.com

 เราต�างรู�ดีว�าไม�มีใครสามารถย�อนเวลากลับไปแก�ไขเร�อ่งราวหร�อสิ�งท่ีเกิดข�น้ในอดีตได� หลายคนจ�งมีบางเร�อ่งท่ีติดอยู�ในใจและทำให�นึกถึง
ทีไรก็ยังคงเสียดายหร�อเสียใจทุกที คอลัมน� WOW ฉบับนี้จ�งอยากชวนคุณมานั�งไทม�แมชช�นทางความคิดผ�าน 6 เร�อ่งสำคัญท่ีคนวัย 60 รู�สึกเสียดาย
มากที่สุดท่ีไม�ได�ทำตั�งแต�เนิ�นๆ ซ�ง่ได�รวบรวมนำมาฝากไว�เป�นข�อคิดเพ�อ่ให�คุณลองจ�นตนาการดูว�า หากวันน้ีคุณต�องอยู�ในวัย 60 จะมีเร�อ่งใดบ�างท่ีคุณ
จะเสียดาย เพราะไม�เคยได�ทำเลย… 
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