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 สวัสดีวันปใหมไทยผู อานวารสาร กบข. ทุกทาน 
สงกรานตปน้ียังคงมีการแพรระบาดไวรัส COVID-19 เพ่ือปองกัน
และควบคุมไมใหไวรัสแพรระบาดมากไปกวานี้ ศูนยบริหาร
สถานการณCOVID-19 (ศบค.) ไดกำหนดการจัดกิจกรรมภายใต
สโลแกน "สงกรานต ริน รด พรม ใสหนากาก ไมสาดน้ำ" เพื่อ
ใหการฉลองปใหมแบบไทยดำเนินตอไปไดพรอมๆ กับมาตรการ
ควบคุมโรคระบาด โดยไดกำหนด "ขอหาม" ในการจัดกิจกรรม
จำนวนมาก ไดแก งดการจัดกิจกรรมรวมกลุมสาดน้ำ คอนเสิรต 
และ 2. งดการจัดกิจกรรมท่ีมีการสัมผัสกันใกลชิด ไดแก งดประแปง
งดการเลนปารตี้โฟม 
 สวน "กิจกรรมท่ีสามารถจัดได" คือ 1. จัดพิธีสรงน้ำ
พระ รวมทั้งกิจกรรมอื่น ๆ ทางศาสนา และ 2. จัดพิธีรดน้ำ
ดำหัว ตามประเพณีนิยมหรือตามรูปแบบที่กระทรวงวัฒนธรรม
กำหนด
 สำหรับวารสาร กบข. ฉบับนี ้  “INVESTMENT 
INSIGHT”  ไดนำขอมูลเก่ียวกับการลงทุนของ กบข. ท้ังสัดสวน
การลงทุนทั้งในประเทศและตางประเทศ ผลตอบแทนแตละ
สินทรัพยเฉลี่ย 5 ปยอนหลัง กลยุทธการลงทุน และกรอบการ
ตัดสินใจลงทุนของ กบข. เพ่ือใหสมาชิก กบข. ไดม่ันใจวา ทุกการ
ลงทุนของ กบข. มีกรอบการทำงานท่ีชัดเจน และมีการลงทุนอยาง
ระมัดระวัง เพื ่อทวีคาเงินออม และใหเกิดประโยชนสูงสุด
แกสมาชิก กบข. 
 นอกจากนี ้คอลัมน Money Buddy “สูตรเด็ด
พิชิตหนี้” ยังไดนำทริคการจัดการหนี้ใหหมดเร็วขึ้นมาแชรให
ทานผูอานไดวางแผนทางการเงิน เพื่อชวยปองกันการกลับเขาสู
วังวนของความทุกขการเปนหนี้ซ้ำ
 การลงทุนมีหลากหลายรูปแบบ แลวจะเลือกการลงทุน
แบบไหน ลองมาอานคอลัมนลงทุนลงทุน “ลงทุนระยะส้ัน กลาง 
ยาว แบบไหนที่เหมาะกับคุณ” เพื่อเปนตัวชวยใหแผนทาง
การเงินของผูอานไดตามเปาหมาย
 สุดทายน้ี ขอรดน้ำดำหัวผูอานทุกทาน ผานทางวารสาร
ฉบับน้ี ขอใหทุกทานมีความสุขในวันปใหมไทย และตลอดป 2564
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1. ก�อนเลือกแผนการลงทุน เราต�องสำรวจตัวเองก�อน  ซึ่งการถามตัวเองดีที่สุด อยาไปถามหรือ
ตามคนอ่ืน ความเส่ียงท่ีรับไดเปนปจจัยสวนบุคคล ไมวาจะเปนอายุและสถานภาพทางการเงิน ระยะเวลา
ในการลงทุน แลวทำ “แบบประเมินความเสี่ยงดานการลงทุน” เพื่อใหระบบชวยประเมินเบื้องตนวา
แผนการลงทุนไหนที่เหมาะกับคุณ

2. รู�จักและเข�าใจ ธรรมชาติของการลงทุน วา “การลงทุนยอมมีความเสี่ยง” ดังนั้นการที่ตองเจอกับ
สภาวะความผันผวนขึ้นลงของราคาจึงเปนเรื่องปกติ ผันผวนมากก็เสี่ยงมาก ผลตอบแทนที่ไดก็ยอมมาก 
ผันผวนนอยก็เสี่ยงนอย ผลตอบแทนที่ก็ยอมไดนอย เรียกไดวาไมมีอะไรที่ไมเสี่ยงเลย เพราะแมแตเก็บ
เงินสดไว ก็ยังตองเสี่ยงกับภาวะเงินเฟอที่ทำใหคาของเงินลดลง หากเราเขาใจตลาดการลงทุนวามีวงจร
ชีวิตทั้งชวงที่ขึ้นและลง และสงผลทำใหยอดเงินเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลงตามมูลคาตอหนวยที่
เปลี่ยนแปลงไปตามราคาของสินทรัพยที่ลงทุนในตลาดเงินตลาดทุนทั้งในและตางประเทศ ก็จะทำใหเรา
ไมตื่นตระหนกกับสถานการณตาง ๆ สงผลใหแผนการลงทุนที่เลือกมีโอกาสสรางผลตอบแทนที่ดีจากการ
ลงทุนในระยะยาวเพื่อเปาหมายวัยเกษียณที่มั่นคงได

 ความต�องการและสถานภาพของสมาช�กแต�ละคนนั�นย�อมมีความแตกต�างกัน ไม�ว�าจะเป�นเร�อ่งของวัย ความรู�พ�น้ฐานด�านการเง�นและ
การลงทุน การยอมรับความเส่ียงจากการลงทุน จ�งทำให� กบข. ต�องปรับการดำเนินงาน เป�ดโอกาสให�สมาช�กสามารถเลือกแผนการลงทุนได�
ตามความต�องการ ภายใต�ระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได�ด�วยผลตอบแทนที่เหมาะสม  โดยเพ��มแผนการลงทุนเพ�่อเป�นทางเลือกให�แก�สมาช�ก
ได�พ�จารณาเลือกให�เหมาะสมกับตนเองตามเป�าหมายการเกษ�ยณที่ตั�งไว� แต�ก�อนที่จะเลือกแผนควรปฏิบัติตามขั�นตอนต�อไปนี้

เลือกแผนการลงทุน กบข. ทำอย�างไร?เลือกแผนการลงทุน กบข. ทำอย�างไร?
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4. ติดตามผลการลงทุน ถึงแมการลงทุนกับ กบข. จะเปนการลงทุนระยะยาว มีผูจัดการกองทุนคอย
ปรับพอรตการลงทุนใหอยางตอเน่ือง แตส่ิงท่ีไมควรลืมโดยเด็ดขาดก็คือ "ติดตามผลการลงทุน" อยางนอย
ทุก 6 เดือนหรือ 1 ป เพื่อใหมั่นใจไดวาแผนการลงทุนที่เลือกยังเปนแผนการลงทุนที่ดี ตรงกับเปาหมาย
การลงทุน และสามารถสรางผลตอบแทนไดดี

สำหรับช�องทางการเลือกแผนการลงทุนและขั�นตอน
การเลือก สามารถเลือกดำเนินการได�ดังนี้  

กรณีเลือกแผนลงทุนแบบผสมเองจะตองทำแบบประเมิน
ความเสี่ยงการลงทุน พรอมแนบสำเนาบัตรประชาชนหรือ
บัตรขาราชการที่ลงนามรับรองสำเนาถูกตอง จัดสงมายัง

กบข. ตู� ปณ. 12 ปณ.สาธร 
กรุงเทพฯ 10341

กรอกแบบแสดงความประสงค�เลือก
หร�อเปลี่ยนแปลงแผนการลงทุน

ผ�านบร�การ Line GPF Community

ผ�านบร�การ My GPF Application

ผ�านบร�การ My GPF Website

ใส�รหัส OTP 

กด ยืนยัน

กด ยืนยัน

กด แผนที่ต�องการเลือก

เมนู “เลือกแผนการลงทุน”

การเลือกแผนสมาชิกสามารถเลือกได 1 แผนเทานั้น ยกเวนสมาชิก
เลือกการผสมแผนการลงทุนดวยตนเอง ซึ่งปจจุบันสามารถเลือกแผน
ไดดังนี้ แผนตลาดเงิน แผนตราสารหนี้ แผนกองทุนอสังหาริมทรัพย
ไทย แผนตราสารทุนไทย

ในกรณีท่ีกองทุนไดรับแบบแสดงความประสงคเลือกหรือเปล่ียนแปลง
แผนการลงทุนของสมาชิกที่ถูกตองครบถวนภายในเวลา 12.00 น. 
หรือไดรับแจงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุนของ
สมาชิกผานระบบออนไลนภายใน 15.30 น. ของวันทำการใด กองทุน
จะจัดการลงทุนใหแกสมาชิกในวันทำการนั้น โดยใชมูลคาตอหนวย
ของวันดังกลาวในการจัดการลงทุน

สามารถแจงความประสงคเลือกหรือเปลี ่ยนแผนการลงทุนได 
12 ครั้งตอป

 หากสมาชิกทานใดยังมีขอสงสัย สามารถนัดหมายขอคำ
ปรึกษากับเจาหนาที่ผูเชี่ยวชาญทางการเงิน เพียงนัดหมายงาย ๆ 
ผานแอป กบข. เมนู นัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน โดยไมมี
คาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น ...

ข�อกำหนดการเลือกแผนการลงทุน

3. มีความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับแผนที่จะเลือกลงทุน แตละแผนการลงทุนมีสัดสวนการลงทุนใน
สินทรัพยที่แตกตางกัน เชน หุนไทย หุนตางประเทศ ตราสารหนี้ อสังหาริมทรัพย เปนตน จึงควร
ทำความเขาใจเพื่อใชในการพิจารณาวาแผนการลงทุนนั้นมีการจัดสรรการลงทุน (Asset Allocation)
ที่เหมาะสมกับคุณหรือไม แผนการลงทุนนั้นๆ สามารถกระจายสินทรัพยใหเหมาะสมกับสถานการณ
การลงทุนที่เปลี่ยนแปลงไปหรือไม

รอรับของรางวัลส�งตรงถึงบ�านท�านได�เลย! 

ประกาศผลร�วมสนุกวารสาร มี.ค.ประกาศผลร�วมสนุกวารสาร มี.ค.
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1. คุณชัชชัย กล�อมเกลา
2. คุณอุบลวรรณ ป�ติวัฒน�สถาพร

รับแฟลชไดรฟ� กบข. ท�านละ 1 รางวัล ได�แก�



 เร่ิมกันท่ีเมืองรองของภาคเหนือ ท่ีไมไดมีเสนหแคฤดูหนาว เพราะ
วัดของภาคเหนือน้ันมีสถาปตยกรรมท่ีสวยข้ึนช่ือเล่ืองลือ โดยขอปกหมุดท่ี
จังหวัดนาน จังหวัดเล็ก ๆ ท่ีมีความสงบเรียบงายเปนจุดดึงดูดนักทองเท่ียว 
และยังมีกิจกรรมข่ีจักรยานเท่ียวลัดเลาะชมเมือง แวะสักการะส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
หลาย ๆ แหงไดในวันเดียว ซ่ึงตองบอกเลยวาแตละวัดของจังหวดนานน้ันมี
ความวิจิตรงดงามอัดแนนอยูทุกมุมเมืองไมวาจะเปน วัดพระธาตุแชแหง 
วัดภูมินทร วัดม่ิงเมือง วัดศรีพันตน วัดพระธาตุชางค้ำ 

 ตอดวยเมืองรองของภาคอีสานท่ีจังหวัดอุดรธานี กับสถานท่ี
นาสนใจอยางพิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเชียง แหลงโบราณคดีท่ีเปนมรดก
โลกท่ีมีช่ือเสียงโดงดังไปท่ัวโลกในเร่ืองของการเปนแหลงโบราณคดีท่ีสำคัญ
และเปนแหลงอารยธรรมโบราณท่ีมีอายุราว 5,000 ป ซ่ึงถือเปนแหลงเรียนรู
เร่ืองราวในอดีตท่ีดีเย่ียม และมีกิจกรรมใหทำมากมาย 
 สำหรับสายมู ตองไมพลาดท่ีน่ีเปนอันขาด ปาคำชะโนด สถานท่ี
ศักด์ิสิทธ์ิท่ีมีผูคนจากท่ัวประเทศหล่ังไหลกันไปสักการะไมขาดสาย ดวยพลัง
แหงความศรัทธาตอเร่ืองราวของพญานาคอันเปนท่ีเคารพนับถือของผูคนจำนวน
มาก และความมหัศจรรยของผืนปาตนชะโนดขนาดใหญ ท่ีดินขางใตมีลักษณะ
คลายฟองน้ำซ่ึงสามารถพองหรือหดไดตามปริมาณน้ำรอบๆ ทำใหเกาะแหงน้ี
ลอยตัวอยูบนผืนน้ำดานบนได ซ่ึงในประเทศไทยมีแคเพียงท่ีเดียวเทาน้ัน 

 ปดทายท่ีเมืองรองของภาคใต อยางจังหวัดสุราษฎรธานี ท่ีข้ึนช่ือเร่ือง
ความสวยงามของโลกใตน้ำในฝงทะเลอาวไทย เหมาะจะไปถายรูปเช็กอินในฤดูรอน
เปนอยางย่ิง ไมวาจะเปนเกาะเตา เกาะนางยวน และเกาะสมุย นอกจากน้ียังมีสถาน
ท่ีไดรับสมญานามวา กุยหลินเมืองไทย เข่ือนรัชชะประภา หรือ เข่ือนเช่ียวหลาน 

 พิเศษสุด! สำหรับสมาชิก กบข. กับสวนลดต๋ัวเคร่ืองบิน เพ่ือบินตรงไปยัง
เมืองรองท้ัง 3 จังหวัด สามารถเขาไปรับสวนลดชวยประหยัดคาใชจายในทริปได
เพียงกดรับสิทธ์ิไดเลยทันทีท่ีแอป กบข. เขาเมนูสิทธิพิเศษ หรือจังหวัดอ่ืน ๆ ก็ใช
สิทธ์ิไดเชนกัน

ชวนเท่ียวเมืองรอง พร�อมรับส�วนลดตั�วเคร�อ่งบินจากสายการบินนกแอร� 

เดือนเมษายนน้ีเราได�แฮปป��ด๊ีด�ากันอีกครั�ง เพราะมีวันหยุดยาวเพ�ยบ!! แต�หลายคนก็อาจจะเบือนหน�าหนีการท�องเท่ียว
ในวันหยุดยาว เพราะใครต�อใครก็ต�างออกมาท�องเท่ียวพักผ�อนในช�วงน้ีเหมือน ๆ กัน ยิ�งถ�าเป�นจังหวัดท�องเท่ียวยอดนิยม
ก็ยิ�งชุลมุนวุ�นวาย หันไปทางไหนก็เจอแต�ฝูงมหาชนท่ีแย�งกันกิน แย�งกันเท่ียว DEAL 4 YOU ฉบับน้ี เลยอยากจะชวนสมาช�ก
เปล่ียนใจมาเท่ียวเมืองรองกันดูบ�าง จะมีสถานท่ีเท่ียวใดบ�างท่ีน�าสนใจ 
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น�าน
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สุราษฎร�ธานี

ดาวน�โหลด 
My GPF Application 

ส�วนลด
300300บาท

ทุกเส�นทาง ทุกเที่ยวบิน
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กระจายการลงทุนเพ่ือลดความเส่ียงและเพ่ิมโอกาสสรางผลตอบแทน
จากการลงทุน

กำหนดกระบวนการจัดการลงทุนที่ชัดเจน โปรงใส แบงความรับผิด
ชอบของฝายงานที่เกี ่ยวของในลักษณะถวงดุลกันและกัน และ
มีระบบกำกับตรวจสอบการดำเนินงานใหเปนไปตามกฏหมายและ
ขอกำหนดการลงทุนอยางเครงครัด

กระจายเงินกองทุนระหวางผูจัดการกองทุนภายในสำนักงาน และ
ผูจัดการกองทุนภายนอกใหสอดคลองกับนโยบายของคณะกรรมการ

จัดจางบริษัทจัดการกองทุนที่ชำนาญการบริหารการลงทุนสำหรับ
สินทรัพยตางๆ ตามประเภทของความเชี่ยวชาญ

กำหนดเปาหมายและผลการดำเนินงาน ตัวเทียบวัด และแนวทาง
ลงทุนใหชัดเจนควบคูไปกับการกำกับดูแลและการประเมินผลที่มี
ประสิทธิภาพ

ทบทวนและประเมินผลการจัดสรรเงินลงทุน ทุกระยะ 3 ป หรือเม่ือ
มีเหตุการณเปลี่ยนแปลงสำคัญ

 จากแนวทางดำเนินงานของ กบข. ที่กลาวมานั้น ทามกลาง
ผลกระทบไวรัส COVID-19 ฉุดการคาการลงทุนท่ัวโลก แต ณ 31 ธ.ค. 2563 
กบข. สามารถสรางผลตอบแทนใหกับสมาชิกได 4.79% (หลังหักคาใชจาย)

 ปจจุบัน กบข. มีมูลคาหลักทรัพยที่ตองบริหารจัดการกวา 
1 ลานลานบาท และมีการกระจายความเส่ียงดวยการลงทุนในหลักทรัพย
ประเภทตาง ๆ แบงเปนลงทุนในประเทศ 2 สวน อาทิ ตราสารหนี้ไทย 
ตราสารทุนไทย สินทรัพยทางเลือกไทย และลงทุนตางประเทศ 1 สวน 
อาทิ ตราสารหนี้โลก ตราสารทุนโลก สินทรัพยทางเลือกโลก ซึ่งมีอัตรา
ผลตอบแทนเฉลี่ย 5 ปสูงกวาตัวเทียบวัด

              การลงทุนจึงเปนอีกหนึ่งภารกิจที่สำคัญ ตามพระราชบัญญัติ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ พ.ศ 2539 มีเปาหมายการลงทุน คือ 
การบริหารเงินของกองทุน โดยมุงเนนและใหความสำคัญในเร่ืองของความ
สมดุลระหวาง "ความปลอดภัยของเงินตน (Preservation of Capital)" 
กับ "ผลตอบแทนจากการลงทุน" ภายใตความเสี่ยงที่ยอมรับได เพื่อให
สมาชิกมีมาตรฐานและคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมภายหลังการเกษียณ 
กบข. มีกระบวนการในการตัดสินใจลงทุนที่มีความรอบคอบ มีการ
วิเคราะห ความเสี่ยงตางๆ ควบคูไปกับการพิจารณาถึงผลตอบแทนจาก
การลงทุนท่ีคุมคาเหมาะสม และมีกระบวนการติดตามประเมินสถานการณ
การลงทุน ของตลาดการลงทุนอยางใกลชิด ท้ังน้ีก็เพ่ือใหเกิดประโยชนแก
สมาชิกอยางแทจริง โดยมีกลยุทธการลงทุน ดังนี้

“การเป�นสถาบันหลักที่สมาช�กไว�วางใจในการบร�หารเง�นออม เพ�่อการเกษ�ยณอายุราชการอย�างมีความสุข"
 ว�สัยทัศน�ที่ กบข. ดำเนินงานมาโดยตลอด เพ�่อให�สมาช�ก กบข. มีช�วงช�ว�ตในวัยเกษ�ยณอย�างเพ�ยงพอ

ผลตอบแทนของแต�ละแผนการลงทุน ณ 31 ธ.ค. 63
ผลการดำเนินงาน

กองสมาช�ก

แผนหลัก
วันที่จัดตั�งแผน: 27 มี.ค. 40

วันที่จัดตั�งกองทุน: 27 มี.ค. 40

วันที่จัดตั�งแผน: 31 ก.ค. 63

วันที่จัดตั�งแผน: 8 ม.ค. 62

วันที่จัดตั�งแผน: 27 ก.ย. 53

วันที่จัดตั�งแผน: 25 ส.ค. 53

วันที่จัดตั�งแผน: 25 ส.ค. 53
แผนผสมหุ�นทว�

แผนตราสารหนี้

แผนตลาดเง�น

แผนตราสารทุนไทย

แผนกองทุน
อสังหาร�มทรัพย�ไทย

ป� 2563

ก�อนหักค�าใช�จ�าย หลังหักค�าใช�จ�าย

ย�อนหลัง 5 ป� 
(เฉลี่ยต�อป�)

ก�อนหักค�าใช�จ�าย หลังหักค�าใช�จ�าย

ตั�งแต�จัดตั�งกองทุน
(เฉลี่ยต�อป�)

หน�วย : % ต�อป�

หลังหักค�าใช�จ�าย

4.97

4.93

6.21

2.87

1.32

-9.93

4.59

4.57

5.51

2.71

1.57

แผนการลงทุน
เร�่ม 8 ม.ค. 62

แผนการลงทุนเร�่ม 31 ก.ค. 63

4.79

4.73

5.96

2.75

1.24

-10.19

4.38

4.36

5.24

2.59

1.47

-8.34

6.20

6.20

5.88

3.07

1.98

-5.19

เจาะลึกการลงทุน กบข.



 กบข. มีกระบวนการตัดสินใจการลงทุนที่พัฒนาขึ้นมานั้น มีกรอบ
การตัดสินใจลงทุนที่ประกอบดวย

 “ทุกการลงทุน มักมีความเสี่ยงเสมอ” กบข. จึงตองมีการลงทุน
อยางระมัดระวัง เพื ่อใหเกิดประโยชนแกสมาชิก กบข. อยางแทจริง ...

คณะกรรมการ กบข. มีหนาที่วางนโยบายการลงทุน กํากับดูแลและควบคุมการ
ลงทุนใหเปนไปตามกฎหมายนโยบาย และเปาหมาย ที่กําหนดโดยการจัดทําแผน
จัดสรรการลงทุนระยะยาว (SAA) กรอบความเสี่ยง และผลตอบแทนเปาหมาย
คณะอนุกรรมการจัดการลงทุน มีหนาที่กลั่นกรองขอเสนอของสํานักงานกอนที่
เสนอสูการพิจารณาของคณะกรรมการ
คณะจัดการกลยุทธ�การลงทุน ซ่ึงเปนการจัดการในระดับสำนักงาน มีเลขาธิการ
และผูบริหารระดับสูงรวมกันเปนคณะจัดการกลยุทธการลงทุน มีหนาที่กำหนด
กลยุทธ การลงทุน กรอบและเงื ่อนไขที่จะตองดำเนินการภายใตกรอบที่คณะ
กรรมการกำหนด
เจ�าหน�าท่ีปฏิบัติการ หรือผูจัดการกองทุน มีหนาท่ีดําเนินการดานการลงทุนใหได
เงื่อนไขที่ดีที่สุดสําหรับสมาชิกภายใตกรอบการลงทุนและนโยบายที่กําหนด

 โดย ณ 31 ธันวาคม 2563 กบข. มีการลงทุนในตราสารหนี้ภาครัฐไทย
สูงเปนอันดับ 1 รองลงมาตราสารหน้ีภาคเอกชน และตราสารทุนโลกตลาดพัฒนาแลว
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สถานะเง�นกองทุนส�วนสมาช�กของ กบข. ณ ธันวาคม 2563
(ข�อมูลแสดงเป�นรายไตรมาส) (เง�นกองทุนส�วนสมาช�ก)

สัดส�วนการลงทุน

ตราสาร

กองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย

ตราสารทุนไทย 5.18%  21,853 ล�านบาท

นิติบุคคลเอกชนโลก 2.01%  8,493 ล�านบาท

ตราสารทุนโลกตลาดพัฒนาแล�ว 8.51%  35,899 ล�านบาท

ตราสารหนี้ภาครัฐไทย 26.50%  111,739 ล�านบาท

ตราสารหนี้ตลาดเง�นไทย 0.55%  2,301 ล�านบาท

อสังหาร�มทรัพย�โลก 3.13%  13,203 ล�านบาท

โครงสร�างพ�้นฐาน 2.81%  11,827 ล�านบาท

ตราสารหนี้ตลาดเกิดใหม� 2.21%  9,306 ล�านบาท

ตราสารหนี้ภาคเอกชนไทย 22.33%  94,144 ล�านบาท

นิติบุคคลเอกชนไทย 0.93%  3,931 ล�านบาท

ตราสารทุนโลกตลาดเกิดใหม� 4.68%  19,735 ล�านบาท

ตราสารหนี้ภาครัฐโลก 2.73%  11,505 ล�านบาท

ตราสารหนี้ระยะสั�นไทย 1.96%  8,243 ล�านบาท

อสังหาร�มทรัพย�ไทย 4.81%  20,281 ล�านบาท

สินค�าโภคภัณฑ� 1.86%  7,840 ล�านบาท

ตราสารหนี้อ�างอิงอัตราเง�นเฟ�อ 1.07%  4,506 ล�านบาท

ตราสารหนี้ภาคเอกชนโลก 5.67%  23,889 ล�านบาท

Absolute Return Funds 3.06%  12,910 ล�านบาท

กองสมาช�ก

ตราสารตลาดเง�นไทย

ตราสารหนี้ระยะสั�นไทย

ตราสารหนี้ภาครัฐไทย

ตราสารหนี้ภาคเอกชนไทย

ตราสารหนี้อ�างอิงอัตราเง�นเฟ�อ

ตราสารหนี้ภาครัฐโลก

ตราสารหนี้ภาคเอกชนโลก

ตราสารหนี้ตลาดเกิดใหม�

ตราสารทุนไทย

ตราสารทุนโลกตลาดเกิดใหม�

ตราสารทุนโลกตลาดพัฒนาแล�ว

สินค�าโภคภัณฑ�

นิติบุคคลเอกชนไทย

อสังหาร�มทรัพย�ไทย

อสังหาร�มทรัพย�โลก

โครงสร�างพ�้นฐาน

นิติบุคคลเอกชนโลก

Adsolute Return Fund

ผลตอบแทน ตัวเทีียบวัด

หน�วย : % ต�อป�

27.78

25.17

8.10

8.84

17.82

14.45

21.03

4.68

3.92

-17.76

84.88

65.45

90.03

72.57

71.77

30.24

51.63

27.47

20.35

1.74

23.38

6.95

6.95

17.42

17.72

19.37

21.96

20.87

30.31

54.72

50.52

-10.87

72.57

20.54

17.75

17.75

27.47

20.19
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Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

3. ปรับพฤติกรรม รักษาว�นัยทางการเง�น

หากพบวารายรับไมเพียงพอกับการจายชำระหนี้ กอนอื่นตองตั้งสติและ
กลาท่ีจะเผชิญกับปญหา รีบทบทวนและคิดหาวิธีกำจัดหน้ีโดยดวน วิธีแรก
คือ การปรับลดคาใชจาย โดยจดบันทึกรายรับรายจายในแตละวันวามีคา
ใชจายอะไรบาง เพ่ือตรวจสอบดูวาคาใชจายใดบางท่ีไมจำเปนและพยายาม
ลดคาใชจายที่ไมจำเปน ที่สำคัญควรไตรตรองใหดีกอนใชเงินทุกครั้งวา
จำเปนหรือไม สวนวิธีท่ีสองคือ การหารายไดเพ่ิม เชน การเปล่ียนงานอดิเรก
ใหเปนรายได ยิ่งหารายไดเพิ่มมาชำระหนี้ไดมากเทาไหรก็จะสามารถ
จัดการกับหนี้ที่มีไดเร็วมากขึ้นเทานั้น หลังจากปลดภาระหนี้ไดแลวก็
อยาลืมปรับแผนการใชชีวิตและควรหักหามใจไมใหกอหน้ีเพ่ิมเพ่ืออนาคต
ทางการเงินที่มั่นคงของคุณเอง  

4. ขอเจรจากับเจ�าหนี้

เมื่อมีสัญญาณวาเริ่มชำระหนี้ไมไดหรือชำระหนี้ไดแคขั้นต่ำ กอนจะเขาสู
ภาวะผิดนัดชำระหนี้จนโดนเบี้ยปรับเพิ่มหรือถูกดำเนินคดี ควรรีบเจรจา
กับเจาหนี้เพื่อหาทางออกในการจัดการหนี้รวมกัน เชน ขอรวมหนี้เปน
กอนเดียวเพ่ือปรับลดอัตราดดอกเบ้ีย ขอขยายระยะเวลาชำระหน้ีเพ่ือลด
ยอดผอนชำระหน้ี ขอพักชำระเงินตนหรือดอกเบ้ียช่ัวคราว เปนตน ซ่ึงการ
พิจารณาปรับโครงสรางหน้ีท้ังหมดข้ึนอยูกับการพิจารณาของเจาหน้ี หาก
ทำทุกวิถีทางแลวไมไดผลทางออกอีกทางหนึ่งที่สามารถชวยไดคือ การ
ตัดใจขายทรัพยสินบางอยางเพ่ือนำเงินมาชำระหน้ี หรือหากขายทรัพยสิน
แลวไดเงินกอนก็สามารถตอรองกับเจาหนี้เพื่อขดลดยอดหนี้ เชน ขอลด 
30-50% เพื่อขอจายหนี้สินที่เหลือเปนเงินกอนทั้งหมดในครั้งเดียว 

การเปนหนี้เกินกำลังนอกจากจะทำใหเปนทุกขในวันนี้แลวยังสงผลเสีย
ตอการใชชีวิตในอนาคต ดังนั้นควรบริหารจัดการหนี้เพื่อใหไมกระทบกับ
การใชจายในปจจุบันหรือวางแผนปลดหน้ีเร็วข้ึน จะชวยทำใหไมเปนทุกข
ทั้งปจจุบันและอนาคต แตการจะบริหารจัดการหนี้ไดหรือไมนั ้นขึ้น
อยูกับความอดทนและความมีระเบียบวินัยทางการเงินของคุณเอง ควรเร่ิม
จากการปรับพฤติกรรมการใชเงินใหเหมาะสมกับขอจำกัดของรายได ไม
กอหน้ีจนเกินความสามารถในการจายชำระ มีวินัยและทยอยชำระหน้ีตาม
กำหนด ไมสรางหนี้ใหมเพื่อมาจายหนี้เดิม นอกจากจะทำใหมีเงินเหลือ
ออมเพื่ออนาคตแลว ยังชวยปองกันการกลับเขาสูวังวนของการเปนทุกข
เพราะเปนหนี้ซ้ำอีกในอนาคต ... 

ดังนั้นการเปนหนี้ไมไดมีแตแงมุมในดานลบเทานั้น หากเปนหนี้แลว
สามารถจายชำระหน้ีไดตามสัญญาก็ไมเกิดปญหาอะไร แตปญหาของการ
เปนหนี้สวนใหญมักเกิดจากการเปนหนี้เกินกำลังไมสามารถชำระหนี้ได 
เมื่อเริ่มชำระหนี้ไมไดหลายคนมักแกปญหาดวยการหาหนี้ใหมไปจายหนี้
เดิมแบบนี้วนไปเรื่อย ๆ มารูตัวอีกทีก็พบวาตัวเองเปนหนี้จนยากเกินแก
ไปแลว ดังน้ันเพ่ือปองกันการเปนหน้ีเกินกำลังความสามารถในการชำระหน้ี  
ควรบริหารจัดการหนี้ไมใชแคจายหนี้ไดตรงตามสัญญา แตถาสามารถ
บริหารจัดการหนี้ใหหนี้หมดเร็วขึ้นได จะยิ่งทำใหมีเงินเหลือออมเพื่อ
เปาหมายตาง ๆ ไดมากขึ้น ซึ่งวิธีการบริหารจัดการหนี้มีดังนี้   

1. สำรวจหนี้สิน
เมื่อเปนหนี้แลว เริ่มจากการสำรวจตัวเองวา ตอนนี้คุณกำลังเปนหนี้อยู
เทาไหร มีหน้ีอะไรบาง ไมวาจะเปน หน้ีบัตรเครดิต หน้ีสวนบุคคล หน้ีคา
งวดรถยนต คางวดบาน หน้ีนอกระบบ ฯลฯ ควรจดรายละเอียดหน้ีแตละ
ประเภท เพื่อดูภาพรวมของหนี้เปนอยางไร ทั้งยอดรวม อัตราดอกเบี้ย 
วันครบกำหนดชำระ และจำนวนการผอนขั้นต่ำของยอดหนี้ทั้งหมดที่คุณ
มีอยู เพื่อใหรูวาหนี้ที่มีนั้นมากนอยแคไหน โดยนำมาเปรียบเทียบกับ
รายรับวาเพียงพอสำหรับการจายชำระหนี้หรือไม หลังจายหนี้แลวมีเงิน
เหลือหรือไม 

2. วางแผนชำระหนี้ให�มากกว�ายอดขั�นต่ำหร�อชำระหนี้เพ��ม   
   มากกว�าค�างวดปกติ
หากพบวารายรับที่มีเพียงพอกับการจายชำระหนี้ไดทุกรายการและยัง
พอมีเงินเหลือ ควรวางแผนนำเงินสวนที่เหลือชำระหนี้เพิ่มมากกวายอด
ขั้นต่ำหรือชำระหนี้เพิ่มมากกวาคางวดปกติ โดยตั้งเปากำจัดหนี้ทีละ
รายการซ่ึงสามารถทำได 2 วิธี วิธีแรก คือ เร่ิมกำจัดหน้ีท่ีมีอัตราดอกเบ้ียสูง
กอน วิธีนี้จะชวยทำให “ประหยัดดอกเบี้ย” ที่ตองจายไดมากขึ้น  หรือ 
วิธีที ่ 2 คือ เริ ่มกำจัดหนี้ที ่มียอดหนี้เหลือนอยกอน วิธีนี ้จะทำใหมี 
“กำลังใจ” ในการที่จะปดหนี้ไปไดทีละรายการ ทำใหรูสึกไมทอกับการ
ชำระหนี้ที่มีอยู และเมื่อปดหนี้รายการแรกไดแลวจะทำใหจำนวนเงินที่
ตองชำระหน้ีตอเดือนลดลง เม่ือยอดผอนตอเดือนลดลงก็นำเงินสวนท่ีเคย
ชำระหนี้ไดทยอยปดหนี้รายการถัดไป 
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หนี้เป�นเร�่องปกติที่ใครๆก็เป�นได� การเป�นหนี้จะทำให�เป�นทุกข�
หร�อไม�นั�นข�้นอยู�กับการบร�หารจัดการ ควรเป�นหนี้เท�าที่จำเป�นและ
ไม�เป�นหน้ีเกินกำลังความสามารถในการชำระหน้ี ซ�ง่หากจะแบ�งประเภท
หนี้สามารถแบ�งได�เป�น 2 ประเภท ประเภทแรก คือ หนี้จำเป�นที่ช�วย
ทำให�ช�ว�ตความเป�นอยู�ดีข�น้หร�อเป�นหน้ีท่ีสามารถก�อรายได� เช�น หน้ีจาก
การซ�อ้อสังหาร�มทรัพย� หน้ีกู�ยืมเพ�อ่การศึกษา หน้ีท่ีเกิดจากการลงทุน
ต�อยอดในธุรกิจ ส�วนประเภทที่สอง คือ หนี้ที่ไม�จำเป�นหร�อหนี้ที่ไม�ก�อ
รายได� เช�น หน้ีบัตรเครดิตท่ีเกิดจากการซ�อ้ของท่ีไม�จำเป�นหร�อซ�อ้มาก
เกินกำลังที่จะจ�ายได� 



ลงทุ�นลงทุน

การลงทุนระยะส้ันน้ัน ตามตำราโดยท่ัวไปแลวจะ
เปนการลงทุนที่จะนำเงินออกมาใชภายในระยะ
เวลา 3 ป หากเปาหมายมีความสำคัญและตองการ
ลงทุนใหไดเงินตามเปาหมาย  ตัวอยาง การสะสม
เงนิเพ่ือศึกษาตอ ซ่ึงตองเตรียมเงินไวจายคาเทอม
ในอีก 2 ปขางหนา หรือลงทุนแลวสามารถถอนเงิน
ออกมาใชกอนไดหากจำเปน แนะนำใหเลือกลงทุน
กองทุนรวมที่มีสภาพคลองหรือเปลี่ยนเปนเงินได
สอดคลองกับเปาหมาย มีความเสี่ยงต่ำ และควร
ไดรับผลตอบแทนมากกวาเงินฝากออมทรัพย โดย
อาจเลือกลงทุนในประเภทกองทุนรวมตลาดเงิน 
หรือกองทุนตราสารหนี้ที่มีความเสี่ยงต่ำ

เป�าหมายการลงทุนระยะสั�น

เป�าหมายการลงทุนระยะกลาง

เป�าหมายการลงทุนระยะยาว

แตหากใครตองการลงทุนระยะสั้นแบบเก็งกำไร 
จะเปนการลงทุนในสินทรัพยที่มีความผันผวนสูง 
เชน หุน หรือกองทุนรวมหุน ซึ่งผูลงทุนหลายคน
ตองการผลตอบแทนเยอะ ๆ ในเวลาอันรวดเร็ว 
ตองระวังวาการลงทุนลักษณะน้ีมีความเส่ียงสูง ซ่ึง
หมายความวาอาจจะไดกำไรเยอะแตก็อาจขาดทุน
เยอะเชนเดียวกัน ดังน้ันหากตองการลงทุนแบบน้ี
ควรแบงเงินมาบางสวนและกำหนดจำนวนเงินที่
สามารถลงทุนไดใหชัดเจน และไมควรมีสัดสวน
มากเกินไปเม่ือเทียบกับพอรตของเงินลงทุนท้ังหมด
ของตนเอง

การลงทุนระยะยาว เปนการลงทุนที่มีระยะเวลา
การลงทุนตั้งแต 7 ปขึ้นไป อาจเปนการลงทุนไว
เพื่อใชจายคาการศึกษาบุตร หรือเปนการลงทุน
เพื่อการเกษียณของตัวเอง เนื่องจากมีระยะเวลา
ลงทุนมากพอสามารถเพิ่มสัดสวนการลงทุนใน
สินทรัพยท่ีมีความเส่ียงสูงเพ่ิมข้ึนได ซ่ึงชวงเร่ิมตน
ลงทุน แนะนำวาอาจมีสินทรัพยประเภทหุนมาก
หนอย และทยอยปรับหุนใหนอยลงเมื่อมีระยะ
เวลาการลงทุนนอยลง ขอยกตัวอยาง เครื่องมือ
การลงทุนท่ีเหมาะสมกับการจายคาการศึกษาบุตร
ในอีก 10 ปขางหนา ในระยะแรกอาจเลือกลงทุน
กองทุนหุน หรือกองทุนผสมท่ีมีสัดสวนหุนสูง และ
ปรับเปล่ียนเปนกองทุนท่ีมีสัดสวนหุนลดลงเรื่อยๆ
เม่ือเขาใกลระยะเวลาท่ีตองใชเงิน หรือ เคร่ืองมือ
การลงทุนที่เหมาะกับการลงทุนเพื่อการเกษียณ 
คือ กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ (PVD) หรือ กองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมถึง กองทุน
รวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (RMF) ซ่ึงเงินลงทุนในแตละ
ปนอกจากจะมีโอกาสไดรับผลตอบแทนแลวยัง
สามารถนำมาใชสิทธิลดหยอนภาษีไดอีกดวย สิ่ง
ที่ตองเขาใจสำหรับการลงทุนเพื่อเกษียณและใช
สิทธิลดหยอนภาษี ดังกลาวขางตน เปนการลงทุน
ที่แทบจะไมสามารถนำเงินออกมาใชระหวางทาง
ได เนื่องจากมีเงื่อนไขตามกฎหมายกำหนดไว แต
ขอดีมาก ๆ ของการลงทุนระยะยาว คือ ผูลงทุนจะ
ไดประโยชนจาก “พลังดอกเบ้ียทบตน” ซ่ึงเปรียบ
เหมือนการปลูกไมยืนตนท่ีตองใชเวลานานกวาจะ
ไดเก็บเกี ่ยวดอกผล แตเมื ่อวันที่ตนไมโตแลว 
ดอกผลที่ไดรับจะเปนที่พึ่งใหไดไปตลอด

การลงทุนระยะกลางนี ้  เป นการลงทุนเพื ่อ
เปาหมายที่จะนำเงินมาใชในอีก 3-7 ปขางหนา 
ตัวอยาง เก็บเงินแตงงาน เก็บสะสมเงินเพ่ือดาวน
บาน เปนตน การลงทุนแบบนี้เปนการลงทุนที่มี
ระยะเวลา ดังนั้นควรมีการจัดพอรตการลงทุน 
(Asset Allocation) เพ่ือกระจายความเส่ียง และ
เพิ่มการลงทุนในสินทรัพยประเภทหุนเพิ่มเขามา
ในพอรต เพ่ือเพ่ิมโอกาสไดรับผลตอบแทนมากข้ึน 
ถาใครตองการความงายในการบริหารจัดการอาจ
เลือกลงทุนใน กองทุนรวมแบบผสม ซึ ่งจะมี
ผูจัดการกองทุนคอยจัดสัดสวนการลงทุนใหกับเรา 
โดยเลือกกองทุนที่จะมีสัดสวนทั้งตราสารหนี้ หุน 
และสินทรัพยอ่ืน ๆ ทำใหมีโอกาสไดรับผลตอบแทน
ไดมากกวาการลงทุนในกองทุนตลาดเงิน หรือ
กองทุนตราสารหนี้เพียงอยางเดียว

หากใครยังไมไดมีเปาหมายที่ชัดเจน แนะนำวา ควรมีการลงทุนระยะสั้นเพื่อเปนเงินสำรองไวใชจายหากเกิดเหตุไมคาดฝนตาง ๆ กอนเปนอันดับแรกโดยควร
ลงทุนในกองทุนรวมที่มีความเสี่ยงต่ำ เพื่อใหสามารถนำเงินออกมาใชไดเมื่อจำเปน และควรเริ่มลงทุนระยะยาวเพื่อการเกษียณไวตั้งแตเนิ่นๆ โดยลงทุนอยางมี
วินัย สม่ำเสมอ และสรุปสุดทายที่จะขอฝากไว “แตละคนควรมีทั้งการลงทุนทั้งระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว เพื่อตอบโจทยใหครบทุกมิติเปาหมาย
ทางการเงินของตนเอง” ...

ในช�ว�ตคนเรามีหลายอย�างที่ต�องตัดสินใจ และเมื่อพูดถึงการตัดสินใจทางการเง�นแล�ว หลายคนยังสงสัยว�าควรเลือกลงทุนระยะสั�น หร�อลงทุน
แบบระยะยาวดี หลายคนมักจะนึกถึงเพ�ยงแค� ผลตอบแทน ที่จะได�รับจากการลงทุนนั�น ๆ ซ�่งการตัดสินใจจากการเปร�ยบเทียบแค�ผลตอบแทนของการ
ลงทุนอย�างเดียวไม�เพ�ยงพอ เพราะมีสิ�งท่ีต�องคำนึงมากกว�านั�น ไม�ว�าจะเป�นความเส่ียงของสินทรัพย�ลงทุนประเภทต�าง ๆ ความผันผวนของราคาสินทรัพย�
ลงทุน และที่ลืมไม�ได�คือเป�าหมายการลงทุน ดังนั�นหากต�องเลือกรูปแบบการลงทุน “แนะนำให�เร�่มจากเป�าหมายของตัวเราเองเป�นตัวตั�ง แล�วค�อย
เลือกเคร�่องมือการลงทุนให�สอดคล�องกับเง�่อนไขระยะเวลาของเป�าหมาย” 

ลงทุนระยะสั�น
กลาง ยาว

แบบไหนที่เหมาะกับคุณ
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News & Activity

 กบข. จัดกิจกรรมสัมมนาออนไลนในหัวขอ “เปน
สมาชิก กบข. แลวไดอะไร?” ใหกับสมาชิกในพื้นที่ 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต ไดแก จังหวัดปตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัด
นราธิวาส ระหวางวันที่ 16-18 มีนาคม 2564 ภายใตแคมเปญ 
“กบข. สงรักถึงสมาชิกชาวใต หางกัน...แตไมหางไกล” โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือใหความรูเร่ืองสิทธิประโยชนการเปนสมาชิก และ
สรางความเขาใจเกี่ยวกับบริการ กบข. ทำใหสมาชิกสามารถเลือก
แผนการลงทุนท่ีเหมาะสมกับระดับความเส่ียงของตนเองและบรรลุ
เปาหมายทางการเงินเมื่อเกษียณอายุราชการ

 สมาชิกที ่สนใจสามารถติดตามการจัดงานสัมมนา
คร้ังหนาไดท่ีเว็บไซต กบข. www.gpf.or.th เมนู “บริการสมาชิก” 
และเลือกเมนู “สัมมนา กบข. เพ่ือสมาชิก” สอบถามขอมูลเพ่ิมเติม
ไดที่ GPF Contact Center โทร. 1179 Facebook กบข. หรือ 
Line กบข. พิมพคนหาไอดี @gpfcommunity

 สำหรับการจัดสัมมนาใหกับสมาชิกครั้งนี้ กบข. ได
เปลี่ยนรูปแบบจากหองสัมมนาเปนระบบออนไลนขึ้นเปนครั้งแรก 
ซ่ึงชวยลดความเส่ียงการแพรระบาดของไวรัส Covid-19 จากการ
เดินทาง พรอมทั้งอำนวยความสะดวกใหแกสมาชิกในการเขารวม
กิจกรรมผานสมารทโฟนและคอมพิวเตอร ไดดวยวิธีงาย ๆ 

กบข. จัดสัมมนาออนไลน�
ให�ความรู�สมาช�ก 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต�



Wow

รวมความเชื่อ
สิ่งที่ “ควรทำ”
ในวันสงกรานต

วันสงกรานต�ของไทย ถือว�าเป�นวันข�้นป�ใหม�ในความเช�่อของชาวไทยมาแต�โบราณ 
เร�ยกได�ว�าเป�นเทศกาลแห�งความสุขที่จะได�พักผ�อนกับครอบครัวในวันหยุดยาว และสนุกสนานร�่นเร�งไปกับกิจกรรม

การละเล�นต�าง ๆ  ในช�วงเทศกาลนี้ แต�นอกจากความสุขสนุกสนานแล�ว ก็ยังมีความเช�่อแบบไทย ๆ เกี่ยวกับสิ�งที่ควรทำ 
และไม�ควรทำเพ�่อเป�นสิร�มงคลให�กับช�ว�ตในช�วงสงกรานต�อีกด�วย จะมีเร�่องอะไรกันบ�าง มาติดตามอ�านกันได�เลย…  

1. ทำความสะอาดบ�าน
ให�สะอาดเร�ยบร�อย
มีความเชื่อวากอนวันขึ้นป
ใหม ใหเอาสิ่งของสกปรก
ออกนอกบานกอน ดังนั้น
กอนวันปใหมไทย จึงควร
เก็บกวาดทำความสะอาด
บานใหเปนระเบียบเรียบรอย 
รวมถึงห้ิงพระ โตะหมูบูชา
พระ ศาลเจา ศาลพระภูมิ
ที ่บาน เพื่อเตรียมพรอม
รับส่ิงดี ๆ ท่ีจะเขามาในบาน

2. ต่ืนเช�าก�อน
พระอาทิตย�ข�น้ และรับ
แสงแรกของป�ใหม�
ชวงปใหมของไทย มีความ
เช่ือแตโบราณวาควรเร่ิมตน
ชีวิตในวันปใหมดวยการ
ตื่นนอนแตเชา ทำตัวให
กระฉับกระเฉง เพื่อเปนสิริ
มงคลใหชีวิตเต็มไปดวย
พละกำลัง และมีความสุข
ไปตลอดทั้งป นอกจากนี้
ยงัมีความเช่ือวาการออกมา
รับแสงแรกของพระอาทิตย
ในวันขึ้นปใหม จะทำใหได
รับพลังงานที่ดี ที ่ชวยให
ชีวิตแจมใสอีกดวย

3. ทำบุญไหว�พระ 
เปนประเพณีไทยแตโบราณ 
วาการทำบุญไหวพระในวัน
ขึ้นปใหม นอกจากจะเปน
การเสริมสิริมงคลใหกับตัว
เองแลว การทำบุญยังชวย
ใหจิตใจผองใส ถือเปนการ
หนุนนำใหชีวิตไดพบแตสิ่ง
ดี ๆ ตั้งแตเริ่มตนป  

4. กราบขอพรผู�ใหญ�
ภายในบ�าน 
การกราบขอพรผูใหญใน
บานก็เหมือนการไดรับพร
ประเสริฐ และสิ่งเหลานี้ยัง
สามารถทำไดอยางสม่ำเสมอ
ไมเพียงเฉพาะในวันสงกรานต
เทานั้น  

5. คิดดี ทำดี พูดดี 
เปนที ่ร ู ว าหากเริ ่มตนดี 
ชีวิตของเราก็จะดีตามไป
ดวย ดังนั้นในวันขึ้นปใหม 
ส่ิงท่ีควรทำ และเตือนตัวเอง
เสมอคือการคิดดี ทำดี พูด
ดี และสิ่งนี้สามารถทำได
ไปตลอดทุกวัน และทั้งป

 สำหรับเทศกาลสงกรานตปน้ี ทุกคนก็ยังสามารถท่ีจะพักผอนในวันหยุดสบาย ๆ ไดอยางปลอดภัย และหางไกลจากเช้ือไวรัส COVID-19 เพียงยึด
หลักสำคัญในการปองกันการแพรระบาดของโรคดวยการปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-T ซ่ึงไดรวบรวมขอมูลจากกรมควบคุมโรคนำมาฝาก ดังน้ี  

สุขสันตวันสงกรานต ขอใหสมาชิก กบข. ทุกทานเดินทางอยางปลอดภัย 
มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง หางไกลจากเช้ือไวรัส COVID-19 ตลอดป และตลอดไป ...

D : Distancing คือ เวนระยะหางระหวางกัน
M : Mask Wearing คือ สวมหนากากผา/หนากากอนามัยตลอดเวลา
H : Hand Washing คือ หม่ันลางมือบอย ๆ

T : Testing คือ ตรวจวัดอุณหภูมิรางกายกอนเขางาน
T : Thai Cha Na คือ เช็กอินผานแอปพลิเคชัน "ไทยชนะ" ทุกคร้ัง 
     เม่ือเขาไปในสถานท่ีตาง ๆ
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เร�่องท�ายเล�ม
โดย เมืองไทยประกันชีว�ต

ทร�ค ในการใช�บัตรเครดิต
อย�างชาญฉลาด

 บัตรเครดิต นั�นถือว�าเป�นเคร�่องมือที่ใช�ในการบร�หาร
ทางการเง�นได�อย�างดีเย่ียมเลย ถ�ารู�จักใช�ให�เป�น และยังสามารถ
นําบัตรเครดิตมาใช�ประโยชน�ในช�ว�ตประจําวันได�หลากหลาย 
เช�น ผ�อนสินค�าในอัตราดอกเบ้ีย 0% หร�ออัตราดอกเบ้ียพ�เศษใช�
ในร�านอาหารช�อปป��งเติมน้ํามัน วันนี้มีข�อแนะนําในการใช�บัตร
เครดิตกับ 5 ทร�คดีๆ ที่สามารถทําได�ง�ายๆ เผื่อใครที่รู�แล�วจะ
สามารถนําไปเป�นหลักพ�จารณาในการสมัครบัตรเครดิตต�อไปได�

 คิดสักนิดกอนใชบัตรเครดิต กอนที่จะใชบัตรเครดิตรูดซื้อของ
อยาเพิ่งใจรอน ลองคํานวณในใจดูคราวๆ กอนวา เมื่อถึงกําหนดเวลา
ชําระเงินนั้นมีเงินสดเพียงพอหรือไม? และที่สําคัญควรเลี่ยงการผอน
สินคาแบบมีดอกเบ้ีย หรือกดเงินสดออกมาใชเพราะจะตองเสียดอกเบ้ียสูง
ถึง 18% ตอป และควรจัดสรรงบในการชอปปงไมอยางนั้นอาจเปนหนี้
จากการชอปได

 บัตรเครดิตก็ชวยประหยัดได ในการใชจายผานบัตรเครดิต
บางครั้งจะไดรับคะแนนสะสม (Rewards) หรือเครดิตเงินคืน (Cash 
Back) กลับมา ตามประเภทของบัตรเครดิตแตละเจาในบางชวงเวลา หาง
สรรพสินคาตางๆ จะจัดโปรโมชั่นรวมกับบัตรเครดิต ซึ่งมีโอกาสที่จะได
รับคะแนนสะสมหรือเครดิตเงินคืนเพิ่ม หรือบางครั้งก็สามารถนําแตมไป
แลกเปนสวนลดไดอีกก็จะทําใหประหยัดเงินที่จะจายออกไปได

 ใชบัตรฯ เทาที่จําเปน และจํากัดวงเงินบัตรเครดิตไว บางครั้ง
สถาบันการเงินเจาของบัตรเครดิตก็อนุมัติวงเงินมาใหเยอะจนนา
ตกใจซึ ่งม ีโอกาสและความเส ี ่ยงส ูงมากที ่จะใช เก ินความจําเป น
และยิ่งเสี่ยงมากขึ้นหากบัตรหายหรือถูกโจรกรรมขอมูลบัตรฯ เพราะ
ฉะนั้นควรปองกันดวยการขอลดวงเงินเครดิตลง หรือจํากัดวงเงินในการ
ใชจายในแตละเดือนเทาที่จําเปนเทานั้น เพราะสามารถขอเพิ่มวงเงิน
ชั่วคราวไดหาก ณ เวลานั้นๆ วงเงินไมเพียงพอตอการใชจายจริงๆ

 ใชบัตรจายบิลคาสาธารณูปโภคตางๆ การชําระผานบัตรเครดิต
เปนอีกวิธีหนึ ่งจะทําใหไมลืมที ่จะจายบิลเหลานั ้นและรวมคาใชจาย
ไวท่ีบัตรๆ เดียวขอดีคือสามารถยืดระยะเวลาในการชําระไปไดอีกประมาณ 
45 วัน (ตามระยะเวลาปลอดดอกเบี้ยของแตละบัตรเครดิต) ผลพลอยไดที่
จะตามมาคือคะแนนสะสมที่สามารถนําไปแลกรับสวนลด หรือของกํานัล
ตางๆ ไดอีกดวย

 จายตรงเวลา จายเต็มจํานวน ไมกดเงินสดออกมาจากบัตรเครดิต 
ทริคขอสุดทาย งายนิดเดียว นั่นก็คือบัตรเครดิตทุกบัตรจะมีระยะเวลา
ปลอดดอกเบ้ียต้ังแต 45-55 วัน (ตามแตละเจาของบัตรเครดิตกําหนด) ซ่ึง
ถาตองจายตรงตามกําหนดเวลาและจายเต็มจํานวน (หลีกเลี่ยงการจาย
ขั้นตํ่า) ถาหากไมจําเปนจริงๆ ก็ไมตองกดเงินสดจากบัตรเครดิตเพราะ
นอกจากจะเสียดอกเบี้ย 18% ตอปแลว ยังตองเสียคาธรรมเนียมในการ
กดเงินอีก 3% และ vat 7% อีกดวย

 ตองกดเงินสดจากบัตรเครดิตเพราะนอกจากจะเสียดอกเบ้ีย 18%
ตอปแลว ยังตองเสียคาธรรมเนียมในการกดเงินอีก 3% และ vat 7%
อีกดวยไดรูทริคดีๆ ในการใชบัตรเครดิตกันไปแลว ก็หวังวาคงจะไมคิดวา
บัตรเครดิตนั้นเปนเครื่องมือกอหนี้สินกันอีก เพียงแครูจักคิด รูจักใชเพียง
เทานี้ก็จะไดประโยชนสูงสุดจากบัตรเครดิต ...
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สนใจประกันช�ว�ตและสุขภาพ
ติดต�อตัวแทนเมืองไทยประกันช�ว�ต
โปรดศึกษารายละเอียดความคุ�มครองและข�อยกเว�นก�อนตัดสินใจทำประกัน 
โทร.1766 ตลอด 24 ชั�วโมง   
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