
วารสาร กบข.
Oct 2023

“วางแผนภาษีดี…มีแต�ได�”

ประเมินความเส�่ยง ขั้นตอนสำคัญ
สู�การเล�อกแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวเอง

SDGs อีกหนึ่งเคร�่องมือ 
ขับเคล�่อนสู�เป�าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

รู�จัก “ศัตรูเง�นออม”
SAVINGS ENYMY





ลงทุ�นลงทุน

WOW

GPF Interview

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
กัญญา ศิร�วราดร
ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ

Oct 2023

กองบรรณาธิการ

วางแผนภาษีดี…มีแต�ได�

 อีกไมนานก็ใกลจะหมดป 2566 กันแลว และก็เปน
ชวงเวลาในโคงสุดทายของการวางแผนภาษีท่ีมนุษยเงินเดือนท่ี
มีรายไดทุกคนจะตองเขาระบบภาษีตามที่ประมวลรัษฎากร
กำหนด แตกอนที่จะสิ้นปยังมีเวลาหาสิทธิ์ลดหยอนภาษี
เพิ่มเติม ซึ่งคุณจะเสียภาษีมากหรือนอยแคไหนก็ขึ้นอยูกับ
การวางแผนภาษีที่จะชวยทำใหสามารถประหยัดภาษีและ
มีเงินเหลือเก็บเพิ่มมากขึ้น วารสาร กบข. ฉบับนี้จึงขอชวน
มาวางแผนภาษีเพ่ือใหคุณใชเปนแนวทางในการจัดการภาษี
ของตนเอง และใชประโยชนจากการลดหยอนภาษีตาม
กฎหมายไดอยางคุมคา แลวคุณจะรูวาการวางแผนภาษีดีมี
แตไดนั้นดีเพียงใด  
 นอกจากนี ้ย ังมีอีกหลายเรื ่องราวที ่สามารถ
ติดตามไดในคอลัมนตางๆ ไมวาจะเปน “SDGs อีกหนึ่ง
เครื ่องมือขับเคลื่อนสูเปาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน” ใน
คอลัมน ลงทุนลงทุน “SAVINGS ENYMY รู จัก ศัตรูเงิน
ออม” ในคอลัมน Money Buddy “ประเมินความเสี่ยง 
ข้ันตอนสำคัญสูการเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสมกับตัวเอง” 
ในคอลัมน GPF Experience และ “วิธีเอาชนะเปาหมาย
ของคนที่ทำงานสำเร็จ” ในคอลัมน WOW
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา... 

Checklist ตรวจสภาพรถยนต�ก�อนเดินทางไกล
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ประเมินความเส่ียงประเมินความเส่ียง
ขั�นตอนสำคัญสู�การเลือกแผนการลงทุน

ที่เหมาะสมกับตัวเอง

สรุปข�อควรทราบสำคัญ!!

สมาช�กเข�าใช�บร�การ กบข. ได�หลายช�องทาง

LINE กบข. @gpfcommunity 

My GPF Website 

My GPF Application

 การสำรวจตัวเองเพ�่อหาแนวทางการลงทุนที่เหมาะสม แบบ
ประเมินการยอมรับความเสี่ยงด�านการลงทุนนับเป�นเคร�่องมือสำคัญ
ที่ช�วยให�คุณรู�จักตัวเองและเข�าใจการลงทุนมากยิ�งข�้น โดยป�จจุบันยังมี
สมาช�ก กบข. อีกจำนวนไม�น�อยท่ียังไม�เคยประเมินความเส่ียง และใช�สิทธ์ิ
เลือกแผนการลงทุนมาก�อน ซ�่งหากคุณเป�นสมาช�กที่ยังไม�เคยเลือก
แผนการลงทุนด�วยตนเอง ก�อนวันท่ี 20 มีนาคม 2566 กบข. ยังคงกำหนด
ให�แผนหลัก เป�นแผนการลงทุนเร�่มต�นไปจนกว�าสมาช�กจะแจ�งเปลี่ยน
แผนการลงทุนใหม� แต�หากคุณเป�นสมาช�กที่บรรจุใหม�ตั�งแต�วันที่ 20 
มีนาคม 2566 เป�นต�นมา หากไม�ใช�สิทธิ์เลือกแผนการลงทุน กบข. 
จะกำหนดให�แผนสมดุลตามอายุสัดส�วนใหม�ท่ีมีหลักการลงทุน “อายุน�อย
เสี่ยงมาก อายุมากเส่ียงน�อย” เป�นแผนการลงทุนเร�ม่ต�นไปจนกว�าสมาช�ก
จะแจ�งเปลี่ยนแผนการลงทุนใหม� เพ�่อช�วยให�สมาช�กสะสมผลตอบแทน
ที่ดีตั�งแต�อายุยังน�อย และมุ�งรักษาเง�นต�นเมื่อใกลัเกษ�ยณโดยอัตโนมัติ

 สำหรับสมาชิกที่มีความสงสัยวาตนเองเหมาะที่จะเลือกแผนการ
ลงทุนแบบใด นอกจากการหาศึกษาขอมูลจากสินทรัพยลงทุนตางๆ ที่เปน
นโยบายการลงทุนของแผนการลงทุนแตละแผนแลว การประเมินความเส่ียงฯ 
คือขั้นตอนสำคัญสูการเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับตัวคุณเอง ดังนั้น
สมาชิก กบข. ทุกคนจึงควรทำแบบประเมินความเส่ียงฯ โดยผลการประเมิน
จะแนะนำแผนการลงทุนที่เหมาะสมในแตละระดับความเสี่ยง เพื่อเปน
ทางเลือกใหคุณตัดสินใจ 

 ทั้งนี้ เพื่อใหสมาชิก กบข. สามารถเลือกแผนการลงทุนไดอยาง
เขาใจ โดยเลือกนโยบายการลงทุนท่ีตรงกับระดับความเส่ียงท่ีตนเองยอมรับ
ไดและสอดคลองกับเปาหมายการลงทุนระยะยาวเพื่อการเกษียณ ปจจุบัน 
กบข. ไดกำหนดใหสมาชิกที่ไมเคยทําแบบประเมินฯ มากอน หรือสมาชิกที่
เคยทําแบบประเมินฯ แลวแตผลการประเมินครบกําหนด 2 ป ณ วันที่ 18 
กันยายน 2566 จะตองทําแบบประเมินการยอมรับความเส่ียงดานการลงทุน
กอนเขาใชทุกบริการบน My GPF Application LINE กบข. และ My GPF 
Website โดยระบบจะแนะนําขอมูลเกี่ยวกับแผนการลงทุนและนําเสนอ
บริการที่ตรงกับเปาหมายการลงทุนของสมาชิก เพ่ือใหสมาชิกสามารถบริหาร
เงินที่นำสงเขา กบข. ทุกเดือนโดยการเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสมกับระดับ
ความเสี่ยงที่คุณยอมรับได ซึ่งกำหนดใหทำเพียงครั้งแรกที่เขาใชงานเทานั้น 
และเมื่อเขาใชงานในครั้งถัดไปจะสามารถใชบริการหรือเขาสูเมนูตางๆ ได
ทันที โดยไมตองทําแบบประเมินฯ อีกครั้ง เวนแตกรณีผลการประเมินครบ
กําหนด 2 ป นับจากวันทีทําแบบประเมินความเสี่ยง

สมาชิกที่ไมเคยทำแบบประเมินฯ หรือ ผลการประเมินครบกำหนด 
2 ปแลว ณ วันที่ 18 กันยายน 2566 ตองทำแบบประเมินฯ กอน
เขาใชบริการ กบข.

สมาชิกควร “ทบทวนความเสี่ยงของตนเอง” โดยทำแบบประเมิน
การยอมรับความเส่ียงดานการลงทุนอยางนอยทุก ๆ 2 ป เพ่ือใหทราบ
ถึงระดับความเสี่ยงที่ยอมรับไดในปจจุบันภายใตสถานการณลงทุน
ที่อาจเปลี่ยนไปและใชเปนแนวทางเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสม

 รูความสำคัญของการประเมินการยอมรับความเสี่ยงดานการ
ลงทุนกันแลว…อยาลืมแบงปนใหเพื่อนๆ ของคุณไดรูไปดวยกัน หรือ
หากมีขอสงสัยสามารถสอบถามเพิ่มเติมเขามาที่ Contact Center 
โทร. 1179 หรือ ไลน กบข. @GPFCommunity ไดเลย …

สมาชิกทำแบบประเมินฯ เพียงครั ้งแรกที ่เขาใชงาน My GPF 
Application หรือ LINE กบข. หรือ My GPF Website เทานั้น 
เมื่อเขาใชงานในคร้ังถัดไปสามารถใชบริการตางๆ ไดทันที โดยไมตอง
ทำแบบประเมินฯ อีกครั้ง เวนแตกรณีผลการประเมินครบกำหนด 
2 ป นับจากวันที่ทำแบบประเมินความเสี่ยง
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Checklist

แบตเตอร�่

ตรวจสภาพรถยนต�ก�อนเดินทางไกล
กับรวมดีลพ�เศษเพ�่อคนรักรถ

 เราเดินทางมาถึงช�วงโค�งสุดท�ายของป� 2566 กันแล�ว นั�นเท�ากับว�าเทศกาลท�องเที่ยวช�วงปลายป�ก็กำลังจะมาถึง เช�นกัน 
DEAL4YOU ฉบับนี้จ�งขอนำเอา Checklist เตร�ยมความพร�อมให�กับรถยนต�ก�อนเดินทางไกลมาฝากกัน สมาช�ก กบข. จะได�เที่ยวกัน
แบบใจสบายหายห�วง

 นอกจาก Checklist ที่ DEAL4YOU นำมาฝากแล�ว ยังมีดีลพ�เศษเพ�่อคนรักรถมาฝากอีกเพ�ยบ สามารถดูรายละเอียดเพ��มเติมพร�อมกดรับสิทธิ์ได�ง�ายๆ 
ที่เมนู สิทธิพ�เศษ และ GPF Point บน My GPF Application หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity 

หมายเหตุ : เง�่อนไขของทุกสิทธิพ�เศษ เป�นไปตามที่กำหนด สงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเง�่อนไข โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า

แบตเตอร�่คือหัวใจหลักของการสตาร�ทเคร�่องยนต� เราจ�งควรตรวจดูว�าอยู�ใน
สภาพที่สมบูรณ�หร�อไม� เช�กระดับน้ำกลั�นให�อยู�ในระดับท่ีกำหนด ทำความสะอาด
คราบข�เ้กลือบร�เวณขั�วแบต และตรวจสอบความแน�นของขั�วแบตและฉนวนหุ�มสาย

ล�อยาง
เป�นอีกหนึ่งจุดที่สำคัญมาก เพราะอุบัติเหตุส�วนหนึ่งบนท�องถนนเกิดจากยาง
ระเบิดขณะขับข�่ ดังนั�นยางรถยนต�ต�องอยู�ในสภาพพร�อมใช�งาน ไม�รั�ว ไม�ซ�ม 
ลายไม�แตก มีดอกยางเพ�ยงพอ ลมยางไม�แข�งหร�ออ�อนจนเกินไป ส�วนล�อต�อง
อยู�ในสภาพสมบูรณ� ไม�คด ไม�เบี้ยว หากมีรอยแตกควรร�บเปลี่ยนทันที เพราะ
อาจะเป�นสาเหตุทำให�ยางฉีก หร�อเกิดการระเบิดได� และต�องตรวจสอบน็อตล�อ
ด�วยว�าขันแน�นหร�อไม�

ระบบเบรค
ระบบเบรกต�องอยู�ในสภาพท่ีพร�อมสมบูรณ�อยู�เสมอ โดยเฉพาะเร�อ่งของระบบ
น้ำมันเบรก เราควรเปลี่ยนถ�ายน้ำมันเบรกตามรอบท่ีกำหนดอย�างเคร�งครัด และ
หมั�นตรวจสอบความหนาของผ�าเบรกอยู�เสมอ 

ระบบช�วงล�าง
เป�นส�วนที่มีผลต�อการขับข�อ่ย�างมากเช�นกัน โดยเฉพาะการควบคุมรถขณะขับข� ่
แต�ทั�งนี้อาจจะมองด�วยตาเปล�าได�ยาก ต�องใช�การสังเกตเม่ือเราขับบนถนนจร�งว�า
พวงมาลัยตั�งตรงหร�อไม� หากองศาไม�ตรงควรไปตั�งศูนย�ใหม� หร�อกรณีเกิดเสียง
แปลกๆ ระหว�างขับข�่ ควรเข�าไปให�ศูนย�ที่รับตรวจเช�กช�วงล�างช�วยตรวจสอบ
ทันที เพราะรถอาจมีป�ญหาในจุดที่เราตรวจสอบด�วยตนเองไม�ได� 

ระบบไฟส�องสว�าง
สามารถที่จะเช�กได�ด�วยตัวเองได�ง�ายๆ ไม�ว�าจะเป�น ไฟหน�า ไฟท�าย ไฟตัดหมอก 
ไฟเลี้ยว แลไฟฉุกเฉิน หากมีจุดใดเสียหร�อความสว�างไม�เพ�ยงพอควรเปล่ียนทันที

น้ำมันเคร�่องยนต�
ถือเป�นสิ�งจำเป�นของระบบกลไกต�างๆ ในเคร�่องยนต� โดยควรมีปร�มาณน้ำมัน
อยู�ในระดับที่เหมาะสม สามารถดูได�จากก�านวัดน้ำมันเคร�่อง หากดำมากควร
เปลี่ยน หากน�อยกว�าจุดที่กำหนดควรเติม และขณะเดินทางควรมีน้ำมันเคร�่อง
สำรองติดรถไว�อย�างน�อย 1 ลิตร สำรองไว�กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

เช�กหม�อน้ำ และระบบหล�อเย็น
ขณะที่ระบบเคร�่องยนต�ทำงานจะก�อให�เกิดความร�อนสะสมค�อนข�างมาก หาก
ระบบระบายความร�อนทำงานได�ไม�เต็มที่ หร�อมีป�ญหา อาจทำให�เคร�่องยนต�
น็อคได� ดังนั�นควรตรวจดูการทำงานของพัดลม รอยรั�วของหม�อน้ำ และท�อซ�ล
ต�างๆ หากพบว�ารั�วควรร�บซ�อมทันที



เร�อ่งจากปก
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 การเสียภาษ�เป�นหน�าที่ความรับผิดชอบที่พ�งต�องปฏิบัติในฐานะที่เป�นพลเมืองของประเทศชาติ ผู�มีรายได�
อย�างเราๆ จ�งมีหน�าที่ต�องจ�ายภาษ�อย�างสม่ำเสมอเมื่อถึงช�วงเดือนมกราคม-มีนาคมของทุกป� ยิ�งถ�าใครมีเง�นได�สุทธิมาก
ก็ย�อมต�องเสียภาษ�มาก แต�การเสียภาษ�มากเกินความจำเป�นจะทำให�ความมั�งคั�งของเราลดลงได� ดังนั�น หากอยากเสียภาษ�
น�อยลงแบบถูกต�องตามกฎหมาย ก็สามารถทำได�ด�วยการวางแผนภาษ� ที่ช�วยทำให�เราสามารถประหยัดภาษ�และมีเง�น
เหลือเก็บเพ��มมากข�้น การวางแผนลดหย�อนภาษ�ที่ดีอย�างเหมาะสมจะช�วยให�เรามีแต�ได�กับได� นั�นคือ ได�จ�ายภาษ�น�อยลง
และอาจได�รับเง�นคืนกลับมาด�วย

“วางแผนภาษีดี…มีแต�ได�”
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 “การวางแผนภาษี” คือ การเตรียมการเพื่อเสียภาษีใหถูกตอง 
ครบถวน ในฐานะพลเมืองดีและใชสิทธิประโยชนทางภาษีตางๆ ที่กฎหมาย
กำหนดไวไปใชลดหยอนภาษีเงินไดประจำป และเพ่ือบรรเทาภาระภาษีของ
เราใหนอยลง หรือไมตองเสียภาษีมากจนเกินไป รวมถึงไมตองชำระภาษีเพ่ิม
หรือเสียเบ้ียปรับโดยใชเหตุ ย่ิงถาเราวางแผนภาษีไดเปนอยางดี เงินท่ีประหยัด
ไดนี้ เราก็ยิ่งมีเงินเหลือไปทำอยางอื่นไดมากขึ้น 

คาลดหยอนสวนตัว ซึ่งไดแก คาลดหยอนสวนตัว คูสมรสที่ไมมีเงินได 
คาฝากครรภหรือคลอดบุตรและ คาอุปการะพอแมที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป

คาลดหยอน มาตรการกระตุนเศรษฐกิจของรัฐ

คาลดหยอน เงินบริจาค ซึ่งไดแก เงินบริจาคทั่วไป เงินบริจาคเพื่อการ
ศึกษา การกีฬา การพัฒนาสังคม เพื่อประโยชนสาธารณะ และบริจาค
เพื่อสถานพยาบาลของรัฐ เงินบริจาคใหกับพรรคการเมือง

คาลดหยอน อสังหาริมทรัพย ซึ่งไดแก ดอกเบี้ยกูยืมเพื่อซื้อที่อยูอาศัย

คาลดหยอน ประกันภัย การออม การลงทุน ซึ่งไดแก เบี้ยประกันชีวิต 
และประกันแบบสะสมทรัพย เบี้ยประกันสุขภาพ และเบี้ยประกัน
อุบัติเหตุ เบี้ยประกันสุขภาพของบิดามารดา เบี้ยประกันชีวิตแบบ
บำนาญ เงินสะสม กบข. กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) และ
กองทุนรวมเพื่อการออม (SSF)

 สำหรับคนไทยท่ีมีรายไดเกิน 120,000 บาท ตอป (กรณีโสด) และ
มากกวา 220,000 บาท ตอป (กรณีสมรส) มีหนาท่ีตองย่ืนภาษีเงินไดบุคคล
ธรรมดาตามกฎหมายทุกป แตเงินที่จะนำมาคำนวณภาษี คือเงินไดสุทธิหลัง
จากหักคาใชจายและคาลดหยอนตางๆ ถาไมเกิน 150,000 บาท ไดรับการ
ยกเวนไมตองเสียภาษี แตสวนท่ีเกิน 150,000 บาท น้ันตองเสียตามอัตราภาษี
ที่กฎหมายกำหนด โดยมีวิธีคำนวณภาษีขั้นพื้นฐานแบบงายๆ ดังนี้

 เทคนิคนี้มาจากสิทธิประโยชนจากการหักคาใชจายที่กฎหมายได
กำหนดไว ซึ่งไดแก “คาลดหยอน” ตางๆ นำมาหักออกจากรายไดเพ่ือใหเงิน
ไดสุทธิมีอัตราท่ีลดลง เม่ือนำไปคำนวณกับอัตราภาษีตามข้ันบันได จึงทำใหเรา
เสียภาษีนอยลง มีเงินเหลือมากข้ึน โดยคาลดหยอนหลักๆ มีอยู 5 ประเภท คือ

 ขอมูลขางตนเปนแนวทางในการวางแผนภาษีที่นำมาฝากกัน
ในฉบับนี้ อยางไรก็ตามเราควรเลือกวิธีใหเหมาะสม และตรงกับความ
ตองการของแตละคน และอยาลืมนำไปปรับใชกันตั้งแตเนิ่นๆ เพื่อจะได
ไมตองมานั่งปวดหัวตอนปลายปกับการจัดการภาษีของตัวเอง รวมถึงได
รับผลประโยชนจากการลดหยอนภาษีตามกฎหมายอยางคุ มคาและ
ครบถวน แลวคุณจะรูวาการวางแผนภาษีดีมีแตไดมันดีเพียงใด …

สมาชิกสามารถนำเงินออมเพิ่มและเงินสะสมรวมไปลดหยอนภาษีไดตามที่
จายจริงไมเกิน 500,000 บาท ตอปภาษี

สิทธิประโยชน�ทางภาษ�สำหรับสมาช�ก กบข.

แล�วเง�นเดือนเท�าไหร�จ�งจะต�องจ�ายภาษ� 

เทคนิคประหยัดภาษ�เพ�่อให�มีเง�นเหลือเก็บ

สำหรับอัตราภาษ�ตามขั�นบันได มีดังนี้

0 - 150,000

150,001 - 300,000

300,001 - 500,000

500,001 - 750,000

750,001 - 1,000,000

1,000,001 - 2,000,000

2,000,001 - 5,000,000

5,000,001 บาทข�้นไป

ได�รับการยกเว�นภาษ�

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

เง�นได�สุทธิ (บาท) อัตราภาษ�

รายได� - ค�าใช�จ�าย - ค�าลดหย�อน

นำรายได�ทั�งป�มาหักค�าใช�จ�ายส�วนตัวและค�า
ลดหย�อนต�างๆ เพ�่อหาเง�นได�สุทธิ

สูตรคำนวณ คือ 

= เง�นได�สุทธิ

ขั�นที่ 1

รายได�สุทธิ x อัตราภาษ� (ตามขั�นบันได)

นำเง�นได�สุทธิมาเทียบกับอัตราภาษ�แบบขั�นบันได 
แล�วนำเง�นได�สุทธิคูณกับอัตราภาษ�แต�ละขั�นบันได 
เพ�่อหาว�าเราต�องจ�ายภาษ�เท�าไหร�

สูตรคำนวณ คือ

= เง�นภาษ�ที่ต�องจ�าย

ขั�นที่ 2

1

2

3

4

5
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GPF Interview

 คุณอธิษฐ� รัตนเดช จากสำนักงานคณะกรรมการข�าราชการ
พลเร�อน  บรรจุใหมรับราชการตนป 66 แตไมลังเลท่ีจะตัดสินใจออมเพ่ิมกับ 
กบข. 27%
 โดยตอนที่บรรจุราชการใหม ไดมีทีมงาน กบข. เขาไปใหความรู
เกี่ยวกับการออมในหนวยงาน ประกอบกับมองวา การออมเพ่ิมเปนทางเลือก
ที่ดีในการออมเงินเพื่อการเกษียณ เพราะใหผลตอบแทนที่ดีกวาการฝากเงิน
ธนาคาร จึงเปนเหตุผลใหตัดสินใจออมเพิ่ม 27%
 และไดนำสุภาษิตไทยท่ีกลาวไว “อดเปร้ียวไวกินหวาน” มาใชเปน
คติในการใชชีวิต ถายอมอดเปร้ียว ดวยการออมเพ่ิมในตอนน้ี เม่ือวันเกษียณ
ก็จะไดกินหวาน ที่มีสภาพคลองทางการเงินที่ดี และเกษียณอยางมีคุณภาพ
 คุณอธิษฐ ไดมีแนวทางบริหารจัดการเงิน ดวยแบงเงินออกเปน 
3 สวน สวนที่หน่ึง 30% เพ่ือการออม สวนท่ีใชจายจริง ประมาณ 50% และ
สวนที่เหลือ 20% เปนเงินสำรองฉุกเฉิน
 “อยากใหสมาชิก กบข. หันมาใสใจเรื่องการออม เลือกออมเพิ่ม
ทีละนิด หรือถามีความพรอมทางการเงิน ก็สามารถออมเต็ม 27% ได” 
คุณอธิษฐ กลาวทิ้งทาย

ข�าราชการบรรจุใหม� ไม�ลังเลที่จะออมเพ��ม 27%

เป�ดใจคุยสมาช�ก กบข. ออมเพ��ม 27%

 เมื่อตอนที่ยังรับราชการแรกๆ คุณนองใหมยังไมมีความรูเก่ียวกับ 
กบข. มากพอ จึงไดเลือกออมตามกฎหมายกำหนดท่ี 3% แตไดเร่ิมหาความรู
เรื่อยมา โดยศึกษาจากเว็บไซต กบข. รวมถึงแอป กบข. My GPF Application 
ที่มีขอมูลดานการเงิน
 ป 2560 มีความรูเกี่ยวกับเงินออม กบข. มากขึ้น จึงไดตัดสินใจ
ออมเพ่ิม 12% และเลือกแผนหุนตางประเทศ เปนการลงทุนหลัก และเม่ือชวง
ตนป 2566 กบข. ไดประกาศขยายอัตราการการออมเพ่ิม ใหสามารถนำสงเงิน
สะสมเพิ่มไดสูงสุดที่ 27% จึงไมลังเลที่จะตัดสินใจออมเพิ่มเต็มอัตราอีกครั้ง
 “อยากบรรลุอิสรภาพทางการเงิน” คือเปาหมายแผนชีวิตหลัง
เกษียณของคุณนองใหม ที่อยากใหมีเงินเพียงพอที่จะครอบคลุมคาใชจาย
หลังเกษียณ โดยที่ไมตองกังวัลเรื่องเงิน
 การบริหารการเงิน ดวยการยึดหลักการที่วา “รายจาย” เทากับ 
“รายได” ลบ “เงินออม” ซึ่งตองมีการออมกอนที่จะเอาไปใชจาย โดยที่เงิน
เดือนออกมา ก็จะมีการตัด 30% บริหารไปกับ กบข. สวนอ่ืนๆ ก็จะฝากกับ
สหกรณ แลวก็ซ้ือกองทุนลดหยอนภาษี และท่ีเหลือเปนคาใชจายในชีวิตประจำวัน
 ถาในอนาคต กบข. มีนโยบายขยายใหสมาชิกสามารถออมเพ่ิม
ไดมากขึ้น ก็มีความสนใจจะออมเพ่ิมเติม โดยเช่ือม่ันในศักยภาพในการบริหาร
เงินลงทุนของ กบข. 
 “เพื่อนสมาชิกที่ยังไมไดเริ่มใชบริการออมเพิ่มกับ กบข. อยากให 
คอยๆ เพ่ิมสัดสวนทีละเล็กทีละนอยตามเทาท่ีศักยภาพท่ีไหว ซ่ึงเงินออมตัวน้ี
ไมไดหายไปไหน จะเปนเงินที ่สรางผลตอบแทนใหในระยะยาว รวมถึง
ยังสามารถนำไปลดหยอนภาษีไดอีกดวย” คุณนองใหมกลาวทิ้งทาย

อยากมีอิสรภาพทางการเง�น คือเป�าหมายที่ทำให�ตัดสินใจออมเพ��ม

 คุณน�องใหม� ส�งเสร�มรัตน� จากสำนักงานประกันสังคม ไดศึกษา
ขอมูลการออมกับ กบข. จนทำใหตัดสินใจออมเพ่ิม 27% ทันทีที่กฎหมายที่ผล
บังคับใช โดยเช่ือวาการออมเพ่ิมกับ กบข. เปนการตัดเงินออมอัตโนมัติ ท่ีชวยสราง
วินัยทางการเงินใหมากข้ึน และชวยใหบรรลุเปาหมายทางการเงินระยะยาวได





 หากเรารูจักการเอาชนะอุปสรรคหรือศัตรูตัวรายที่สงกระทบ
กับเงินออมของเรา ก็จะทำใหการออมเงินของเราไมใชเร่ืองยากอีกตอไป 
ซึ่งศัตรูตัวรายบางตัวสามารถปองกันไดดวยการเริ่มเก็บออมทันทีตั้งแต
วันนี้ เก็บอยางสม่ำเสมอ รูจักปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเงินของตนเอง 
มีสติกอนการใชจายอยูเสมอ เพียงเทานี้ก็สามารถทำใหเรามีเงินออม
เพ่ือเปาหมายอยางที่เราตองการได ...

Money Buddy

 “ศัตรูเง�นออม” หลายท�านอาจเคยได�ยินและสงสัยว�า
มันคืออะไร ยิ�งในยุคท่ีข�าวของมีราคาแพงข�น้อย�างต�อเน่ือง ศัตรู
เง�นออมอาจเป�นอุปสรรคหร�อศัตรูตัวร�ายท่ีทำให�การออมเง�นของ
เราเป�นเร�อ่งยากและไม�งอกเงยเสียที ซ�ง่ศัตรูของเง�นออมอาจเป�น
เร�่องใกล�ตัว เช�น เง�นเฟ�อ เหตุการณ�ฉุกเฉิน ความโลภ ว�นัย
การออม เพ�อ่ไม�ให�แผนการออมเง�นท่ีตั�งใจวางไว�ต�องล�มไปเพราะ
อุปสรรคต�างๆ ก�อนจะเร�่มลงมือทำตามแผนเรามาทำความรู�จัก
กับศัตรูตัวร�ายของเง�นออมกันเลยดีกว�า 

 หากพูดถึง เงินเฟอ ชวงนี้ใครๆ ก็พูดถึง และอาจยังสงสัยวา 
เงินเฟอคืออะไรและเงินเฟอจะสงผลกระทบตอเงินออมของเรายังไง ขอ
อธิบายสั้นๆ วา เงินเฟอ คือตัวบั่นทอนคาของเงินทำใหมูลคาเงินของเรา
ลดลง เชน ปท่ีแลวเราซ้ือเส้ีอตัวละ 100 บาท ถาอัตราเงินเฟอ 5% พอปหนา 
จะซื้อเสื้อตัวเดิมดวยเงิน 100 บาท ไมไดแลว เพราะราคาข้ึนไป เปนตัวละ 
105 บาทเสียแลว น่ันคือราคาสินคาหรือบริการสูงข้ึน ทำใหคาของเงินหรือ
อำนาจซื้อลดลง เงินเฟอจึงสงผลกระทบตอเงินออมของเราทำใหเงินของเรา
ในวันนี้มีมูลคาลดลงในอนาคต นอกจากนี้เงินเฟอยังมีผลกระทบกับอัตรา
ผลตอบแทนที่เราไดรับอีกดวย เชน บางคนคิดวานำเงินออมไปลงทุนไดอัตรา
ผลตอบแทน 5% ตอปก็ดีใจ คิดวาปหนาจะมีเงินออมเพิ่มขึ้นอีก 5% 
ปรากฏวามาดูอัตราเงินเฟอ 3 % แทบลมจับ เพราะจากผลตอบแทนที่จะ
ได 5% กลับลดลงเหลือแค 2% ซึ่งศัตรูตัวนี้เรากำจัดไมไดเพราะเกิดขึ้น
จากระบบการเงินไมใชเกิดจากผูออม แตเราสามารถเอาชนะไดดวยการลงทุน
บนความเสี่ยงที่รับได เพื่อเพ่ิมโอกาสไดรับอัตราผลตอบแทนท่ีสูงกวาอัตรา
เงินเฟอนั่นเอง ดังนั้น เราควรเลือกลงทุนในสินทรัพยหลากหลาย เพ่ือชวย
กระจายความเสี่ยงและเพิ่มโอกาสไดรับผลตอบแทนเฉลี่ยที่ชนะอัตรา
เงินเฟอ ชวยทำใหเงินออมของเราเติบโตตามเปาหมายที่ตั้งไว

 ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเราไมคาดคิดวาจะเกิดข้ึนเม่ือใดไมวาจะเปนอุบัติเหตุ 
เจ็บไขไดปวย โรคระบาด หรือภัยธรรมชาติที่อยูนอกเหนือแผนการใชเงิน
ของเรา ซึ่งอาจกระทบกับเงินออมที่เก็บสะสมมาตลอดชีวิตตองลดลงหรือ
ทำใหเงินออมของเราหมดไป ดังนั้นเราควรวางแผนเก็บเงินออมเพื่อเปน
เงินสำรองยามฉุกเฉินนี้ไวอยางนอย 3-6 เทาของคาใชจายตอเดือน แยก
ตางหากจากเงินออมเพื่อเปาหมายตางๆ นอกจากน้ีควรพิจารณาทำประกัน
ชีวิต ประกันสุขภาพ หรือประกันภัยตางๆ เพื่อชวยลดภาระหนักใหเปน
เบาลงได ชวยปกปองเงินออมกอนใหญไมใหหมดไปกับเหตุท่ีไมคาดฝน ซ่ึง
การทำประกันชีวิตก็เปนอีกหนึ่งชองทางการออมเงินที่ไดทั้งการออมเงิน
ควบคูความคุมครองหรือไวเปนมรดกใหกับคนในครอบครัวไดอีกดวย

ศัตรูตัวแรก คือ เง�นเฟ�อ 

ศัตรูตัวที่สาม คือ ความโลภ

ศัตรูตัวที่สอง คือ เหตุการณ�ฉุกเฉิน 

 ซึ่งวาถือเปนศัตรูและอุปสรรคท่ีรายท่ีสุด เพราะเปนสาเหตุใหญ
ที่ทำใหเปาหมายการออมเงินผิดพลาดไป เชน มีคนชวนเรานำเงินไปลงทุน
โดยไดผลตอบแทนสูงในเวลาอันสั้น  การันตีผลตอบแทน 10% - 15% 
ตอสัปดาห หรือ 40% ตอเดือน เมื่อเห็นวาการลงทุนแบบนี้ ลงทุนไมนาน
ก็ไดทั้งเงินตน และ ผลตอบแทนคืน เราจึงนำเงินที่เก็บออมเอามาลงทุน 
เพราะหวังจะทำใหเงินออมน้ีเยอะข้ึน โดยไมไดคำนึงวา การลงทุนท่ีอาจให
ผลตอบแทนสูงยอมมีความเสี่ยงสูง และอาจไมสามารถตรวจสอบไดวา
การลงทุนหรือธุรกิจน้ันมีอยูจริงและถูกกฎหมายหรือไม หรือบางคนชอบเลน
การพนัน ชอบเส่ียงโชค หวังจะใชเงินลงทุนนอยแตอยากไดเงินกลับมามากๆ 
ซึ่งการลงทุนในลักษณะเหลานี้ลวนแลวแตทำใหเงินออมที่มีหรือกำลังจะมี
สูญสลายไปไดทั้งสิ้น ดังน้ัน กอนนำเงินท่ีเราเก็บออมไปลงทุน เราควรสราง
เกราะปองกันภัยดวยการรูวาตัวเองตองการอะไร และรับความเสี่ยงได
มากนอยแคไหน แลวศึกษาหาความรูกอนลงทุน มีสติ คิดกอนตัดสินใจ  
เพียงเทานี้ก็ทำใหเราไมตกเปนเหยื่อของความโลภอีกตอไป

ศัตรูตัวที่สี่ คือ ขาดว�นัยการออม

 ศัตรูตัวน้ีเกิดข้ึนจากตัวเราเอง เปนศัตรูท่ีเรากำจัดยากแตกำจัดได 
ซึ่งความไมมีวินัยในการออม มักจะมีฝาแฝดคือ “ความอยาก”  อยากไดโนน
อยากไดนี่ไปเรื่อยไมมีที่สิ้นสุด สมัยนี้มีบัตรเครดิตสารพัดที่เปนสิ่งลอตา
ลอใจ ยิ่งทำใหความอยากไดของเราเปนไปไดงายขึ้นดวยการรูดกอนจาย
ทีหลังหรือรูดกอนผอนชำระทีหลังไดอีกดวย จึงทำใหเราขาดความยับยั้ง
ชั่งใจ ขาดวินัยในการออมเงินได นอกจากจะไมมีเงินออมแลวอาจเพ่ิมโอกาส
กอหนี้เพิ่มไดอีกดวย ดังนั้น เราสามารถยับยั้งความอยากของเราที่อาจทำ
ใหเราขาดวินัยการออมดวยการออมกอนใชและใชเงินเทาที่มีไมใชเงิน
ลวงหนา นอกจากนี้ควรตั้งเปาหมายการออมเงินที่ชัดเจน เชน กำหนด
เปาหมายการออมวาตองการออมเงินใหไดจำนวนเทาไหร ในอีกก่ีปขางหนา 
ซึ่งจะทำใหเรารูวาเราจะตองออมเงินใหไดเดือนละเทาไหรจึงจะไดตาม
เปาหมาย แลวกำหนดวาจะใหเงินของเราตองไปออมหรือลงทุนอะไร ลงทุน
อยางไร เพื่อใหไดผลตอบแทนตามระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับไดและ
สอดคลองกับระยะเวลาของเปาหมาย 
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รู�จัก “ศัตรูเง�นออม”
SAVINGS ENYMY



ลงทุ�นลงทุน

รู�จักกับเป�าหมายเพ�่อการพัฒนาที่ยั�งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs)

ด�านสังคมและความเป�นอยู�ของผู�คน (PEOPLE) 
ประกอบด�วย

 เปาหมายเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน หรือเปาหมาย SDGs ยอมาจากคำวา Sustainable Development Goals โดยที่มาของ SDGs ตอมาจาก
เปาหมายการพัฒนาชุดกอนหนาน้ี คือ เปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ (Millennium Development Goals: MDGs) ท่ีส้ินสุดลง โดยอาศัยกรอบแนวคิดเพ่ือ
การพัฒนาที่มีความสมดุลกันใน 3 เสาหลักของมิติความยั่งยืน (Three Pillars of Sustainability) นั่นคือ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ใหมีความ
เชื่อมโยงกัน เพื่อเปนกรอบแนวคิดที่แตละประเทศสามารถนำไปจัดลำดับความสำคัญใหสอดคลองกับในการพัฒนาของตนเองได โดยมีทั้งหมด 17 เปาหมาย
ดวยกัน ซึ่งแบงตามกรอบแนวคิดขององคการสหประชาชาติออกมาเปน 5 กลุม ดังนี้ 

 ท�ามกลางว�กฤติการณ�การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่นับวันจะทว�ความรุนแรงยิ�งข�้น การขาดแคลนทรัพยากร ความเหลื่อมล้ำ
ทางโอกาสและทรัพยากรในสังคมที่นำไปสู�ความขัดแย�งต�างๆ ป�ญหาเหล�าน้ี องค�การสหประชาชาติ (UN) ได�จัดทำ SDGs หร�อเป�าหมายเพ�อ่การพัฒนา
ที่ยั�งยืนข�้น เพ�่อแก�ป�ญหาและว�กฤตต�างๆ ที่เกิดข�้น ซ�่งในคอลัมน�นี้จะพาทุกคนไปรู�จักกับเป�าหมายเพ�่อการพัฒนาที่ยั�งยืน หร�อ SDGs ว�าคืออะไร 
มีองค�ประกอบอะไรบ�าง และเกี่ยวข�องกับการลงทุนอย�างไร รวมทั�ง กบข. มีส�วนร�วมกับเป�าหมาย SDGs นี้ด�วยหร�อไม� 
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อีกหนึ่งเคร�่องมือ 
ขับเคล่ือนสู�เป�าหมายการพัฒนาที่ยั�งยืน

SDGsSDGs

เป�าหมายที่ 1 : 
ขจัดความยากจน

เป�าหมายที่ 3 : 
การมีสุขภาพและความเป�นอยู�ที่ดี 

เป�าหมายที่ 4 : 
การศึกษาที่เท�าเทียม

เป�าหมายที่ 5 : 
ความเท�าเทียมทางเพศ

เป�าหมายที่ 2 : 
ขจัดความหิวโหย 

ด�านเศรษฐกิจและความมั�นคง (PROSPERITY) 
ประกอบด�วย 

เป�าหมายที่ 7 : 
การจ�างงานที่มีคุณค�าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

เป�าหมายที่ 10 : 
เมืองและถิ�นฐานมนุษย�อย�างยั�งยืน

เป�าหมายที่ 9 : 
ลดความเหลื่อมล้ำ

เป�าหมายที่ 8 : 
อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร�างพ�้นฐาน 

เป�าหมายที่ 6 : 
พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข�าถึงได� 

กลุ�มที่ 1 กลุ�มที่ 2



 SDGs ท้ัง 17 เปาหมาย ไดกลายเปนบริบทสำคัญท่ีหลายองคกร
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนทั่วโลกใชเปนเครื่องมือสำหรับการกำหนดทิศทาง
ในการพัฒนาอยางยั่งยืนตั้งแตป พ.ศ. 2558 เปนตนมา และจะใชไปอีก 
15 ป จนถึงป พ.ศ. 2573 อีกทั้งยังเปนขอผูกพันของ 193 ประเทศที่เปน
สมาชิกสหประชาชาติซึ่งรวมทั้งประเทศไทยอีกดวย 

 การลงทุนของ กบข. เปนชองทางหน่ึงในการชวยสนับสนุนแนวคิด
การลงทุนอยางอยางรับผิดชอบและเพื่อความยั่งยืน โดยพอรตโฟลิโอของ 
กบข. 100% เปนการลงทุนที่ใหความสำคัญในเรื่องสิ่งแวดลอม สังคม และ
ธรรมมาภิบาล (Environment, Social, Governance) หรือ ESG มาอยาง
ตอเนื่อง และสอดคลองกับเจตนารมณในการลงทุนเพื่อสนับสนุนเปาหมาย
การพัฒนาอยางยั่งยืนหรือ SDGs โดยเฉพาะเปาหมายที่ 11 คือ เมืองและ
การตั้งถิ่นฐานท่ีย่ังยืน ผานการลงทุนผานโครงสรางพ้ืนฐานตางๆ ซ่ึงไดมีการ
พูดคุยกับบริษัทที่เกี ่ยวของกับการดูแลชุมชนและสิ่งแวดลอมโดยรอบ 
เปาหมายที่ 12 คือ สรางหลักประกันใหมีรูปแบบการผลิตและการบริโภค
ที่ยั่งยืน  โดยพิจารณากระบวนการและ Ecosystem ของบริษัททั้งหมด 
ไมวาจะเปน การใชวัตถุดิบ การดูแลของเสีย การรีไซเคิล เปนตน เปาหมาย
ที่ 13 คือ ปฏิบัติการอยางเรงดวนเพื่อตอสู กับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและผลกระทบที ่เกิดขึ ้น (Climate Action) การลงทุนใน
อสังหาริมทรัพยและบริหารอาคารสำนักงานของ กบข. น้ัน เนนการดำเนินงาน
ที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม อาทิ การลดการปลอยกาซเรือนกระจก นอกจากน้ี 
กบข. ยังไดรวมผลักดันเปาการพัฒนาอยางยั่งยืน อื่น ๆ ดวยเชนกัน อาทิ 
ความรวมมือกับเครือขายกองทุนบำนาญในการสรางความตระหนักเก่ียวกับ
สังคมสูงวัยและการลงทุนเพื่อสนับสนุนโครงสรางพื้นฐานและดานสุขภาพ 
ซึ่งเปนการสนับสนุนเปาหมายที่ 3 การมีสุขภาพและความเปนอยูที่ดี และ
เปาหมายที่ 8 การจางงานที่มีคุณคาและการเติบโตทางเศรษฐกิจ เปนตน

 มาถึงตรงน้ีหลายคนคงพอเขาใจและรูจักกับเปาหมายเพ่ือความ
ยั่งยืน SDGs กันมากข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดวาท้ังเปาหมายเพ่ือความย่ังยืน และ
การลงทุนเพื่อความยั่งยืนนั้นไมใชเรื่องไกลตัวอีกตอไป เราเองก็สามารถ
มีสวนรวมขับเคลื่อนเปาหมายเพื่อความยั่งยืนไดดวยการเลือกลงทุนกับ
องคกรกับธุรกิจที่เนนสรางผลตอบแทนไปพรอมกับการสรางผลกระทบ
เชิงบวกใหกับสังคมและสิ่งแวดลอมไปพรอมๆ กันเพื่อสอดรับกับแนวคิด
ความยั่งยืน สำหรับสมาชิก กบข. เองคุณก็เปนสวนหนึ่งที่ชวยสงเสริม
และสนับสนุนเปาหมายเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนของสหประชาชาติได
เชนกัน …

12

บทบาทของ กบข. ในด�านความยั�งยืนและการมีส�วนร�วม
ต�อเป�าหมาย SDGs

ด�านทรัพยกรธรรมชาติและสิ�งแวดล�อม (PLANET) 
ประกอบด�วย

เป�าหมายที่ 12 : 
แผนการบร�โภคและการผลิตที่ยั�งยืน 

เป�าหมายที่ 15 : 
การใช�ประโยชน�จากระบบนิเวศทางบก

เป�าหมายที่ 14 : 
การใช�ประโยชน�จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล 

เป�าหมายที่ 13 : 
การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

เป�าหมายที่ 11 : 
การจัดการน้ำและสุขาภิบาล 

กลุ�มที่ 3

ด�านสันติภาพ และความยุติธรรม (PEACE) 
ประกอบด�วย 

เป�าหมายที่ 16 : 
การส�งเสร�มสันติภาพและความยุติธรรมทั�งโลก 

กลุ�มที่ 4

ด�านหุ�นส�วนเพ�่อการพัฒนา (PARTNERSHIP) 
ประกอบด�วย

เป�าหมายที่ 17 : 
ความร�วมมือเพ�่อการพัฒนาที่ยั�งยืนและ 
partnership ระดับนานาชาติ

กลุ�มที่ 5
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News & Activity

 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ไดจัดพิธี
บำเพ็ญกุศลและทำบุญตักบาตรพระภิกษุสงฆจำนวน 9 รูป เพ่ือถวาย
เปนพระราชกุศลและนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องในวัน
นวมินทรมหาราช วันคลายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 13 
ตุลาคม 2566 โดยมีคณะผูบริหาร พนักงาน กบข. และผูเชาในอาคาร
อับดุลราฮิม เขารวมพิธี ณ สำนักงาน กบข. อาคารอับดุลราฮิม 
เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2566

กบข. จัดพ�ธีบำเพ็ญกุศลและทำบุญตักบาตร 
เนื่องในวันนวมินทรมหาราช

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดรับรางวัล 
Best Practice เปนหนวยงานท่ีมีการดำเนินการตามกฎหมายคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคลดีเลิศ จากการเขารวมโครงการพัฒนาแพลตฟอรม
ภาครัฐเพื่อรองรับการปฏิบัติตามกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคล 
(GPPC) จัดโดยสำนักงานคณะกรรมการคุมครองขอมูลสวนบุคคล 
และสำนักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม เพื่อสงเสริมใหหนวยงาน
ภาครัฐ เกิดการดำเนินงานการขับเคล่ือนตามพระราชบัญญัติคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคลผานเทคโนโลยีดิจิทัล

 โดย กบข. ไดตระหนักถึงความสำคัญของการคุมครอง
ขอมูลสวนบุคคลของสมาชิก กบข. ตลอดจนพนักงานในองคกร 
เคารพสิทธิและเสรีภาพสวนบุคคลตามกฎหมายอยางเครงครัด และ
ไดเก็บรวบรวม มีมาตรการท่ีเขมงวดในการรักษาความม่ันคงปลอดภัย
ของขอมูลสวนบุคคลเพื่อปองกันมิใหมีการนำขอมูลสวนบุคคลไปใช
โดยมิชอบดวยกฎหมาย

กบข. ได�รับรางวัล Best Practice
หน�วยงานที่มีการดำเนินการตามกฎหมายคุ�มครอง
ข�อมูลส�วนบุคคลดีเลิศ
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กบข. จับมือ กอช. ลงนาม MOU เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลดานการพัฒนากระบวนการ
ลงทุน การบริหารจัดการกองทุน พรอมผลักดันใหสมาชิกในครอบครัวของขาราชการ 
มีเงินออมไวใชในวัยเกษียณ

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา เน่ืองจากภาคครัวเรือนไทยใหความสนใจ
การออมเพื่อการเกษียณมีแนวโนมลดลง ดังน้ัน กบข. และ กอช. จึงไดเล็งเห็นถึง
ความสำคัญนี้ ตามนโยบายของรัฐ ในการสงเสริมการออมใหคนไทยมีการวางแผน
การเงิน และมีเงินใชท่ีเพียงพอในวัยเกษียณ จึงไดเกิดขอตกลงความรวมมือ ระหวาง 
กบข. และ กอช. ที่เปนความรวมมือ เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลดานการพัฒนา
กระบวนการลงทุน การบริหารกองทุน พรอมท้ัง กบข. จะถายทอดประสบการณ
และเปนพี่เลี้ยงในการพัฒนากระบวนการลงทุนใหกับ กอช. ซึ่ง กบข. หวังวา 
จะสามารถสงเสริมความรูการเงิน การลงทุนใหกับสมาชิกและครอบครัวสมาชิก
ใหหันมาใสใจการออมเงินเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงสงเสริมปริมาณการออมภาคครัวเรือน
ใหเพิ่มมากขึ้น และเพียงพอสำหรับการใชจายเมื่อถึงวัยเกษียณ

 
 ดานนางสาวจารุลักษณ  เรืองสุวรรณ เลขาธิการคณะ
กรรมการกองทุนการออมแหงชาติ กลาววา ในการลงนามบันทึกตกลง
ความรวมมือกับกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) ครั้งนี้ 
ดวยภารกิจการดำเนินงานลักษณะคลายคลึงกัน ซึ่ง กบข. ไดมีการ
ดำเนินงานมากประสบการณกวา 26 ป มีความเช่ียวชาญดานการบริหาร
จัดการเงินลงทุน การใหบริการสมาชิก รวมถึงการดำเนินงานในดานตางๆ 
โดย กอช. จะนำประสบการณระบบงานตางๆ ของ กบข. ไปพัฒนา
ตอยอดใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น และรวมกันยกระดับระบบการออม
ใหครอบคลุมประชาชนทุกกลุมของประเทศ และยังรวมสงเสริมทักษะ
การวางแผนทางการเงินใหกับครอบครัวขาราชการ โดยเฉพาะบุตร หลาน 
ที่มีอายุ 15 ป ขึ้นไป สามารถเริ่มวางแผนการออมกับ กอช. ตั้งแต 50 
บาท สูงสุด 30,000 บาท/ป ไมจำเปนตองออมเทากันทุกป  ในเดือน
ถัดไปรับเงินสมทบเพ่ิม สูงสุด 50% - 100% หรือไมเกิน 1,800 บาท/ป 
พรอมไดรับผลตอบแทนจากการลงทุนเมื่อบุตร หลานเขาสูการทำงาน
เปนขาราชการ หรือพนักงานบริษัทเอกชน ยังสามารถออมตอ หรือ
หยุดออมได สิทธิในการเปนสมาชิกยังคงอยู  ทั้งนี้ เงินออมสามารถ
นำไปลดหยอนภาษีเงินไดประจำป ตามจำนวนเงินท่ีออมกับ กอช. สูงสุด 
30,000 บาท/ป ผูท่ีสนใจสามารถตรวจสอบสิทธิ สมัคร หรือสงเงินออม
สะสม ติดตาม การเคลื่อนไหวยอดเงินออม ไดที่แอปพลิเคชัน กอช. 
และไลน กอช. “@nsf.th” 

กบข. ถ�ายทอดประสบการณ�ให� กอช.
และร�วมส�งเสร�มการออมให�สมาช�กในครอบครัว
ข�าราชการ เพ��มเง�นออมเพ�่ออนาคต

 เมื่อวันที่ 4 ตุลาคม 2566 ดร.แมน ชุติชูเดช รองเลขาธิการ 
กลุมงานกลยุทธลงทุนและบริหารผูจัดการกองทุน กองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) ใหการตอนรับนายอภิวัฒน บัญชาจารุรัตน 
รองประธานคณะกรรมการกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ พนักงานการไฟฟา
สวนภูมิภาค พรอมดวยคณะกรรมการและพนักงานการไฟฟาสวน
ภูมิภาค เขาเยี่ยมชมและรับฟงการแนวทางการบริหารงานกองทุน 
โดยเฉพาะนโยบายการลงทุนที่สรางผลตอบแทนใหกับสมาชิก รวมถึง
การสื่อสารกับสมาชิก กบข. ท่ัวประเทศ พรอมท้ังไดแลกเปล่ียนแนวคิด
การบริหารกองทุน ที่สามารถนำไปประยุกตใชกับการทำงานภายใน
องคกรไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป

กบข. ให�การต�อนรับ
คณะกองทุนสำรองเลี้ยงช�พ กฟภ.
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ว�ธีเอาชนะเป�าหมาย
ของคนที่ทำงานสำเร�จ

 คุณเคยสงสัยไหมว�า คนที่สามารถเอาชนะอุปสรรคที่ขวางกั�นความสำเร�จในการทำงานให�สามารถบรรลุเป�าหมายได�นั�น พวกเขาเหล�านี้มี
เทคนิคหร�อว�ธีในการผลักดันตัวเองให�สามารถพ�ช�ตเป�าหมายได�อย�างไร คอลัมน� WOW ฉบับน้ี ได�รวบรวมว�ธีการเอาชนะเป�าหมายของคนท่ีทำงานสำเร�จ
ให�ได�ลองนำไปเป�นแนวปฏิบัติหร�อทดลองปรับใช�ให�เข�ากับตัวเองมาฝากกัน 

 1. มีความมุ�งมั�น แน�วแน� ในเปาหมายของงานที่จะทำ ไมวา
เปาหมายของงานช้ินน้ันจะใหญหรือเล็ก จะยากหรืองาย หากมีความเช่ือม่ัน
วาทำได และมีแรงปรารถนาหรือ Passion ที่เพียงพอ สิ่งนี้จะชวยเปนแรง
ผลักดันใหคุณพรอมลงมือทำอยางตั้งใจจนสามารถทำไดสำเร็จ

 4. ลงมือทำทันที ไม�ผลัดวันประกันพรุ�ง เพราะการผัดวัน
ประกันพรุง คืออุปสรรคใหญท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีทำใหเราไปไมถึงเปาหมาย ดังน้ัน
หลังจากวางเปาหมายและวางแผนเสร็จแลว จึงตองลงมือทำทันที อยาปลอย
ใหเวลาผานไปเร่ือยๆ อยางไรจุดหมาย ย่ิงคุณลงมือทำเร็วเทาไหร ก็จะย่ิงถึง
เปาหมายที่ตั้งไวเร็วขึ้นเทานั้น  

 5. บร�หารเวลาทำงานให�ดี เรียงลำดับความสำคัญแบงสัดสวน
ใหดี ทั้งงานดวน งานสำคัญ งานที่ยังพอมีเวลา หรืองานที่ตองใชเวลาเยอะ 
ที่สำคัญอยาลืมระบุระยะเวลาใหชัดเจน 

 6. เน�นคุณภาพงาน ให�มีประสิทธิภาพ ปริมาณไมสำคัญเทา
คุณภาพ มองหาทิศทางเปาหมายที่แทจริงในการทำงาน จะชวยสรางงานที่มี
คุณภาพได 

 7. ขอคำปร�กษาจากผู�รู� เพ�อ่พัฒนางานเสมอ การขอคำปรึกษา
จากผูที่มีประสบการณมากกวา จะทำใหเราไดรับมุมมองใหมๆ  เพ่ือนำมาปรับ
ใชใหไดงานที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น และทำใหงานของคุณไมเปนเพียงแค
งานที่ถูกทำใหเสร็จ แตเปนงานที่สำเร็จไดอยางแทจริงนั่นเอง

 8. พักสักนิด เมื่อรูสึกเหนื่อยใหวางมือ และหาเวลาพักเพื่อไปทำ
กิจกรรมอื่นๆ เพื่อใหรางกายและจิตใจรูสึกผอนคลาย เรียกวาเปนการเติมพลัง
ชั้นดีใหกับตัวเอง แลวคอยกลับมาสูตอ 

 เมื่อเรารูวิธีเอาชนะเปาหมายของคนที่ทำงานสำเร็จกันแลว 
อยาลืมลองนำไปปรับใชกันดู คอลัมน WOW ขอเปนกำลังใจใหทุกคน
สามารถทำงานไดสำเร็จสมดั่งตั้งใจ … 

 2. เข�ยนมันออกมา เมื่อรูแลววาตองการทำอะไร ลองเขียน
หรือโนตไววามีเปาหมายก่ีขอ เพ่ือเปนการย้ำเตือนตัวเอง เพราะการเขียนโนต
เปรียบเหมือนการกรองตัวอักษรออกมาจากหัวของคุณจึงชวยใหคุณจดจำ
ไดวาคุณไดคิดแบบนี้ หรือเขียนสิ่งที่อยากใหบรรลุเปาหมายออกมาเปนขอ
ยอยๆ ไวก็ได  

 3. วางเป�าหมายให�ชัดเจน เพื่อเปนการมองภาพของสิ่งที่
คุณตองลงมือทำแตละขอใหชัดเจนยิ่งขึ้น โดยหลังจากตั้งเปาหมายไดแลว 
อีกหนึ่งสิ่งสำคัญที่ขาดไมไดเลยคือ การวางแผน ซึ่งการวางแผนใหชัดเจน
ประกอบไปดวย

กำหนดขั้นตอนการไปถึงเปาหมายวามีขั้นตอนอะไรบาง

ทบทวนและปรับแผนใหเขากับสถานการณ เราควรทบทวนตัวเอง
อยูเสมอวา สิ่งที่กำลังทำอยูตรงตามแผนหรือไม หรือควรปรับแผน
ตรงไหนเพื่อใหเขากับสถานการณในตอนนั้นไดอยางเหมาะสม

กำหนดการประเมินผลในแตละขั้น วามีความคืบหนาและเปนไป
อยางที่คาดการณไวหรือไม

กำหนดระยะเวลาใหชัดเจน เพราะถาไมมีกรอบเวลาชัดเจนจะ
ทำใหเราหลงลืม และเลิกทำไปในที่สุด
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Facebook กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

LINE กบข.       GPF Community

         หากมีข�อสงสัย หร�อพบเห็นพฤติกรรมที่ผิดสังเกต สามารถติดต�อสอบถามได�ที่

Contact Center โทร. 1179

กบข. ขอให�ทุกท�านใช�ความระมัดระวังไม�หลงเช�อ่คำเช�ญชวนต�าง ๆ 
หร�อการติดต�อแอบอ�างจากช�องทางอ่ืน ๆ ท่ีไม�ใช�ช�องทางการส่ือสารหลักของ กบข. 

และโปรดหลีกเล่ียงการกดลิงก�หร�อเข�าเว�บไซต�ท่ีไม�น�าเช�อ่ถือ 

ขอให�สมาช�กสังเกตเคร�่องหมายยืนยันบัญช�                          
กบข. ไม�มีการจ�ายเง�นป�นผลและไม�ใช� LINE โทรหาสมาช�กโดยเด็ดขาด 

และเว�บไซต�ทางการ กบข. www.gpf.or.th

กบข. เตือนภัยมิจฉาช�พ

แก�งมิจฉาช�พปลอม LINE และ เว�บไซต� กบข.

กบข. ขอช�้แจงว�า

GPF Community

ขณะน้ีมีมิจฉาช�พติดต�อสมาช�กแจ�งเร�อ่งเง�นป�นผล เพ�อ่ให�สมาช�กหลงเช�อ่

เว�บไซต�ปลอม http://gpf.es-th.ccและ

โดยใช� LINE ปลอม GPF Community
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ATTENTION ATTENTION ATTENTION

www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


