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 หนึ่งในแผนงานที่สำคัญของแผนยุทธศาสตรงานลงทุน กบข. ป 
พ.ศ. 2564-2566 คือ แผนทบทวนการจัดสรรการลงทุนระยะยาว (SAA) 
และระยะกลาง (MTAA) อันเปนกลไกสำคัญในการสรางผลตอบแทนกวา 
90% ใหกับกองทุน เพ่ือใหสอดรับกับการเปล่ียนกระบวนทัศนดานการลงทุน
และดานสมาชิก นำไปสูการกำหนดแนวทางสรางผลตอบแทนยั่งยืนในระยะ
ยาวใหแกสมาชิก ใหมั่นใจไดวา กบข. เปนกองทุนที่มีการบริหารจัดการที่ดีมี
มาตรฐาน และคำนึงถึงผลประโยชนของสมาชิกเปนสำคัญ 

 อีกหนึ่งบริการใหมลาสุดจาก กบข. “เครื่องมือวางแผนการเงิน” 
ตัวชวยสมาชิกเตรียมพรอมทุกเรื่องการเงิน ไมวาจะเปน ตรวจสุขภาพทาง
การเงิน วางแผนสินเช่ือและจัดการหน้ี ภาษี และประกันชีวิต สมาชิกสามารถ
เลือกเรื่องที่ตองการวางแผนและกรอกขอมูลเพื่อใหโปรแกรมชวยวิเคราะห
แผนการเงินของคุณไดทันที เพียงเขาเมนู "เครื่องมือวางแผนการเงิน" ที่ My 
GPF Application หรือ LINE กบข. (กรณีเขาผานมือถือ) และ My GPF 
Website https://mygpf.gpf.or.th/ (กรณีเขาผานคอมพิวเตอร แท็บเล็ต 
โนตบุก)

1. แผนสมดุลตามอายุ 
2. แผนหลัก 
3. แผนหุน 35 (ช่ือเดิม : แผนผสมหุนทวี)
4. แผนเงินฝากและตราสารหน้ีระยะส้ัน (ช่ือเดิม : แผนตลาดเงิน) 
5. แผนตราสารหน้ี 
6. แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย
7. แผนหุนไทย (ช่ือเดิม : แผนตราสารทุนไทย) 

สำหรับ 7 แผนการลงทุนเดิมได�แก�  

 นอกจากเลือกแผนการลงทุนแผนใดแผนหนึ่งจาก 9 แผนนี้แลว 
สมาชิกยังสามารถเลือกผสมสินทรัพยลงทุนเองตามสัดสวนที่ตองการ โดย
พิจารณาจากผลตอบแทน และความเสี่ยงที่เหมาะสมจากทั้ง 5 แผน ไดแก 
แผนเงินฝากและตราสารหนี ้ระยะสั ้น แผนตราสารหนี ้ แผนกองทุน
อสังหาริมทรัพยไทย แผนหุนตางประเทศ และแผนหุนไทย สามารถดูราย
ละเอียดเพิ่มเติมไดที่เมนู แผนการลงทุน บนเว็บไซต กบข. www.gpf.or.th

ทบทวนการจัดสรรการลงทุนระยะยาว (SAA) 
และระยะกลาง (MTAA) 
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เพ��มตัวช�วยวางแผนการเง�นกับ 
“เคร�่องมือวางแผนการเง�น”
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จัดสวัสดิการรูปแบบใหม�ตรงใจสมาช�ก ภายใต�
แนวคิด “ลดรายจ�าย เพ��มรายได� สร�างความสุข”
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อัพเดทสถานการณ�สำคัญ เผยมุมมอง แนวโน�ม 
และกลยุทธ�การลงทุน ให�สมาช�กไม�พลาดทุกสาระ
ความรู�ด�านการลงทุน และข�าวสารสำคัญ กับ 
GPF Talk และรายการอ่ืนๆ ใน Youtube 
Channel กบข.
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 หน่ึงในวัตถุประสงคหลักของการจัดต้ัง กบข. คือ การจัดสวัสดิการ
และสิทธิประโยชนอ่ืนใหกับสมาชิก กบข. โดย กบข. ไดจัดหาสวัสดิการและ
สิทธิพิเศษตางๆ ใหกับสมาชิกอยางตอเนื่อง ภายใตแนวคิด “ลดรายจาย 
เพิ่มรายได สรางความสุข” เพื่อชวยใหสมาชิกสามารถประหยัดคาใชจายที่
จำเปนในการดำรงชีวิตประจำวันและมีเงินเหลือเก็บออมไวใชในยามเกษียณ
ไดมากขึ้นดวยการคัดสรรสิทธิพิเศษโดนใจที่ครอบคลุมสิทธิประโยชนใน
ทกุๆ มิติของการใชชีวิตประจำวัน และยังมีสิทธิพิเศษในกลุมอ่ืนๆ ใหสมาชิก
เลือกใชไดตามความตองการ ไมวาจะเปนกลุมไลฟสไตลท่ีมีสวนลดรานคาให
จายไดในราคาที่ประหยัดกวา สวนลดรานหนังสือ รานแวนตา สวนลดการ
เดินทาง และสถานที่ทองเที่ยว ไปจนถึงสิทธิพิเศษในกลุมประกันที่รวบรวม
แบบประกันสุดคุมมาไวในที่เดียว และสิทธิพิเศษดานการเงินตางๆ เพียงกด
รับสิทธ์ิไดงายๆ ท่ีเมนู สิทธิพิเศษ บน My GPF Application และ LINE กบข.

 สรางสรรคและพัฒนาส่ือมัลติมีเดียในรูปแบบวิดีโอสงเสริมความรู
ดานการเงินการลงทุนที่เขาใจงาย เหมาะกับสมาชิกยุคดิจิทัลที่มีไลฟสไตล
อยูบนเครือขายสังคมออนไลน ใหไมพลาดทุกขาวสารสำคัญจาก กบข. และ
สาระความรูดานการลงทุนจากบทสัมภาษณพิเศษของเลขาธิการและผูบริหาร
กองทุนที่มาเผยมุมมอง แนวโนมและกลยุทธการลงทุนท่ีสำคัญ พรอมอัพเดท
สถานการณการลงทุนที่นาจับตามองอยางใกลชิดในรายการ GPF Talk และ
รายการอื่นๆ ที่จัดทำข้ึนเพ่ือนำเสนอประเด็นความรูท่ีเปนประโยชนกับสมาชิก
เผยแพรใน Youtube Channel กบข.   

 เราอยากใหคุณม่ันใจวา...ภายใตวิสัยทัศน “กองทุนบำนาญไทย 
มาตรฐานกองทุนบำนาญโลก” หัวใจสีน้ำเงินดวงน้ียังคงมุงม่ันสรางผลงาน
อันเปนประโยชนแกสมาชิกอยางเต็มท่ีตอไป และพรอมยืนหยัดเปนเสาหลัก
การออมที่ยั่งยืนเพื่อใหสมาชิกมีชีวิตในวัยเกษียณที่มั่นคง สามารถบรรลุ
เปาหมายการออมเพื่อการเกษียณไดอยางมีความสุข ... 

ใหม�!

ตรวจสุขภาพ
ทางการเง�น

วางแผนการลงทุน
ตามเป�าหมาย

วางแผนสินเช�่อ
และจัดการหนี้

วางแผนภาษ�

วางแผน
ประกันช�ว�ต



Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

 นักช�อปอย�างเราๆ ถ�าเจอป�ายหน�าร�านว�า SALE SALE 
SALE ก็แทบจะอดใจไม�ไหว ต�องเดินเฉี่ยวหน�าร�าน หร�อเข�าไปดูใน
ร�านกันเป�นแน� และถ�ายิ�งของดีราคาโดนใจแล�วล�ะก็ ยิ�งเป�นเร�อ่งยาก
ที่จะห�ามใจกันอยู� การซ�้อของที่อยากได�ไม�ได�เป�นเร�่องเสียหาย และ
การช�อปป��งก็เป�นการใช�จ�ายท่ีสามารถวางแผนได� เพราะเราจะรู�ล�วงหน�า
อยู�แล�วว�าจะต�องใช�จ�ายอะไรบ�าง ดังนั�น ถ�าไม�อยากช�อปจนเง�นหมด
กระเป�าก็ต�องใช�เง�นอย�างมีแผนและมีสติ เพ�่อที่จะได�มีเง�นเหลือเก็บ
เหลือใช� แถมได�ของอย�างท่ีใจต�องการ แต�การใช�จ�ายเง�นออกไปโดย
ท่ีไม�วางแผน ก็จะกระทบกับเง�นท่ีมีอยู�ในกระเป�าหร�อเง�นเก็บของเราได� 
วันนี้ Money Buddy จ�งมาชวนตั�งเป�าหมายการเง�นฉบับนักช�อป 
พ�ช�ตของที่อยากได� แบบไม�กระทบเง�นในกระเป�ากันเถอะ….

1. จัดสรรเง�นก�อนใช�จ�าย

2. ตั�งเป�าหมายก�อนช�อปป��ง 

 ส�วนที่หนึ่ง “เงินที่ตองใชในชีวิตประจำวัน” ในเงินสวนที่หนึ่งนี้ 
เปนสวนที่มีความสำคัญมากที่สุดเนื่องจากวาเปนเงินที่เราจะตองใชในการ
ดำรงชีพในแตละเดือน ควรจะแบงเงินเดือนใหกับสวนน้ีประมาณ 50 เปอรเซ็นต 
เปนคาใชจายในบานรวมไปถึงคากนิคาอยูไมวาจะเปนคาน้ำ คาไฟ คาน้ำมัน
รถ คาอาหาร คาใชจายตางๆ ก็จะถูกรวมมาไวในสวนนี้ทั้งหมด 

 ส�วนที่สอง “เงินเก็บออมเพื่อการลงทุน” การนำเงินไปลงทุน
เพ่ือใหเงินไดงอกเงยขึ้นมา เปนอีกสิ่งหนึ่งที่มีความสำคัญอยางมาก เพราะ
การมีรายไดหรือรายรับจากงานประจำเพียงทางเดียว ไมไดชวยใหเรา
มีความมั่นคงสักเทาไหร อีกทั้งการที่เราจะหารายไดเสริม ก็ไมใชเรื่องงาย
เชนกัน ฉะนั้นแลวการใชเงินทำเงินจึงเปนความคิดที่ดีไมนอย โดยเราควร
แบงเงินสวนนี้ไวสัก 25 เปอรเซ็นตเพื่อนำไปลงทุนในทุกๆ เดือน ใหเงิน
สามารถสรางผลตอบแทนงอกเงยเพิ่มขึ้นได 

 ส�วนที่สาม “เงินที่มีไวใชสรางความสุข” บางครั้งการใชเงินเพื่อ
สรางความมั่นคงใหกับชีวิตมากเกินไป ก็ทำใหเราพลาดความสุขความสนุก
ในชีวิต ฉะน้ันแลว เราจึงควรแบงสวนหน่ึงสัก 20 เปอรเซ็นต ไปสรางความสุข
ใหกับตัวเอง เชน บางคนก็มีความสุขที่จะไดลิ้มรสกาแฟ บางคนก็มีความสุข
ที่ไดซื้อเสื้อผา หรือบางคนชอบทองเที่ยวไปตามสถานที่ตางๆ 

 ส�วนที่สี่ “เงินเพื่อการแบงปน” เราอาจจะรูสึกแปลกไมนอยกับ
การท่ีจะตองแบงเงินของตัวเองออกมา 5 เปอรเซ็นต เพ่ือใชในสวนน้ี แตม่ันใจ
ไดเลยวาจะชวยสรางความรูสึกดี ๆ ใหกับเราได เพราะการไดใชเงินเพ่ือแบง
ปนความสุขใหคนอื่น เพื่อทำบุญ บริจาค สมทบทุนชวยเหลือหรือแมแต
เลี้ยงขนมคนแปลกหนาที่กำลังหิวก็ชวยใหเรามีความสุขไมนอยเลย

 เมื่อจัดสรรเงินเรียบรอบแลว ก็ตองตั้งเปาหมายงบประมาณการ
ชอปใหชัดเจน การชอปปงครั้งนี้เราตองการซื้ออะไร วงเงินเทาไหรเพราะ
ถาไมมีการกำหนด การชอปปงจะกลายเปน อยากไดอะไรก็จัดเต็มไปหมด 
เยอะจนเกินความจำเปน เกิดการซ้ือของชนิดเดียวกันซ้ำๆ ย่ิงถามีบัตรเครดิต 
ยิ่งแลวใหญอาจทำใหรูดปร๊ืดๆๆ เพลินไปเลย สุดทายเงินไมพอจาย จนสราง
ความลำบากใหหากจำเปนตองใชเงินในวันหนา 

3. เปร�ยบเทียบราคาก�อนตัดสินใจซ�้อ  
 เมื่อวางแผนเสร็จแลววาจะซื้ออะไร ทีนี้ก็ไดเวลาที่เราจะตองเริ่ม
สืบราคาวาของท่ีเราอยากไดน้ัน มีขายท่ีไหนบาง และแตละท่ีราคาประมาณ
เทาไหร อาจจะเช็คราคาจากอินเทอรเน็ต หรืออาจจะแอบไปสำรวจดูกอน
ก็ไดวามีรานไหนขายบาง ราคาเทาไหร แลวคอยกลับมาตัดสินใจเลือกราน
ที่ถูกและดีที่สุด 

6. รู�แหล�งช�อปป��งดีๆ ได�ของถูกกว�าในห�างสรรพสินค�า   
 อยากไดของดีไมจำเปนตองเขาหางสรรพสินคาเสมอไป ของดี
ราคาถูกยังคงมีอยูจริง แตอาจจะแฝงตัวอยูตามตลาดนัด เชน จตุจัตร หรือ
ตลาดนัดใหญ ๆ เปนตน หากจะชอปปงแบบสบายกระเปา ก็ตองลงทุนเดิน
สำรวจกันหนอย แถมไดออกกำลังกายเพื่อสุขภาพอีกดวย

5. หาเพ�่อนช�วยหารไปช�อปร�านขายส�ง  
 หาเพื่อนรวมอุดมการณชอปปง แลวก็เลือกแหลงชอปปงแบบ
ขายสง อยาง แพลตตินั่มแฟชั่นมอลล ประตูน้ำ สำเพ็ง รับรองวามีใหเลือก
เพียบ เรียกไดวาทั้งราคาถูก ทั้งถูกใจอีกดวย

7. ใช�เง�นสด  
 หลักเลี่ยงการชอปปงแบบใชบัตรเครดิต เพราะอาจทำใหใชเพลิน
จนไมรูลิมิตของตัวเอง แนะนำใหใชเงินสดที่มีในกระเปา เพราะเราจะรูทันที
วามีเงินเหลือเทาไหร เพียงพอสำหรับคาใชจายอื่นๆ หรือไม ยกเวนกรณีได
ประโยชนจากการสะสมคะแนนและไดสวนลดเพิ่ม แตก็อยาใหโปรโมชั่น
เหลานี้ทำใหเราเสียแผนในการชอปปงเด็ดขาด

8. อย�าช�อปเพราะแค�ของถูก   
 หลายคนเจอปาย SALE ไมไดเปนตองวิ่งเขาใส เสื้อผา รองเทา 
กระเปา จำเปนหรือไมจำเปนไมรู รูแตวาลดราคา จริงอยูสินคาลดราคาจะ
ชวยเราประหยัด แตไมเสมอไป ถึงซื้อมาเยอะแคไหน ถูกแคไหน ถาไมคอย
ไดใช ยังไงก็เปนการสิ้นเปลืองอยูดี ดังนั้นเบรคตัวเองดวยกอนเช็คดูกอนวา
ของลักษณะเดียวกันนี้เรามีแลวหรือยัง

 ทั้งหมดนี้ก็เปนเทคนิคฉบับนักชอป พิชิตของที่อยากได แบบ
ไมกระทบเงินในกระเปา ชอปแบบไหนใหมีเงินเหลือ สำหรับทุกๆ คนได
เปนแนวทางในการชอปปงกันอยางสบายใจ ขอใหทุกคนใชเงินอยางมีสติ 
และอยาลืมออมเงินเก็บไวดวยนะ ...

4. รอลดราคา  
 เราตองฝกตัวเองใหรอได รอชอปปงตอนลดราคา บางชวงหาง
สรรพสินคาลดราคา 20-70 เปอรเซ็นต รับรองวาไดของที่ถูกใจและราคา
ประหยัด 

ตั�งเป�าหมายการเง�นฉบับนักช�อป พ�ช�ตของที่อยากได� 
แบบไม�กระทบเง�นในกระเป�า
ตั�งเป�าหมายการเง�นฉบับนักช�อป พ�ช�ตของที่อยากได� 
แบบไม�กระทบเง�นในกระเป�า
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“เง�นเฟ�อ” คืออะไร
ส�งผลกระทบอย�างไรต�อเง�นในกระเป�าของเรา

 จริงๆ แลวการเกิดภาวะเงินเฟอนั้นเปนกลไกทางการตลาด
และภาวะของสภาพคลองทางเศรษฐกิจเปนหลัก การขึ้นราคาสินคาและ
บริการอาจเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น แมวาการเพิ่มหรือการปรับขึ้นของ
ราคาสินคาอาจเปนสิ่งที่เราไมสามารถหลีกเล่ียงได แตเราสามารถบริหาร
จัดการใชจายใหเหมาะสมและวางแผนการใชเงินใหดี ก็จะชวยปองกัน
ผลกระทบจากภาวะเงินเฟอไดหรือไดรับผลกระทบนอยที่สุด ดังนั้น 
เรื่องการวางแผนการทางเงินจึงไมใชเรื่องไกลตัวอีกตอไปที่เราควรให
ความสำคัญ ...

“เง�นเฟ�อ” คืออะไร
ส�งผลกระทบอย�างไรต�อเง�นในกระเป�าของเรา

 เงินเฟอ คือ ชวงที่ภาวะของราคาสินคาและบริการโดยทั่วไปมี
ราคาเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งหากเงินเฟอเพิ่มสูงขึ้นมากๆ ก็จะกระทบตอฐานะและ
ความเปนอยูของประชานชนอยางเราทำใหมีกำลังซื้อที่ลดนอยลง และสง
ผลกระทบตอสภาพเศรษฐกิจของประเทศอีกดวย 

เกิดจากความตองการสินคาและบริการที่เพิ่มขึ้น (Demand-pull 
inflation) ความตองการมากข้ึนแตสินคาผลิตออกมาไมทัน ไมเพียงพอ
กับความความตองการที่มีในตลาด ทำใหราคาสินคาและบริการนั้น
มีราคาปรับตัวสูงขึ้น 

เกิดจากตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน (Cost-push inflation) เชน วัตถุดิบ
ตางๆ ที่ใชในการผลิตสูงขึ้น คาแรงที่เพิ่มขึ้น การเกิดวิกฤตทาง
ธรรมชาติ หรือการเพิ่มขึ้นของราคาน้ำมัน ผูผลิตสินคาตองแบกรับ
ตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น ทำใหตองปรับราคาสินคาและบริการสูงขึ้น
ตามไปดวย 

เง�นเฟ�อคืออะไร?  

สาเหตุหลักที่ทำให�เกิดภาวะเง�นเฟ�อ   

เง�นเฟ�อส�งผลกระทบอย�างไร
ต�อเง�นในกระเป�าของเรา  

จะรับมืออย�างไรในสถานการ�ภาวะเง�นเฟ�อ 
 แมวารัฐบาลจะมีมาตราการชวยเหลือตางๆ ทั้งนโยบายการเงิน
และการคลังเพื่อรับมือกับปญหาภาวะเงินเฟอ เชน การควบคุมราคาสินคา 
มาตรการทางดานภาษี หรือการข้ึนอัตราดอกเบ้ีย เพ่ือใหคนในประเทศออม
เงินมากกวาการใชเงิน แตอยางไรก็ดีเราเองควรมีวีธีปองกันหรือแนวทาง
การปรับตัวดวยเชนกันเพื่อลดแรงกระแทกที่เกิดจากภาวะเงินเฟอ 
 การวางแผนประหยัดคาใชจายจึงเปนทางออกที่ดีและงายที่สุด 
ดวยการวางแผนคาใชจายใหเหมาะสมกับรายรับ ทำบัญชีรายรับ-รายจาย 
เพื่อใหรูวาเรามีคาใชจายจำเปนอะไรบางและคาใชจายใดบางท่ีไมจำเปน รวม
ถึงตั้งงบประมาณและควบคุมคาใชจายตางๆ ไมใหเกินงบประมาณท่ีต้ังไว หรือ
วางแผนการซื้อลวงหนา เชน ลดการกินขาวนอกบานหันมาทำกับขาวหรือ
ปลูกผักกินเอง ลดรายจายคาเสื้อผาเครื่องนุงหมหรือเครื่องประดับ เปนตน
 หากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอยูในระดับที่ต่ำ ก็ควรหาสินทรัพย
ลงทุนที่ใหผลตอบแทนท่ีสูงข้ึน เชน การลงทุนในตลาดทุน สินทรัพยทางเลือก
อื่นๆ  หรือกองทุนรวม แตควรลงทุนอยูภายใตความเสี่ยงที่เรายอมรับได 
เพื่อปองกันการขาดทุนและตองไมลืมท่ีจะสำรองเงินเก็บไวสำหรับสถานการณ
ฉุกเฉินตางๆ ในระดับที่เหมาะสม 

 ผลกระทบด�านการถือครองเง�น ผลกระทบของภาวะเงินเฟอ
จะสงผลในรูปแบบท้ังทางตรงและทางออม เพราะคาใชจายตางๆ จะสูงข้ึน
เนื่องมาจากสินคาราคาแพงขึ้น ทำใหเราตองมีรายจายและคาครองชีพ
ที่สูงขึ้น แตรายไดที่เปนตัวเงินยังคงเทาเดิมหรือเพิ่มขึ้นนอยกวาคาใชจาย
ที่เพิ่มขึ้น เพื่อใหเห็นภาพมากขึ้น ยกตัวอยาง หากเราลองมองยอนกลับไป
เม่ือ 20 ปกอน เราซ้ือขาวแกงจานละ 15 บาท ปจจุบันขาวแกง 1 จานราคา
ประมาณ 35-45 บาท จะเห็นวาราคาขาวแกงที่เรากินกันมีราคาเพิ่มขึ้น 
2-3 เทาเลยทีเดียว ถึงแมวากรอบตัวเลขเงินเฟอประเทศไทยจะอยูท่ีประมาณ 
1-3% แตถาหากอัตราเงินเฟอสูงขึ้นกวานี้ไปอีก นั่นแปลวาเราก็ตองใชเงิน
มากขึ้นเพื่อซื้อขาวแกง 1 จาน หรือเราตองใชเงินมากขึ้นเพื่อซื้อของใช
ที่ปริมาณเทาเดิม และหากมูลคาเงินต่ำลงมากๆ เงินที่หามาไดก็อาจไม
เพียงพอกับคาใชจายตางๆ  ในการยังชีพ 

 ปฏิเสธไม�ได�ว�าเราอยู�ในยุค “ข�าวของแพง” โดยจะเห็นได�จากในช�วงตั�งแต�ต�นป�ที่ผ�านมา ราคาสินค�าและบร�การมีการปรับตัวเพ��มข�้น
อย�างเห็นได�ชัดและมีแนวโน�มจะทรงตัวไปอีกระยะ โดยเฉพาะสินค�ากลุ�มอาหารสด  ได�แก� กลุ�มของเนื้อหมู เนื้อไก� ไข�ไก� และสัตว�น้ำ  รวมถึง
ค�าน้ำมัน ค�าโดยสารสาธารณะ ทั�งหมดนี้ถือเป�นป�จจัยที่ทำให�เง�นเฟ�อสูงมีอัตราที่สูงข�้นเมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของป�ก�อนหน�า และยิ�งเพ��ม
ความชัดเจนข�้นเมื่อสหรัฐประกาศตัวเลขอัตราเง�นเฟ�อล�าสุด เฉลี่ยอยู�ที่ 7.5% ต�อป� มาถึงตรงนี้หลายคงสังสัยกันว�า ราคาข�าวของแพงข�้น 
เกี่ยวอะไรกับเง�นเฟ�อ วันนี้เรามาไขข�อข�องใจกัน เพ�่อให�เข�าใจสถานการณ�เง�นเฟ�อมากข�้นไปด�วยกัน

ลงทุ�นลงทุน

 ผลกระทบด�านเง�นออมและการลงทุน ยิ่งอัตราเงินเฟอสูงก็
จะสงผลใหอัตราดอกเบี้ยหรืออัตราผลตอบแทนที่แทจริงที่จะไดรับ มีมูลคา
ลดลงไป ยกตัวอยางเชน ดอกเบ้ียเงินฝากธนาคารรอยละ 1.25% หากอัตรา
เงินเฟอ 1% อัตราดอกเบ้ียท่ีแทจริงจะอยูท่ี 0.25% และหากอัตราดอกเบ้ีย
เทาเดิม แตเงินเฟออยูท่ี 2% เทากับวาอัตราดอกเบ้ียแทจริงจากการเงินฝาก
ธนาคารนั้นจะมีมูลคาติดลบ (-0.75%) ผูถือสินทรัพยที่เปนตัวเงินแนนอน 
อยางเงินสด เงินฝากประจำ พันธบัตร จะเสียเปรียบเพราะมูลคาลดลง สง
ผลใหเกิดการตัดสินใจเลือกลงทุนในสินทรัพยประเภทอื่นที่ใหผลตอบแทน
ที่มากกวาแทนการฝากเงินกับธนาคาร 1.

2.
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News & Activity

กบข. เป�ดสถิติสมาช�กสนใจ e-Statement กว�าร�อยละ 50 
พร�อมจัดส�งใบแจ�งยอดเง�นป� 2564 ให�สมาช�กทั�วประเทศแล�ว

11

กบข. จัดสงใบแจงยอดเงินสมาชิกประจำป 2564 ใหสมาชิกทั่วประเทศ และเปดใหดาวนโหลด e-Statement ผานชองทางออนไลนแลว พรอมเปดสถิติสมาชิก
สนใจรับใบแจงยอดเงิน e-Statement กวา 50% ของจำนวนสมาชิกทั้งหมด

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดดำเนินการจัดสงเอกสาร
ใบแจงยอดเงินสมาชิกประจำป 2564 ใหกับสมาชิกท่ัวประเทศแลว ท้ังในรูปแบบ
เอกสารผานหนวยงานตนสังกัด และรูปแบบอิเล็กทรอนิกส (e-Statement) 
จัดสงใหตามที่อยูอีเมลของสมาชิกที่ลงทะเบียนแจงความประสงคขอรับ 
e-Statement ไว โดยใบแจงยอดเงินสมาชิกจะแสดงขอมูลรายละเอียด
ยอดเงิน ณ วันส้ินป 2564 ท้ังเงินสะสมท่ีสมาชิกนำสง เงินท่ีรัฐสมทบให และ
ผลตอบแทนที่ กบข. นำเงินสะสมของสมาชิกและเงินสมทบไปลงทุน
 นอกจากนี้ กบข. ยังไดจัดทำเอกสารใบประมาณการยอดเงินที่
คาดวาสมาชิกจะไดรับเมื่อเกษียณอายุราชการ และสมมติฐานยอดเงินออม
ที่เพิ่มขึ้น หากสมาชิกปรับอัตราออมเพิ่ม พรอมทั้งชวนสมาชิกรวมตอบ
แบบสอบถาม “ระดับทักษะทางการเงิน” เพ่ือลุนรับของรางวัลจากพันธมิตร
สวัสดิการ กบข. กวา 500 รางวัล มูลคารวม 200,000 บาท
 ท้ังน้ี กบข. ยังไดเปดใหบริการดาวนโหลด e-Statement ผาน 3 
ชองทางออนไลน ดังนี้ 1. My GPF Application เขาผานสมารทโฟน ที่เมนู 
“บัญชีของฉัน” เลือกเมนู “ดาวนโหลด/e-Statement” และเลือก 
“ขอสำเนาใบแจงยอดเงิน” 2. My GPF Website เขาผานคอมพิวเตอรที่
เว็บไซต http://mygpf.gpf.or.th เลือกเมนู “บัญชีของฉัน” และเลือก 
“ขอสำเนาใบแจงยอด” และ 3. LINE กบข. @gpfcommunity เขาผาน
สมารทโฟน ท่ีเมนู “ดาวนโหลดใบแจงยอดเงิน” ในเมนูหนาแชท LINE กบข. 
ซึ่งสมาชิกจะไดรับใบแจงยอดเงินเปนไฟลสกุล pdf ที่มีรหัสผาน เพื่อความ
ปลอดภัยของขอมูลสมาชิกมากยิ่งขึ้น

 โดยสมาชิกมีแนวโนมใหความสนใจขอรับใบแจงยอดเงินสมาชิก
ในรูปแบบ e-Statement เพิ่มมากขึ้น ในป 2564 มียอดสะสมที่สมาชิก
ลงทะเบียนแจงความประสงคและเขาดาวนโหลด e-Statement อยูที ่ 
596,332 ราย คิดเปน 50.6% ของสมาชิกท้ังหมด เพ่ิมข้ึน 13% จากป 2563 
ที่มียอดสะสมอยูที่ 438,387 ราย และเปนไปตามมาตรการทยอยลดการใช
กระดาษ มุงเนนการนำเทคโนโลยีเขามาชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน 
เพื่อลดปริมาณการใชกระดาษโดยไมจำเปน และลดคารบอนฟุตพริ้นท 
(Carbon Footprint) ที่เปนสวนหนึ่งของกาซเรือนกระจก ทำใหเกิดภาวะ
โลกรอน
 ดร. ศรีกัญญา กลาวเพิ่มเติมวา ใบแจงยอดเงินสมาชิกประจำป 
2564 ถือเปนเอกสารสำคัญ เพ่ือนำไปประกอบการย่ืนแบบภาษีเงินไดบุคคล
ธรรมดา โดยสมาชิกจะไดรับสิทธิยกเวนภาษีเงินไดในสวนของยอดเงินสะสม
ระหวางป 2564 ซึ่งเมื่อรวมกบักองทุนการออมเพ่ือการเกษียณอายุอ่ืนๆ แลว
ตองไมเกิน 500,000 บาท สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ Facebook กบข. 
หรือ LINE @GPFCommunity และที่ GPF Contact Center โทร. 1179

ทุกช�องทางออนไลน�

ลดการใช�กระดาษ ตอบสนองนโยบายรัฐลดโลกร�อน

 e-Statement

GPF Save Paper

ใบแจ�งยอดเง�น
ประจำป� 2564
ใบแจ�งยอดเง�น
ประจำป� 2564
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กบข. แต�งตั�ง 3 บลจ. เป�นผู�จัดการกองทุนตราสารทุนไทย
เน�นบร�หารลงทุนหุ�นไทย เพ�่อช�วยกระจายความเสี่ยง
กบข. ลงนามแตงตั้ง 3 บลจ. ประกอบดวย บลจ.กสิกรไทย บลจ.กรุงศรี และ บลจ.วรรณ เปนผูจัดการกองทุนตราสารทุนไทย มูลคาประมาณ 7,500 ลานบาท 
เพื่อชวยกระจายความเสี่ยงการลงทุน อายุสัญญา 3 ป

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดลงนามในสัญญาแตงตั้ง
ผูจัดการกองทุนตราสารทุนไทย จำนวน 3 บลจ. ไดแก บลจ.กสิกรไทย 
บลจ.กรุงศรี และ บลจ.วรรณ เพ่ือบริหารกองทุนยอยของ กบข. แบบเฉพาะ
เจาะจง (Specialized Fund) ประเภทตราสารทุนไทย มีมูลคากองทุนท่ีตอง
บริหารประมาณ 7,500 ลานบาท
 โดยผูจัดการกองทุนจะมีหนาที่รับผิดชอบบริหารจัดการกองทุน
ยอยและนำทรัพยสินไปดำเนินการจัดหาผลประโยชน ซึ่งมีเปาหมายในการ
บริหารใหชนะตัวเทียบวัด (Benchmark) ซึ่งการวาจางผูจัดการกองทุน
ภายนอก จะเปนการบริหารการลงทุนควบคูกับการลงทุนภายในของ กบข. 
เปนไปตามหลักการกระจายความเสี่ยง เพื่อสรางผลตอบแทนที่ดีใหกับ
สมาชิก กบข. ในระยะยาว

 ท้ังน้ี เกณฑการคัดเลือกผูจัดการกองทุนฯ ของ กบข. ประกอบดวย 
ความมั่นคงและนโยบายการบริหารงานองคกรของแตละ บลจ. ประสบการณ
ในการบริหารจัดการกองทุนของทีมผูจัดการกองทุน กระบวนการตัดสินใจ
ลงทุน ผลตอบแทนยอนหลังในอดีต ความเขาใจและการนำเกณฑ ESG 
มาประเมินการคัดเลือกหลักทรัพยและการลงทุน และความพรอมในการ
ใหบริการ ซ่ึงสัญญาผูจัดการกองทุนฯ จะมีผลบังคับใชต้ังแตวันท่ี 1 กุมภาพันธ 
2565 ถึง 31 มกราคม 2568 มีอายุสัญญา 3 ป
 ดร.ศรีกัญญา กลาวเพ่ิมเติมวา ปจจุบันน้ี กบข. มีสมาชิกท่ัวประเทศ
จำนวน 1,158,825 ราย มีมูลคาสินทรัพยสุทธิ (รวมเงินสำรอง) 1.13 ลานลาน
บาท ซึ่งการวาจางผูจัดการกองทุนภายนอกทั้ง 3 บลจ. ในครั้งนี้ เปนการ
กระจายความเส่ียงในการบริหารกองทุน เพ่ิมโอกาสในการสรางผลตอบแทน
ท่ีดีใหกับสมาชิก เน่ืองจากแตละ บลจ. จะมีรูปแบบและการจัดการการลงทุน
ที่แตกตางจาก กบข. จะทำใหเกิดการลงทุนที่หลากหลายมิติมากขึ้น



 สำหรับตรุษจ�นป�นี้ ใครที่เกิดในป�นักษัตรที่ “ชงตรง” หร�อ “ชงร�วม” นอกจากจะมอง
หาสถานที่แก�ป�ชงกันแล�ว ยังมีทร�คเสร�มดวงป�ชงอีกหนึ่งอย�างนั�นก็คือ การพกเคร�่องรางหร�อ
วัตถุมงคลติดตัวไว�ให�อุ�นใจ และใครที่กำลังมองหามาไว�คู�กาย คอลัมน� Wow มีไอเดียไอเทมส�
เสร�มดวงสำหรับคนป�ชงที่น�าสนใจมาฝากกัน 

ที่มา : www.thairath.co.th/horoscope
ภาพประกอบ : Nuttal - Thanatpohn Dejkunchorn

 กอนอ่ืนเร่ิมกันท่ีความหมายทางโหราศาสตรจีนของคำวา “ปชง” กันกอน ซ่ึงคำวา "ชง" ในภาษา
จีนนั้นหมายถึง "การปะทะ" ดังนั้นคำวา "ปชง" คือ ปที่อาจตองมีการปะทะเกิดขึ้น หรือมีการเปลี่ยนแปลง
เขามาในชีวิตมากข้ึน ดังน้ันเราจึงตองมีสติและเตรียมการรับมือ ซ่ึงนอกจากการมีสติในการใชชีวิตประจำวันแลว 
ยังมีความเชื่อกันวาการพกไอเทมสมงคลจะชวยใหเรื่องรายกลายเปนดี หรือชวยผอนเรื่องหนักเปนเบาได 
สำหรับไอเดียไอเทมสเสริมดวงที่เรานำมาฝากกันในปนี้ น่ันก็คือ “วอลเปเปอรแกชง” เพราะนอกจากความ
สวยงามแลว ยังสามารถพกติดตัวไดงายๆ ไปทุกที่ เพียงดาวนโหลดและติดตั้งเปนภาพพื้นหลังในโทรศัพท
มือถือก็แสนจะสะดวกและเขากับยุคดิจิทัลเปนที่สุด เอาละ! ไปดูกันวาแตละปชงนั้นมีรูปภาพอะไรกันบาง 
แลวไปหาดาวนโหลดกันไดเลย... 

แนะนำภาพ : เจาพอเหงเจีย และองคเทพหนุมาน เทพเจาทั้ง 
2 องคนี้ เปนเทพเจาท่ีถือไดวา เปนเทพแหงความเปนอมตะเปน
เทพเจาแหงการตอสูปราบศัตรูหมูมาร สงเสริมใหดวงชะตาของ
คนที่เกิดปวอก ใหแคลวคลาดปลอดภัยจากภัยอันตรายที ่
เขามา มีสติปญญาท่ีเปนเลิศ มีสุขภาพอนามัยท่ีแข็งแรง ไมเจ็บ
ปวยงาย สามารถฟนฝาอุปสรรคไดทุกๆ ปญหา

  อยางไรก็ตาม เราอยากใหทุกคนใชชีวิตในป 2565 อยางสดใสและมีความสุข ไมกังวลกับเร่ืองปชงหรือไมชงตามความเช่ือ
จนเกินไป เพราะเพียงแคเรามีสติอยูกับตัว และใชชีวิตดวยความไมประมาท เราก็จะสามารถกาวผานปชงไปไดอยางปลอดภัยและสบายใจ ...  

แนะนำภาพ : เสือ/องคเทพไทสวย เนื่องจาก เสือ เปนสัตวที่
มีพลังอำนาจ ในการขับไลส่ิงช่ัวรายใหออกไป อีกท้ัง “เสือ” เปน
เจาภาพในปนักษัตรน้ีอีกดวย หรือ องคเทพไทสวย น้ันเปนเจาภาพ
ของเจาดวงชะตาของทุกๆ นักษัตรปน้ีท้ังป ก็จะชวยสงเสริม ให
ผูที่เกิดปขาลในปนี้มีดวงชะตาที่ดีขึ้น จะทำการสิ่งใดก็จะสำเร็จ
สัมฤทธิผล

เป�ดไอเดียไอเทมส�คู�กาย
เสร�มดวงคนป�ชง 2565

1. ป�วอก (ชง 100%) 2. ป�ขาล (ทับป�)

แนะนำภาพ : องคพญานาค/องคไทสวย องคพญานาค ถือไดวา
เปนสัตวมงคลในตำนานที่มีความเกี่ยวของในดานศาสนา สวน
องคไทสวย เปนเจาแหงดวงชะตาของทุกนักษัตรในปน้ี ท้ัง 2 น้ี
จะสงเสริมใหดวงชะตาของผูท่ีเกิดปมะเส็งน้ันดีข้ึน ส่ิงท่ีเลวราย 
ก็จะเบาบางลงหรือหายหมดไป นำพาใหไปพบเจอในสิ่งที่เปน
มงคลและสิ่งดีๆ ตลอดทั้งปนี้

แนะนำภาพ : องคไทสวย/ทาวเวสสุวรรณ/เสือ เทพเจาทั้ง 3 
องคนี้ จะชวยเสริมใหดวงชะตาของผูท่ีเกิดในปกุนน้ัน มีสุขภาพ
อนามัยแข็งแรง ปดเปาโรครายใหหายดี หรือบรรเทาอาการเจ็บ
ปวยใหเบาลง

3. ป�มะเส็ง (ชงร�วม) 4. ป�กุน (ชงร�วม)

WOW

13



14

เร�่องท�ายเล�ม
โดย เมืองไทยประกันชีว�ต

ไม�ตื่นตระหนก เร�ยบเร�ยง Timeline
และเร�่มการกักตัวจากคนรอบข�าง

รับมืออย�างไร
เมื่อพบว�าตัวเองติดเช�้อ

โคว�ด 19
แจ�งผลการตรวจ โคว�ด 19 ด�วยชุดตรวจ ATK หร�อ RT-PCR

สายด�วน สปสช.

Positive

1330 กด 14

LINE สปสช.

@nhso
กรอกข�อมูลออนไลน�

crmsup.nhso.go.th

อาการที่สามารถ
ทำการรักษาตัวที่บ�านได�

มีไข� มีนํ้ามูก มีไข�มากกว��า 39 องศาเซลเซ�ยส นานเกิน 24 ชม.

หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ

วัดค�าออกซ�เจนปลายนิ�วได�ตํ่ากว�า 94%

ไม�สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได�ตามปกติ

ในผู�ป�วยเด็กจะมีอาการหายใจลำบาก ซ�มลง
ดื่มนมหร�อรับประทานอาหารได�น�อยลง

สวมหน�ากากอนามัย พกแอลกอฮอลล� และล�างมือเป�นประจำ

ที่มา : สืบค�นเมื่อวันที่ 10/1/65 สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห�งชาติ
         (ข�อมูล ณ วันที่ 06/01/65) กรุงเทพธุรกิจ (ข�อมูล ณ วันที่ 06/01/65)

มีอาการไอ เจ�บคอ

ปวดศีรษะ ปวดกล�ามเนื้อ

ดูแลตัวเองง�ายๆ เร�่มต�นที่ตัวเรา

อาการโคว�ด 19
ที่ต�องติดต�อเจ�าหน�าสที่โดยด�วน



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


