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  เดือนธันวาคมซ�่งเป�นเดือนสุดท�ายของป� ถือเป�นช�วงเวลาสําคัญที่นักลงทุนหลายท�านใช�ทบทวนผลการลงทุนที่ผ�านมา รวมถึงพ�จารณา
ปรับแผนการลงทุนให�เหมาะสมกับสถานการณ�ในป�ถัดไป อย�างไรก็ตาม สําหรับบางท�าน แม�จะมีการปรับแผนการลงทุนไปแล�ว หร�อกําลังอยู�
ระหว�างการตัดสินใจ แต�ยังคงรู�สึกลังเล คอลัมน� ลงทุ�นลงทุน จ�งได�รวบรวมบทเร�ยนสําคัญจากสถานการณ�การลงทุนในป� 2025 เพ�่อใช�เป�น
ข�อมูลประกอบการพ�จารณาในการปรับแผนการลงทุนอย�างรอบคอบ
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รวมบทเร�ยนการลงทุน
ในป� 2025

รวมบทเร�ยนการลงทุน

บทเร�ยนการลงทุนป� 2025 : เมื่อโลกเปลี่ยนเร�ว นักลงทุนต�อง 

“คิดลึก มองยาว และมีว�นัย”
   ซึ่งในชวงตนป 2025 ตลาดการลงทุนท่ัวโลกเผชิญกับความผันผวน
อยางตอเนื่องจากหลากหลายปจจัย ทั้งสถานการณทางการเมืองภายใน
ประเทศ การเลือกตั้งของสหรัฐอเมริกา ภาวะเศรษฐกิจโลก รวมถึงความขัด
แยงทางภูมิรัฐศาสตรที่ยังคงยืดเยื้อ เศรษฐกิจมหภาค และเทรนดโลกใหม ๆ 
เขามามบีทบาทมากข้ึน วิธีคดิแบบเดมิของนกัลงทนุจงึถกูทาทายอยางตอเนือ่ง 
บทเรยีนสำคญัจากป 2025 ไมไดอยูท่ีการเลอืกสนิทรัพยทีใ่หผลตอบแทนโดด
เดนในชวงเวลาสั้น ๆ หากแตอยูท่ีการออกแบบพอรตการลงทุนใหมีความ
ยืดหยุน แข็งแกรง และสามารถทนทานตอสถานการณตาง ๆ ได ซึ่งจะชวย
ใหนกัลงทุนสามารถรับมอืกับความผนัผวน และกาวผานความไมแนนอนของ
ตลาดไปไดอยางมั่นคงในระยะยาว ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา “การลงทุน” ใน
ปจจบัุนไมใชเพยีงเรือ่งของการแสวงหาผลตอบแทนสงูสดุ แตเปนศาสตรของ
การบริหารความไมแนนอนในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

• เมื่อโลกเปลี่ยนเร�ว อย�าประเมินป�จจัยภายนอกตํ่าเกินไป 

  ซึ่งเหตุการณระดับโลกในชวงที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ความเสี่ยงจาก
ภูมิรัฐศาสตร นโยบายการเงิน นโยบายการคลัง และความขัดแยงระหวาง
ประเทศ สามารถสงผลกระทบตอตลาดการเงินไดอยางฉับพลันและรุนแรง 
การลงทุนในยุคปจจุบันจึงไมอาจพิจารณาเฉพาะปจจัยพื้นฐานของสินทรัพย
เพียงอยางเดียว แตตองเขาใจบริบทของโลกที่เชื่อมโยงกันมากขึ้น ตัวอยาง
สำคัญ เชน ความตึงเครียดทางภูมิรัฐศาสตรอาจสงผลตอราคาพลังงานและ
สนิคาโภคภณัฑปรบัตวัผนัผวนอยางมนียัสำคญั กระทบตอทัง้ตนทนุการผลติ 
เงนิเฟอ และกำลงัซือ้ของผูบรโิภคในหลายประเทศ ขณะทีก่ารดำเนนินโยบาย
การเงนิทีเ่ขมงวดหรอืผอนคลายเกนิคาด สามารถกระทบตอมลูคาหุน ตราสาร
หนี้ และความเช่ือม่ันของนักลงทุนทั่วโลก เหตุการณเหลาน้ีไมไดจำกัด
ผลกระทบอยูเพียงบางอุตสาหกรรมหรือบางประเทศ แตสามารถลุกลาม
ไปยังตลาดการเงินโดยรวมผานความเชื่อมโยงของระบบเศรษฐกิจโลก
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• การลงทุนต�องมองระยะยาว มากกว�าผลตอบแทนระยะสั�น 

  ในสภาพแวดลอมที่โลกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การลงทุนที่ยั่งยืน
ไมควรถูกตัดสินจากผลตอบแทนระยะสั้น แตตองยึดมุมมองระยะยาวเปน
แกนหลัก ผูที่สามารถแยกแยะ “ความผันผวนระยะสั้น” ออกจาก “ทิศทาง
ระยะยาว” จะมคีวามไดเปรยีบในการตดัสนิใจมากกวา เนือ่งจาก ในทางปฏบิตัิ
นกัลงทนุทีม่แีผนการลงทนุชดัเจนและกำหนดเปาหมายระยะยาวไวตัง้แตตน
มักใชความผันผวนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการลงทุน ไมใชเปนเหตุผลใน
การเปลี่ยนทิศทางการลงทุนโดยฉับพลัน ตัวอยางเชน ในชวงที่ตลาดปรับ
ตัวลง นักลงทุนกลุมนี้มักมุงเนนการทบทวนสัดสวนพอรตใหสอดคลองกับ
แผนเดิม มากกวาการขายสินทรัพยออกไปเพราะความตื่นตระหนก

  ตรงกันขาม หากนักลงทุนที่พยายามจับจังหวะตลาดในระยะสั้น 
มักเผชิญกับความเสี่ยงจากการตัดสินใจที่ไมสอดคลองกัน เชน การเขาซ้ือ
เมื่อราคาปรับขึ้นไปมากแลว และขายออกเมื่อราคาปรับตัวลดลง ซึ่งบั่นทอน
ผลตอบแทนในระยะยาวโดยไมจำเปน

• การกระจายความเสี่ยงยังคงเป�นหลักการที่ยังสําคัญเสมอ

  “การกระจายความเสีย่ง” ยงัคงเปนหลกัการพืน้ฐานทีไ่มเปลีย่นแปลง
ของการบริหารพอรตการลงทุน การกระจายการลงทุนในหลายสินทรัพย
หลายภูมิภาค และหลายอตุสาหกรรม ชวยลดความเสีย่งจากเหตกุารณไมคาด
คิดทีอ่าจเกดิขึน้เฉพาะบางตลาดหรอืบางกลุม เนือ่งจาก ตลาดการเงนิมคีวาม
เชือ่มโยงกนัมากขึน้ แตไมไดเคลือ่นไหวไปในทศิทางเดยีวกนัท้ังหมด เหตกุารณ
บางอยางอาจสงผลกระทบเชิงลบตอสินทรัพยหรืออุตสาหกรรมเฉพาะกลุม
ขณะเดียวกัน สินทรัพยหรือภูมิภาคอื่นอาจไดรับประโยชนหรือไดรับผล
กระทบนอยกวา ตัวอยางเชน ความผันผวนจากนโยบายการเงินอาจกระทบ
หุนกลุมเตบิโต ในขณะท่ีตราสารหนีค้ณุภาพดหีรอืสนิทรพัยปองกนัความเสีย่ง
กลับชวยประคองพอรตได ดังนั้น การผสมผสานสินทรัพยเชิงรุกและเชิงรับ
หรือ การกระจายการลงทุนระหวางสินทรัพยเชิงรุก (เชน หุน หรือการลงทุน
ที่มุงเติบโต) และสินทรัพยเชิงรับ (เชน ทองคำ ตราสารหนี้ หรือสินทรัพยที่มี
ความผันผวนนอย) เปนกลยุทธท่ีชวยสรางสมดุลใหพอรตการลงทุนในยุคที่
ความไมแนนอนสูง

• ว�นัยและความรู� คือเกราะป�องกันความเสี่ยงที่ดีที่สุด

  บทเรยีนสำคญัประการหนึง่จากป 2025 คอื “วนิยัในการลงทนุ” และ
“ความรูทางการเงนิ” ซึง่ไมมเีครือ่งมอืหรอืกลยทุธใดสามารถทดแทนได เพราะ
นักลงทุนที่มีวินัยในการลงทุนตามแผนที่วางไวลวงหนา มักสามารถรับมือกับ
สถานการณดงักลาวไดดกีวา เนือ่งจากมกีรอบการตดัสนิใจทีช่ดัเจน วนิยัชวย
ใหนักลงทุนไมเปลี่ยนแผนการลงทุนเพียงเพราะความผันผวนระยะสั้น
แตเลือกที่จะทบทวนพอรตอยางเปนระบบ และปรับสัดสวนการลงทุนให
สอดคลองกับเปาหมายระยะยาวแทนการตัดสินใจจากอารมณชั่วขณะ

  ในขณะเดียวกัน ความรูทางการเงินทำหนาที่เปนเครื่องมือในการ
แยกแยะขอมลูและประเมนิความเสีย่งอยางรอบดาน ในยคุทีข่าวสารสามารถ
กระตุนตลาดไดในเวลาอันสั้น นักลงทุนที่มีความรูจะสามารถพิจารณาไดวา
เหตุการณใดเปนเพียงปจจัยระยะสั้น และเหตุการณใดอาจสงผลกระทบเชิง
โครงสรางตอการลงทุน ความรูจึงชวยใหการตัดสินใจตั้งอยูบนพื้นฐานของ
เหตุผล การวิเคราะห และความเขาใจ มากกวาการตอบสนองตอกระแสขาว
หรือความคาดหวังของตลาด

  ทายนี ้จะเห็นไดวาการลงทุนในป 2025 เปนปทีม่เีปลีย่นแปลงอยาง
รวดเร็วและเต็มไปดวยความไมแนนอน การลงทุนที่ย่ังยืนไมใชการเลือก
สนิทรพัยทีใ่หผลตอบแทนดทีีส่ดุในชวงเวลาหน่ึง แตคือ วางแผนการลงทนุ
อยางสมดุล ยืดหยุน และสอดคลองกับเปาหมายระยะยาวของตนเอง 
ซึ่งไมมีสูตรสำเร็จตายตัว การเรียนรู ปรับตัว และมีวินัยอยางสม่ำเสมอ จึง
เปนกุญแจสำคัญที่จะนำพานักลงทุนกาวผานความไมแนนอน และ
เติบโตไปพรอมกับการเปล่ียนแปลงของโลกการลงทุนในระยะยาว ทั้งนี้ 
หากสมาชิก กบข. ที่ตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการลงทุน สามารถ
นัดหมายที่ปรึกษาทางการเงินไดท่ีเมนูนัดหมายที่ปรึกษาผาน My GPF 
Application ...
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กบข. ร�วมพ�ธีวางพานพุ�มถวายราชสักการะ น�อมรําลึกเนื่องในวันคล�ายวันพระบรมราชสมภพ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพ�ตร

กบข. เฝ�ารับเสด็จสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ�า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร� ทรงเป�ดงานกาชาด ประจําป� 2568

  นายอาสา อินทรวิชัย รองเลขาธิการและผูบริหารกลุมงานลงทุน กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) นําพนักงาน กบข. รวมพิธีวาง
พานพุมดอกไมถวายราชสักการะพระบรมราชานุสาวรียพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เนื่องในวันคลาย
วันพระบรมราชสมภพ วันชาติ และวันพอแหงชาติ 5 ธันวาคม 2568 เพื่อแสดงความจงรักภักดีและนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได ณ อุทยาน
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

  นางสาวดวงใจ เจริญชัย ผูชวยเลขาธิการและ
ผูบริหารกลุมงานสมาชิกสัมพันธและสื่อสารองคกร 
กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.) รวมเฝา
รับเสด็จฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระ
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อุปนายิกาผู
อํานวยการสภากาชาดไทย ในโอกาสเสด็จฯ เปนองค
ประธานพิธีเปดงานกาชาด ประจําป 2568 ภายใต
แนวคิด “รอยดวงใจปวงประชา นอมสํานึกพระเมตตา 
องคสภานายิกาสภากาชาดไทย” ซ่ึงจัดขึ้นระหวาง
วันที่  11 – 21 ธันวาคม 2568 ณ สวนลุมพิ นี 
กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2568



  นางสาววรรณา พรเจริญวาสน ผูชวยเลขาธิการและผูบริหาร
กลุมงานบรหิารและปฏบิตักิาร กองทนุบำเหนจ็บำนาญขาราชการ (กบข.) 
เขารวมพิธีบำเพ็ญกุศลปญญาสมวาร (ครบ 50 วัน) ถวายเปนพระราชกุศลแด 
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง 
โดยมี นายเอกนิติ นิติทัณฑประภาศ รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการคลัง ใหเกียรติเปนประธานในพิธี

        โดยพิธีดังกลาวจัดขึ้น เพ่ือแสดงความจงรักภักดีและสำนึกใน
พระมหากรุณาธิคณุอนัหาท่ีสดุมไิดของพระองคทาน โดยมผีูบริหาร ขาราชการ 
และบุคลากรในสังกัดกระทรวงการคลังเขารวมอยางพรอมเพรียง

  กองทนุบำเหนจ็บำนาญขาราชการ (กบข.) ไดรบัรางวลัรฐับาลดจิทิลั 
(Digital Government Awards 2025) ประจำป 2568 หนวยงานท่ีมีการ
ยกระดับองคกรสูการเปนรัฐบาลดิจิทัล จากสำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล 
(องคการมหาชน) หรือ สพร. โดยมี นายรณชัย วินทวามร ผูชวยเลขาธิการ
และผูบริหารกลุมงานบริหารความเสี่ยง เปนตัวแทน กบข. เขารับรางวัลจาก 
นายภราดร ปริศนานันทกุล รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี ณ ตึกสันติ
ไมตรี ทำเนียบรัฐบาล

  กบข. ไดรบัรางวลัในกลุม “หนวยงานระดบักรมทีใ่หบรกิารเปนหลกั” 
ตดิตอกนัเปนปที ่7 สะทอนถงึความมุงมัน่ในการพฒันาบรกิารดจิทิลัอยางตอ
เนือ่ง เพ่ือใหครอบคลุมทกุความตองการของสมาชกิ และตอบโจทยการเปลีย่น
ผานสูรัฐบาลดิจิทัลอยางแทจริง ซึ่งหนึ่งในบริการสำคัญที่ชวยผลักดันความ
สำเร็จ คือ เมนู My Digital Twins บนแอป กบข. ซึ่งเปนเครื่องมือที่ชวยให
สมาชิกสามารถวางแผนทางการเงินเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวสำหรับ
วันเกษียณ 

        โดยลาสุด กบข. ไดพัฒนาเมนู My Digital Twins เพื่อใหสมาชิกเห็น
ภาพอนาคตหลงัเกษยีณอายรุาชการไดอยางชดัเจนยิง่ขึน้ ซึง่การประมาณการ
รายไดรวม ณ เกษียณ ครอบคลุมทั้งเงินกอน กบข. และเงินบำนาญจากรัฐ 
เปรียบเทียบกับระดับเปาหมายทางการเงิน (Minimum Living Standard : 
MLS) ทำใหสมาชิกทราบวาเงินที่มีจะเพียงพอสำหรับการใชชีวิตหลังเกษียณ
หรือใม และสามารถวางแผนการเงินไดแมนยำขึ้น 

        อยางไรก็ตาม ระดับเปาหมายทางการเงิน (MLS) เปนระดับยอดเงิน
ตามคุณภาพชีวติทีค่าดหวงัของสมาชิก ระดบัดมีาก (P90) การใชชวีติท่ีมอีสิระ
ใชจายไรกังวล ระดับดี (P75) การใชชีวิตที่มีความสุขเพ่ิมขึ้นอีกระดับ และ
ระดับพื้นฐาน (P50) การใชชีวิตที่เรียบงาย ซึ่งขอมูลปจจุบัน พบวา สมาชิก
กวา 78% มีเปาหมายทางการเงินต่ำกวาระดับดี ดังนั้น My Digital Twins 
จึงเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยใหสมาชิกปรับแผนการลงทุนหรือเพิ่มการออม 
เพื่อมุงสูเปาหมายที่เหมาะสม กบข. ยังคงมุงพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลอยางตอ
เนื่อง เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกและสนับสนุนการเปลี่ยนผานสู
รัฐบาลดิจิทัลอยางยั่งยืน

กบข. คว�ารางวัลรัฐบาลดิจ�ทัลต�อเนื่องป�ที่ 7 สะท�อนความมุ�งมั�นพัฒนาบร�การ
ด�านดิจ�ทัลเพ�่อสมาช�ก พร�อมชู “My Digital Twins” เคร�่องมือวางแผนการ
เง�นที่ช�วยให�เห็นภาพอนาคตอย�างชัดเจน และมั�นใจเกษ�ยณอย�างมีสุข
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กบข. คว�ารางวัลรัฐบาลดิจ�ทัล ประจําป� 2568 ต�อเนื่องป�ที่ 7 
ตอกยํ้าความสําเร�จ “My Digital Twins” เคร�่องมือวางแผนเกษ�ยณอย�างมีสุข

กบข. เข�าร�วมพ�ธีบําเพ็ญกุศลป�ญญาสมวาร 
ถวายเป�นพระราชกุศลแด�สมเด็จพระนางเจ�าสิร�กิติ์ พระบรมราชชนนีพันป�หลวง



  นางสาวดวงใจ เจริญชัย ผูชวยเลขาธิการและ
ผูบริหารกลุมงานสมาชิกสัมพันธและส่ือสารองคกร 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปนตัวแทน
สงมอบเครื่องอุปโภคบริโภคจำเปน ผาน “ศูนยอำนวยการ
ชวยเหลือเครือขายวายุภักษ” กระทรวงการคลัง เพื่อ
กระจายความชวยเหลือไปยังประชาชนในพื้นที่ภาคใตที่ได
รับผลกระทบจากอุทกภัย โดยมีนางสาวอมรรัตน จารุรัตน 
ผูชวยปลัดกระทรวงการคลัง เปนผูแทนรับมอบ ณ ชั้น 1 
อาคาร 150 ป กระทรวงการคลัง

        กิจกรรมดังกลาว เปนสวนหนึ่งของกิจกรรม “กบข. 
ปนน้ำใจ รวมสงกำลังใจไปพ้ืนที่อุทกภัย” โดยกบข. 
ไดสนับสนุนส่ิงของจำเปน ไดแก อาหารสำเร็จรูป น้ำดื่ม 
ยาสามญัประจำบาน และอปุกรณจำเปนอืน่ๆ พรอมรวบรวม
สิ่งของจากพนักงาน กบข. และบริษัทผูเชาในอาคารอับดุล
ราฮิม อาคารจีพีเอฟ วิทยุ และอาคารบางกอกซิตี้ ทาวเวอร 
เพื่อรวมสงตอความชวยเหลือแกผูประสบภัย

  นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) นำคณะผูบริหารและพนักงานรวมกิจกรรมแสดง
สญัลกัษณ เนือ่งในวันตอตานคอรรปัชนัสากล (International Anti-Corruption Day) เพือ่ประกาศเจตนารมณสรางองคกรโปรงใสและยดึมัน่ในหลกัธรรมาภบิาล

         โดย กบข. ไดเนนย้ำถึงความสำคัญของการปองกันและตอตานการทุจริตในทุกระดับการทำงาน พรอมสงเสริมการสรางวัฒนธรรมองคกรที่ยึดมั่นในความ
ซื่อสัตยสุจริต เพื่อให กบข. เปนองคกรที่สมาชิกและสังคมไทยเชื่อมั่น ซึ่ง กบข. ยืนยันความมุงมั่นดำเนินงานตามหลักธรรมาภิบาล เพื่อรวมขับเคลื่อนประเทศ
สูการพัฒนาอยางยั่งยืน   
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กบข. ส�งมอบเคร�่องอุปโภคบร�โภคจําเป�นแก�ศูนย�อํานวยการช�วยเหลือเคร�อข�ายวายุภักษ� 
เพ�่อบรรเทาความเดือดร�อนของผู�ประสบอุทกภัยในพ�้นที่ภาคใต�

กบข. ร�วมแสดงพลังต�อต�านการทุจร�ต เนื่องในวันต�อต�านคอร�รัปชั�นสากล



 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทนุบำเหนจ็บำนาญขาราชการ (กบข.) รวมงานเสวนา “Thailand’s Investment Horizon: 
Seizing Sustainable Opportunities & Unlocking Private Capital in 2026” ในหัวขอ “Navigating Growth, Private Investment and Funding in a 
Dynamic Economy” จัดโดย Credit Guarantee and Investment Facility (CGIF) และ สมาคมตลาดตราสารหนี้ไทย (ThaiBMA)  เพื่อแลกเปลี่ยนมุมมอง
เกีย่วกบัการลงทนุและระดมทนุในการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิอยางยัง่ยนื โดยมีผูบรหิารระดบัสงูจากหนวยงานการเงนิและตลาดทนุทัง้ในและตางประเทศ พรอมทัง้
ผูเชี่ยวดานการลงทุนเขารวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

  ในการเสวนาครั้งนี้ กบข. ไดเนนย้ำถึงบทบาทในฐานะนักลงทุนสถาบันที่มุงสรางสมดุลระหวางความเสี่ยงและผลตอบแทน พรอมปรับกลยุทธการลงทุน
ใหสอดรบักบัความผนัผวนของเศรษฐกิจโลกและรักษาผลตอบแทนระยะยาว พรอมตอกยำ้พันธกจิดานการลงทนุอยางยัง่ยนื โดยตัง้เปาหมายการบรูณาการ ESG 
และการบรรลุ Net Zero ในพอรตการลงทุน เพ่ือรองรับความทาทายจากสังคมสูงวัยและสรางความม่ันคงใหสมาชิกในอนาคต งานจัดขึ้น ณ โรงแรมสยาม
เคมปนสกี้ กรุงเทพฯ
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กบข. ร�วมเสวนา Thailand’s Investment Horizon- Seizing Sustainable 
Opportunities & Unlocking Private Capital in 2026



Wow
18

New Year & New YouNew Year & New You

  ว�ากันว�าสิ�งที่น�ากลัวท่ีสุดคือ “เวลา” เพราะมันไม�เคยย�อนกลับมา และมักทําให�เรารู�สึกว�ามันเดินเร�วอยู�เสมอ เช�นเดียวกับช�วงเวลาน้ี 
ท่ีอีกเพ�ยงไม�ก่ีอึดใจ เราก็กําลังจะก�าวเข�าสู�ป�ใหม�กันแล�ว คอลัมน� WOW ขอใช�พ�้นท่ีเล็ก ๆ ตรงน้ี กล�าวคําขอบคุณสมาช�ก กบข. ทุกท�าน 
ท่ีร�วมเดินทาง ติดตาม และเป�ดใจรับบทความเล็ก ๆ ซ�่งตั�งใจส�งต�อพลังงานดี ๆ ให�กับคุณเสมอมาตลอดหลายป�ท่ีผ�านมา และขอถือโอกาส
กล�าวอําลาท่ีคอลัมน�น้ีจะอยู�กับคุณเป�นฉบับสุดท�ายในป�น้ีไปพร�อม ๆ กัน 

  หากจะใหรีวิวสั้น ๆ วาตลอดปที่ผานมา ปน้ีไดสอนหรือมอบอะไรไว
กับเราบาง หลายคนอาจพบวาบทเรียนที่ไดรับนั้นมีความคลายคลึงกัน 
นั่นคือ เราไดเผชิญท้ังความสําเร็จ ความทาทาย และบางชวงเวลาที่ไมเปน
ไปตามที่หวัง แตทุกประสบการณลวนมีความหมาย บางเหตุการณสอนให
เราอดทน บางเรื่องสอนใหเรายอมรับ และบางบทเรียนก็ทําใหเราเขาใจวา 
การเติบโตท่ีแทจริงไมไดวัดจากความสําเร็จเพียงอยางเดียว หากแตคือการ
กลาที่จะกาวขามชวงเวลาที่ยากลําบากไปไดดวยใจที่ยังมีพลัง ซึ่งทั้งหมดนี้
จะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อเราเริ่มมองเห็นคุณคาในตัวเอง และกลาที่จะสรางการ
เปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ ทางความคิดที่จะชวยใหใจเบาขึ้น นั่นคือการเลือก 
“ละทิ้ง” หรือวางบางสิ่งลงเพ่ือปลอยทิ้งไวกับปเกา และกอนจะกาวเขาสูป
ใหม คอลัมน WOW ขอชวนคุณหยุดพักใจสักครู ดวยการรวบรวมสิ่งเล็ก ๆ 
ที่อาจถึงเวลาวางลงและทิ้งไวในปน้ี เพ่ือเตรียมพ้ืนที่วางสําหรับการเริ่มตน
บทใหมอยางเบาสบายขึ้นในแบบ New Year & New You ไปดวยกัน

 1. ความคาดหวังท่ีหนักเกินไปต�อตัวเอง บางครั้งการเครงครัดกับ
ตัวเองมากกวาที่ควร หรือการต้ังความคาดหวังไวสูงเกินจริง อาจทําใหเรา
เหนื่อยโดยไมรูตัว การวางความคาดหวังบางอยางลงไมไดหมายถึงการ
ยอมแพ แตคือการอนุญาตใหตัวเองเปนมนุษยคนหนึ่ง ที่เรียนรู เติบโต และ
กาวไปขางหนาไดทีละกาวอยางมีความหมาย

 2. การเปร�ยบเทียบช�ว�ตกับผู�อืน่ เสนทางของแตละคนยอมแตกตางกนั
การเผลอเปรียบเทียบชีวิตของตัวเองกับผูอ่ืน อาจทําใหเรามองขามคุณคา
และความกาวหนาที่มีอยูแลวในเสนทางของตนเอง ปใหมจึงอาจเปนโอกาส
ดีในการหยุดเปรียบเทียบ และหันกลับมาโฟกัสการเดินทางของเราเอง
อยางตั้งใจ

  3. ความผิดพลาดท่ียังค�างอยู�ในใจ ความผิดพลาดไมไดมีไวเพื่อ
ลงโทษตวัเอง แตมไีวเพือ่สอนเมือ่บทเรยีนถกูเรยีนรูแลว อดตีกไ็มจําเปนตอง
แบกติดตัวตอไปอีก

  4. ความกลวัท่ีจะเร�ม่ต�นใหม� ความกลวัเปนเรือ่งธรรมดาแตการปลอย
ใหความกลวัเปนตัวกําหนดการตดัสนิใจ อาจทําใหเราพลาดโอกาสด ีๆ  ปใหม
คือโอกาสในการลอง แมจะยังไมมั่นใจทั้งหมด

  5. ความคิดที่บอกว�า “เรายังไม�ดีพอ” ความคิดนี้มักเกิดขึ้นเงียบ ๆ  
แตทรงพลังมากพอที่จะฉุดรั้งคุณไวกับที่ การวางมันลง ไมไดหมายถึงการ
หยุดพัฒนาแตคือการเริ่มตนจากฐานของการเห็นคุณคาในตัวเอง

  สิง่ทีค่วรเลอืก “ทิง้” หรอืวางลงเหลานี ้อาจดยูากเกินไปทีจ่ะปลอยทิง้
ไปไดในทันที แตเมื่อเวลาผานไปและคุณไดพยายามออนโยนกับตัวเอง 
สิง่เหลานีจ้ะคอย ๆ  สรางพ้ืนทีใ่หหัวใจไดหายใจ และกลายเปนรากฐานสําคัญ
ของการเติบโต สูการเปน New You ในแบบที่ยั่งยืนและเปนตัวเองมากขึ้น 

  สุดทายนี้ แมคอลัมน WOW จะเดินทางมาถึงฉบับสุดทาย และตอง
กลาวคําอําลาไปในปนี้ แตเราเชื่อวาการเรียนรูและการเติบโตของทุกคน
จะยังคงดําเนินตอไปไมสิ้นสุด และการเปลี่ยนแปลงท่ีแทจริงไมไดขึ้นอยู
กับคนรอบตัว หากอยูที่การเลือกเดินตอของคุณในทุก ๆ วัน ขอใหปใหม
ที่กําลังจะมาถึงเปนปที่คุณไดกาวไปขางหนาดวยหัวใจที่เบาขึ้น มั่นคงขึ้น 
และเชื่อมั่นในเสนทางของตนเองมากขึ้น และไมวาจะอยูในบทไหน
ของชีวิต ขอใหคุณรูไวเสมอวาเรายังคงเปนกําลังใจใหคุณอยูตรงน้ีเสมอ
แลวพบกันใหม กับวารสาร กบข. ในรูปแบบใหม ที่พรอมเดินเคียงขาง
คุณตอไป ...

สําหรับสมาช�ก กบข. ท่ีติดตามอ�านคอลัมน� WOW มาอย�างต�อเน่ือง เพ�ยงส�งข�อความของคุณมาท่ี
อเีมล veeraya@gpf.or.th พร�อมบอกเร�อ่งในคอลมัน� WOW ท่ีคณุช�น่ชอบมากทีส่ดุพร�อมระบุเหตุผล 
สมาช�ก 10 ท�านแรกที่บอกความรู�สึกของคุณเข�ามาก�อนใคร จะได�รับของที่ระลึกจาก กบข. พร�อมส�ง
ตรงถึงบ�าน (สมาช�กที่ได�รับรางวัลจะได�การตอบกลับทางอีเมลเท�านั�น) 

หมดเขตร�วมกิจกรรม 31 มกราคม 2569

กิจกรรมพ�เศษส�งท�ายคอลัมน� WOW 

พาใจไปต�ออย�างมีพลัง 

กับสิ�งที่ควร“ทิ�ง” ไว�ในป�เก�า



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)
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